DOGRU+TARAFLI+-OBJEKTIF - YEREL

23 EYLUL 2026 CARSAMBA Yl

62

Sayi :

14699

Fiyati :

TOKI'de Havaller Yine mi Yarim Kalacak?

Artvin’de Lomasen bolgesmde yap1m1 devam eden TOKI 1. Etap konutlarinda ¢alismalarin yeniden durma noktasina geldigi iddia edildi.

Yizde 90 seviyesinde
tamamlandigi belirtilen
konutlarda santiyedeki
hareketliligin azalmasi,
iscilerin ayrildigi ve bazi
calisanlarin uzun siredir
maaslarini alamadigi
yonindeki iddialar hak
sahiplerini
endiselendirdi.
Artvin’de Toplu Konut
Idaresi Baskanhgi
(TOKI) tarafindan
Lomasen bolgesinde
yapimi surdirilen
konutlarda yasanan
gelismeler, hak
sahiplerinin
gundeminde.

Daha dnce de

calismalarin
durma noktasina
gelmesiyle kamuoyunda

gundeme gelen
1. Etap TOKI
konutlarinda,

AGU'de 2026-2027

Egitim- ﬂgrellm Y|I| Hevecam

Artvin Coruh Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ibrahim Aydin, yeni
egitim-6gretim yili dolayisiyla agiklama yaparak 6grencilere ve
tiniversite personeline basar1 dileklerinde bulundu.

Artvin Coruh
Universitesi (ACU),
2026-2027 Egitim-
Ogretim Yili'na
baslamanin
heyecanini yasarken,
Rektor Prof. Dr.
Ibrahim Aydin yeni
egitim donemine iligkin
degerlendirmelerde
bulundu.

Aydin, aciklamasinda
Universitenin egitim,
bilimsel Uretim ve
ogrenci odakl
yaklagim

Yeni Partr'de

dogrultusundaki
calismalarina dikkat
cekti.
“Ogrencilerimizin
gelecege
hazirlanmasini
onemsiyoruz”

ACU Rektory Prof. Dr.
Ibrahim Aydin,

yeni egitim-6gretim
yilinin baslamasi
dolayisiyla yaptigi
aciklamada,
ogrencilerin akademik
bilgi ve becerilerinin
yani sira Kisisel ve

toplumsal degerlerle
donanmis bireyler
olarak yetismelerinin
onemine vurgu yapti.
Universitelerin yalnizca
akademik bilgi edinilen
kurumlar olmadigini
belirten Aydin,
“6grencilerin gelecege
hazirlanmasi, nitelikli
egitim sunulmasi ve
bilimsel Uretimin
surdirilmesi oncelikli
basliklar arasinda yer
aldi.” dedi.

Sayfa 4

Sandik Takvimi Netlesti

400'0n altinda Uyesi
bulunan Borcka, Murgul
ve Yusufeli‘nde ise
ayrica 6n secim
yapiimayacak; t0m

Uyeler delege kabul
edilerek oy kullanacak.
Yeni Parti'nin Artvin’de
ilce baskanhklarinin
belirlenmesine yonelik

Yeni Parti Artvin
orgiitlerinde ilce
baskanligi stirecinin
sandik tarihleri ve

yerleri belli oldu.
secim surecinde takvim
netlesti.
Arhavi, Ardanuc,
Kemalpasa, Hopa,
Savsat ve Merkez
ilcede Oyelerin
katilimiyla ilce
baskanhgi 6n segimleri
gerceklestirilecek.
Sayfa 7

yapilan girisimlerin
ardindan cahsmalar
yeniden baslamisti.

Ancak gelinen noktada
insaatin yoklasik
yUzde 90 seviyesinde
kaldigi ve calismalarin
yeniden yavasladigi 6ne
surdloyor.
Agustos Ayi Isaret
Edilmisti
AK Parti Artvin
Milletvekili Faruk Celik,
daha 6nce yaphgi
aciklamada TOKI
konutlanyla ilgili
gerceklestirilen
gorusmelere deginmis
ve Agustos ayi icerisinde
konutlarda herhangi bir
eksiklik kalmayacagini
ifade etmisti.

Sayfa 2

Kilo Verme Siirecinde

Tiroit Uyarisi

Artvin’de diyetisyenlik
hizmeti veren Gizem
Tekin, kilo verme
sUrecinde zorlanan
Kisilerin sikhkla dile
getirdigi “Ne yaparsam
yapayim kilo
veremiyorum”,
“Eskiden yedigim kadar
yiyorum ama artik kilo
ahyorum” ve

“Diyet yapiyorum, spor
yapiyorum ama tarti
dismuyor” ifadeleri
Uzerinden tiroit ve

kilo iliskisine dikkat
cekti.

Kilo vermekte
zorlanmanin her zaman
metabolizmanin
yavaslamasi anlamina
gelmedigini belirten
Tekin, bazi durumlarda
tiroit fonksiyonlarinin da
degerlendirilmesi
gerektigini ifade efti.
Tiroit hormonlari
metabolizmayi

etkiliyor

Boynun 6n kisminda
bulunan kelebek
seklindeki tiroit bezinin,
vicudun eneriji
kullanimini ve metabolik
faaliyetlerini duzenleyen
hormonlan urettigini
aktaran Tekin,
tiroit hormonlarinin
yalnizca vicut agirhigini
degil, enerji harcamasi,
11 Uretimi, kalp-damar
sistemi, kaslar ve diger
organlarin calisma hizini
da etkiledigini soyledi.
Tiroit bezinin yeterli
hormon Uretememesiyle
ortaya cikan
hipotiroidinin kilo
yonetimini
zorlastirabilecegini
belirten Tekin, dUsuk
tiroit hormonu
dizeylerinin bazal
metabolizma hizini
azaltabildigini ifade efti.
Sayfa 7

Gay Ureticisi

Gayi Neden Sirtinda Tasid

Kemalpasa’'nin
Osmaniye koyiinde
bozuk ve yadisla
gamura déniusen

T(gr;ausgsa il

Ji Mecus,Uvesa

nyoi rununu
gundgr’%ge ' tasici.

NABZI

BURADA ATIYOR
MOBIL UYGULAMAMIZ

YAYINDA

UCRETSIZ
REKLAMSIZ
ANLIK BILDIRIM FIRSATI

.5 -
|
e
GOOGLE PLAY

TARAT, INDIR

APP STORE

Hopa Belediyesi’nden
Her Yasa Yonelik Egitim Hamlesi

o alr

Ato lve

Hopa Belediyesi, kent sakinlerinin
O0grenme, uretme ve Kkisisel gelisim
siireclerine katki saglamak amacryla
hazirladig: "Hopa Atolye" projesini
hayata geciriyor.

Sayfa 7
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Artvin’de Okullarda Gtivenlik I(;m Dugmeve Basild

Artvin Valisi Dr. Turan Ergiin, 81 ilin kathmuyla gerceklestirilen Okul Giivenligi Degerlendirme
Toplantist ve Protokol Imza Téreni’ne video konferans sistemi iizerinden katild1.

Artvin Valisi Dr. Turan
Ergun, Icisleri Bakani
Mustafa Ciftci ile Milli

Egitim Bakani Yusuf
Tekin’in baskanhiginda
gerceklestirilen Okul

Guvenligi
Degerlendirme
Toplantisi ve Protokol

Artvin TOKi’de Haya

Artvin’de Lomasen bolgesinde yapimi devam eden TOKI 1. Etap konutlarinda gahgmalarm yemden durma noktasma geldigi iddia edildi.

YUzde 90 seviyesinde
tamamlandigi belirtilen
konutlarda santiyedeki
hareketliligin azalmasi,
iscilerin ayrildigi ve bazi
calisanlarin uzun suredir
maaslarini alamadigi
yonundeki iddialar hak
sahiplerini endiselen-
dirdi. Artvin’de Toplu
Konut Idaresi Baskanlig
(TOKI) tarafindan
Lomasen bolgesinde
yapimi surdirilen
konutlarda yasanan
gelismeler, hak
sahiplerinin
gundeminde.

Daha dnce de
cahismalarin durma
noktasina gelmesiyle
kamuoyunda gindeme
gelen 1. Etap TOKI
konutlarinda, yapilan
girisimlerin ardindan

cahsmalar yeniden
baslamigti. Ancak
gelinen noktada ingaatin
yaklasik yOzde 90
seviyesinde kaldigi ve
calhsmalarin yeniden
yavasladigi 6ne
surOloyor.

Agustos Ayi Isaret
Edilmisti

AK Parti Artvin
Milletvekili Faruk Celik,
daha 6nce yaptigi
aciklamada TOKI
konutlanyla ilgili
gerceklestirilen
gbrusmelere deginmis
ve Agustos ayi icerisinde
konutlarda herhangi bir
eksiklik kalmayacagini
ifade etmigti.

Celik, konutlarin
tamamlanmasinin
6nundeki sorunlardan
birinin ise kanalizasyon

ve atik su baglantilanyla
ilgili guzergah problemi
oldugunu belirtmis, s6z
konusu calismalarin
belediye ve Il Ozel
Idaresi tarafindan
yapilmasi gerektigini
aciklamisti.

Ancak Eyl0l ayinin
sonuna yaklasilirken,
konutlarda calismalarin
tamamlanamamasi yeni
soru isaretlerini
beraberinde getirdi.
Santiyede Isci Sikintisi
Iddiasi

Edinilen bilgilere gore,
1. Etap TOKI
konutlarinin bulundugu
alanda son donemde
yeterli calisma
yapilmadigi ve
santiyede calisan
ekiplerin 6nemli dlcude
azaldigi 6ne siriliyor.

imza Téreni‘ne Video
Konferans Sistemi
(VKS) Ozerinden katildi.
Toplantida 81 il valisinin
yani sira il emniyet
mudaurleri, il jaondarma
komutanlar ve il milli
egitim miduirleri de yer
aldu.

Icisleri, Milli Egitim, Aile
ve Sosyal Hizmetler,
Calisma ve Sosyal
Guvenlik, Genclik ve
Spor, Adalet ile Saglik
Bakanliklarinin ortak
calismasiyla hazirlanan
protokol kapsaminda
okullarda alinacak
guvenlik tedbirleri
degerlendirildi.
Toplantida; okul giris ve
cikiglarinin
denetlenmesi, okul
bahcelerinin guvenligi,
risk durumuna gore

Proje kapsaminda
calisan bazi iscilerin
isten aynldigi, bazi
calisanlarin ise uzun
sUredir maaslarini
alamadiklar
gerekgesiyle isi
biraktiklar iddia ediliyor.
Kulislerde konusulan
iddialar arasinda, bazi
iscilerin yaklasik 6 aydir
maaslarini alamadigi
yonundeki bilgiler de yer
ahyor.

Yasanan isci ve 6deme
sorunlarinin insaat
calismalarini dogrudan
etkiledigi ileri
s0rulirken, yUklenici
firma tarafinda yasanan
sorunlarin projeye nasil
yansiyacagi merak
konusu oldu.

Hak Sahipleri Bekliyor
Konutlarin biyUk

kolluk gorevlendirilmesi,
okul cevrelerinde ve
dijital ortamlarda
alinacak tedbirler ile
veli-okul is birliginin
gUclendirilmesine

bolimUnun
tamamlandigi
belirfilmesine ragmen
son asamada
cahsmalarin aksadigi
yonundeki iddialar,
yillardir evlerine

Artvin T

Zeytin Rekoltesi

Artvin Ticaret Borsasi, 2026 yili zeytin ve zeytinyagt
rekoltesinin belirlenmesi amaciyla yiiriittiigii saha
calismalarina Yagcilar koyiinde devam etti.

Artvin Ticaret Borsasi,
2026 yili zeytin ve
zeytinyagi rekoltesinin
belirlenmesine yonelik
calismalarini
surdiruyor.

Bu kapsamda
Demirkent kdyiundeki
incelemelerin ardindan
Yagcilar kdyunde de
Artvin Il Tarim ve Orman
MUOdirlugu yetkilileriyle
birlikte saha calismasi
gerceklestirildi.
Calismalar sirasinda
bolgedeki zeytin
bahceleri incelenerek

tahmini Oretim miktar,
UrOnlerin gelisim sireci
ve mevcut durumu
hakkinda
degerlendirmelerde
bulunuldu.
Uretim planlamasina
katki sunulmasi ve
sezon oncesinde saglikh
veriler elde edilmesi
amaciyla yorotulen
calismalara, Artvin
Ticaret Borsasi Yonetim
Kurulu Baskan
Yardimcisi Hakan
Ermis de eslik etti.
Berkant ALKAN

caret Borsasi

callsmalarml Surduruvor
' - &

yonelik calhismalar ele
alindi.

Protokol kapsaminda
uygulanacak tedbirlerin,
ogrencilerin givenli ve
huzurlu bir egitim

kavusmayi bekleyen hak
sahiplerinin endisesini
artirdi.

Hak sahipleri, konutlarin
ne zaman
tamamlanacagini ve
teslimlerin belirlenen
takvim dogrultusunda
yapilip yapilmayacagini
ogrenmek istiyor.
Ozellikle daha 6nce
yasanan duraksamanin
ardindan ¢alismalarin
yeniden yavasladig
iddiasi, “TOKI
konutlarinin teslim tarihi
yine mi ertelenecek?”
sorusunu gundeme
tasidi.

Gozler Yetkililerde
Artvin kamuoyunda
simdi gozler TOKI ve
ilgili kurumlara cevrilmis
durumda.

Konutlardaki
calismalarin hangi
asamada oldugu, teslim

orfaminda egitim
gbrmelerine yonelik
kurumlar arasi ig
birligiyle hayata
gecirilmesi hedefleniyor.
Artvin Valiligi

ller Yine mi Yarim Kalacak?

tarihiyle ilgili herhangi
bir degisiklik bulunup
bulunmadigi,
kanalizasyon ve atik su
baglantilarindaki
sorunlarin ¢6zulip
¢cO6ziulmedigi ve
santiyedeki isci
sayisindaki azalmanin
projeyi etkileyip
etkilemedigi merak
ediliyor.

Hak sahipleri ise
yasanan sorunlarla ilgili
yetkililerden net ve
aciklayici bir bilgi
bekliyor.

Yuzde 90 seviyesine
geldigi belirtilen TOKI 1.
Etap konutlarinda
calismalarin yeniden hiz
kazanip kazanmayacagi
ve konutlarin ne zaman
teslim edilecegi
6numuzdeki sUrecte
netlik kazanacak.
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Rizeli Habib Kocal, Tiirkiye'nin yillik 1 milyar dolara yaklasan kahve c¢ekirdegi ithalatin
azaltmak amaciyla ¢caydan izole ettigi kafeini probiyotik bakterilerle isleyerek espresso,
latte ve Tiirk kahvesine uyarlanabilen yerli ve fonksiyonel 'Rize Kahvesi' gelistirdi.

TUrkiye'nin yilhk
yaklasik 1 milyar dolara
ulasan kahve cekirdegi
ithalatina karsi Rize'den
yerli bir alternatif
gelistirildi. Rizeli
girisimci Habib Kocal,
caydan izole edilen
kafein ve teini probiyotik
mikroorganizmalarla
isleyerek hem espresso
ve latte formuna hem de
TUOrk kahvesine
uyarlanabilen
fonksiyonel 'Rize
Kahvesi' Uretti. Projenin
dis ticaret acigini
azaltacak ve cayin
katma degerini artiracak
stratejik bir Ar-Ge
calismasi oldugunu
belirten Habib Kocal,
cayin kahveden daha
zengin bir kafein
kaynagi olduguna dikkat
cekti. Yapilan
calismada, 1 kilogram
kahvede ortalama 10 ila
18 gram kafein
bulunurken, 1 kilogram
cayda bu oranin
yaklasik 30 grama
ulastigini kaydeden
Kocal, caydan izole
edilen saf kafeinin sert
yapisinin, 10 yilhk Ar-Ge
gecmisi bulunan faydali
probiyotik
mikroorganizmalar
(Lactobacillus) ile

fermantasyona tabi
tutularak
yumusatildigini ve
finnlanarak icilebilir
forma getirildigini ifade
etti. Urindn kutu ici
stabilitesi ve raf
Omrunin ise kiflenmeyi
Onleyen ozel faydah
bakteriler vasitasiyla 2
yillik optimizasyon
sUrecinin ardindan
saglandigini sézlerine
ekleyen Kocal,
geleneksel kahvelere
oranla daha az gramaila
ayni yogunlugun elde
edildigini, buyuk boy bir
lattenin 5 gram, TOrk
kahvesi modelinin ise 1
gram 0Urinle
hazirlanabildigini
aktardi.

'Cayin 1 kilosunda 30
gram kafein var'
Gelistirdigi Urin igin 2
yil boyunca raf 6mrino
uzatabilmek igin
arastirma ve gelistirme
calismasi yurottugine
deginen Kocal, 'Biz 3-4
parametreyle isleri 6ne
alinz. Biz gelistirdigimiz
UrOnlerde TUrk insaninin
daha cok ziddina
d0s0n0ruz. Deriz ki, 'Biz
bu 0runi gelistiriyoruz
da biz bunu nasil
satanz?' diye
disinmeyiz, 'Nasil

pazarlanz?' diye
disUnmeyiz. 'Bizim
buna neden ihtiyacimiz
var?' kendimize deriz;
'‘Bizim buna ihtiyacimiz
var mi tfoplum olarak,
kendimiz olarak?' Biz bu
parametreyle bakariz.
Yani insanlarin
ihtiyacindan ¢cok kendi
ihtiyacimiz. Bizim
ihtiyaclarmiz arasinda
ne var? Tat var, aroma
var, lezzet var,
mevzuatlara uygunluk
var, yasal mevzuatlara
uygunluk var; bunlarin
tamamini biz 6ne alinz.
Ve bazen 3 yil, 2 yil
surer. Mesela bu 2 yil
6nce bitmisti normalde
bu proje. 2 yil dnce bitti
ama stabiliteyi
saglayamiyorduk. Yani
raf dmri dedigimiz bir
sey var, bu Urunlerde raf
Omrin0 saglamaniz
lazim. Caydan izole
edilen kafeinler ve
teinler var. Kafein
miktari 1 kilogramda 30
grama yakindir,
kahvenin 1 kilosunda 10
ila 18 gram arasindadir.
Kahve uyarici olarak
tfanimlanir insanlarin
beyninde. Iste 'Kahve
icmeden hayata
baslayamiyorum,
uyaramiyorum, kendime

gelemiyorum...' Halbuki
cayda 1 kilosunda 30
gram var. Biz bunu onun
icinden cayla beraber
sunamiyoruz. Bunu izole
ediyoruz. Espresso gibi
bir tadi vardir. Bir de
yumusatilmis hali bu;
orijinalini gorseniz onu
hi¢c sevmezsiniz, sert bir
kafeindir. Biz buradaki
mikroorganizmalarla,
yani daha cok
Lactobacillus basiliyle
ona giydirerek dnce onu
yumusatiyoruz,
parcaliyoruz, kafein
miktarini igilebilir bir
forma getiriyoruz. Ondan
sonra tekrar firinlanip
insanin sunumuna
hazirhyoruz onlar' dedi.
'Turkiye'ye 100 milyon
dolar kalsa korkung bir
rakamdir'

Kahve cekirdegi
ithalatina deginen
Kocal, TUrkiye'nin kahve
cekirdegi icin yilda 900
milyon dolar bir para
harcadigini hatirlatarak
'Simdi, Ulkemizde cay ve
kahve parametrelerine
baktiginiz zaman; kahve
sektoru yukselmekte,
cay sektoéri azalmakta.
Buna ihtiyag nedir?
Kafein miktari. Insanlar
kafein ahyorlar, cay
icmiyorlar. E ne yapmak

Isci Alimi Icin Basvurular Baslad

Karayollar1 Genel Miidirliigii bunyesinde beden iscisi olarak calismak isteyen adaylar
icin basvuru siireci basladi. Bagvurular 25 Eyliil 2026 tarihine kadar yapilabilecek.

Karayollar Genel
MUdirlogo tarafindan
yayimlanan ilan
kapsaminda 1 Kisilik diz
isci alimi
gerceklestirilecek. Alim,
Beden Iscisi (Genel)
meslek kolunda
yapilacak.

Basvurular 21-25 Eylul
2026 tarihleri arasinda
ISKUR’un internet sitesi,
ISKUR Hizmet Noktalari
veya Alo 170 hatt
Uzerinden
gerceklestirilebilecek.
Basvuruda bulunacak
adaylarda ilkokul veya
lise dizeyinde 6grenim
sart araniyor. Ayrica
adaylarin beden gicu
gerektiren iglerde
calismasina engel bir
durumunun
bulunmamasi gerekiyor.
llan kapsaminda yas

_Bag.vurular Bagladl

sarti da bulunuyor. Buna
gbre 18-35 yas
arahgindaki, yani 21
Eylil 1991 ile 25 EylUl
2008 tarihleri arasinda
dogan adaylar basvuru
yapabilecek.
Basvurularin ardindan

kura islemi 15 Ekim
2026 tarihinde 09.00-
10.00 saatleri arasinda
gerceklestirilecek. Kura
yeri ve ilgili duyurular,
Karayollan Genel
MOdOrliginin resmi
internet sitesi Uzerinden

Son Gun 25 Eylul

GENEL MUDURLUGU

BEDEN iScisi
ALIMI BASLADI!

Genel Beden iscisi Kadrosu

& Bagvuru Tarihleri: 21 - 25 Eylill 2026
© Egitim Sarti: En Az ilkokul Mezunu

€) Yas Siniri: 18 - 35 Yas
(21 Eyltil 1991 - 25 Eylll 2008 arasi dogumlular)

& Kura Tarihi: 15 Ekim 2026

€ Bagvuru Kanallar: iSKUR internet Subesi,
ISKUR Hizmet Noktalari veya Alo 170

ilan edilecek.
Adaylarin basvuru
siresi icerisinde gerekli
sartlan kontrol ederek
islemlerini
tamamlamalari
gerekiyor. i ‘
Go6nilil GUNAY GOKDEMIR

~ YENI Parti Meclis Uyesi
lice Baskanligina Aday Oldu

YENI Parti Savsat Meclis Uyesi Yasar Giilel, Savsat Ilge Bagkanlig1 icin aday oldugunu agikladi.

YENI Parti Savsat
Meclis Uyesi Yasar
Gulel, partisinin Savsat
llce Baskanhgi icin
adayhgini duyurdu.
GuUlel, adaylik sirecinde
Savsat’ta gucli bir 6rgit
ve siyasi irade
olusturmayi
hedefledigini ifade etti.
Siyasetin halkin icinde
yurutilmesi gerektigine
dikkat ceken Gulel,
esnafin, Ureticinin ve
emekcilerin sorunlarina
dogrudan temas eden
bir calisma anlayisi
ortaya koyacaklarini
soyledi.

Gulel, “Bizim bu yola
cikarken en buyuk

hedefimiz, 6nce
Savsatta giclu bir 6rgUt
ve gUclU bir siyasi irade
ortaya koymak,
ardindan partimizi tim
Turkiye’de ikfidara
tasimaktir.

Bunun igin sokagin
icinde, halkin yaninda,
esnafin dikkaninda,
Ureticinin tarlasinda,
emekcinin alin terinde
olmaya geliyoruz”
dedi.

Sahip oldugu bilgi,
birikim ve deneyimi
YENI Parti catisi altinda
degerlendirmek
istedigini belirten Gulel,
yeni bir heyecan ve
enerjiyle Savsat

0rgutine katki sunmayi
amacladigini ifade etti.
Gulel, “Bugin sahip
oldugum bilgi, birikim ve
tecribeyi; yeni bir
heyecan ve gucli bir

=73

] Sefammko

-
enerjiyle 6rgiutimuizin
hizmetine sunmak
amaciyla Savsat ilce
Baskanhgina adayim”
ifadelerini kullandi.
Berkant ALKAN

Caydan Kahve Ur

lazim? Yillik bizim
Etiyopya, Arabica veya
iste Brezilya gibi
cekirdeklerden 900
milyon dolar, yani 1
milyar dolara yakin
ithalatimiz var. Yani
cekirdek ithal ediyoruz
Ulkede. Yani Ulkeden 1
milyar dolar kahve
cekirdegine gidiyor.
Simdi, ikame 0rin
vardir. Yani ayni igi
gbrebilecek ikame bir
Urin gelistirdik. Kahve
pazari biyimus, bunlar
ticaret, yatinmlar
yapmislar, bunlara
lafimiz yok. Ama bu
pazardan yizde 10
alsaniz Tarkiye'nin igine
100 milyon dolar yapar.
Yani TUrkiye'nin igine o
pazardan 100 milyon
dolar kalsa, 100 milyon
dolar da korkung bir
rakamdir. DUsUNUN, tUm
Rize'nin cayina
harcanan para 1 milyar
dolar. Ve biz 1 milyar
dolar kahveye ddiyoruz.
Biz tabii 3-4
parametrede bunu
dis0n0yoruz. Yani hem
Uretimi dUsunuyoruz
hem Ulkemizin
gelecegini disUnuyoruz
hem saglikl bir icecek.
Biz buna ‘fonksiyonel
Urun' diyoruz. Yani bir
fonksiyon yukliyoruz
ona. Diyoruz ki; Biz
caydan izole edilen
kahve, kafein daha cok
agirhkh, biz
Lactobacillus ona
yukleyerek icindeki
mikroorganizmalari
probiyotik
mikroorganizmalarla
fonksiyonel UriUn haline
getiriyoruz' ifadelerini
kullandi.

'Tlrk kahvesini 1

gramia yapabiliyoruz'
Urin0n icerigine ve
kullanimina iligkin
detaylar veren Kocal,
kicuk dlceklerle buyuk
lezzetlerin ortaya
ciktigina dikkat cekerek
‘TUrkiye icin cok onemli
bir rin, Rize igin cok
degerli bir Orun. Yani
Rize kahvesi dememizin
sebebi kahve ile cay
arasindaki parametreler
neredeyse yakin. Yani
insana sagladigi sey
yakin. Cayda da
vyaricihik vardir,
kahvede de vardir. Ama
siz cayin yerine ikame
etmiyoruz onu, kahvenin
yerine ikame ediyoruz.
Yani yurt disindan
harcadigimiz bir para
var, 900 milyon dolar. Biz
bu pazar Rize ve
TUrkiye'ye kazandirirsak
yeni bir Orin. Bunun
lattesini yaptik, TOrk
kahvesi modellemesini
yaptik, espressosunu
yaptik. Daha cok bizim
mesela arkadaslar
geliyorlar bu Izmir'den
gelen arkadaslar,
baristalar, Grinin
cesitliligini
gelistirecekler. Kendi
recetesini hazirlayacak.
Burada en 6nemli olan
0 rengi, 0 aromayi 5
gramla yapiyoruz. Bunu
20 gramla, 30 gramla
yapabilirler. TUrk
kahvesini 1 gramla
yapabiliyoruz. Bu
korkung bir
fonksiyondur. Yani
kathginiz sey normal bir
sey degil. Tat, aroma,
koku siz onu zaten
tattiniz, gordiniz;
insanin kullanabilecegi
bir formda yaptik onu'
dedi.

'ismine 'Tea-Coffein'
veya 'Cay ve Kahve'
koyabiliriz'

Gelecek hedeflerini
aktaran Kogal, bu GrinQ
yurt disina pazarlamayi
hedeflediklerini ile
getirerek 'Tabii ki 2027
yilinda Uzerine
ekleyeceg@imiz formatlar
vardir daha. Biz ilk
demolar yaptik daha.
2027 yihnda ilk
baslarinda olabilir,
mayis ayinda olabilir;
yani o arada biz bunu
TUrkiye'nin her t0rl0
kafesine, 6zellikle yurt
disina ihrag etmemiz
lazim. Hani diyorlar ya
Turk kahvesi, gercekten
ham maddesi bizde.
Yapabiliriz bunu yani.
Bunun adini 'Tea-
Coffein' koyariz, 'Cay ve
Kahve' koyariz; bu isme
takilmamak lazim. Biz
buna Rize kahvesi
simdilik dedik. Yani milli
degerimiz, bizim
fabrikalarimizdan bunu
aliyoruz, isliyoruz,
yapiyoruz, bu forma
getiriyoruz. Yani bu cok
bUyUk bir Ar-Ge'dir.
Gergek TUrk kahvesi ise
bu ama kahvenin baska
parametreleri var, icinde
olmasi gerekmiyor o
parametrelerin. Burada
daha Ustin parametre
var. Bir igiyorsunuz tein,
yani cayin aromasini
damagdinizin arkasinda
ahyorsunuz. Bir
iciyorsunuz kahve
ahyorsunuz. Bir
iciyorsunuz latte... Yani
bir arada
yasayabileceginiz bir
form, bunu kahvede
yasayamazsiniz'
seklinde konustu.

p

S

ASKSIZLIK DA
ASKA DAHIL Mi?

irfan AYDIN

Aska hudut cizebilenlerden misiniz? Yoksa aska 6lumsiz diyenlerden
mi? Belki de aski erisilmez gorenlerdensiniz. Ha, bir de, aska
inanmayip asksiz kalamayanlar var. Bir cirpida sdylendigine
bakmayin, o 0¢ harfli, cok kudretli s6zcUk Uzerine kafa yormayan
var midir? Romanlar, siirler, destanlar, masallar, kalplere ve zihinlere
askin varhigini sorgulatip durmus. Sevip kavusamayanlar, aski yanhs
hedefte aradiginin farkina varanlar, aski icin yasadigi cografyaya
kafa tutanlar yozyillardir anlatildi hep. Peki, hakli olan kim? Hayat
asksiz doginemeyenler mi, aska hayat hakki tanimayanlar mi?
Surasi apacik bir gercek ki, gunumuz insan iliskilerinde, bircok
kavramda oldugu gibi askin anlam ve niteliginde de deger kaybi
s0z konusu. Cok kullanildigi dogru ama belki de 6zensizce ve agiz
aliskanhgindan. Fazlaca kullanmanin degerini ifade etmediginin ya
da artirmadiginin gizel 6rneklerinden biridir bu yogun sevgi ve
baghlik duygusu. Genelde karsi cinse duyulan asiri sevgidir ask
deyince anladigimiz ve bu duyguyu, ruhuyla, bedeniyle bir bitin
olarak somut bir varliga yonlendiririz. Onsuzlugu disinemedigimiz
Kisiyi yuregimizde sonsuzluga layik goririz. Kimileri de ilahi aska
kaptirmistir kendini. “Bana seni gerek seni”, “gel gor beni ask
neyledi” diyenler bu ummana acilmislardir. Bu konuda en guzel
sozlerden biri icin Mevlana hazretlerine kulak verelim: “Askin en
bUyUk mucizesi, varhgina hepimizi inandirmasidir

/
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ACU’de 2026-2027 Eiitim-Odretim Yil Hevecam

Artvin Coruh Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ibrahim Aydin, yeni egitim-6gretim yih dolayistyla
aciklama yaparak 6grencilere ve iiniversite personeline basar1 dileklerinde bulundu.

Artvin Coruh
Universitesi (ACU),
2026-2027 Egitim-
Ogretim Yil'na
baslamanin heyecanini
yasarken, Rektor Prof.
Dr. Ibrahim Aydin yeni
egitim donemine iligkin
degerlendirmelerde
bulundu.

Aydin, aciklamasinda
Universitenin egitim,
bilimsel Uretim ve
6grenci odakli yaklasim
dogrultusundaki
cahsmalarina dikkat
cekti.
“Ogrencilerimizin
gelecege
hazirlanmasini
Onemsiyoruz”

ACU Rekt6ry Prof. Dr.
Ibrahim Aydin, yeni
egitim-6gretim yilinin
baslamasi dolayisiyla
yaptigi aciklamada,
ogrencilerin akademik
bilgi ve becerilerinin yani
sira kisisel ve toplumsal
degerlerle donanmis
bireyler olarak
yetismelerinin 6nemine
vurgu yapt.
Universitelerin yalnizca
akademik bilgi edinilen
kurumlar olmadigini
belirten Aydin,
“6grencilerin gelecege
hazirlanmasi, nitelikli
egitim sunulmasi ve
bilimsel Uretimin
sUrdUr0lmesi oncelikli

basliklar arasinda yer
aldi.” dedi.

Rektor Aydin,
aciklamasinda su
ifadelere yer verdi:
"2026-2027 Egitim-
Ogretim Yil'na
baslamanin heyecanini
ve mutlulugunu
yasIyoruz.

Artvin Coruh
Universitesi olarak
o6grencilerimizin bilgi,
beceri ve degerlerle
donanmis bireyler
olarak gelecege
hazirlanmasini
onemesiyor; nitelikli
egitim, bilimsel Uretim
ve 6grenci odakl
yaklasimimizi kararhilikla

surdirmeye devam
ediyoruz.”

Yeni 6grencilere “Hos
geldiniz” mesaiji
Artvin Coruh
Universitesi ailesine yeni
katilan 6grencileri de
mesajinda karsilayan
Prof. Dr. Ibrahim Aydin,
Universiteye yeni
baslayan 6grencilerin
egitim hayatlarinda
basarili bir donem
gecirmelerini tfemenni
etti.

Aydin, 6grencilerin yani
sira akademik ve idari
personelin de yeni
egitim-6gretim yilini
kutlayarak Universite
binyesindeki tOm

mensuplara saghk,
huzur ve basari
dileklerini iletti.
Rektdr Aydin
aciklamasini su
sOzlerle tamamladi:

“Artvin Coruh

Universitesi ailemize
yeni katilan
ogrencilerimize hos
geldiniz diyor;
ogrencilerimize,

akademik ve idari
personelimize saglikh,
huzurlu ve basarili bir
egitim-6gretim yili
olmasini diliyorum.”
Berkant ALKAN

Cay Ureticisi Gay1 Neden Sirtinda Tasid

Kemalpasa’nin Osmaniye kdyilinde bozuk ve yagisla camura doniisen yollar, cay tireticisinin ulasimini zorla§t1rd1.

Yeni Parti Kemalpasa il
Genel Meclis Uyesi
Yusuf Karahan,
Osmaniye kdyinde
yasanan yol sorununu
gundeme tasidi. Koy
yollarini yerinde
inceleyerek
goruntileyen Karahan,

ana gizergdhlarda
yapilan calismalarin
vatandaslarin
bahcelerine ve evlerine
ulasmasini saglayan
yollari kapsamadigini
belirterek yetkililerden
c6zUm istedi.

Yol sorununun siyasi

tarfismalarin 6tesinde,
dogrudan koylUlerin
yasamini ve Uretimini
ilgilendirdigini
vurgulayan Karahan,
“Bunun siyaseti yok,
bunun sagi solu yok. Biz
insanlara yardim etmek
icin secildik” ifadelerini

kullandi.

Cay ureticisi Urtinuni
sirtinda tasiyor
Osmaniye kdyinde
bozuk yollar, dzellikle
cay hasadi doneminde
Ureticilerin igini
guclestiriyor. Araclarin
bazi yollarda
ilerleyememesi
nedeniyle Ureficiler
topladiklari caylari
sirtlarinda tasimak
zorunda kaliyor.
Karahan, bazi
noktalarda cay tasimak
icin kepce veya traktor
cagnldigini da belirtti.
Yagislarla birlikte
camura donusen yollar,
koylUlerin bahcelerine
ve evlerine ulasimini da
zorlastinyor. Karahan,
inceledigi gizergahta
beton yolun belirli bir
noktada sona erdigini,
devaminda asfalt, sergi
ya da rotmiks calismasi
bulunmadigini ifade etti.
“Ana yollara asfait
sermekle bu is olmaz”
Koy yollarindaki

eksikliklere dikkat ceken
Karahan, yalnizca ana
gUzergdahlara asfalt
dékiImesinin sorunu
c6zmeyecegini belirtti.
Vatandaslarin gonlik
yasamda kullandigi,
evlerine ve cay

bahcelerine ulasimini
saglayan yollarin da
yapilmasi gerektigini
vurguladi.

Osmaniye kdyinde
Ureticiler, caylarini
bahcelerinden araclarla
tasiyabilecekleri yollarin

yapiimasini bekliyor.
Ana guzergahlardaki
calismalarin yani sira,
bahcelere ve evlere
ulasimi saglayan yollarin
da iyilestirilmesi talep
ediliyor.. ) .
Go6niil GUNAY GOKDEMIR
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Yusuteli ve Borcka'da Elektrik Kesintisi

~ YUSUFELI VE BIIIIQI(A DA
EI.EKTRIK KESINTISI '

Artvin’in Yusufeli ve
Borcka ilcelerinde 23
Eylil 2026 Carsamba
gunu planh elektrik
kesintileri
uygulanacak. Kesintiler,
belirlenen kdy ve
mahallelerde farkh saat
araliklarinda
gerceklestirilecek.
Yusufeli‘'nde Elektrik
Kesintisi

Yusufeli ilgesinde 23
Eylol Carsamba gino
saat 09.00 ile 17.15
arasinda Altiparmak,
Balcili, Bicakgilar,
Bostanci, Demirdoven,
KUOplice, Ozgiven,
Taskiran, Yaylalar ve
YUksekoba kdylerinde
elektrik kesintisi
yasanacak.

Ayni gin Bostanci
Merkez 1 TR, Bostanci

Merkez TR 2 ve
Bostanci Baglik TR
bolgelerinde ise 09.00-
17.00 saatleri arasinda
elektrik kesintisi
uvygulanacak.
Borcka’da Elektrik

Kesintisi

Borcka ilcesinde 23
Eyl0l Carsamba gino
saat 09.00 ile 16.00
arasinda Kayadibi ve
Muratli kdylerinde planli
elektrik kesintisi

yapilacak.

Yetkililer, kesinti
yasanacak bolgelerde
vatandaslarin gerekli
onlemleri almasini
Oneriyor.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Kizil Akhahalar Kayaliklardaki
Yuvalarinda Gortintiilendi

Sarp ve yiuksek
yamaclardaki
kayaliklarda yasayan

kizil akbabalar, Artvin'de
dogal yasam alanlarinda

gorintilendi.

Artvin'de sarp ve kayalik

yamaclarda yasamlarini
sUrduren kizil akbabalar,

Doga Koruma ve Milli
Parklar personeli
Serafettin Altunsoy
tarafindan
goruntilendi.
Kaydedilen goruntulerde
kizil akbabalarin kimi
zaman yuvalarinda
beslenirken kimi zaman
ise dinlenirken
goruldugu anlar yer aldi.
Doga Koruma ve Milli
Parklar Mudirdigo, kizil
akbabalarin dogal
yasamini gozler 6nine
seren gorintuoleri,
‘Zirvelerde hava sakin
olsa da ortam her zaman
oyle olmayabilir' notuyla
paylasti.

iHA

Derede Akmtlva Kamlan
Buzagiyi Vatandaslar Kurtard

Artvin'de dereye dugerek akmtlya kapllan buzagl, vatandaglarm mudahales1yle kurtarlldl.

Edinilen bilgiye gore,
Kemalpasa ilcesinde
dereye dusen buzagi,
gUclU akintinin etkisiyle
sUruklenmeye basladi.
Hayvanin kendi
imkanlariyla kiyiya
cikamadigini géren
Dogay Kinaci ve
yanindaki bir vatandas,
tereddit etmeden
dereye girdi. Suyun bel
seviyesini astigi ve
akintinin ayakta durmayi
guclestirdigi noktada
buzagiya ulasan
vatandaslar, hayvani
kiyidaki kayaliklara
dogru yonlendirdi.
Kiyida bekleyen bir
baska vatandas da
elindeki uzun sopayla
kurtarma ¢alismalarina
destek verdi.

Buzagiyi kurtaran
Dogay Kinaci,
yasananlari anlatarak
'‘Buzaginin akintiya
kapildigini gérince
tereddit etmeden
dereye indim. Buzagiyi

ipinden tuttum ve
arkadaslarin da
yardimiyla dereden
cikardik. Daha sonra
sahibine haber verdik'
dedi.

Kurtarma anlari

cevredeki vatandaslarin
cep telefonu
kameralarina saniye
saniye yansirken, buzagi
gUvenli sekilde sahibine
teslim edildi.

Yeni Parti Borcka'da Kadrosunu SBkI"BII[III‘IV(II‘

Yeni Parti, Borcka’da
orgUtlenme calismalarini
surdiroyor.

lice baskanhg:

sUrecinde aday olarak
6ne cikan Tuna
Arifagaogdlu ile birlikte
yonetim kadrosu da

sekillenmeye basladi.
Yeni Parti’nin
Borcka’daki
yapilanmasina iliskin

calismalar devam
ederken, 28 Eylul’de
Tekbas Digin
Salonu’nda
gerceklestirilecek secim
sUrecin 6nemli
asamalarindan biri
olacak.
Tuna Arifagaoglu
O6nciloginde bir araya
gelen kadro, Borcka’da
yeni bir siyasi
yapilanmanin temellerini
olusturmak Uzere
calismalarini sirdirgyor.
28 Eylil’de gozler
Tekbas Digin
Salonu’nda
olacak.
Yeni Parti Borcka’da
kadrosunu olusturuyor,
yeni dénem icin
calismalarini sirdirgyor.
Haber Merkezi

II I_“' .III ‘ -.::F. LI
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Artvin’de diyetisyenlik
hizmeti veren Gizem
Tekin, kilo verme
surecinde zorlanan
kisilerin sikhkla dile
getirdigi “Ne yaparsam
yapayim kilo
veremiyorum”,
“Eskiden yedigim kadar
yiyorum ama artik kilo
ahyorum” ve “Diyet
yapiyorum, spor
yapiyorum ama tarti
dismiyor” ifadeleri
Uzerinden tiroit ve kilo
iliskisine dikkat cekti.
Kilo vermekte
zorlanmanin her zaman
metabolizmanin
yavaslamasi anlamina
gelmedigini belirten
Tekin, bazi durumlarda
tiroit fonksiyonlarinin da
degerlendirilmesi
gerektigini ifade efti.
Tiroit hormonlari
metabolizmayi etkiliyor
Boynun 6n kisminda
bulunan kelebek
seklindeki tiroit bezinin,
vicudun enerii
kullanimini ve metabolik
faaliyetlerini dizenleyen
hormonlan urettigini
aktaran Tekin, tiroit
hormonlarinin yalnizca
vicut agirigini degil,
enerji harcamasi, 1SI
Uretimi, kalp-damar
sistemi, kaslar ve diger
organlarin calisma hizini
da etkiledigini soyledi.
Tiroit bezinin yeterli
hormon Uretememesiyle
ortaya cikan
hipotiroidinin kilo
yonetimini
zorlastirabilecegini
belirten Tekin, disuk
tiroit hormonu
duzeylerinin bazal
metabolizma hizini
azaltabildigini ifade etti.
Hipotiroidide kilo
artisinin tamami yag
degil

Hipotiroidide enerji
kullaniminin
azalmasinin kilo
kontrolOn{
etkileyebildigini belirten
Tekin, ancak ortaya

cikan kilo artisinin
tamaminin yag
dokusundan
kaynaklanmadiginin
altini gizdi.

Tiroit hormonlarinin
azalmasiyla vicutta tuz
ve su tutulumu meydana
gelebilecegini aktaran
Tekin, bu nedenle
hipofiroidiye bagl kilo
artisinin 6nemli bir
bolumoinin sivi
tutulumu ile iligkili
olabilecegini soyledi.
Tekin, bu nedenle
“Tiroitim yavas, butin
kilom yagdan olusuyor”
seklindeki
degerlendirmenin dogru
olmayacagini ifade efti.
“Hipotiroidi varsa Kilo
vermek imkansiz degil”
Hipotiroidinin tedavi
edilmesiyle birlikte firoit
hormonlarinin normal
seviyelere gelmesinin
kilo yonetimi acisindan
6nemli oldugunu
belirten Tekin,
hipotiroidisi tedavi
edilmis Kisilerin kilo
alma veya verme
kapasitesinin genel
olarak tiroit sorunu
olmayan Kisilerden farkli
olmadigini soyledi.
Surekli yorgunluk,
UsUme, kabizlik, cilt
kurulugu, saclarda
degisiklik, halsizlik ve
aciklanamayan kilo artisi
gibi belirtilerin dikkate
alinmasi gerektigini
belirten Tekin, bu tir
durumlarda doktor
degerlendirmesinin
onemine dikkat cekti.
Ote yandan her kilo
verme probleminin tiroit
kaynakh olmadigini
vurgulayan Tekin; uyku
dizeni, fiziksel aktivite,
beslenme aliskanliklari,
yas, stres, kullanilan
ilaclar ve toplam eneriji
aliminin da vicut
agirhigini
etkileyebilecegini
soyledi.

“Tek tip tiroit diyeti
yok”

Hipotiroidisi bulunan
herkesin uygulamasi
gereken tek bir “tiroit
diyeti” olmadigini
belirten Tekin, femel
hedefin yeterli ve dengeli
beslenmek, gerekli
mikrobesinleri
karsilamak ve Kisinin
hedeflerine uygun
surdurulebilir bir
beslenme dizeni
olusturmak oldugunu
ifade etti.

Beslenme planinda
sebze ve meyveler,
yeterli protein
kaynaklari, tam tahillar,
baklagiller ve uygun
miktarda saglikli
yaglarin
bulunabilecegini belirten
Tekin; bahk, yumurta,
sUt ve sut Orunleri, et ve
baklagillerin de 6nemli
besin kaynaklar
arasinda yer aldigini
soyledi.

iyot kullaniminda
“fazlasi da sorun”
Tiroit hormonlarinin
Uretiminde iyodun
6nemli bir mineral
oldugunu belirten Tekin,
ancak iyotun fazla
tOketilmesinin de firoit
acisindan sorun
olusturabilecegi
konusunda uyardi.

lyot eksikliginin tiroit
hormonlarinin Uretimini
olumsuz etkileyebildigini
belirten Tekin, buna
karsilik yuksek miktarda
iyot aliminin bazi
ki§ilerde hipotiroidi veya
fonksiyon
bozukluklarina yol
acabilecegini ifade etti.
Bu nedenle 6zellikle
tiroit hastaligi bulunan
Kisilerin doktor dnerisi
olmadan yuksek doz iyot
veya yogun iyot iceren
deniz yosunu UriUnleri
gibi takviyeler
kullonmamasi
gerektigini vurguladi.
Selenyum ve
mikrobesinler

Tiroit hormonlarinin

metabolizmasinda
selenyumun yani sira
demir ve cinko gibi
cesitli mikrobesinlerin de
rol oynadigini belirten
Tekin, bunun herkesin
gelisigizel vitamin ve
mineral takviyesi
kullonmasi gerektigi
anlamina gelmedigini
soyledi.

Selenyumun ftiroit
hormonlarinin
metabolizmasinda
onemli gorevleri
bulundugunu aktaran
Tekin, ancak selenyum
takviyesinin herkes icin
gerekli olduguna iliskin
genellenebilir bir
onerinin bulunmadigini
belirtti.

Guatrojen iceren
besinlere dikkat

Tiroit hastaliklarinda
sikca gindeme gelen
guatrojenlere de
deginen Tekin, bazi
besin ve bilesiklerin firoit
hormonlarinin Uretimini
veya iyodun tiroit
tarafindan
kullaniimasini
etkileyebildigini soyledi.
Lahana, brokoli,
karnabahar, kara
lahana, Briksel lahanasi
ve salgam gibi turpgiller
ailesindeki sebzelerin bu
kapsamda
degerlendirilebildigini
belirten Tekin, ancak bu
besinlerin saglikli
beslenmeden tamamen
cikanlmasinin dogru bir
yaklasim olmadigini
ifade etti.

Tekin, dzellikle
hipotiroidisi bulunan
Kisilerin yeterli iyot
alimini saglamasi,
sebzeleri dengeli sekilde
tOketmesi ve asiri
miktarda cig tuketimden
kacinmasinin daha
uygun bir yaklasim
oldugunu belirtti.
internetteki “tiroit
diyeti” 6nerilerine
dikkat

Internette tiroit
hastaliklanyla ilgili cok

sayida beslenme
onerisinin bulundugunu
belirten Tekin, “Gluteni
tfamamen birak”,
“Lahanayi asla yeme”,
“lyot takviyesi kullan”
veya “Su bitki tiroitleri
hizlandinr” gibi
genellemelerin herkes
icin gecerli olmadigini
soyledi.

Ozellikle kilo vermek
amaciyla doktor kontrolU
disinda tiroit hormonu
veya yuksek doz takviye
kullaniimamasi
gerektigini vurgulayan
Tekin, fazla tiroit
hormonu kullaniminin
carpinti, kalp ritim
problemleri, kas ve
kemik kaybi gibi ciddi
yan etkilere yol
acabilecegine dikkat
cekfi.

Dengeli tabak modeli
6ne cikiyor
Hipotiroidisi bulunan
bireylerde beslenmenin
kisiye 6zel planlanmasi
gerektigini belirten
Tekin, genel olarak
dengeli bir tabak
modelinin
uvygulanabilecegini

soyledi.

Bu kapsamda tabagin
onemli bir b6lUminde
sebzelere, yeterli
miktarda protein
kaynagina, Kisinin eneriji
ihtiyacina uygun tam
tahil veya diger
karbonhidrat
kaynaklarina ve 6lculi
miktarda saghkl yaglara
yer verilebilecegini
belirtti.

lyot, demir, selenyum ve
cinko gibi
mikrobesinlerin yeterli
alinmasinin 6nemli
oldugunu ifade eden
Tekin, ancak ihtiyaclarin
kisiden Kisiye
degisebilecegini ve bu
nedenle herkese ayni
takviye programinin
uygulanamayacagini
soyledi.

“Tartidaki rakamdan
6nce nedeni arastirin”
Kilo vermekte zorlanan
kisilerin kendilerini
hemen “metabolizmam
bozuk” seklinde
degerlendirmemesi
gerektigini belirten
Tekin, oncelikle sorunun
altinda yatan nedenlerin

Kilo Verme Stuirecinde Tiroit Uyansi

arastinimasi gerektigini
ifade etti.

Tiroit hormonlarinin
dusiuk olmasi
durumunda eneriji
harcamasinin
azalabilecegini ve kilo
kontrolUnin
zorlasabilecegini belirten
Tekin, hipotiroidinin
tedavi edilmesiyle
birlikte firoit
fonksiyonlarinin normale
donmesinin 6nemli
oldugunu soyledi.
Tekin, sozlerini soyle
tamamladi: “Belki de
‘Neden kilo
veremiyorum?’ sorusu
kadar ‘Tiroitlerim nasil
calisiyor?’ sorusunu da
sormak gerekiyor.
Tartiyla savasmak
yerine vicudun verdigi
sinyalleri dinlemek,
gerektiginde doktor ve
diyetisyen destegi almak
ve bilimsel bilgiler
1Isiginda sOrdurulebilir
bir beslenme dizeni
olusturmak, saghkl kilo
yonetiminin daha
saglam bir
baslangicidir.” .
Go6niil GUNAY GOKDEMIR

Pakize Alkan Son Yolculuguna Ugurlandi

Artvin’de hayatin1 kaybeden Pakize Alkan, diizenlenen cenaze namazinin ardindan son yolculuguna ugurlanda.

Merhum Hasan
Alkan“in esi; Nesip
Alkan, Filiz Ozbilge,

Figen Savas ve Nese
Torun’un anneleri;
Besim Ozbilge, Tekin

Torun ve merhum Ertan
Savas’in kayinvalideleri
olan Pakize Alkan,

GNDEN

i

yasamini yitirdi.

Pakize Alkan icin bugin
6gle namazina muteakip
Artvin Merkez Camii'nde
cenaze namazi

kilindi.

Cenaze namazinin
ardindan Alkan’in naasi,
dualar ve helallik
alinmasinin ardindan
Besagil kdyune
g6t0roldo.

Pakize Alkan, Besagil
koyunde dUzenlenen
defin isleminin ardindan
topraga verildi.

Cenaze torenine Alkan
ailesinin yakinlari,
dostlar ve akrabalarinin
yani sira cok sayida
vatandas katilarak

aileye taziye dileklerini
ilefti.
Gundem Artvin olarak

merhumeye Allah’tan
rahmet; ailesine,
yakinlarina ve

GUNDEM ARTVIN
MOBIL UYGULAMASI L
ARTVIN'IN NABZI CEBINDE!

sevenlerine bassaghgi
dileriz. ) .
Gontil GUNAY GOKDEMIR
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Hopa Belediyesi nden

Her Yasa Yonelik Egitim Hamlesi

Hopa Belediyesi, kent sakinlerinin 6grenme, iretme ve kisisel gelisim stireclerine
katki saglamak amaciyla hazirladigi "Hopa Atolye" projesini hayata geciriyor.

“Qgren, Uret, Gelis”
sloganiyla dizenlenen
etkinliklerde her yastan
vatandasa hitap eden
genis bir yelpazede
atolyeler sunulacak.
Gorsellerde yer alan
bilgilere goére Hopa
Belediyesi

bUnyesinde
gerceklestirilecek atdlye
kategorileri ve icerikleri
su sekildedir

MUzik & Ritim
Atélyeleri: Baglama,

Tulum, Kaval, Ritim
(Erbane, Darbuka,
Kajon)

Sanat & Sahne
Atolyeleri: Resim,
Tiyatro Okumasi
(Online), Okuma
Tiyatrosu, Yaratici
Drama (Cocuklar Icin),
Senaryo Atolyesi, Film
Okumasi (Online),
Fotografcilik, Ebru, El
Emegi

Geleneksel Koltor
Atolyeleri: Halk

Oyunlar, Lazca,
Hemsince, GUrcuce
Egitim ve Gelisim
Atélyeleri: Satranc,
Robotik Kodlama
(Cocuklar Icin), Lego,
Akl ve Zekda Oyunlari,
Cocuklar Icin Felsefe
(P4C), Diksiyon
(Online), Ozel
Gereksinimli Bireylere
Yoénelik Drama Atoélyesi
Spor Atolyeleri: Futbol
(Cocuklar Icin), Voleybol
(Cocuklar icin), Pilates

Dil Atdlyeleri: ingilizce,
Almanca, Rusca
Mutfak & Uretim
Atolyeleri: Pastacilik,
Eksi Maya, EI

Emegi

Basvuru Detaylari

Son Basvuru Tarihi: 3
Ekim 2026

Ayrintili Bilgi ve
Basvuru: ALO 153 veya
hopa.bel.tr/category/ho
pa-atolye/ adresi
Uzerinden saglanabilir.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Atoly

uo gren Uret Gehs

Hopa [/
ye

Son Basvuru Tarihi
3 Ekim 2026
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Rkyiirelcten Iznik Ticaret ve Sanayi 0dasina Ziyaret

Artvin Ticaret Borsasi Bagkan1 Osman Akyiirek, Iznik Ticaret
ve Sanayi Odasi Baskan1i Mahmut Dede’yi ziyaret etti.

Yeni Parti Hopa Kurucu
llce Baskani ve Aday
Adayi SUKr0 Aydemir, 27
Eyl0l 2026 Pazar gunu
gerceklestirilecek ilce
baskanligi 6n secimi
oncesinde tOm parti
Uyelerini ve demokrasiye
inanan Hopallarn
secime davet efti.

Yeni Parti Hopa Kurucu
lice Baskani ve Aday
Adayi SUKr0 Aydemir, 27

EylUl Pazar guni
yapilacak ilce baskanhgi
6n secimi dncesinde
aciklamalarda bulundu.
Aydemir, tOm Uyeleri ve
demokrasiye inanan
Hopa halkini segim
sUrecine katilmaya
cagirdi.

Birlik ve katihm vurgusu
yapan Aydemir,
aciklamasinda su
ifadelere yer verdi:

“Degerli yol
arkadaslarim, kiymetli
Uyelerimiz, 27 EylUl 2026
Pazar giuni
gerceklestirecegimiz ilce
baskanhgi 6n se¢imine
t0m Oyelerimizi ve
demokrasiye inanan
t0m Hopal
hemsehrilerimi davet
ediyoruz. Unutmayahm
ki siz yoksaniz bir
eksigiz. Birlikte kurduk,

Gorusmede, iki bolgenin
tarimsal Urinleri ve
cografi isaret calismalar
degerlendirildi.

Artvin Ticaret Borsasi
Yonetim Kurulu Baskani
Osman Akyurek, 1znik
Ticaret ve Sanayi Odasi
Yonetim Kurulu Bagkani
Mahmut Dede’yi
makaminda ziyaret etti.
Samimi bir ortamda
gerceklesen gérismede,
oda ve borsalarin

birlikte sececegiz,
birlikte yonetecegiz.
Pazar gin0 bulusmak
dilegiyle.”

Aydemir, 6n secimin
birlik ve beraberlik
icerisinde
gerceklestirilmesi
temennisinde bulunarak
tOm Oyelerle pazar guni
bir araya gelmek
istediklerini belirtti.
Gonil GUNAY GOKDEMIR

yurittigo faaliyetlerin
yani sira bolgesel
ticaretin gelistiriimesine
yonelik yapilabilecek
calismalar hakkinda
karsihkli fikir ahgverigin-
de bulunuldu. Baskan
Akyurek, Artvin Ticaret
Borsasinin faaliyetleri ile
Artvin’in tarimsal
Urunleri hakkinda
Mahmut Dede’ye bilgi
verdi. Gorismede,
Iznik’in 6ne cikan zeytin,

zeylinyagi ve nektarin
gibi UrOnleri ile Artvin’in
tarimsal Uretim
potansiyeli ele alindi.
Artvin Ticaret Borsasinin
Butko zeytinine buyuk
onem verdigini belirten
AkyUrek, Gronun cografi
isaret tesciline yonelik
yurgtilen cahsmalar
hakkinda bilgi aktardi.
Iznik’in zeytin ve
zeytinyagi Urefimindeki
deneyimleri

dogrultusunda, Butko
zeytininin tantilmasi ve
ekonomik degerinin
artinlmasi amaciyla
yapilabilecek calismalar
degerlendirildi.
Iznik Ticaret ve Sanayi
Odasi Baskani Mahmut
Dede, ziyaretinden
dolay1 Osman AkyuUrek’e
tesekkir ederek ginin
anisina Iznik cinisi
takdim etti.

Berkant ALKAN

YENI

PARTi

Yeni Parti’de Sandik Takvimi Netlesti

Yeni Parti Artvin Orgiitlerinde ilce baskanlig siirecinin sandik tarihleri ve yerleri belli oldu.

400’0n altinda Oyesi
bulunan Borcka, Murgul
ve Yusufeli‘nde ise
ayrca 6n secim
yapilmayacak; tom
Uyeler delege kabul
edilerek oy kullanacak.
Yeni Parti'nin Artvin’de
ilce baskanliklarinin
belirlenmesine yonelik
secim sirecinde takvim
netlesti. Arhavi,
Ardanug, Kemalpasa,
Hopa, Savsat ve Merkez
ilcede Uyelerin
katimiyla ilce
baskanhgi 6n secimleri
gerceklestirilecek.

Ik sandik 26 Eylul
Cumartesi guno
Arhavi‘de kurulacak.
Arhavi llce Baskani On
Secimi, 10.00-16.00
saatleri arasinda Arhavi

ilce Binasi’nda
yapilacak. Ayni gin
Yusufeli'nde ise saat
10.00’da lice Binasi'nda
Yeni Parti Yusufeli 1.
Olagan Kongresi
gerceklestirilecek.

27 EylUl Pazar gund ise
Ardanug, Kemalpasa,
Hopa, Savsat ve Merkez
ilcede 6n secim
yapilacak.

Ardanuc’ta 6n secim,
10.00-17.00 saatleri
arasinda Asik Efkari
Koltor Salonu’nda
gerceklestirilecek.
Kemalpasa’da Uyeler
11.00-15.00 saatleri
arasinda lice Binasi
Toplanti Salonu’nda oy
kullanacak.

Hopa’da sandik 11.00-
15.00 saatleri arasinda

Yeni Parti Hopa ilce
Baskanhgi binasinda
kurulacak. Savsatta ilce
baskanhgi 6n secimi
Belediye Dugun
Salonu’nda, 10.00-17.00
saatleri arasinda
gerceklestirilecek.
Merkez ilcede ise 6n
secim 10.00-17.00
saatleri arasinda Indno
Caddesi’‘ndeki Yeni
Parti binasinda
yapilacak.

4000n altinda Uyesi olan
Uc ilcede tUm Uyeler
delege

Yeni Parti’'nin secim
surecinde 400 Uye sinir
nedeniyle Borcka,
Murgul ve Yusufeli'nde
diger ilcelerden farkli bir
uygulama hayata
gecirilecek.

Uye sayisi 400’Gn
altinda kalan bu 0¢
ilcede aynca ilce
baskanhgi 6n secimi
yapiimayacak. Mevcut
Uyelerin famami delege
kabul edilerek ilce
kongresinde oy
kullanacak. Bdylece bu
ilcelerde tOm Uyeler
dogrudan sandiga
giderek ilce baskanhgi
surecinde s6z sahibi
olacak.

Bu kapsamda
Murgul’da 25 EylUl
Cuma gunu Bilgi Otel’de
10.00-17.00 saatleri
arasinda, Borcka’da ise
28 Eylul Pazartesi ginu
Tekbas DUgun
Salonu’nda 10.00-17.00
saatleri arasinda kongre
sureci gerceklestirilecek.

Yusufeli‘nde ise 26 Eylil
Cumartesi gini saat
10.00’da lice Binasi’'nda
1. Olagan Kongre
yapilacak. licede 400°0n
daltinda Uye bulunmasi

Ww.gundemartvin.com
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hedeniyle ayrica 6n
secim
gerceklestirilmeyecek.
Bu sekilde Yeni Parti
Artvin drgutlerinde ilce
baskanhgi belirleme

sireci 6 ilcede 6n secim,
Jilcede ise tUm Uyelerin
delege olarak katilacagi
kongre yontemiyle
yuriotolecek.

Berkant ALKAN

Artvine Dair

En Giincel Haberler
Bir Tik Uzaginda!
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