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Nikah sav|3| viizde 45 azald

Artvin Belediyesi'nde 2025’in ilk 7 ayinda 130 nikah kiyilirken, bu sayl 2026’n|n ayni déneminde 71’de kaldi.

Nikdh Memuru Erkan
Oztirk, artan digin
salonu ve ev esyasi
maliyetlerinin genclerin
evlilik kararlarini
ertelemesine neden
oldugunu soyledi.
Artvin‘de evlenmek
isteyen ciftlerin
sayisinda 2026 yilinda
dikkat cekici bir disis
yasandi. Artvin
Belediyesi verilerine
gore, 2025 yilinin ocak
ayindan temmuz ayinin
20’sine kadar 130 nikdh
kiyilirken, 2026 yilinin
ayni déneminde bu sayi
71'de kaldi. Boylece
nikdah sayisinda yaklasik
yUzde 45 oraninda
dUsuUs yasandi.

Nikdh sayilarindaki

nedeninin ekonomik
sartlar oldugunu belirten
Artvin Belediyesi Nikdh

genclerin artan
maliyetler nedeniyle
evlilik planlarini

Memuru Erkan Oztirk,  ertelemek zorunda
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dUsusun en 6nemli

Emekli Oldu,

Her Yaz Memleketine Gelip

Turistieri Agithyor

Artvin'in doga harikasi
Borcka Karagol'e
giden guzergdhta,

Atanoglu koyu
mevkiinde yol
kenarinda hizmet
veren Maysur Cayevi,
hem yoresel lezzetleri
hem de sicak aile
ortamiyla yerli ve
yabanci turistlerin
ugrak noktalarindan
biri haline geldi.

Artvin Valiligi, il genelinde emniyet ve jandarma ekiplerince
10-17 Temmuz 2026 tarihleri arasinda aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik gerceklestirilen calismalarin
bilancosunu acikladi.

Sayfa 4

| devam ediyor.

kaldigini ifade etti.
“Gencler ekonomik
nedenlerle evienemiyor”
42 yildir Artvin

Turkiye'nin
bircok
kentinde
kavurucu
sicakhiklar
etkisini
artirirken,
Artvin'de ise
yaz mevsimi

yagish ve serin

gecmeye

Sayfa 2

Bunaltici
sicaklar
olumcul

kalp

hastaliklarini

tetikliyor

Kardiyoloji Uzmani
Dr. Ogretim Uyesi
Ahmet Yanik, yaz
aylarinda artan
sicakliklarin sivi ve
mineral kaybina
neden olarak kalbin
is yukunu
artirdigini, 6zellikle
kalp ve
hipertansiyon
hastalarinin sicak
havalarda daha
dikkatli oimasi
gerektigini syledi.
Kardiyoloji Uzmani
Dr. Ogretim Uyesi
Ahmet Yanik, yaz
aylarinda artan
sicakliklarin sivi ve
mineral kaybina
neden olarak kalbin
is yukunu
artirdigini, 6zellikle
kalp ve
hipertansiyon
hastalarinin sicak
havalarda daha
dikkatli oimasi
gerektigini soyledi.

MOBIL UYGULAMAMIZ
YAYINDA

Belediyesi’‘nde gorev
yaptigini, yaklasik 20
yildir ise nikdh
memurlugu yaphgini
belirten Ozturk, bu yil
nikah sayilarinda ciddi
bir azalma yasandigini
soyledi.

Oztirk, “Bu sene
nikahlarimizda cok
azalma var. Nedeni
ekonomik. Gencler
evlenemiyor, parasal
sikintilar var. Dugin
salonlar ¢cok pahal.
Esyalar pahali. Bu
nedenle evlilikler
erteleniyor.” dedi.
Gecen yilin ayni
doneminde 130 nikdh
kiydiklarini belirten
Oztirk, 2026 yilinda ise
bu sayinin 71’de kaldi-
gini soyledi.  Sayfa 2

Borgkaspor'da
Bir Ddnem Sona Erdi

Borckaspor Kulibu
Baskani ilker
Kaynar, yaphigi
aciklama da
gorevini devrettigini
acikladi.

Gorev suresi boyunca
kulUp tarihine gecen
basanlara imza
attiklarini belirten
Kaynar, Borckasporun
ilk kez Ust lige
yUkselmesinin
gururunu yasadiklarini
ifade ederek tUm
camiaya tesekkir etti.
Borckasporda dnemli
bir ddnem sona erdi.

APPSTORE  GOOGLEPLAY

‘ Ay 40
qUIMTHO yov By
UJUMAM&MAJ VMITIMAT

§i/ja39%0H Wied:

RN

- 3 > s
) 78
7 S ; ‘{&)

Kulip Baskani ilker
Kaynar, yaptigi veda
konusmasiyla

baskanlik gorevini
devrettigini kamuoyuna
duyurdu. Sayfa 6

chhlr Sey.
Kalmiyor:

Kemalpasa 'a

Artvin Pazarinda Fiyatiar
Alm Gucunu Dusurdu

Gectigimiz yillarda
kiloyla yapilan sebze
aligverisleri yerini yarim
kilolara ve hatta taneyle
sebze alimina birakti.
Pazarci esnafi ve yerli
Ureticiler pazarin mevcut
durumunu
degerlendirdi.

Artvin halk pazarinda
tezgahlar taze sebze ve
meyvelerle dolup tassa
da etiketlerdeki yuksek
fiyatlar hem aliciyt hem
de saticiyr olumsuz
etkiliyor. Hayat
sartlarinin zorlagmasi ve
vatandasin bUtcesinin
kisitlanmasi sebebiyle
pazardaki aligveris
ahgkanhklar degisti.

mechburen gramaj

disUrerek ya da adetle

sebze almaya basladi.
Sayfa 3

Pazar tezgahlannda kilo
ile aligveris donemi
bUyUk oranda
kapanirken, t0keticiler
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Artvin'de evliliklerde ekonomik kriz etkisi:

Nikah sayisi yuzde 45 azaldl

Artvin Belediyesi’nde 2025’in ilk 7 ayinda 130 nikah kiyilirken, bu say1 2026’nin ayn1 donemlnde 71’de kaldl.

Nikdh Memuru Erkan
Ozturk, artan d0gin
salonu ve ev esyasi
maliyetlerinin genclerin
evlilik kararlarini
ertelemesine neden
oldugunu soyledi.
Artvin’de evlenmek
isteyen ciftlerin
sayisinda 2026 yilinda
dikkat cekici bir disis
yasandi. Artvin
Belediyesi verilerine
gore, 2025 yilinin ocak
ayindan femmuz ayinin
20’sine kadar 130 nikdh
kiyithrken, 2026 yilinin
ayni doneminde bu sayi
71'de kaldi. Boylece
nikah sayisinda yaklasik
yUzde 45 oraninda
disis yasandi.

Nikah sayilarindaki
disisin en 6nemli
nedeninin ekonomik
sartlar oldugunu belirten
Artvin Belediyesi Nikdh
Memuru Erkan Ozturk,
genclerin artan
maliyetler nedeniyle
evlilik planlarini
ertelemek zorunda
kaldigini ifade etti.
“Gencler ekonomik
nedenlerle
evienemiyor”

42 yildir Artvin
Belediyesi'nde gorev
yaphigini, yaklasik 20
yildir ise nikdh
memurlugu yaphgini
belirten Oztirk, bu yil
nikdah sayilarinda ciddi
bir azalma yasandigini
soyledi.

Oztirk, “Bu sene
nikGhlarimizda cok
azalma var. Nedeni
ekonomik. Gencler
evlenemiyor, parasal
sikintilar var. DGgun
salonlari cok pahali.
Esyalar pahali. Bu
nedenle evlilikler
erteleniyor.” dedi.
Gecen yilin ayni
doneminde 130 nikdh
kiydiklarini belirten
Oztirk, 2026 yilinda ise
bu sayinin 71'de
kaldigini soyledi. Oztirk,
“Gecen sene bu tarihe
kadar 130 nikéh
yapmistik. Simdi ise
71’inci nikGhimizi
yaptik. Nikdhlarda cok
ciddi duosus var.
Digunlerde de ayni
sekilde bir azalma s6z
konusu.” ifadelerini
kullandi.

2025’te 190 nikdah kiyildi

Artvin Belediyesi'nde
2025 yili boyunca toplam
190 nikah kiyildigini
belirten Ozturk, mevcut
tabloya gore 2026 yilinda
bu rakama ulasiimasinin
dahi zor oldugunu
soyledi.

Ozturk, “Gecen yil
foplam 190 nikdh
yapmistik. Bu yil ise
120’yi bulacagimizi bile
disunmuiyorum. Gecen
yilin ayni dénemine gore
ciddi bir dUsus var.” diye
konustu.

DUgin salonu ve ev
esyasi maliyetleri evlilik
kararlarini etkiliyor
Nikdh ve diogunlerdeki
dusiusin temel
nedeninin ekonomik
kosullar oldugunu
vurgulayan Oztork,
ozellikle d0gin salonu
kiralari ile ev kurma
maliyetlerinin geng
ciftler Uzerinde ciddi bir
yUKk olusturdugunu
soyledi.

D0gin salonu
Ucretlerinin yani sira
beyaz esya, mobilya ve
diger ev esyalarinin
fiyatlanindaki artisin da
evlilik hazirhgi yapan

ciftleri zorladigini
belirten Oztirk, bu
nedenle bircok ciftin
evlilik planint ileri bir
tarihe erteledigini ifade
etti.

Nikah Ucretleri de
belirlendi

Artvin Belediyesi’‘nde
nikdh Ucretlerinin
calhsma saatlerine ve
nikahin gerceklestirildigi
zamana gore degistigini
belirten Oztirk,
belediyede mesai
saatleri icerisinde kiyilan
hikdhlardan toplam 2
bin 452 lira Ucret
alindigini soyledi.

Bu Ucretin 1.202 lirasinin
aile cuzdan bedeli
olarak Hazine ve Maliye
Bakanhgina aktanldigini
belirten Ozturk, 1.200
lirasinin ise belediye
dosya Ucreti oldugunu
ifade efti. Mesai saatleri
disinda, hafta sonlarin-
da veya salonlarda
gerceklestirilen
hikdhlarda ise toplam
Ucretin 4 bin 852 lira
oldugunu belirten
Ozturk, “Mesai saati
disinda, salonlarda veya
cumartesi-pazar gunleri

belediyemiz tarafindan
kiyilan nikahlarda Ucret
4 bin 852 lira.” dedi.
Eyl0l ayina kadar 15
basvuru var

Nikdh basvurularinda
da dusus yasandigini
belirten Ozturk, 9 EylUl’e
kadar 15 miracaat
bulundugunu soyledi.
Ancak basvurularin
tfamaminin nikdhla
sonuclanmadigini ifade
eden Ozturk, mevcut
basvurularin tamami
gerceklesse dahi nikdh

sayisinin sinirh
kalacagini belirtti.
Ozturk, “Buginden 9
EylUl'e kadar 15
muiracaatimiz var.
Bunlarin hepsi nikdha
donusse bile yaklasik 10
hikdh daha yapilir. Bu
nedenle sayilar ciddi
anlamda degisiyor.”
diye konustu.

Artvin’de gecen yil 190
Giftin dUnyaevine.
girdigini belirten Oztirk,
2026 yilinda ise
ekonomik kosullar

hedeniyle evlilik
sayilarinin gecen yilin
oldukca gerisinde
kalmasinin beklendigini
sOyledi. Her gecen gin
artan digin, salon ve ev
kurma maliyetleri,
genclerin evlilik
kararlarini ertelerken,
kentteki nikdh
sayilarindaki dusius
ekonomik sartlarin
evlilik planlarn Uzerindeki
etkisini de gozler 6niune
serdi.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

"Yazin En Sicak Gunleri Yagmurla Geciyor:
Artvin Gunese Hasret Kaldi"

Tiirkiye'nin bir¢cok kentinde kavurucu sicakliklar etkisini artirirken, Artvin'de ise yaz mevsimi yagisl ve serin ge¢gmeye devam ediyor.

Meteoroloji Genel
MUdUrligi'nin son
tahminlerine gbre kentte
gUnesli hava uzun
soluklu olmayacak.
Hafta ortasindan
itibaren gok guruItuI0
saganak yagislar
yeniden etkisini
gosterecek.

20 Temmuz itibanyla
Artvin merkezde hava
sicakligr 26,4 derece
olarak 6lculurken,
g6ky0z0 az bulutlu
seyretti. Haftanin ilk
gUnlerinde parcal
bulutlu havanin etkili
olmasi beklenirken, sali

guno sicakliklarin 18 ile
26 derece arasinda
degisecegi tahmin
ediliyor.

Meteoroloji tahminlerine
g6re carsamba
guninden itibaren kent
genelinde g6k guritolo
saganak yagislar etkili
olacak. Carsamba,
persembe, cuma ve
cumartesi ginleri
araliklarla gérulmesi
beklenen saganak
yagdislarla birlikte nem
oraninin da yuksek
seviyelerde seyretmesi
6ngoruluyor. Ozellikle
cuma ve cumartesi

gUnleri vatandaslarin
ani yagislara karsi
tedbirli olmalari
isteniyor. YetKkililer,
Ozellikle 6gleden sonra
etkisini artirmasi
beklenen saganaklar
nedeniyle siriculerin
g6rus mesafesinde
yasanabilecek
azalmaya, yildinm,
kuvvetli rizgar ve kisa
sUreli su baskinlarina
karsi dikkatli olunmasi
gerektigini belirtiyor.
Vatandaslarin
Meteoroloji'nin gincel
tahmin ve uyanlarini
takip etmeleri 6neriliyor.

Tahminlere gore 26
Temmuz Pazar gin0 ise
yagislarin etkisini
kaybetmesi ve havanin
daha serin bir seyir
izlemesi bekleniyor. Gun
icerisinde en yUksek
sicakhgin 27, en disuk
sicakligin ise 19 derece
olmasi éngoriluyor.
Bodylece Artvin'de hafta
boyunca etkili olan
yagish havanin ardindan
pazar guni nispeten
daha sakin hava
kosullar gorulecek.
Artvin'de yaz mevsimi
bu yil da yagish y0ozini
go6stermeyi sirdurirken,

gUnesli ginlerin kisa
sireli olmasi bekleniyor.
Hafta sonunda

ARTVIN -

yagislarin etkisini
azaltmasiyla birlikte
kentte daha serin ve
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Yasar Altunkaya Son Yolculuguna Uguriand

Kemalpasa'nin Sevilen Esnafi Yagar Altunkaya Kilinan Cenaze Namazinun Ardindan Son Yolculuguna Ugurlands.

Kemalpasa da uzun
yillar esnaflik yapan,
yardimsever Kisiligi ve
guler yuzuyle herkesin
sevgisini kazanan Yasar
Altunkaya, dizenlenen
cenaze toreniyle son
yolculuguna ugurlandi.
40 yih agkin sUredir

Kemalpasa'da esnaflik
yapan ve veresiye satis
gelenegini yillarca
sUrdurerek ilcenin
hafizasinda dnemli bir
yer edinen Altunkaya
icin, 20 Temmuz 2026
Pazartesi gunu
Kemalpasa Merkez

Camii'nde 6gle
namazina moteakip
cenaze namazi kilindi.
Ailesi, yakinlar, dostlar,
esnaf camiasi ve ok
sayida vatandasin
katildigi cenaze
téreninde dualar edildi.
Kilinan cenaze

nhamazinin ardindan
merhum Yasar
Altunkaya'nin naasl,
g6zyaslar ve helallikler
esliginde Halvasi
Koyu'ndeki aile
mezarhiginda topraga
verildi.

Kemalpasa'da yillarca
vatandaslarin
ihtiyaclarina kosan,
ekonomik zorluk
yasayan bircok kisiye
veresiye aligveris imkani
saglayan Altunkaya,
sadece bir esnaf olarak
degil, ayni zamanda
yardimseverligi ve insan
sevgisiyle de ilcenin
g6nlunde ozel bir yer
edinmisti. Gegmis
donem Kemalpasa
Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi Baskan Vekilligi
gOrevini de Ustlenen
Altunkaya, esnaf
camiasinin saygin
isimlerinden biri olarak
taniniyordu.

Merhum Yasar

Altunkaya, daha 6nce
GUndem Artvin'e yaphgi
aciklamalarda kicuk
esnafin yasadigi
zorluklara dikkat
cekmis, internet
satislarinin ve ekonomik
sikintilarin esnafi
olumsuz etkiledigini
ifade etmigti. Buna
ragmen yillardir veresiye
satis yapmayi
surdord0gunu belirten
Altunkaya, "40 yildir ayni
seyi yapiyorum.
Vatandas istiyor, o
yUzden veresiye
veriyoruz." sozleriyle
hafizalarda yer
edinmisti. .
GUndem Artvin Internet
Haber Sitesi olarak,
merhum Yasar
Altunkaya'ya Allah'tan
rahmet; kederli ailesine,
yakinlarina, sevenlerine
ve Kemalpasa halkina
bassagligr ve sabir
diliyoruz.

Berkant ALKAN

sakin bir havanin hakim
olmasi Ongoriluyor.
Gontil GUNAY GOKDEMIR
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Artvin Pazarinda Fiyatiar Alim Guictuinu Dusurdu:
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kiloyla yapilan sebze
aligverisleri yerini yarim
kilolara ve hatta taneyle
sebze alimina birakti.
Pazarci esnafi ve yerli
Ureticiler pazarin mevcut
durumunu
degerlendirdi.

Artvin halk pazarinda
tezgahlar taze sebze ve
meyvelerle dolup tassa
da efiketlerdeki yuksek
fiyatlar hem aliciyi hem
de saticiyr olumsuz
etkiliyor. Hayat
sartlarinin zorlagsmasi ve
vatandasin bitcesinin
kisitlanmasi sebebiyle
pazardaki aligveris
aligkanhiklar degisti.
Pazar tezgahlarinda kilo
ile alisveris donemi
bUyUk oranda
kapanirken, tuketiciler
mecburen gramaj
dUsurerek ya da adetle
sebze almaya basladi.
Marketlere Kizdi, Kendi
Uriiniinii Pazarda
Satmaya Basladi
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Yaklasik 2 yildir
pazarcilik yapan Gretici
Arzu Onen, daha 6nce
yetistirdigi Orunleri
marketlere verdigini
ancak marketlerin
emegini
degersizlestirdigini dile
getirdi. Ureticinin
hakkini alamadigini
belirten Onen, pazara
cikis hikayesini su
sozlerle aktardi:
“Onceden de
ekiyordum, yapiyordum,
marketlere veriyorduk.
Cok ucuz aliyor
marketler, yani
emegimizi 6ldiruyor.
Onlara kizdim. Dedim,
g6tiririm pazarda
kendim satarim, kendi
Urinima. Oyle basladik
yani.”

Fiyatlarin mevcut hayat
sartlarina gore pahali
oldugunu vurgulayan
Onen, durumun
satislara olan
yansimasini ise soyle
ifade etti:
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“Ya, ahciya da zor, bi
ekiciye de zor. Tabii ki
pahali fiyatlar. Hayat
sartlarina gore pahali.
Ama yapacak bir
seyimiz yok. Mesela ben
gecen sene, adam
benden fasulyeyi
aliyordu, 3-4 kilo
aliyordu. Simdi adam
aliyor, yarnim kilo fasulye.
Cok fark etti. Her seyde,

bUtin sebzelerde ayni
yani. Parasina goére
hareket ediyor insanlar,
adet adet alanlar da
oluyor mecburen.”
Pazarin En Pahalisi
Asma Yapragi Oldu
Tezgahindaki Orinlerin
fiyatlar hakkinda bilgi
veren Arzu Onen,
pazarin en pahal
Urinin0n asma yapragi
oldugunu belirterek,
“Benim sattigim asma
yapradi en pahalisi
oydu. 350'den sattim
asma yapraginin
kilosunu. Kiraz 150'den
gidiyor. Mesela biber,
patlican yerli oldu mu
100 liradan gidiyor.
Fasulye de 100 liradan.
Salatalik, domates yerli
oldu mu 100 lira” dedi.
“Yerli Urin ile Disandan
Gelen Ur0n Arasinda
Fiyat Farki Var”
Disaridan gelen hallik
Urunler ile kendi
yetistirdikleri yerli
UrOnlerin fiyat ve kalite
farkina deginen Onen,
toptan alim imkanlarinin
fiyatlari etkiledigini
belirtti:

alk pazarinda hem tuireticiler hem de tiiketiciler yiiksek fiyatlar nede
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“Yandaki komsu 3
kilosunu 100 liraya
satiyor domatesin. Ama
tabii ki kendi ektigin
yerliyle o bir degil. O
Antalya Uring,
hormonlu. Tadi tuzu yok.
Ama yerli dyle degil de,
yani kendi ektigin baska.
Onlar toptan aliyor, ucuz
aliyor. Ben bir cuval
getirtirsem adam 100

—74e.\

Iir&'yq getiriyor, 0 adam

60 liraya getiriyor. Onun
icin onlarda daha ucuz,
fiyatlar fark ediyor.”
“Vatandasa Para Yok ki
Alsin”

Tezgahindaki fiyatlari
aktaran pazar esnafi
Fatma Duzcan ise yerli
ve hal UrOnlerini benzer
fiyatlardan sattigini
belirterek pazarin genel
durgunluguna dikkat
cekti. Dizcan:
“Domates 50, salata 50,
pesi yine 50'ye dustU, 50.
Fasulye 100 lira.
Yesillikler 30 lira. Ama
iste, is yok. Vatandasa
para yok ki alsin.
Genellikle ulusal
marketler daha tercih
ediliyor. Mesela su yerli,
ben bunu da 50'ye
veriyorum. O haldir, o da
50'ye veriyorum yani.
Ayni para ikisi de. Valla
bunu da alan oluyor, onu
da alan oluyor”
ifadelerini kullandi.
Vatandasin pazar yerine

Artik Gramla Ve Adetle Aliniyor

Artvin'de kurulan h

p N b~ e
manavi ve zincir
marketleri tercih ettigini
sOyleyen DiUzcan,
“Vatandas diyor ki;
'‘Manavda da ayni,
pazarda da ayni.'
Buradan alacagina
oradan aliyor. Ama biz
diyoruz ki gunlUk gelen
sebze meyve burada
alinsin ama yine
vatandas manavi tercih
ediyor. 'Niye tasiyayim'
diyor, bir de elimden
kusur ediyor” dedi.
“Taze Uriin Geliyor Ama
Degerlendirilmiyor”
Pazar esnaflarindan
Sileyman Yeniceri de
haftanin bir gin0 pazara
gelen taze sebze ve
meyvenin vatandas
tarafindan yeterince
degerlendirilmedigini
ifade ederek,
tUketicilerin tagima
kolayligi nedeniyle
manav ve marketleri
tercih ettigini dile
getirdi. ) _
GOniil GUNAY GOKDEMIR
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“Gaydan Bize Hichir Sey

Kemalpasa da cay iireticileri, artan tiretim maliyetleri nedeniyle caydan elde
ettikleri gelirin masraflar1 karsilamadigini belirterek yetkililere cagrida bulundu.

GUbre, iscilik, nakliye ve
yabani of temizligi gibi
giderlerin her gecen yil
arthigini ifade eden
Ureticiler, cay Uretiminin
giderek daha zor hale
geldigini soyledi.
Kemalpasa'ya bagh
Halvasi CAYKUR Cay
Alim Noktasrnda
UrUnlerini teslim eden
Ureticiler, cayin kilogram
fiyatinin yOkselen yasam
maliyetleri karsisinda
yetersiz kaldigini dile
getirdi.

Ureticiler, kazandiklari
paranin bOyik
bolUmuUnin iscilik ve
diger giderlere
harcandigini, geriye ise
gecimlerini saglayacak
bir gelir kalmadigini
ifade etti.

"Cayin Kilosu 35 Lira,
sogan ve Patates 42
Lira"

Cay Ureticisi Sayime

Karahan, sadece disuk
kazanctan degil,
uvygulanan kontenijan
sisteminden de sikdyet
ederek sunlari sdyledi:
"Cayin kilosu 35 lira,
sogan ve patates 42 lira.
Bu caydan bize ne
kaliyor? Asil sorunumuz
kontenjan. Bazilar
tonlarca cayini feslim
ediyor, bize sira gelince
10-20 kilo verebiliyoruz.
CAYKUR kuru cayi kaca
satiyor? Benim
topladigim cayin bana
ne kazandirdigini
aciklasinlar."

Iscilik maliyetlerinin
Ureticiyi zor durumda
biraktigini belirten
Karahan, ¢ayi toplayan
iscilere kilogram basina
13-14 lira Ocret
Odediklerini, bunun
yaninda yemek
masraflarini da
Ustlendiklerini ifade etti.

"Eskiden caydan para
kazaniyorduk. O zaman
aldigimiz Urunlerin fiyat
da bugUnku gibi degildi.
Simdi ise ¢ayin kilosu
mutfak masraflarini bile
karsilamiyor."
"Masraflarin Yarisini Bile
Karsilavamadim”

Uretici Meryem
Kabaosmanoglu ise cay
satisindan elde ettigi
gelirin giderlerini
karsilamaya yetmedigini
belirterek, Ureticilerin
yasadigi ekonomik
sikintiya dikkat cekti.
"Cayimi sattim ama
daha masraflarimin
yarisini bile .
karsilayamadim. Isci cok
pahali. Caydan bize
hicbir sey kalmiyor.
Isciye, yemege, bezine,
makasina, arabasina
gidiyor."

Pazardaki yiksek
fiyatlardan da yakinan

Kabaosmanoglu,
vatandagin alim
gUcUnUn distiging
belirterek, emekli ve
asgari Ucretlilere
yapilacak iyilestirmelerin
de Ureticiye dolayl katki
saglayacagini soyledi.
ot Temizligi icin 15 Bin
Lira Harcadi

Cay bahcelerindeki
yabani oflarin temizligi
icin buyUk maliyetlere
katlandigini anlatan
Kabaosmanoglu,
yalnizca bu islem igin 15
bin lira 6deme yaphigini
soyledi.

"Evde kendi
imkanimizla
temizleyemiyoruz. Bir
yaprak yere disse
yeniden kok saliyor. llaci
var diyorlar ama cayda
kullanamiyoruz. Mayis
surguno bitti, ardindan
10 gUn of temizlettik.
Simdi yeniden isci geldi.

Arhavi Yerleskesinde Gelisim

Artvin Coruh Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ibrahim Aydin ve Arhavi
Belediye Baskani1 Turgay Ataselim, Arhavi yerleskesini ziyaret etti.

Sanat ve Tasarim
Fakoltesi Dekani Prof.
Dr. Derya Sari, Arhavi
Meslek YUksekokulu
M0diru Dog. Dr.

Mustafa Ozdemir ve
idari personelin eslik
ettigi ziyarette,
yerleskenin fiziki
imkanlan yerinde

incelendi.
Gerceklestirilen
gorusmelerde,
yerleskenin mevcut
olanaklarinin

gelistiriimesine ve
eksikliklerin
giderilmesine yonelik
degerlendirmelerde
bulunulurken,
egitim-6gretim
faaliyetlerinin niteliginin
artirnlmasi, akademik,
sosyal ve kultorel
etkinliklerin
cesitlendirilerek
Universitenin etki
alaninin
genisletilmesine yonelik
planlamalar yapildi.
Ziyaret, hatira fotografi
cekilmesinin ardindan
sona erdi. Ziyaretleri ve
kuruma verdikleri destek

Iscinin yemegi var,
nakliye var. Arabam
olmadigi icin sadece
cayl alim yerine
getirmek icin 500 lira
nakliye Ocreti 6duyorum.
Cay parasi gercekten
hicbir seye yetmiyor.
Buna bir care bulsunlar."
"isci Giderleri Cok
Fazla"

Bir baska Kemalpasali
Uretici ise genel olarak

dolayisiyla Prof. Dr.

ibrahim Aydin‘a ve

cay alimlarindan
memnun oldugunu
ancak en biyUk sorunun
iscilik maliyetleri
oldugunu ifade efti.
"Cay satisindan ve
alimlardan memnunum.
Sadece isci parasi cok
fazla. DUn cay toplattik,
iscilere 18 bin lira 6deme
yaptik. Daha cayin
parasi elimize gegme-
den yarisi isciye gidiyor.

Arhow Beledlye qukonl
Turgay Ataselim’e

Kaimiyor”

Onun disinda bir sikinti-
miz yok." Kemalpasali
cay Ureticileri, artan
maliyetler karsisinda cay
alim fiyatlarninin ve
Ureticiye yonelik
desteklerin yeniden
degerlendirilmesini
isteyerek, Uretimin
sUrdorulebilirligi icin
¢0zum beklediklerini
ifade efti.

Berkant ALKAN

ve I Birligi Gorusmesi

tesekkir edildi.

Artvin Coruh Universitesi

Artvin'de Aranan 72 Sahis Yakalamll

Artvin Valiligi, il genelinde emniyet ve jandarma ekiplerince 10-17 Temmuz 2026 tarihleri arasinda
aranan sahislarin yakalanmasina yonelik gerceklestirilen calismalarin bilangcosunu aglkladl.

Operasyonlarda
haklarinda cesitli
suclardan arama karari
bulunan toplam 72 Kisi
yakalandi.

Artvin Valiligi tarafindan
paylasilan verilere gore,
il Emniyet MUdUrligo
ile Il Jandarma
Komutanhgi ekiplerinin
koordineli sekilde
yurittigo calismalar
kapsaminda, farkh
suclardan aranan
sahislarin

Murat Oner ve esi Tuna
Oner tarafindan isletilen
aile isletmesi, dogayla ic
ice konaklama imkani
sunarken bolge turiz-
mine de katki sagliyor.
Karag6l'e yaklasik 15
kilometre mesafede
bulunan isletme, tek
mustakil bungalovdan
olusuyor. Dogal selale

yakalanmasina yonelik
denetim ve operasyonlar
araliksiz sOrdiroldo.
Bir haftalik surecte
gerceklestirilen
calismalarda; 20 yil ve
Uzeri kesinlesmis hapis
cezasi bulunan 7 Kisi,
10 ila 20 yil arasinda
hapis cezasi bulunan 6
Kisi, 5ila 10 yil arasinda
hapis cezasi bulunan 4
kisi, 5 yilla kadar hapis
cezasi bulunan 15 Kisi
ve ifadeye yonelik

manzarasina sahip
tesiste sdmine, mangal
alani ve internet erisimi
gibi konaklamayi
destekleyen olanaklar
yer aliyor. Mahalle
yerlesimine yaklasik 150
metre uzakhkta bulunan
tesis, sakin bir ortam
arayan ziyaretcilerin
tercih ettigi noktalardan

KAYIP ILANI
Sarp Sinir kapisi saha giris karfim
kaybolmustur. HOUkUmsuzduor. T.C No:
29731073350. Caner Aydin

aranan 40 Kisi olmak
Uzere toplam 72 sahis
yakalanarak adli
mercilere teslim

edildi.

Valilikten yapilan
aciklamada, kamu
duzeninin saglanmasi,
suc ve suclularla etkin
muicadele kapsaminda
guUvenlik giclerinin
calismalarini kararlilikla
surdurdugu belirtilerek,
vatandaslarin huzur ve
guvenliginin

biri olarak one cikiyor.
Isletmede bulunan
Kangal cinsi iki kopegdin
ise tesisin givenligini
sagladigi, misafirlere
karsi saldirgan davranig
sergilemedikleri ifade
ediliyor. Isletme sahibi
Murat Oner, dort yildir
ayni titizlikle hizmet
verdiklerini belirterek,

korunmasina yonelik
denetim ve
operasyonlarin araliksiz
devam edecedi
vurgulandi.
Yeitkililer, aranan
sahislarin
yakalanmasina yonelik
il genelindeki koordineli
calismalarin
6n0Umuizdeki surecte de
ayni kararhlikla
surdurulecegini ifade
etti.

Berkant ALKAN

"Turizme hizmet etmeyi
6nemli bir sorumluluk
olarak goruyoruz.
Misafirlerimizin
kendilerini evlerinde gibi
hissetmeleri icin esim
Tuna Oner ile birlikte
bUyuUk bir 6zenle
calisiyoruz. Buradan
ayrlan herkesin
Borcka'nin dogasini ve

SEANA

7 SAHIS YAKALAND!
Borcka Karagdl Yolunda Dogayla Ig Ige Bir Aile Isletmesi

Borcka Karagol yolu tizerinde faaliyet gosteren Kartvelebisa
Bungalow, yaklasik dort yildir bolgeye gelen misafirlerini agirliyor.

misafirperverligini giuzel
anilarla hatirlamasini
istiyoruz." dedi.
Borcka'nin dogal
guzelliklerini kesfetmek
isteyen ziyaretcilere
hizmet veren aile
isletmesi, bolgedeki
doga turizmine katki
sunmaya devam ediyor.
Go6niil GUNAY GOKDMIR

WwWw.gundemartvin.com




21 Temmuz 2026 Sali

www.gundemartvin.com

¢ ARTVIN'DE 5

S HABER

Sinem ve Oktav Diinyaevine Girdi

Artvin'in Borgka ilcesi, hafta sonu anlamh blr dugun torenine ev sah1p11g1 yapt.

Sinem Ozdemir ile Oktay
Seving, aileleri,
akrabalar ve dostlarinin
katilimiyla dizenlenen
torenle hayatlarini
birlestirerek mutluluga
"evet" dedi.

Gozde DUgin
Salonu'nda
gerceklestirilen diogun
merasimine ¢ok sayida
davetli katildi. Geng
Giftin nikdh téreninin
ardindan baglayan
kutlamalarda davetliler
muzik esliginde
gonullerince eglenirken,
cift de bu 6zel gunin
sevincini sevdikleriyle misafirlere tesekkir
paylasti. ) ederek, bu anlamli
Fatma-Ethem Ozdemir gunde mutluluklarini
ile Seyhan-Mehmet paylasan herkese
Imran Seving aileleri, minnettarliklarini ifade
kendilerini yalniz etti.

birakmayan t0m Sicak ve samimi bir

ailesi olarak Sinem ve
Oktay Seving ciftini
tebrik ediyor, kendilerine
bir dmur boyu saghk,
huzur ve mutluluk
diliyoruz.

Berkant ALKAN

atmosferde gecen
digun programi, hatira
fotograflarinin gekilmesi
ve iyi dileklerin
iletilmesiyle sona erdi.
gundemartvin.com
internet haber sitesi

SEYMA DENIZ AYDIN VE EMRE ALKAN
HAYATLARINI BIRLESTIRDI

Artvin'de diizenlenen gérkemli diigiin toreniyle Seyma Deniz Aydin ile Emre Alkan, aileleri,
akrabalar1 ve dostlarinin sahitliginde hayatlarini birlestirerek mutluluga "evet" dedi.

Bahce Livane DUgiun
Salonu'nda
gerceklestirilen digun
toreninde davetliler,
genc ciftin mutluluguna
ortak oldu. Cosku ve
sevincin hakim oldugu

i1 L 38

gecede mozik esliginde
eglenen misafirler,
unutulmaz anlar yasadi.
Gelin Seyma Deniz
Aydin'in anne ve babasi
Serap ile GUven Aydin,
bu anlamli ginde

davetlileri kapida
karsilayarak misafirlerle
yakindan ilgilendi.
Damat Emre Alkan'in
anne ve babasi Gonul ile
YUksel Alkan da
konuklari en iyi sekilde

agirlayarak evlatlarinin
mutlulugunu
sevdikleriyle paylasti.
Nikah ve digin
merasiminin ardindan
genc cift, alkiglar
esliginde ilk danslarini
gerceklestirdi. Gece
boyunca devam eden
eglencede davetliler
oyun havalarn ve yéresel
ezgiler esliginde
doyasiya eglenirken, cift
de bu 6zel ginu bol bol
hatira fotografi cektire-
rek 6lomsuzlestirdi.
gundemartvin.com
internet haber sitesi
airlsi olarak Aydin ve
Alkan ailelerini tebrik
ediyor, Seyma Deniz
Aydin ile Emre Alkan
ciftine bir dmUr boyu
saglik, huzur ve
mutluluk diliyoruz.
Berkant ALKAN

Artvin'de iki kez yanan evin kundaklandigi ortaya cikti:

Eski es tutuklandi

Artvin'in Hopa ilgesinde ayni evde ayni giin i¢inde ¢ikan iki yanginin kundaklama
sonucu ciktigt belitlendi. Olayla ilgili gozaltina alinan ev sah1b1n1n eski esi tutuklandi,

Artvin'in Hopa ilcesinde
ayni evde ayni gun
icinde cikan iki yanginin
kundaklama sonucu
cikhigi belirlendi. Olayla
ilgili gézaltina alinan ev
sahibinin eski esi
tutuklandi.

Edinilen bilgiye gore, 16
Temmuz'da Sundura
Mahallesi'nde
Muhammet Topal'a ait
evde cikan yangin,
Hopa Belediyesi itfaiye
ekipleri tarafindan
sOnduruldu. Yanginda
can kaybi yasanmazken
evde maddi hasar
olustu.

Kisa sire sonra ayni
evden yeniden duman
yuUkselmesi Uzerine
ekipler ikinci kez
mudahale etti. [tfaiyenin
hazirladigi rapor
dogrultusunda calisma

6

GUN DEM ARWIN

wab, pihdema

baslatan Hopa ilce
Emniyet M0dUrligo
ekipleri, yanginlarin
kundaklaoma sonucu
ciktigini tespit efti.
Yapilan incelemede,
yaklasik 15 gindur evde
bulunmayan kadinin
eski esi M.C.'nin dnce
evi atese verdigi, ilk
yanginin
sondiriImesinin
ardindan tekrar eve
girerek bu kez farkh bir
odayi da kasten yakhgi
belirlendi.

Polis tarafindan
yakalanan sipheli,
emniyetteki ifadesinde
yanginlari kendisinin
cikardigini itiraf etti.
Adliyeye sevk edilen

M.C., cikarildigi
mahkemece
tutuklanarak cezaevine
go6nderildi. iHA

gundemartvin.com
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Bor¢kaspor'da Bir Donem Sona Erdi:

Ilker Kavnar Baskanllk Gorevini Devretti

Borckaspor Kuliibii Bagskani Ilker Kaynar, yaptig1 aciklama da gorevini devrettigini aciklads.

OR YEN| YONgTiy KURULU

TANITIM VE LANSMAN
ESINE HOSGELDiN

Gorev suresi boyunca
kulUp tarihine gecen
basarilara imza
attiklarini belirten
Kaynar, Borckaspor'un
ilk kez Ust lige
yukselmesinin gururunu
yasadiklarini ifade
ederek tUm camiaya
tesekkur etti.

Borckasporda 6nemli
bir donem sona erdi.
Kulip Bagkani llker
Kaynar, yaptigi veda
konusmasiyla baskanlik
gorevini devrettigini
kamuoyuna duyurdu.
Goreve ilk basladigi
gunden itibaren tek
hedeflerinin

Borckaspor'u hak effigi
noktalara tasimak
oldugunu belirten
Kaynar, bu hedef

dogrultusunda biyuk bir

Ozveriyle caligtiklarini
ifade efti. Baskanlik
sUrecinde kulUp tarihinin
en 6nemli
basarilarindan birine

ulastiklarini sdyleyen
Kaynar, Borckaspor'un
tarihinde ilk kez Ust lige
yukselerek unutulmaz
bir basariya imza athigini
vurguladi.

"Bu Basari Blyuik
Borckaspor Ailesinin
Eseridir"

lIker Kaynar, elde edilen
basarinin yalnizca
yonetimin degil, tim
Borckaspor camiasinin
orfak emegi oldugunu
belirterek su ifadeleri
kullandi: "Bu basar
hicbir zaman tek bir
Kisinin basarisi degildir.
Ayni inanca sahip
yonetim kurulumuzun,
teknik ekibimizin,
futbolcularnnmizin, kulip
calisanlarimizin ve
bUyUk Borckaspor aile-
sinin ortak micadelesi-
hin eseridir." Gorev sure-
si boyunca gece gundiz
demeden calisan yone-
tim kurulu Oyelerine,
teknik heyete, futbol-
culara, malzemecilere ve
kulUp emekgilerine

tesekkir eden Kaynar,
kulubin bugunlere
gelmesinde herkesin
bUyuk pay sahibi
oldugunu dile getirdi.
Sponsorlara ve Borcka
Halkina Tesekkiir
Veda konusmasinda
kulube maddi ve manevi
destek veren sponsorlari
da unutmayan Kaynar,
Borckasporun her
zaman yaninda olan Kisi
ve kuruluslara
sUkranlarini sundu.
Borcka halkinin kulibe
gosterdigi ilginin ve
destegin her zaman
kendilerine guc¢ verdigini
belirten Kaynar, yesil-
siyahli camianin birlik ve
beraberlik icerisinde
6nemli basarlara
ulastigini séyledi.
"Coruh'un Asi Cocuklari
iyi Ki Varsiniz"
Konusmasinda
taraftarlara da ayri bir
parantez acan eski
Baskan llker Kaynar,
tribUnlerin gercek sahibi
olarak nitelendirdigi

"Coruh'un Asi Cocuklarr"
taraftar grubuna 6zel
tesekkur etti.
Yagmurda, camurda, iyi
ginde ve kotu ginde
takimlarini yalniz
birakmayan taraftarlarin
kulibin en bUyuk itfici
gicu oldugunu ifade
eden Kaynar,
olusturduklan
atmosferin
Borckasporun
basarisinda dnemli rol
oynadigini belirtti.
"Yesil-Siyah Sevda
Bitmeyecek"
Baskanlik gorevini
devretmesine ragmen
Borckaspor sevgisinin
hicbir zaman sona
ermeyecegini dile
getiren Kaynar, kulibin
her zaman yaninda
olmaya devam
edecegini soyledi.
Borckasporun kendisi
icin sadece bir gérev yeri
olmadigini, biyUk bir
aile oldugunu belirten
Kaynar, hangi sifatla
olursa olsun kulUbin

basarisi icin destek
vermeyi sirdUrecegini
ifade etti.
Yeni Yonetime Basari
Diledi
Gorevi devralan yeni
yonetime de basar
dileklerini ileten llker
Kaynar, olusturulan
saglam temeller
Uzerinde Borckasporun
daha biyUk basarlara
ulasacagina olan
inancini dile getirdi.
Veda konugmasinin
sonunda ise camiadan
helallik isteyen Kaynar,
su ifadelerle s6zlerini
tamamladi:"Bu
hikGyenin bir parcasi
olmak hayatimin en
bUyUk gururlarindan biri
olarak kalacaktir. Bana
bu onuru yasatan
herkese sonsuz tesekkur
ediyorum. Hakkinizi
helal etmenizi diliyorum.
Benim de hakkim varsa
sonuna kadar helal
olsun. Yasasin
Borckaspor."

Berkant ALKAN

Emekli Oldu, Her Yaz Memleketine Gelip Turistleri Agirliyor

Artvin'in doga harikasi Bor¢cka Karagol'e giden giizergihta, Atanoglu koyii mevkiinde yol kenarinda hizmet veren Maysur
Cayevi, hem yoresel lezzetleri hem de sicak aile ortamiyla yerli ve yabanci1 turistlerin ugrak noktalarindan biri haline geldi.

Isletme sahibi 62
yasindaki emekli Israfil
Kesici, esiyle birlikte her
yaz Kocaeli'nden Artvin'e
gelerek aile isletmesine
destek veriyor.

1987 yilinda hayat
sartlan nedeniyle
Kocaeli'ne goc ettiklerini
belirten Kesici,
memleketleriyle
baglarini hic
koparmadiklarini
soyledi.

Yaklasik 0¢-dort ay
boyunca Maysur
Cayevi'nde hizmet
verdiklerini ifade eden
Kesici, "Emekli olduktan
sonra esimle birlikte her
sezon Artvin'e geliyoruz.
Burasi aile isletmesi.
Gelen misafirlerimizi
kendi evimize gelmis
gibi agirlamaya
cahsiyoruz." dedi.
Karagél Yolculuguna
Lezzet Molasi

Borcka Karagol
gUzergahini kullanan
ziyaretcilere cay, kahve,
sut, kozde misir ve el
acmasi gézleme ikram
eftiklerini belirten Kesici,
Ozellikle gézlemenin
bUyuk ilgi gordiginu
soyledi.

Kahvalti icin gelen
misafirleri 6nce
cevredeki lokantalara
yonlendirdiklerini ifade
eden Kesici, "Bizim

Emine Nur ile Salih Dunva

kahvalti menimoz yok.
Ama bircok misafir
ozellikle gozleme ile
kahvalti yapmak
istedigini soyluyor. O
Zzaman memnuniyetle
agirliyoruz." diye
konustu.

Yaklasik alti yildir ayni
isletmede sezonluk
olarak hizmet
verdiklerini belirten
Kesici, okullarin
kapanmasinin ardindan
turist yogunlugunun
arttigini ifade efti.

Tur sirketleri ve
rehberlerin de isletmeye
onemli katki sagladigini
dile getiren Kesici,
"Sukurler olsun
satislarimiz iyi. Yaz
sezonunda Karagol'e
giden bircok misafir
burada mola veriyor."
dedi.

Akordeonuyla Artvin
Kulturunu Yasatiyor
Lezzetin yani sira
muzige olan tutkusu ile
de taninan Israfil Kesici,
cocukluk yillarindan beri
akordeon caldigini
soyledi.

Kocaeli'nde Artvin halk
oyunlari ekibi kurarak

Artvin'de diizenlenen goérkemli diigiin toreniyle Emine Nur Ergiin
ile Salih Ercevik, hayatlarin1 birlestirerek mutluluga "evet" dedi.

Bahce Livane
Salonu'nda
gerceklestirilen digun
merasimine ¢ok sayida
davetli katildi. Geng
ciftin ilk danslarinin
ardindan baglayan
kutlamalarda davetliler
muzik esliginde
gonullerince eglenirken,

Cift de bu 6zel ginin
sevincini sevdikleriyle
paylasti.
Miyase-Mehmet Ergin
ile Hatice — Erdogan
Ercevik aileleri,
kendilerini yalniz
birakmayan tom
misafirlere tegekkir
ederek, bu anlamli

ginde mutluluklarini
paylasan herkese
minnettarliklarini ifade
etti.

Sicak ve samimi bir
atmosferde gecen
d0gun programi, hatira
fotograflarinin gekilmesi
ve iyi dileklerin
iletilmesiyle sona erdi.

gundemartvin.com
internet haber

sitesi ailesi olarak
Sinem ve Oktay Seving
cGiftini tebrik ediyor,
kendilerine bir 6mur
boyu saglik,

huzur ve mutluluk
diliyoruz.

Berkant ALKAN

WWW.qundemartvin.com

yillarca koltoro
yasatmaya cahlistigini
anlatan Kesici, Atabar,
Cilveloy, Kocari, Tesi,
Done, Duzhoron ve
daha bircok yoresel
oyunu genclere
ogretmeye cahlstigini
belirtti.

Genclerin Artvin'in
zengin halk oyunlarini
ogrenmesi gerektigini

vurgulayan Kesici,
"Bizim 14 farkh yoresel
oyunumuz var. Maalesef
bugun gencler bunlarin
cogunu bilmiyor. Bu
KOHOromoz0 mutlaka
yasatmalyiz." ifadelerini
kullandi.

"Artvin'i Goren Bir Daha
Gelmek istiyor"
Artvin'in dogal
guzelliklerinin herkesi

Evme Gir

etkiledigini belirten
Kesici, "Karagol'e gelen
bircok ziyaretci yeniden
gelmek icin plan yapiyor.
Artvin gercekten
bambaska bir sehir.
Dogasl, insani ve
koltoruyle herkesin
mutlaka gormesi
gereken bir yer." diye
konustu.

Berkant ALKAN
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Bunaltici sicaklar olumcul kalp hastaliklarini tetikliyor

Kardiyoloji Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Ahmet Yanik, yaz aylarinda artan sicakliklarin stvi ve mineral kaybina neden olarak
kalbin is yakanii artirdigini, 6zellikle kalp ve hipertansiyon hastalarinin sicak havalarda daha dikkatli olmasi1 gerektigini soyledi.

Kardiyoloji Uzmani Dr.
Ogretim Uyesi Ahmet
Yanik, yaz aylarinda
artan sicakliklarin sivi ve
mineral kaybina neden
olarak kalbin is yoking
arfirdigini, 6zellikle kalp
ve hipertansiyon
hastalarinin sicak
havalarda daha dikkatli
olmasi gerektigini
soyledi.

Ulke genelinde
kavurucu sicaklar
etkisini surdurirken,
sicak hava 6zellikle
kronik hastahgi bulunan
Kisiler icin hayati risk
olusturuyor. Turkiye
Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine g6re
2025 yilinda TuUrkiye'deki
6l0mlerin yizde 34,7'si
kalp ve damar
hastaliklarindan
kaynaklandi. Medicana
International Samsun
Hastanesi Kardiyoloji
Uzmani Dr. Ogretim
Uyesi Ahmet Yanik,
sicak havalarin kalp
hastalar Uzerindeki
etkileri ve alinmasi
gereken dnlemler
hakkinda 6nemli
aciklamalarda bulundu.

Sicak havalarda bazi
hasta gruplarinin daha
fazla risk altinda
olduguna dikkat ceken
Dr. Ogretim Uyesi
Ahmet Yanik, 'Sicak
havalarda bazi hasta
gruplarinin daha fazla
risk altinda oldugunu
biliyoruz. Risk altindaki
hasta gruplarindan birisi
de kalp hastalari.
Hipertansiyon
hastalanni da sayabiliriz.
Ozellikle coklu ilag
kullanan hipertansiyon
hastalari, ritim
bozuklugu olup ilag
kullanan veya bu ritim
bozuklugu nedeniyle
daha 6nce herhangi bir
islem gérmis olan
hastalar, kalp yetmezligi
olan ve beraberinde
idrar s6kturicu ilag
kullanan hastalar ve
daha énce balon, stent
islemi yapilan veya
bypass cerrahisi geciren
hastalar, sicak
havalarda daha fazla
risk altinda bulunan
hasta gruplar arasinda
yer aliyor dedi.

'Sicak hava, sivi
kaybiyla birlikte kalbi

ekstra yoruyor'

Kalp hastalarinin neden
risk altinda oldugunu
aciklayan Kardiyoloji
Uzmani Dr. Ogretim
Uyesi Ahmet Yanik,
'Sicak havalarda
vicudumuz, vicut isisini
dengelemeye calisiyor
ve burada bazi
mekanizmalar devreye
giriyor. lIk olarak terleme
yoluyla vucut 1sisini
dengelemeye
calisiyoruz. Terleme ile
birlikte vicutta sivi,
elektrolit ve mineral
kaybi meydana geliyor.
Ayrica sicak havalarda
kalp damarlarinda
genisleme,
vazodilatasyon
dedigimiz durum
olusuyor. Bu durum
hastalarimizda tansiyon
disUkligune sebep
olabilir. Kalbimiz de bu
tansiyon disikligino
dengelemek icin daha
fazla calismaya
basliyor. Kalp hizi
artiyor. Bu da ister
istemez kalbimize
ekstra bir is yuko
olusturuyor. Saglikl
Kisilerde bu durum

herhangi bir sorun
olusturmadan
diUzelebilirken, kalp
hastalarinda cesitli
problemlere neden
olabilir. Hipertansiyon
hastalarinda tansiyon
dismesi ya da
yUkselmesi gorilebilir.
Rifim bozuklugu
hastalarinda carpint
sikayetleri artabilir. En
o6nemli gruplardan biri
ise kalp yetmezligi
hastalaridir. Cink0 bu
hastalar zaten idrar
soktoricu ilag kullaniyor.
Ekstra sivi kaybi
oldugunda fansiyon
disUkliogu, nefes
darliginda artis ve kalp
yetmezliginde kétilesme
gibi durumlar
yasanabiliyor. Stent
takilan veya bypass
ameliyati geciren
koroner arter
hastalarinda ise gogus
agnisi sikayetlerinde
artis gorulebilir diye
konustu.

'Kalp hastalan acik renk
ve bol kiyafetler
giymeli'

Kalp hastalarini sicagin
en etkili oldugu

saatlerde disari
¢ikmamalarn konusunda
uyaran Dr. Ogretim
Uyesi Ahmet Yanik,
'MUmkin oldugunca,
Ozellikle ginesin daha
yogun oldugu saat 11.00
ile 16.00 arasinda disar
citkmamalarini
Oneriyoruz. Eger
cikmalar gerekiyorsa
serin orfamlarda
bulunmaya 6zen
gostermeli, acik renkli ve
bol kiyafetler tercih
etmeliler. En 6nemli
konulardan biri de sivi

kaybidir. Terleme ile
vUcutta sivi kaybi
olustugu icin ginlik su
ihtiyacinin mutlaka
karsilanmasi gerekiyor.
Ozellikle yash hastalarda
susama hissi
azalabileceginden bunu
beklemeden sivi
tOketmeleri 6nem
tasiyor. Gunluk en az 2,5
litre sivi almaya 6zen
gostermeliler. Ayrica
beslenmelerine dikkat
etmeleri, agir
yemeklerden
kacinmalari, sebze ve

meyve agirlikli
beslenmeleri faydali
olacaktir. Agir efor
gerektiren islerden uzak
durmalar da bu
dénemde dnemlidir.
Kalp hastalarina
yUruyus ve egzersiz
oneriyoruz. Ancak sicak
havalarda bunu
mUmkin oldugunca
sabah erken saatlerde
veya aksam serinliginde
yapmalar daha saglikli
olacaktir ifadelerini
kullandi.
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Artvinli Karatecilerden Turkiye Samnlvonasmda Buvuk Basari

Samsun'da diizenlenen Umit, Geng ve 21 Yas Alt: Tiirkiye Karate Sampiyonast ile Diinya Sampiyonast Milli Takim

Secmelerinde miicadele eden Artvinli sporcular, elde ettikleri derecelerle hem kenti hem de kuliiplerini gururlandirds.

Sampiyonada 53
kilogram kategorisinde
muicadele eden Eslem
Asya Camur, rakiplerini
geride birakarak TUrkiye
Sampiyonu oldu. 76
kilogram kategorisinde
tatamiye cikan Davut

Erdag da basaril
performansiyla Turkiye
Sampiyonluguna ulasti.
57 kilogramda micadele
eden Ugur Karacan ise
organizasyonu Tuorkiye
UcUncisu olarak
tamamladi.

Sampiyonada alinan
basarili sonuclarin
ardindan gerceklestirilen
milli fakim secmelerinde
Davut Erdag ve Ugur
Karacan, Torkiye'yi
Balkan Karate
Sampiyonasi'nda temsil
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etmeye hak kazandi.
Milli sporcular, ay-yildizli
forma ile uluslararasi
arenada micadele
edecek. Elde edilen
basarilarda emegi
bulunan antrenor Sirin
Ali Oz de sporculariyla
birlikte takdir topladi.
Sporcularin
yetismesinde bUyik
katki saglayan antrenor
Oz, sampiyonanin
ardindan tebrik edildi.
Aciklomada ayrica,
sporculara her zaman
maddi ve manevi destek
veren Artvin Orman
Bolge Midiri [brahim
Ethem Gursoy'a
tesekkir edilerek,
saglanan destegin
basarilarin artmasinda
o6nemli rol oynadigi
vurgulandi.
Artvin il Genclik ve Spor
Muduriagu

a Tiinwiur

anuc'ta Badminton Heyecani

Ardanuc'ta diizenlenen Anadolu Yildizlar Ligi (ANALIG) 1. Etap 6. Grup Badminton Miisabakalart, fmal karsilasmalar1 ve 6diil toreniyle tamamlandi.

Ardanug Genclik ve Spor
ilce MUdUrlGgi'nin ev

sahipliginde
gerceklestirilen

organizasyonun final
musabakalarina

Ardanuc Kaymakami
Nazmi Yucel de katildi.
Karsilagsmalari
tribUnden takip eden
Kaymakam Yucel,
sporcularin ortaya
koydugu micadeleyi
ilgiyle izledi.

Final musabakalarinin
ardindan dizenlenen
06dul toreninde dereceye
giren sporculara
madalya ve kupalari
Kaymakam Nazmi
Yucel tarafindan takdim
edildi. Sporcular tek tek
tebrik eden Yicel,
basarilarinin devamini
dileyerek organizasyon-
da emegi gecenlere
tesekkur etti. Anadolu
Yildizlar Ligi (ANALIG)
1. Etap 6. Grup Bad-
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minfon Musabakalari,

genc sporcularin centil-

.qundemartvin.com:
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mence mucadelesine
sahne olurken, odul

toreniyle sona erdi.
Ardanu¢ Kaymakamhgi

Artvine Dair
En Giincel Haberler
Bir Tik Uzadinda!
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