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Bashoia “@@m Polat” Oldu

Artvin'de bu yil 45'incisi duzenlenen Kafkasor Kultur, Turizm ve Sanat Festivali, dort gin siiren renkli

etkinlikler,

Turkiye’nin en onemli
geleneksel boga guresi
organizasyonlarindan
biri olan Kafkasor
Festivali’nin son
gununde arena yine
bUyuk mucadelelere
sahne oldu.

Kafkasor Yaylasi‘'nda
kurulan Kafkasor Boga
Guresleri Arenasi,
festivalin son gininde

de binlerce gires severi

agirladi.

Sabah saatlerinden
itibaren festival alanina
gelen vatandaslar, hem
boga gureslerinin
heyecanini yasadi hem
de Kafkasor'in essiz
dogasinda unutulmaz
bir gin gecirdi.
Festivalin son gin

programinda
Pehlivanlar Kategorisi

yogun Kkatilim ve nefes kesen bogdga

gUresleri gerceklestirildi.

BUyUk Orta, KigUk

Tasima Kargo Arahasiyla
Adana’dan Artvin'e Geldi

Adana’nin Ceyhan
ilcesinden yola ¢ikan
ingilizce 6gretmeni
ve Kizilay génulliisu
Aysegiil Cimen,
yaklasik 1400
kilometrelik yolu
“tasima kargo
arabasi” ile cekerek
asarak Kafkasor'e
ulasti.

ik kez izleyecegi
boga glreslerinin
heyecanini yasamak

isteyen Cimen, kamp

malzemelerini
yukledigi kiictik
arabasiyla Karadeniz'i
gecerek Artvin'e
geldi.

“Bu senligin icerisinde
olmak istedim”
Adana Ceyhan Kizilay
Kadin Baskani olarak
gbrev yapan ve ayni
zamanda ingilizce
6gretmenligi yapan
Aysegiil Cimen,
Kafkasor
yolculugunun doért ay

6énce planladigini
soyledi.
Kafkasor Festivali'nin
duyurusunu
gordukten sonra
buraya gelmeye
karar verdigini
belirten Cimen, “22
yillik 6gretmenim.
Ceyhan’'da Kizilay'da
goniilli projelerde
yer aliyorum. Kadin
ve cocuk birimiyle
ilgileniyorum.

Sayfa 4

Bal hasat sezonu oncesi
uretlcllerle hulusma

Artvin’de sirdUrulebilir
aricihigin gelistirilmesi
amaciyla olusturulan bal
ormanlari, bolge
Ureticilerine katki
saglamaya devam
ediyor. Ardanuc ilcesine
bagh Zekeriya Koyi Bal
Ormani’nda yeni bal
sezonu dncesinde
Ureticilerle bir araya
gelen Orman Bélge
MUOdOrlogo yetkilileri,
sahada incelemelerde
bulundu.

Artvin Orman Boélge
MUdUrligi Ekosistem
Hizmetleri Sube MUdiry
Dr. Askin Kirag,
Ardanuc Orman Isletme
MUdUro Yusuf Aksu ve
Tepedizu Orman
Isletme Sefi Saadet
Odabas’in katildig:
programda, 2024 yilinda

tesis edilen Zekeriya
Koéylu Bal Ormani’nin
mevcut durumu ile
bélgede yurutilen
aricihik faaliyetleri
degerlendirildi.

Uc farkli bitki tOrinden
aldigi dogal renk
ozelligiyle tescillenen

Yesil Bal Uretimine
imkdn saglayan
Zekeriya Koyu Bal
Ormani’nin, zengin bitki
0rtisu sayesinde bdlge
ariciigina é6nemli
katkilar sundugu ifade
edildi.

Sayfa 6

Basalti, Basalti ve Bas
kategorilerinde

“lyil

gilreslerinin ardindan sona erdi.

muUcadele eden guclu
bogalar, sampiyonluk
icin arenada kiyasiya
muicadele etti.
Tribunleri dolduran
vatandaslar,
heyecan dolu
karsilasmalari bOyiok
ilgiyle takip etti.
Basalt Boyunda
Sampiyon Kadiraga
Oldu
Son ginun en dikkat
ceken micadelelerinden
biri Pehlivanlar
Kategorisi Basalti Boyu
(651-720 kilogram)
gUreslerinde yasandi.
Bu kategoride 12
pehlivan boga
sampiyonluk icin
arenaya cikti.
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AK PARTI

ARTVIN iL BASKANLIGI

AK Parti Artvin il Bagkani Ali Semih Aydemir,
Artvin'de dogalgaz yatirimlarina iliskin
aciklamalarda bulunarak, il genelinde

dogalgaz kullaniminin yayginlastiriimasi icin

calismalarin araliksiz surduguni séyledi.
Sayfa 3

Turk Kizilay Artvin il Merkezi Baskani
Sancak Keskin, toplumsal dayanismanin
en guclu sutunlarindan biri olan gonullolok
hareketini buyitmek amaciyla tUm

vatandaslara anlamh bir davette bulundu.
Kizilay’in gicini gonullilerinden aldigini
vurgulayan Keskin, Artvin halkini iyilik

hareketine katilmaya cagirdi.

Sayfa 7

Yazin Spor Yaparken
En Buyuk Hata Bu Saatler

Artvin Coruh
Universitesi Artvin
Meslek Yuksekokulu
Terapi ve
Rehabilitasyon B6lim
Baskani Ogr. Gor.
Kubilay Simsek, yaz
aylarinda egzersizin
saglik acisindan
6nemli faydalar
sagladigini ancak
sicak havalarda
bilincsiz yapilan
fiziksel aktivitelerin
ciddi saghk
sorunlarina neden
olabilecegini
belirterek
vatandaslara 6nemli

uyarilarda bulundu.
Yaz mevsimiyle
birlikte acik havada
yapilan fiziksel
aktiviteler artarken,

uzmanlar sicak hava
kosullarinda egzersiz
yaparken dikkat
edilmesi gereken
kurallar konusunda
uyariyor. Artvin Coruh
Universitesi Artvin
Meslek Yuksekokulu
Terapi ve
Rehabilitasyon BOIUM
Baskani Ogr. Gor.
Kubilay Simsek, yaz
aylarinin saghkh
yasam aliskanliklar
kazanmak icin 6nemli
bir firsat sundugunu,
ancak egzersizin
dogru planlanmamasi
halinde saghk
sorunlarina yol
acabilecegini séyledi.
Artvin'in dogal
guzellikleri, yuriayus
parkuriari, yaylalari ve
temiz havasiyla
fiziksel aktivite icin
6nemli avantajlar

sundugunu belirten
Simsek, duzenli
egzersizin kalp ve
damar saghgini
destekledigini, kas ve
eklem fonksiyonlarini
korudugunu, solunum
kapasitesini
artirdigini, kilo
kontroliine katki
sadladigini ve
bagisiklik sistemini
guclendirdigini ifade
etti.

Egzersizin yalnizca

fiziksel dedil, ruhsal
saglik acisindan da
6nemli faydalar
sagladigini
vurgulayan Simsek,
acik havada yapilan
yuriyus, hafif
tempolu kosu,
bisiklet, yizme ve
germe egzersizlerinin
stresi azalttigini, uyku
kalitesini artirdigini ve
yasam enerjisini
yluikselttigini kaydetti.
Sayfa 7




#A ARTVIN'DE
HABER

www.gundemartvin.com

14 Temmuz 2026 SALI

49. Kafkasor Festivali’nde Buytik Final:

Bashoga “Can Polat” Oldu

Artvin’de bu yil 45’incisi diizenlenen Kafkasor Kiiltiir, Turizm ve Sanat Festivali, dort giin
stiren renkli etkinlikler, yogun katilim ve nefes kesen boga giiresler
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Turkiye’nin en 6nemli
geleneksel boga guresi
organizasyonlarindan
biri olan Kafkasor
Festivali'nin son
ginunde arena yine
bUyuk mucadelelere
sahne oldu.

Kafkasor Yaylasi’nda
kurulan Kafkasér Boga
Guresleri Arenasi,
festivalin son guninde
de binlerce gures severi
agirladi. Sabah
saatlerinden itibaren
festival alanina gelen
vatandaslar, hem boga
gUreslerinin heyecanini
yasadi hem de
Kafkasor'on essiz
dogasinda unutulmaz
bir gin gecirdi.
Festivalin son gin
programinda
Pehlivanlar Kategorisi
guresleri gerceklestirildi.
BUyUk Orta, KigUk
Basalti, Basalt ve Bas
kategorilerinde
mUcadele eden guclu
bogalar, sampiyonluk
icin arenada kiyasiya
mucadele etti. TribUnleri
dolduran vatandaslar,
heyecan dolu
karsilasmalari bUyiok
ilgiyle takip efti.
Basalt Boyunda

v

Sampiyon Kadiraga
Oldu

Son ginun en dikkat
ceken micadelelerinden
biri Pehlivanlar
Kategorisi Basaltl Boyu
(651-720 kilogram)
gureslerinde yasandi.
Bu kategoride 12
pehlivan boga
sampiyonluk icin
arenaya cikti. BUuyuk
cekismelere sahne olan
karsilasmalarin
ardindan finalde; 25 sirt
numarasiyla Gokhan
Secer’in sahibi oldugu
EylUl ile 53 sirt
numarasiyla Batuhan
Celik’e ait Kadiraga
karsi karsiya geldi.
Vatandaslarin
nefeslerini tutarak
izledigi final
mucadelesinde rakibine
Ustunluk saglayan
Kadiraga, gosterdigi
basarili performansla
Basaltl Boyu
sampiyonlugunu elde
etti ve kupanin sahibi
oldu.

Kafkasér'in Basbogasi
Can Polat

Dort gun boyunca
devam eden 45.
Kafkasor Festivali
kapsaminda toplam 150

SN

pehlivan boga arenada
mucadele etti. GUresleri
takip etmek icin
Kafkasor'e gelen
yaklasik 105 bin gures
sever, unutulmaz anlara
taniklik etti.

Festival sonunda
dereceye giren bogalara
toplam 1 milyon 400 bin
TL para 6d010 dagifildi.
Festivalin en biuyuk
06d010 olan Bas Boyu
Sampiyonlugu ise biyuk
bir micadele sonunda
sahibini buldu. Yilmaz
Kose’ye ait “Can Polat”,
rakiplerini geride
birakarak Kafkasor'in
Baspehlivani oldu ve
bUyuk kupay! kazandi.
Ayni zamanda Super
Bas Boyu Sampiyonlugu
da Yilmaz Koése'ye ait
Dervis Bey isimli
boganin oldu.

45. Kafkasor
Festivali'nde Dereceye
Giren Bogalar
Yildizlar Kategorisi

* Ayak Boyu
Sampiyonu: Akrep -
Tunahan Yagcrtekin (50
bin TL)

* KOcUk Orta Boy
Sampiyonu: Capkin -
Seyma Yigit (60 bin TL)
* BUyUk Orta Boy

Sampiyonu: Bogachan
- Cukadar Kardesler (70
bin TL)

* KOcuk Basalti
Sampiyonu: Firtina -
Batuhan Koése (80 bin
TL)

* Basalt Boyu
Sampiyonu: Sarsilmaz -
Kenan Kdse (90 bin TL)
* Bas Boyu Sampiyonu:
Yildirim - Ibrahim
Yildirim (100 bin TL)
Pehlivanlar Kategorisi
* Deste Boyu
Sampiyonu: Gudi -
Kanbur Kardesler (50
bin TL)

* Ayak Boyu
Sampiyonu: Kafkas -
Sahan Karaman (75 bin
TL)

* KOcuk Orta Boy
Sampiyonu: Mahsun -
Kamil Alpaslan (100 bin
TL)

* BuyUk Orta Boy
Sampiyonu: Horoz -
Ibrahim Yildinm (125
bin TL)

* KOcUk Basalti
Sampiyonu: Efe -
Serdar Dinler (150 bin
TL)

* Basalt Boyu
Sampiyonu: Kadiraga -
Batuhan Celik (175 bin
TL)

* Bas Boyu Sampiyonu
(Baspehlivan): Can
Polat - Yilmaz Kése
(200 bin TL)

* SUper Bas Boyu
Sampiyonu: Dervis Bey
- Yilmaz Kose (75 bin
TL)

Kafkasor'de DOrt
Guinliik Cosku Sona Erdi
45 yillik gecmisiyle
Artvin’in kulturel
simgelerinden biri haline
gelen Kafkasor
Festivali, yalnizca boga
giresleriyle degil;
yoresel Urin stantlari,
kulturel etkinlikler ve
festival alanindaki renkli
gorUntulerle de
ziyaretcilere dolu dolu
bir program sundu.
“Kafkasor Artvin'in
Diinyaya Acilan
Penceresidir”

45. Kafkasor Koltor,
Turizm ve Sanat
Festivali’nin kapanis
programinda konusan
Artvin Valisi Dr. Turan
Ergin, festivalin
Artvin’in kulturel
kimliginde 6nemli bir
yere sahip oldugunu
belirterek,
organizasyona katki
sunan herkese tesekkir
etti.

Kafkasor'un yalnizca bir
boga giresi
organizasyonu
olmadigini ifade eden
Vali Ergun, festivalin

gecmisten ginumuze
aktarilan 6nemli bir
gelenek oldugunu
vurguladi.

Ergin, Kafkasor'in
Artvin’in tanifimina
bUyuk katki sagladigini
belirterek, farkh
sehirlerden ve
Ulkelerden gelen
misafirlerin festival
sayesinde Artvin’i

yakindan tanima firsat
buldugunu soyledi.
Festivalin
gerceklesmesinde
emegi gecen kurumlara,
belediye calisanlarina,
gUvenlik giclerine,
saghk ekiplerine,
organizasyon ekibine,
boga sahiplerine ve
vatandaslara tesekkir
eden Vali Ergin,
Kafkasor geleneginin
gelecek nesillere
aktariimasinin 6nemine
dikkat cekti.

Vali Ergun, birlik ve
beraberlik icerisinde
gerceklestirilen bu tur
organizasyonlarin
Artvin’in sosyal ve
kultUrel hayatina deger
kathigini belirterek,
Kafkasor Festivali’nin
her yil daha da
bUyuyerek devam
etmesi temennisinde
bulundu.

“105 Bin Gures Severi
Agirlamanin Gururunu
Yasiyoruz”

Artvin Belediye Baskani
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Bilgehan Erdem ise
festivalin kapanisinda
yaptigi konusmada, 45.
Kafkasor Kultor, Turizm
ve Sanat Festivali’nin
basariyla
tamamlanmasinin
mutlulugunu
yasadiklarini ifade etti.
Baskan Erdem, dort gin
boyunca Kafkasor
Arenasi’'nda yaklasik

105 bin gures severi
agirladiklarini belirterek,
bu buyUk
organizasyonun Artvin
halkinin sahiplenmesi ve
ortak emegiyle
gerceklestirildigini
soyledi.

Kafkasor'On sadece bir
festival degil, Artvin’in
KGIt0rong,
misafirperverligini ve
dayanisma ruhunu
ortaya koyan onemli bir
deger oldugunu ifade
eden Erdem, “Bu
festival tek basina degil,

inin ardindan sona erdi.
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bUyuk bir imece
kulturuyle
gerceklesiyor” mesaijini
verdi.

Festival hazirliklari
surecinde gorev alan
belediye personeline,
kurumlara, destek veren
paydaslara ve sahada
bUyuk emek harcayan
herkese tesekkUr eden
Baskan Erdem, 6zellikle

boga yetistiricileri,
antrendrler ve boga
sahiplerinin bu
gelenegin yasatilmasin-
daki roline dikkat cekti.
Baskan Erdem,
Kafkasor Festivali’nin
gelecek yillarda daha da
gelistirilmesi icin
calhsmalarin devam
edecegini belirterek,
“Seneye cok daha gizel
bir organizasyonla
yeniden Kafkasor'de
bulusmay: diliyoruz”
ifadelerini kullandi.
Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Jandarmalar ve SONIM Ekipleri
Kafkasor’de Siddete Karsi
Bilgilendirme Yapt1

Katkasor Arenasinda Siddete Karsi Guclu Mesa

Artvin il Jandarma
Komutanhgi ile Artvin
Aile ve Sosyal Hizmetler
[ MOdUrlogi‘ne bagh
Siddet Onleme ve Izleme
Merkezi (SONIM),
46'nc1 Kafkasor Koltor,
Turizm ve Sanat
Festivali kapsaminda
vatandaslara yonelik
bilgilendirme calismasi
gerceklestirdi.

Festival alaninda
dizenlenen etkinliklerde
jandarma ekipleri ve
SONIM personelleri,
vatandaslara kadina
yonelik siddetle
muicadele kapsaminda
yurutiulen cahismalar
hakkinda bilgi verdi.
Boga gureslerini izlemek
icin Kafkasor'e gelen
binlerce vatandas,
kurulan bilgilendirme
noktalarinda KADES

uygulamasi ve SONIM
hizmetleri hakkinda
bilgilendirildi.
Jandarma ekipleri
tarafindan vatandaslara
dagitilan brosurlerle,
Kadin Destek
Uygulamasi’nin
(KADES) kullanim
amaci ve acil
durumlarda sagladigi
kolayliklar anlatildi.
Kadinlarin siddet, tehdit
veya taciz gibi
durumlarda akilli
telefonlari Uzerinden tek
tusla guvenlik giclerine
ulasabilmesini saglayan
KADES'in, hizh
muUdahale agisindan
onemli bir uygulama
oldugu belirtildi.
SONIM ekipleri ise
kadina yénelik siddetin
6nlenmesi, siddet
magdurlarina sunulan

\ile ve Sosval Hizmetler 11 Miidi

Siddet Onleme v

destek mekanizmalari,
danismanlik hizmetleri
ve basvuru yollari
hakkinda vatandaslari
bilgilendirdi. Siddet
Onleme ve Izleme
Merkezlerinin, siddete
maruz kalan veya risk
altinda bulunan
kadinlara yonelik
psikolojik, hukuki, sosyal
ve rehberlik hizmetleri
sundugu aktarildi.
Festival alaninda acilan
pankartlarla da

vin

farkindalik mesaii
verildi. “Siddetin
Karsisinda Kadinlarin
Yaninda” mesaji ile
kadina yonelik siddete
karsi toplumun t0m
kesimlerinin duyarl
olmasi gerektigine
dikkat cekildi. Ayrnica
vatandaslara 112 Acil
Cagn Merkezi ve Alo 183
Sosyal Destek Hatti
hakkinda da
bilgilendirme yapildi.
KADES uygulamasinin

m{inw M
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kullanimiyla ilgili yapilan
bilgilendirmelerde,
uygulamanin akilh
telefonlara Google Play
Store ve Apple Store
Uzerinden indirilebildigi,
T.C. kimlik numarasi ile
kayit islemlerinin
tamamlanmasinin
ardindan aktivasyon
koduyla aktif hale
getirilebildigi ifade
edildi.

Tamamen yerli ve milli
imkanlarla gelistirilen

KADES ile acil

durumlarda kadinlarin
konum bilgilerini
paylasarak guvenlik
birimlerine hizli sekilde
ulasmasi saglanirken,
SONIM hizmetleriyle de
siddet magduru
kadinlara kapsamh
destek sunuluyor.
Artvin 1l Jandarma
Komutanlig ve
SONIM’in 46'nci
Kafkasor Koltir, Turizm
ve Sanat Festivali

kapsaminda
gerceklestirdigi
farkindalik calismasi,
festival alanindaki
vatandaslar tarafindan
ilgiyle karsilandi.
Ekiplerin, festival
sUresince vatandaslarin
huzur ve guven
icerisinde etkinliklere
katihm saglamasi
amaciyla bilgilendirme
faaliyetlerini srdurecegi
belirtildi. ) .
Gonill GUNAY GOKDEMIR

Artvin'de Dogalgaz Yatinmlari Stirtiyor

AK Parti Artvin Il Bagkan1 Ali Semih Aydemir, Artvin'de dogalgaz yatirimlarina iliskin aciklamalarda

bulunarak, il genelinde dogalgaz kullaniminin yayginlastirilmasi icin gah§malar1n araliksiz stirdiigiini soyledi.
T g\

Artvin merkez, §0V§GT ve
Yusufeli'nin dogalgaza
kavustugunu hatirlatan
Aydemir, gorev sireleri
icerisinde Ardanuc'un
da tasimah dogalgaz
sistemine dahil
edildigini belirti.
Gectigimiz yil Arhavi'nin
boru hattl sistemiyle
dogalgaz kullaonmaya
basladigini ifade eden
Aydemir, bugin
itibariyla tercih eden
vatandaslarin bOyuk
b6luminin dogalgaz
kullandigini kaydetti.
Dogalgaz hattinin
Arhavi'den Hopa'ya
kadar ulastigini belirten
Aydemir, Hopa'da sehir
ici sebeke calismalarinin
devam ettigini soyledi.
Son aldiklar bilgiye gore
yapilan ihale
kapsaminda Sundura
Mahallesi'nde yaklasik
5 bin haneye hizmet
verecek bolgede

calismalarin surdigino
ifade eden Aydemir,
yakin zamanda s0z
konusu mahallelerin
dogalgaza
kavusacagini, abonelik
islemlerinin
tamamlanmasinin
ardindan yaklasik 5 bin
hanenin bu hizmetten
yararlanabilecegini dile
getirdi.

Kemalpasa, Borcka ve
Murgul ilcelerinde de
tasimal dogalgaz
sistemiyle hizmet
verilmesi icin calismala-
rin surdiginu belirten
Aydemir, bu konuda
ilgili sirket ve bakanlk-
larla g6érosmelerin
tamamlandigini soyledi.
Dogalgazin
vlastirilabilmesi icin
dolum tesislerinin insa
edilmesi gerektigini
ifade eden Aydemir, bu
surecte yerel idarelerle
koordinasyon icerisinde

cahlstiklarini ve gerekli
destegi verdiklerini
kaydetti.

Murgul'da belediyenin
uygun gordugu alanda
incelemelerde
bulunduklarini belirten
Aydemir, s0z konusu
arazinin Murgul
Belediyesine tahsisi icin
gerekli gorismelerin
hem kendileri hem de
milletvekili ve bakan
aracihigiyla
yUurutolduogunu soyledi.
Tahsis isleminin kisa
sUre icerisinde
tamamlanmasini
beklediklerini ifade eden
Aydemir, ardindan
dogalgaz dolum
tesisinin insa
edilebilecegini belirtti.
Borcka'da ise uygun
arazi bulunmasinin gig
oldugunu dile getiren
Aydemir, dolum tesisi
icin belirlenen alanin
Devlet Su Isleri'ne ait

tasinmaz oldugunun
tespit edildigini soyledi.
Bu alanin Borcka
Belediyesine tahsisine
yonelik islemlerin uzun
sure ilerlemedigini
belirten Aydemir,
konunun vatandaslarin
magduriyetine neden
olmamasi adina teskilat
olarak girisimlerde
bulunduklarini ifade etti.
Bakanlik nezdinde
yapilan gorismeler
sonucunda s6z konusu
alanin Borcka
Belediyesine takas
yoluyla devredilmesine
iliskin calismalarin son
asamaya geldigini
kaydeden Aydemir,
evrakin genel
mUOdorlukte
bulundugunu ve
islemlerin kisa sire
icerisinde
tamamlanmasinin
beklendigini soyledi.
Devrin ardindan dolum

tesisinin insa edilecegdini
belirten Aydemir,
Borcka'nin da bu yil
icerisinde dogalgaza
kavusmasi icin
calismalarin sord0gunu,
ilgili sirketi de surecin
hizlandinimasi
konusunda tesvik
edeceklerini ifade etti.
Kemalpasa'da ise yerel

AK PARTI
ARTVIN iL BASKANLIGI

idarenin belirledigi
alanin sirket tarafindan
uygun bulundugunu
aktaran Aydemir,
burada herhangi bir
sorun bulunmadigini
belirterek dolum
tesisinin insa
edilmesinin ardindan yil
icerisinde calismalara
baslanmasinin

planlandigini soyledi.
Aydemir, aciklamasinin
sonunda, "Insallah tGm
bu calismalari
tamamladiktan sonra
Artvin'de dogalgaz
probleminin tOm
hanelerde ¢6z0ldUgunu
gormek hepimize nasip
olur." ifadelerini kullandi.
Berkant ALKAN
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Tasima Kargo Arabasiyla Adana’dan Artvin'e Geld)

Artvin’de bu yil 45’incisi diizenlenen Kafkasor Kiltiir, Turizm ve Sanat Festivali, Tuirkiye’nin dort bir
yanindan gelen ziyaretcileri agirlarken, festivale katilmak icin gosterllen sira d1§1 gabalar da dikkat cekiyor.

Adana’nin Ceyhan
ilcesinden yola cikan
Ingilizce 6gretmeni ve
Kizilay gon0llusu
AysegUl Cimen, yaklasik
1400 kilometrelik yolu
“tasima kargo arabasi”
ile cekerek asarak
Kafkasor'e ulasti.

Ik kez izleyecegi boga
gureslerinin heyecanini
yasamak isteyen Cimen,
kamp malzemelerini
yukledigi kicik
arabasiyla Karadeniz'i
gecerek Artvin’e geldi.
“Bu senligin icerisinde
olmak istedim”

Adana Ceyhan Kizilay
Kadin Baskani olarak
gorev yapan ve ayni
zamanda Ingilizce
o0gretmenligi yapan
AysegUl Cimen,
Kafkasor yolculugunun
dort ay 6nce planladigini
soyledi.

Kafkasor Festivali’nin
duyurusunu gordikten
sonra buraya gelmeye
karar verdigini belirten
Cimen, “22 yilhk
ogretmenim. Ceyhan’da
Kizilay’da gon0l1lo
projelerde yer aliyorum.
Kadin ve cocuk birimiyle

ilgileniyorum. Topluma
faydali isler yapmaya
calistyoruz. Dagcihk
surecim de cok eskiye
dayaniyor. 1999 yilindan
beri Tirkiye Dagcilik
Federasyonu Uyesiyim.
Profesyonel olarak
dagcilik yapiyorum.
Kamp, doga yiriyusleri
ve zirve firmaniglar
hayatimin bir parcasi”
dedi.

Kafkasor'v ilk kez
duydugunda cok
etkilendigini ifade eden
Cimen, “Yaklasik 4 ay
6nce arkadasim
sayesinde Kafkasor
Senlikleri’nin reklamini
g6rdim. O gun karar
verdim; bu senlige
katilacagim. Daha 6nce
hic boga guresi
izlememigtim. ‘Bunun
icerisinde olmak
istiyorum’ diyerek yola
cikhim” diye konustu.
Karavan yerine cekcek
kargo arabasiyla yola
cikti

Normalde karavanla
seyahat effigini ancak
bu yolculukta farkl bir
yontem tercih ettigini
anlatan Cimen, kamp

malzemelerinin artmasi
Uzerine internetten
gordigu tasima kargo
arabasini kullanmaya
karar verdigini soyledi.
Cimen, “Karavanimi
cikaramadigim icin
kamplh gelmeyi
planladim. Cadir, uyku
fulumu ve diger
malzemeleri hazirladim.
Ancak yuk agirlasinca
internette yeni moda
olan tasima kargo
arabalarini gordiom.
Sonrasinda bu arabayi
aldim ve butin yOkimuo
onun Uzerine koydum.
Sirt cantam da 80
litreydi. Kamp yaparken
her seyi yaniniza
alamiyorsunuz, minimal
hareket etmek
gerekiyor” ifadelerini
kullandi.

Adana’dan Artvin'e
uzanan zorlu yolculuk
Adana’dan yola cikan
Cimen, Nigde, Kayseri
ve Amasya Uzerinden
Karadeniz’e ulasti. Yol
boyunca farkl sehirlerde
konaklayan Cimen,
dogayla ic ice bir
yolculuk

gerceklestirdi.

Aslen Amasyali
oldugunu belirten
Cimen, “Amasya’da
birka¢ gun kaldiktan
sonra Karadeniz
Uzerinden Hopa'ya
geldim. Hopa’da
Kopmus Plaji'nda kamp
yaptim. Yagmur
nedeniyle 3-4 gin orada
kaldim. Aslinda bu
kadar uzun kalmayi
disUnmiyordum ama
Kafkasor tarihlerini
bildigim icin yagmurun
dinmesini bekledim.
Sabah erken kalkip
cadirnmi topladim ve
Artvin’e geldim” dedi.
Artvin’de Kizilay ekibiyle
bulustugunu belirten
Cimen, kendisine destek
olanlara tegekkir
ederek, “Artvin Kizilay
ekibinden Sevilay
Hanim ve Ercan Bey
bana ¢ok yardimci oldu.
Buraya gelip cadirimi
kurdum. Yaklasik 5
gUndir Kafkasor
Yaylasi’'nda bu
muhtesem atmosferi
yasiyorum” ifadelerini
kullandi.

“Bogalarin bir Kisiligi
var”

Hayatinda ilk kez boga
guresi izledigini
sOyleyen Cimen,
Kafkasor arenasinda
yasadigi heyecani
anlatti.

“Daha 6nce hig
izlemedigim bir seyi
burada yasadim. Bu
kadar sevecegimi
tahmin etmiyordum.
Muhtesem bir duygu.
Cok buyUk bir heyecan
var. DOn sabah arenaya
girdik, aksam zor ciktik.
Bitin gin boga
gureslerini izledik.
TUrkiye rekorunun

Arhavi Kaymakami Muhammet

Cumbhurbaskanlig1 Miilki Idare Amirleri Atama Kararnamesi ile Arhavi’ye atanan Kaymakam Muhammet Guzel, gorevine basladi.

17 Haziran 2026 tarihli
ve 2026/148 sayili
Cumhurbaskanhgi
Atama Karari ile Arhavi
Kaymakamhgi gérevine
atanan Muhammet
Guzel, ilceye gelerek
yeni gorevine resmen
basladi.

Kaymakam Guizel,
Arhavi Kaymakamhgi

oninde kamu
kurumlarinin amirleri,
protokol Uyeleri ve
personeller tarafindan
karsilandi. Kargilamanin
ardindan makamina
gecen Gizel,
dizenlenen devir teslim
programiyla gorevine
basladi.

Goreve baslamasinin

ardindan kurum
amirleriyle bir araya
gelen Kaymakam
Muhammet Guzel,
ilcenin genel durumu,
devam eden caligmalar
ve kamu hizmetleri
hakkinda bilgi aldi.
GUzel, Arhavi‘de
vatandas odakli hizmet
anlayisiyla gorev

yapacagini belirterek,
kamu kurumlan
arasindaki
koordinasyonun
onemine dikkat cekti.
OnUmuzdeki gunlerde
ilce merkezi, mahalle ve
koy ziyaretlerine
baslamasi beklenen
Kaymakam Gozel’in,
Arhavi'nin ihtiyaclarini
yerinde tespit ederek
calismalarini
surdirecegi ifade edildi.
Muhammet Giizel
Kimdir?

Kaymakam Muhammet
Guzel, 1993 yilinda
Konya’da dogdu. 1k,
orfa ve lise 6grenimini
Konya’da tamamlayan
Guzel, 2016 yilinda
Hacettepe Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler
FakUltesi Siyaset Bilimi
ve Kamu Yonetimi
boliminden mezun
oldu.

Ayni yil Kaymakam
Adayligi sinavini
kazanarak Milki idare
Amirligi meslegine

kirlldig 85 dakikalik
mucadeleyi canliizleme
sansim oldu” diyen
Cimen, bogalarin
muicadelesinden cok
etkilendigini soyledi.
Cimen, “Bu gUreslerin
asaletine hayran kaldim.
Oradaki bogalarin
gercekten bir kisiligi var.
Davraniglarini
g6zlemledim.
Kazandiklarini,
kaybettiklerini biliyor
gibiler. Cok farkl ve
heyecan verici bir
duygu” seklinde
konustu.

“1400 Kkilometreye
kesinlikle degdi”
Kafkasor yolculugunun
zorlu ama unutulmaz
oldugunu belirten
Cimen, “Bir tasima
kargo arabasiyla,
normal bir arac olmadan
yaklasik 1400 kilometre
yol geldim. Zorlu bir
yolculuktu ama hedefim
Artvindi. Rize’de Ayder’i,
Firtina Deresi’ni ve farkli
noktalan da gezdim ama
asil hedefim Kafkasor'e
zamaninda ulasmakt”
dedi.

Artvin’de insanlarin

baslayan Gizel,
kaymakam adayhgi
sUrecinde yurt ici ve yurt
disinda cesitli staj
cahsmalarini tamamladi.
Meslek hayatinda ilk
olarak 2019-2021 yillan
arasinda Bartin ili
Kurucasile Kaymakami
olarak gérev yapan
Guzel, ardindan 2021-

| gundemartvm

misafirperverliginden
cok etkilendigini ifade
eden Cimen, “Buradaki
insanlar inaniimaz
yardimsever. Hic geri
cevrilmedim. Cok rahat
ettim. Kamp hayat
zaten biraz zorlu ama
insanlarin samimiyeti
her seyi kolaylastiriyor”
diye konustu.

2027 Kafkasor icin
yeniden gelecek
Kafkasor'o gelecek
yillarda da ziyaret etmek
istedigini belirten Cimen,
1400 kilometreye
kesinlikle degdi.
OnUmozdeki yil 2027
Kafkasér Festivaliicin
yine plan yapacagim.
Belki bu kez
karavanimla ya da farkli
bir aracla gelirim. Ama
festival ginlerinde
burada olmayi
istiyorum” dedi.
Kafkasor Yaylasi‘nin
kendisini bUyUledigini
ifade eden Cimen,
“Yukan ciktiginizda sis,
serin hava ve muhtesem
doga var. Asagi
indiginizde ormanlar ve
yesillikler sizi karsiliyor.
Cok guvenli bir yer.

2023 yillari arasinda
Trabzon’un Caykara
ilcesinde, 2023-2026
yillari arasinda ise
Bingdl’On Gencg
ilgesinde kaymakamhk
gorevlerinde bulundu.
17 Haziran 2026 tarihli
Resmi Gazete’de
yayimlanan 2026/148
sayili Cumhurbaskanligi

insanlarin verdigi giiven
duygusu cok 6nemli.
Burada hic rahatsizlik
hissetmedim” ifadelerini
kullandi.

“Kafkas6r 85'incisini de
gorsin”

Kafkasor Festivali’nin
uzun yillar devam
etmesini femenni eden
Cimen, “Insallah
Kafkasor'On 65’incisini,
75'incisini, 85'incisini
g6ruriz. Bu festivalin
devam etmesini cok
isterim. Alan yenilenirse,
kampcilar icin sicak su,
dus gibi kicik imkénlar
saglanirsa cok daha
guzel olur. Bunun
disinda insanlarin
samimiyeti zaten bircok
seyi tamamliyor” dedi.
Tasima kargo
arabasiyla ciktigr 1400
kilometrelik yolculukla
Kafkasor'e ulasan
AysegUl Cimen,
festivalin sadece boga
guresleriyle degil, farkl
sehirlerden gelen
insanlarin hikayeleriyle
de unutulmaz anilara
sahne oldugunu
gosterdi. )

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Guzel Gorevine Baslad

Atama Karari ile
Artvin’in Arhavi ilgesine
atanan Muhammet
GUzel, 10 Temmuz 2026
tarihi itibanyla gérevine
baslad.
Ingilizce bilen
Kaymakam Guzel, evli
ve bir cocuk
babasidir.

Berkant ALKAN
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Temel Aydin Son Yolculuguna Ugurland

Artvin'in Seyitler Koyii Sotibar Mahallesi sakinlerinden, kentin eski esnaflarindan Temel Aydin hayatin kaybettl

—— <P —

Abdulkerim Aydin,
Muhammet Aydin,
MUmine Diler ve Hatice
Ercevik’in babalari;
Celal Yavuzay, Necip
Diler ve Erdogan
Ercevik’in
kayinpederleri olan
Temel Aydin icin bugin
Lomasen Camii’‘nde
cenaze toreni
duzenlendi.

Ogle namazina
moteakip kilinan cenaze
nhamazinin ardindan
Aydin’in naasi, dualar
esliginde Lomasen
Mezarligi’'nda topraga
verildi.

Cenaze t6érenine Aydin
ailesinin yakinlari,
dostlari, sevenleri ve cok

sayida vatandas
katilarak son gorevlerini
yerine getirdi.
gundemartvin.com

internet haber sitesi
olarak merhum Temel
Aydin‘a Allah’tan
rahmet; ailesi, yakinlari

ve sevenlerine

bassagligi diliyoruz.

Mekani cennet olsun.
Berkant ALKAN

Artvin’in 3 ligesinde
Elektrik Kesintisl

Artvin'de bugiin planl elektrik kesintileri uygulanacak.

Coruh EDAS'In bakim ve
isletme calismalan
hedeniyle Hopa,
Ardanug, Savsat, Arhavi
ve Murgul ilcelerinde
cok sayida mahalle ve
koy belirli saatlerde
elektriksiz kalacak.

En uzun soreli kesinti
Hopa ilcesinde
yasanacak. Merkez
Kuledibi Mahallesi ile
Ortahopa Mahallesi'nde
elektrik, saat 06.30 ile
14.00 arasinda toplam
yedi bucuk saatlik
kesinti yasanacak.
Ardanuc ilcesinde ise
saat 09.00-11.00
arasinda
gerceklestirilecek
isletme calismalan
hedeniyle Merkez
Mahallesi ile Aydinkoy
(Kuzey, Asagi Cami,
Varkenet, Yukari
Magdnar, Sanabet ve
Karagol Yaylasi Yayla
Evleri), Bereket Koyu
Satigil Mevkii, Ciralar
Koy Merkez Mevkii,
Eksinar Koyu, Mesekoy
Koy, Ovacik Koyu
Merkez Mevkii, Ortolu
Koy Merkez Mevkii,
Peynirli Koyl Kopribasi

ve Bekirgil mevkileri,
Sakarya Koyo Merkez
ve Kinye mevkileri ile
TepediUzU ve Torbal
koylerinin merkez
mevkilerinde elekirik
kesintisi uygulanacak.
Savsat ilcesinde bakim
calismalar gin boyunca
farkh saatlerde devam
edecek. Saat 09.30-10.00
ile 16.30-17.00 arasinda
Dutlu Koyu'nin Cami,
Yagmurlu, Bagbasi ve
Didmere mevkileri ile
Oba Koéyu Orta
Mevkii'nde elektrik

kesintisi yasanacak.
Ayrica Dutlu Koyl
Yagmurlu Mevkii'nde
saat 10.00-16.30
arasinda daha uzun
sureli bir kesinti
uygulanacak.

Arhavi'de Yukansahinler
KoyU GUndogdu
Mevkii'nde saat 09.00-
13.00 arasinda, Yukari
Hacilar Mahallesi'nde
ise saat 10.00-14.00
arasinda isletme bakim
calismalan nedeniyle
elektrik kesintisi
yapilacak.

Murgul ilcesinde
Korucular Kéyu'nde
planlanan bakim
calismalan kapsaminda
elektrik kesinftisi saat
09.30'da baslayacak ve
16.00'ya kadar surecek.
Yetkililer, kesintilerden
etkilenecek
vatandaslarin gerekli
tedbirleri 6nceden
almalarini, elekirikle
calisan cihazlarini planli
kesinti saatlerine gore
kullanmalarini tavsiye
etti.

Berkant ALKAN

Erdem ve Gomert Ailelerinin Mutlu Guinii

Artvin’de Erdem ve Comert allelermm mutlulugu, diizenlenen gorkemli digiin toreniyle taglandi.

Gelin Ebru Erdem ile
damat Ugurcan Comert,
Bahce Livane Dugin
Salonu’nda
gerceklestirilen torenle
hayatlarini

birlestirdi.

Aileleri, yakinlar ve
davetlilerin yogun
katihm sagladigi d0gion
toreninde genc ciftin
mutlulugu gézlerinden
okundu. Renkli
gorintilere sahne olan
gecede davetliler, giftin
en 0zel anlarina ortak
olarak mutluluklarina
eslik etti.

Gelenek ve goreneklerin
yasatildigi digin
téreninde davetliler geng
cifte iyi dileklerini

.~\i e

iletirken, gece boyunca
muzik ve eglence dolu
anlar yasandi.
gundemartvin.com
internet haber sitesi

LM

olarak Erdem ve

Comert ailelerini tebrik
ediyor, Ebru Erdem ve
Ugurcan Comert ciftine
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bir mUr boyu saglik,
huzur ve mutluluk
diliyoruz.
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Murgul’a Yeni Gop Kamyonu Kazandirild

Murgul Belediyesi Ara¢ Parkurunu Yeni Co6p Kamyonuyla Guclendirdi.

Murgul Belediyesi,
hizmet kalitesini
artirmak ve ilce
genelinde daha etkin
cahsmalar yoritmek
amaciyla arac
parkurunu
guclendirmeye devam
ediyor. )
Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakani
Murat Kurum’un

destekleriyle Murgul’a
kazandirilan yeni cop
kamyonu, belediye
hizmetlerinde
kullanilmak Uzere hazir
hale getirildi.

Yeni aracin hizmete
baslamasiyla birlikte
ilcede temizlik
calismalarinin daha hizli
ve verimli sekilde
yUrotolmesi

hedefleniyor. Belediye
ekiplerinin ihtiyaclarina
onemli katki saglayacak
olan ¢cop kamyonu,
Murgul’un daha temiz
ve yasanabilir bir ilce
olmasi adina
kullanilacak.

Murgul Belediye
Baskani Mehmet
Yildirim, ilceye
kazandirlan yeni aracla

ilgili yaptigi aciklamada
desteklerinden
dolayi tesekkUrlerini
iletti.
Baskan Yildirim
aciklamasinda, “Daha
temiz, daha yasanabilir
bir Murgul icin
cahsmalarimiz araliksiz
sUrerken, bu degerli
katkilarindan dolayi
Sayin Bakanimiza ve
emegi gecen herkese
cok tesekkur ediyoruz.
licemize hayirli olsun”
ifadelerini kullandi.
Murgul Belediyesi,
vatandaslara daha
kaliteli ve hizli hizmet
sunmak amaciyla arac
ve ekipman kapasitesini
artirmaya yonelik
calismalarini surdurdyor.
Murgul Belediyesi

HURGUL BELEDIVESI

|~
b
%

AVIAATI aen.
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Mil Diyanet- Sen Artvin:

"Adil Paylasim Her Galisanin Hakladmr"

Mil Diyanet-Sen Artvin Il Bagkani Ismail Yazici, kamu calisanlarma yonelik maas ve 6zlitk hakki diizenlemelerinde adalet
cagrisinda bulunarak, tiim calisanlar1 kapsayan kapsamli bir kamu personel l'e_]lml reformu yap11m351 gerektlgml soyledl.

Mil Diyanet-Sen Artvin
il Baskani ismail Yazici,
kamu calisanlarinin
maas ve 6zlUk haklarina
iliskin yaphigi
aciklamada,
dizenlemelerin belirli
meslek gruplanyla sinirli
tutulmasinin calisma
barisini zedeledigini
belirterek, adil paylasim
ve esit hak cagrisinda
bulundu.

Yazicl, hUkUmetlerin
kamu personeline
yonelik dizenlemelerde
yalnizca belirli
kesimlerin taleplerini
degil, tOm kamu
cahsanlarinin insanca
yasayabilecegi adil bir
calisma ve Ucret
duzenini gozetmesi

gerektigini ifade efti.
"Sorun ekonomi dedgil,
adil paylasim
sorunudur"

Turkiye'de yasanan
temel sorunun ekonomik
degil, adil paylasim
sorunu oldugunu dile
getiren Yazici, kamu
cahsanlan arasinda
maas ve 6zIUk haklari
bakimindan ciddi
farklihklar olustugunu
soyledi.

3600 ek gosterge
dizenlemesi
gorusilirken, "Kamu
sadece dort meslek
grubundan ibaret
degildir." uyarisinda
bulunduklarini hatirlatan
Yazici, buna ragmen
bircok kamu calisaninin

kapsam disinda
birakildigini ifade etti.
"Yeni diizenlemeler
adaletsizligi
derinlestiriyor"

En disik maasi alan
memur ve emeklilerin
gecim mucadelesi
verdigini belirten Yazici,
buna karsin daire
baskani ve Usti
kadrolara yonelik maas
iyilestirmeleri yapildigini
soyledi. Kaomu
kurumlarinda bircok
meslek grubu arasinda
kabul edilemez icret ve
0zIUk hakki
farkhliklarinin
bulundugunu kaydeden
Yazici, bugune kadar bu
sorunlara kalici bir
¢c6zUm uretilmedigini

dile getirdi.

Yazici, yalnizca belirli bir
gruba yonelik yeni
dizenlemeler
hazirlanmasinin mevcut
adaletsizligi daha da
artfiracagini savundu.
"Beklentimiz kapsamli
personel reformudur"
Mil Diyanet-Sen olarak
hicbir kamu calisaninin
haklarinin
iyilestirilmesinden
rahatsiz olmadiklarini
vurgulayan Yazici, her
iyilestirmenin tUm
cahsanlara umut
olmasini istediklerini
belirtti.

Beklentilerinin parca
parca yapilan ve yeni
magduriyetler olusturan
duzenlemeler yerine,

bUtin kamu calisanlarini

kapsayan, adil,
hakkaniyetli ve
surdurulebilir bir kamu
personel rejimi

reformunun hayata
gecirilmesi oldugunu
ifade eden Yazici,
aciklamasini su sozlerle
tamamladi: "Adalet;

bazilarina daha fazlasini
vermek degil,
herkesin hakkini feslim
etmektir."

Berkant ALKAN

Murgul Kaymakami Ferhat Giir
Gorevine Basladi

Cumhurbagkanlig: Miilki idare Amirleri Atama Kararnamesi kapsaminda
Murgul Kaymakam olarak atanan Ferhat Giir, gorevine basladi.

16 Haziran 2026 tarihli
ve 2026/148 sayili
Cumhurbaskanhgi
Kararnamesi Atama
Karari ile Murgul
Kaymakamligi gorevine
getirilen Ferhat Gir, 9
Temmuz 2026 tarihi
itibanyla ilcedeki
gbrevine resmen
basladi.

Yeni gorevine
baslamasinin ardindan
bir mesaj yayimlayan
Kaymakam Ferhat Gir,
Murgul’a hizmet edecek
olmanin mutlulugunu ve
sorumlulugunu
tasidigini ifade etti.
Devletin vatandas odakli

hizmet anlayisini esas
alacaklarini belirten Gir,
adalet, samimiyet,
seffaflik ve ortak akil
ilkeleri dogrultusunda
t0m kurumlarla ve
vatandaslarla is birligi
icerisinde calisacaklarini
vurguladi.

Kaymakam Gor
mesaijinda su ifadelere
yer verdi: “9 Temmuz
itibanyla Murgul
Kaymakami olarak
gorevime baslamis
bulunuyorum. Bu guzel
ilceye hizmet edecek
olmanin mutlulugu ve
sorumlulugu
icerisindeyim.

Devletimizin vatandas
odakli hizmet anlayisini
esas alarak; adalet,
samimiyet, seffaflik ve
ortak akil ilkeleriyle tUm
kurumlarimiz ve
hemsehrilerimizle
birlikte Murgul igin
cahsacagiz. Kapimiz ve
gonlimuz her zaman
sizlere acik olacaktir.
Rabbim birlik ve
beraberlik icerisinde
ilcemize hayirli hizmetler
yapmayi nasip etsin..”
Ferhat GUr'Gn goreve
baslamasiyla birlikte
Murgul ilcesinde yeni
idari dénem de baslamis
oldu. Berkant ALKAN

Bal hasat sezonu oncesi
lreticilerie hulusma

Ardanug’ta bulunan Zekeriya Koyii Bal Ormant'nda yeni bal sezonu oncesi iireticilerle bir araya gelen Orman
Bolge Midiirliigi yetkilileri, ar1c111k faallyetlerml yerinde 1nceleyerek ireticilerin talep ve onerilerini d1nled1.

Artvin’de sirdUrulebilir
aricthgin gelistirilmesi
amaciyla olusturulan bal
ormanlari, bélge
Ureticilerine katki
saglamaya devam
ediyor. Ardanuc ilcesine
bagh Zekeriya Koyu Bal
Ormani’nda yeni bal
sezonu dncesinde
Ureticilerle bir araya
gelen Orman Boélge
MUdirlogu yetkilileri,
sahada incelemelerde
bulundu.

Artvin Orman Bolge
MUdUrligi Ekosistem
Hizmetleri Sube MUdurd
Dr. Askin Kirag,
Ardanuc¢ Orman Isletme
MUdUro Yusuf Aksu ve
Tepedizi Orman

isletme Sefi Saadet
Odabas’in katildigi
programda, 2024 yilinda
tesis edilen Zekeriya
Koyu Bal Ormani’nin

mevcut durumu ile
bolgede yurutilen
ancihk faaliyetleri
degerlendirildi.

Uc farkh bitki tGronden
aldigi dogal renk
ozelligiyle tescillenen
Yesil Bal Uretimine
imkan saglayan
Zekeriya Koyu Bal
Ormani’nin, zengin bitki
0rtisu sayesinde bolge
aricthgina 6nemli
katkilar sundugu ifade
edildi. Toplantida
Ureticilerin talep, 6neri
ve beklentileri
dinlenirken, yeni bal
sezonunun verimli ve

sorunsuz gegmesi igin
yapilacak calismalar
hakkinda géris
aligverisinde bulunuldu.
Program kapsaminda
ayrica Ardanuc’ta
olusturulan Sakarya-
Bereket Bal Ormani’nin
bélge anciigina ve kirsal
kalkinmaya sagladigi
katkilar da ele alind. Bal
ormanlarinin Uretime,
biyolojik cesitliligin
korunmasina ve
aricthigin
sUrdurilebilirligine
onemli destek sundugu
vurgulandi.

iHA
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Bir Parcasi Olun”

Tiirk Kezilay Artvin 11 Merkezi Baskam Sancak Keskin, toplumsal dayanismanin en giiclii siitunlarmdan
biri olan goniilliiliik hareketini biiylitmek amaciyla tiim vatandaslara anlamli bir davette bulundu.

Kizilay’in gicuni
gondillilerinden aldigini
vurgulayan Keskin,
Artvin halkini iyilik
hareketine katilmaya
cagird.

“En Blytik Guciimuz
Gonlillilerimiz”
Kizilay’in k6klU tarihine
ve toplumsal rolUne
dikkat ceken Sancak
Keskin, yaptig
aciklamada su ifadeleri
kulland: “Kizilay, 158 yili
askin kéklo gegmisiyle
yalnizca afetlerde degil,
yilin her gunu ihtiyag
sahiplerinin yaninda
olan buyuk bir iyilik
hareketidir. Bu iyilik
hareketinin en dnemli
gucu ise

gonullolerimizdir. TOm
hemgserilerimizi
www.gonulluol.org
adresinden gon0llo
kaydini olusturarak
Kizilay ailemize
katilmaya davet
ediyorum. Birlikte daha
fazla insana vlasabilir,
daha fazla umut
olabiliriz. lyilik

sizden, umut
hepimizden.”
Genclere Ozel Davet:
Erken Yasta Gonullultk
Bilinci

Aciklaomasinda
genclerin bu sirecteki
roline de ayri bir
parantez acan Keskin,
18 yasini doldurmamis
genclerin de ailelerinin

muvafakati (onayi) ile
Kizilay gén0llusu
olabileceklerini belirtti.
Genclerin kendi yas
gruplarina uygun sosyal
sorumluluk ve
gonulluliok
faaliyetlerinde akfif
gorev alabileceklerini
ifade eden Keskin, erken
yasta kazanilacak bu
bilincin toplumsal
dayanismanin
gelecegine cok 6nemli
bir katki saglayacagini
vurguladi.
GonUllolugun sadece bir
yardim faaliyeti
olmadiginin altini gizen
Keskin, bu kavramin
ayni zamanda iyiligi
bUyuten ve toplumun

birlik ruhunu
perginleyen cok 6nemli
bir deger oldugunu
hatirlatti.

Basvurular internet
Uzerinden Kolayca
Yapilabiliyor )
Tork Kizilay Artvin |l
Merkezi tarafindan
yapilan bilgilendirmede,
Kizilay ailesine katilmak
isteyen vatandaslarin
www.gonulluol.org
adresi Uzerinden
basvurularini kolaylikla
gerceklestirebilecekleri
belirtildi.

Kizilay bunyesine
katilan gonolliler; yil
boyunca dizenlenen
egitimler, sosyal
yardimlar, afet
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Yazin Spor Yaparken En Buyuk Hata Bu Saatler

Artvin Coruh Universitesi Artvin Meslek Yiiksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon Bsliim Baskan1 Ogr. Gér. Kubilay
Simsek, yaz aylarinda egzersizin saglik acisindan 6nemli faydalar sagladigini ancak sicak havalarda bilingsiz yapilan
fiziksel aktivitelerin ciddi saglik sorunlarina neden olabilecegini bellrterek vatandaslara 6nemli uyarilarda bulundu.

Yaz mevsimiyle birlikte
acik havada yapilan
fiziksel aktiviteler
artarken, uzmanlar sicak
hava kosullarinda
egzersiz yaparken dikkat
edilmesi gereken
kurallar konusunda
uyanyor. Artvin Coruh
Universitesi Artvin
Meslek YUksekokulu
Terapi ve
Rehabilitasyon Bolum
Baskani Ogr. Gor.
Kubilay Simsek, yaz
aylarinin saghkh yasam
ahiskanhklan kazanmak
icin onemli bir firsat
sundugunu, ancak
egzersizin dogru
planlanmamasi halinde
saglik sorunlarina yol
acabilecegini soyledi.
Artvin'in dogal
guzellikleri, yoruyos
parkurlari, yaylalar ve
temiz havasiyla fiziksel
aktivite icin 6nemli
avantaijlar sundugunu
belirten Simsek, duzenli
egzersizin kalp ve damar
saghgini destekledigini,
kas ve eklem
fonksiyonlarini
korudugunu, solunum
kapasitesini artirdigini,
kilo kontrolune katki
sagladigini ve bagisikhk
sistemini guclendirdigini
ifade etti.

Egzersizin yalnizca
fiziksel degil, ruhsal
saglik acisindan da
onemli faydalar
sagladigini vurgulayan

Simsek, acik havada
yapilan yOruyuos, hofif
tempolu kosu, bisiklet,
yUzme ve germe
egzersizlerinin stresi
azalthgini, uyku
kalitesini artirdigini ve
yasam enerjisini
yUkselttigini kaydetti.
Sicak Saatlerde
Egzersizden Kacinin
Yaz aylarinda yuksek
sicaklik ve nemin
vicudu daha fazla
zorladigini belirten
Simsek, ozellikle
cocuklar, yasli bireyler
ile kalp, hipertansiyon,
diyabet, astim ve KOAH
gibi kronik hastaliklari
bulunan Kisilerin daha
dikkatli olmasi
gerektigini soyledi.
Egzersiz icin en uygun
zamanin sabah erken
saatler ile aksam
serinligi oldugunu ifade
eden Simsek, gines
iIsinlarinin en etkili
oldugu 11.00-16.00
saatleri arasinda agir
egzersizlerden
kacinilmasinin sicak
carpmasi ve asiri sivi
kaybi riskini onemli
6lcude azaltacagini dile
getirdi.

Su Tiiketimi ihmal
Edilmemeli

Egzersiz sirasinda
susamayi beklemeden
dizenli araliklarla su
tiketilmesi gerektigini
vurgulayan Simsek,
yogun terleme

durumlarinda vicudun
mineral dengesinin de
korunmasinin 6nem
tasidigini belirtti. Enerii
icecekleri ile asin kafeinli
ve sekerli iceceklerin sivi
ihtiyacini karsilamak icin
uygun olmadigini ifade
etti.

Dogru Kiyafet ve
Isinma Hareketleri
Onemli

Yaz aylarinda acik
renkli, hava alan ve teri
emen kiyafetlerin tercih
edilmesi gerektigini
sdyleyen Simsek, gines
altinda yapilan
aktivitelerde sapka,
gUnes g06zligu ve gines
koruyucu kullaniminin
ihmal edilmemesi
gerektigini belirtti.
Ayrica ayagi
destekleyen, zemine
uygun spor
ayakkabilarinin tercih
edilmesinin yaralanma
riskini azaltacagini ifade
etti.

Egzersiz 6ncesinde
mutlaka isinma,
sonrasinda ise soguma
ve germe hareketlerinin
yapilmasi gerektigini
belirten Simsek, egzersiz
suresi ve siddetinin
kademeli olarak
artinimasinin saglikl bir
yaklasim oldugunu
soyledi.

Sicak Carpmasi
Belirtilerine Dikkat
Bas donmesi, bulanti,
asin halsizlik, carpinti,

bilinc bulanikhdi, yogun
bas agrisi ve kas
kramplari gibi belirtilerin
sicak carpmasinin
habercisi olabilecegini
ifade eden Simsek, bu
belirtilerin gérilmesi
halinde egzersizin
derhal sonlandinimasi,
Kisinin serin bir orfama
alinmasi ve gerektiginde
saglik kurulusuna
basvurulmasi gerektigini
vurguladi.

Kronik hastaligi bulunan
bireylerin egzersiz
programina
baslamadan 6nce hekim
gOriusi almalarinin
6nemli oldugunu
belirten Simsek, uzun
suredir hareketsiz olan
kisilerin ise dUsik
tempolu yiUroyUslerle
baslayarak fiziksel
aktivitelerini zaman
icerisinde artirmalarinin
daha guvenli olacagini

soyledi.

Cocuklar ve yash
bireylerin yaz
sicaklarindan daha hizli
etkilendigine dikkat
ceken Simsek, bu
gruplarin acik hava
aktivitelerinin golgeli
alanlarda, uygun
saatlerde ve yeterli sivi
destegi saglanarak
planlanmasi gerektigini
ifade etti.

Simsek, "Egzersiz bir

CUNDEM ARTVIN
MOBILUVGULAMASILE
ARTVIN'IN NABEI CEBINDE!

yarig degil, yasam boyu
surdirulebilecek saghkli
bir ahiskanliktir. Yaz
mevsimini dogru
degerlendirerek dizenli
fiziksel akfiviteyi
yasamimizin bir parcasi
haline getirmek, hem
beden hem de ruh
saghgimiz icin
yapilabilecek en degerli
yatinmlardan biridir."
dedi. . . .
GOniil GUNAY GOKDEMIR
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