Alt Siralardan Cikis Arayan Hopaspor

TFF 3. Lig 3. Lig 3.
Grup’ta micadele eden
Artvin Hopaspor,
2025-2026 sezonunun
22. haftasini geride

6n0nde 6nemli bir
galibiyete imza atan
Artvin temsilcisi, aldigi
3 puanla moral depoladi.
Ozellikle alt siralari

birakirken ligde kalma
yolunda kritik bir surece
girdi.

Sezonun 22. haftasinda
kendi saha ve seyircisi

yakindan ilgilendiren
haftada kazanilan bu
galibiyet hem puan
tablosundaki konum
hem de takimin

motivasyonu acisindan
bUyUk 6nem tasidi.

16 takimh grupta 22
puanla 13. sirada yer
ahyor. Sayfa 8
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Artvin Devlet Hastanesi’‘nde kardiyoloji uzmani bulunmamasi nedeniyle kalp
) hastalar ciddi magduriyet yasiyor.
llac rapor sireleri dolan hastalar, yeni rapor dizenlenemedidi icin recete
yazdiramiyor ve eczanelerden ilag temin edemlyor
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“Kadm Ginayetleri
Kader Degll 0nlenehlllr”

Cumhuriyet Halk Partisi
Artvin il Kadin Kollar
Baskani Emine Gunalp,
Turkiye’de son 24 saat
icerisinde 6 kadinin
katledilmesine iliskin
yazili bir basin
aciklamasi yapti.
GUnalp, 6zellikle U¢
kadinin hakkinda
vzaklastirma karar
bulunmasina ragmen
0ldUrulmesinin, mevcut
koruma
mekanizmalarinin
yetersizligini acikca
ortaya koydugunu
belirtti.

Yasanan olaylarin
toplum vicdaninda derin
yaralar actigini ifade
eden Ginalp,
“Turkiye’de son 24 saat
icinde 6 kadinin
katledilmesi artik
kelimelerle tarif
edilemeyecek bir aci ve

ofke yaratmaktadir.
Ustelik bu kadinlardan
UcOnin hakkinda
uzaklastirma karari
bulunmasina ragmen
6ldUrilmesi, kadinlarin
en temel hakki olan
yasam hakkinin devlet

tarafindan yeterince

korunamadigini acikca

gostermektedir” dedi.

“Koruma Karari Kagrt

Uzerinde Kalmamah”

GUnalp aciklamasinda,

farkh illerde yasanan

kadin cinayetlerine tek

tek deginerek
kamuoyuna seslendi.
Istanbul’da Filiz
Sagbangul’in O¢
cocugunun gozleri
oninde defalarca
bicaklanarak
oldoruldugunu,
Gebze’de Aylin Polat
Dag’in hakkinda
vzaklastirma karar
bulunan erkek
tarafindan istasyonda
vurularak hayatini
kaybettigini belirten
GUnalp, Van’da Gonul
Alkan’in, Osmaniye’de
llknur Ko¢’un ve
Aksaray’da Kibra Kilc
ile Zeynep Ayaz'in erkek
siddeti sonucu yasamini
yitirdigini hatirlatt.
Koruma ve uzaklastirma
kararlarinin devlet
guvencesi anlamina
geldigini vurguladi.
Sayfa 6

Yarim Asirhik Bagimhihiga
Saglikh Hayat Dokunusu

Yarnm asirdir ictikleri
sigaradan Saglikl Hayat
Merkezinin destegiyle
kurtuldular

Rize'de yasayan 69
yasindaki Suleyman
Kosoglu ile

66 yasindaki arkadasi
Recep Bilgi, yaklasik 50

yillik sigara icme
aliskanliklarini,
Il Saghk Midirligu
Saghkh Hayat
Merkezi'nde birlikte
aldiklari Ucretsiz tedavi
ve danismanhk
destegiyle birakti.
Sayfa 7

Artvin Valiligi il Basin
ve Halkla lliskiler M-
dirligu gorevine atanan
Murat Keskin, goreve
baslamasinin ardindan
ziyaretlerine basladi.
Bu kapsamda Keskin,
Artvin Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Zeki
Alkan’t makaminda
ziyaret efti.

“Basariya

Yiirilyecegiz”

Artvin Coruh
Universitesi Reky
Prof. Dr. ibrahim

Samimi bir atmosferde
gerceklesen ziyarette,
Artvin’de yerel basinin
mevcut durumu, kamu
kurumlar ile medya
arasindaki iletisimin
guclendirilmesi ve
kamuoyunun dogru, hizli
ve seffaf bilgilendiril-
mesi konulari ele alindi.
Sayfa 2

Yolu Degisim

Aydin, 2025-202 & umhuriyet Halk
Akademik Y1l B dedisi'nin (CHP) Genel
Donemi do|qy|5,)l\f\grkezduzeymde81

yayimladigi mesd'FﬂGun“”“o'“mk
yeni dénemin ba§la’rhg| Katlanmak

heyecanini Uni veigwpga Degilsin”

mpdnyasi
ailesiyle b'”'kTekopsammdoAr’rvin’de
paylastiklarini

Uye kayit standi kuruldu.
belirtti. Kent merkezindeki
Universite hayatphdtierinde acilan
bilimsel Uretimin syomtia partililer
sira sosyal, kiltvatandaslara
ve sportif kampanyanin amacini
faaliyetlerle anlatirken, Oye olmak
zenginlestigini ifdeygnlericinkayit
eden Aydin, islemleri de

klestirildi.
dgrencilerin gok J€¢¢
yonlo gelisimini Stantta aciklamasi

dikl i yapan CHP Artvin Kadin
onemsediklerini gy Baskani Emine

GUnalp, kampanyanin
yalnizca bir Oye
calismasi olmadigini,
ayni zamanda toplumsal
sorunlara karsi gucli bir
dayanisma ve degisim
cagrisi oldugunu ifade
etti.

GUnalp, Tirkiye’nin
uzun siredir derinlesen
ekonomik krizle
mucadele ettigini
belirterek, “Artik
emekliler gecinemiyor,
gencler gelecek hayali
kuramiyor, esnaf kepenk
kapatma noktasina
geliyor, ciftci Uretimden
kopuyor. Insanlar temel
ihtiyaclarnni kargilaomak-
ta zorlaniyor. Sayfa 3
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Valilikten Cemiyete Nezaket Zlvaretl

Artvin Valiligi il Basin
ve Halkla iliskiler
MUdUirlogo gorevine
atanan Murat Keskin,
goreve baslamasinin
ardindan ziyaretlerine
basladi.

Bu kapsamda Keskin,
Artvin Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Zeki
Alkan’t makaminda
ziyaret efti.

Samimi bir atmosferde
gerceklesen ziyarette,

Artvin’de yerel basinin
mevcut durumu, kamu
kurumlari ile medya
arasindaki iletisimin
gUclendirilmesi ve
kamuoyunun dogru, hizli
ve seffaf bilgilendiril-

“Milenyum Gaginda Anne

Hopa’da velilere yonelik
anlamli bir konferans
gerceklestirildi. Hopa
lice Milli Egitim
MUdUrlogo
himayelerinde, Hopa 14
Mart llkokulu tarafindan
duzenlenen programda
Prof. Dr. Tagkin Kilg,

“Milenyum Caginda
Anne Baba Olmak”
konulu sunumuyla
velilerle bulustu.
Tirkiye YOzyih Maarif
Modeli’'nde yer alan
“Eg@itim, ailede baslayip
okul ve sosyal cevrede
devam eden, cocuklarin

b0tin hayatini
sekillendiren bir
surectir” anlayisindan
hareketle
gerceklestirilen
konferansta, aile
desteginin cocuklarin
akademik, kisisel ve
mesleki gelisimindeki

mesi konulari ele alindi.
il Basin ve Halkla
iliskiler MOdUrigu ile
yerel basin kuruluslari
arasinda sordirolebilir
ve saglikli bir is birligi
Zzemininin 6nemine
dikkat cekildi.

Murat Keskin,
kamuoyunu
bilgilendirme g6revini
yerine getirirken basin
mensuplariyla gucli bir
iletisim icerisinde olmayi
6nemsediklerini
belirterek, “Yerel basin,
kamu ile vatandasg
arasinda kopru vazifesi
gormektedir. Bu nedenle
karsihikh anlayis ve is
birligi icerisinde
calismayi arzu ediyoruz”
ifadelerini kullandi.
Artvin Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Zeki

‘\

Alkan ise ziyaretten
duydugu memnuniyeti
dile getirerek, yerel
basinin Artvin’in sosyal,
kulturel ve ekonomik
gelisimine katki
sunmaya devam ettigini

soyledi. Alkan, kamu
kurumlari ile basin
arasinda kurulacak acik
ve seffaf iletisimin hem
kamu hizmetlerinin
daha etkin duyurul-
masina hem de toplu-

mun dogru bilgilendiril-
mesine katki saglayaca-
gini ifade etti.Ziyaret,
karsilikli iyi niyet temen-
nileri ve hatira fotografi
cekimiyle sona erdi.
Malvina BiBILASHVILI
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belirleyici rolune dikkat
cekildi. Velilerin egitim
surecine aktif
katiliminin, cocuklarin
hem basarilarinda hem
de hayata
hazirlanmalarinda
bUyUk 6nem tasidigi
vurgulandi.

Programda ailelerin
cocuklanyla kaliteli
zaman gegirmesinin,
onlarin duygusal ve
fiziksel ihtiyaclarini
karsilamasinin yani sira
egitim-ogretim
sUreclerine etkin sekilde
dahil olmalarinin
gerekliligi Uzerinde
duruldu. “Egitim
hayatinda basarili olan
her 6grencinin ardinda
gUclU bir aile destegi
vardir” mesajl
konferansin temel
vurgularindan biri oldu.
Konferansa llce Milli
Egitim M0dUr0 Sezai

Aydin, Sube Midurleri
Okan Yilmazlar ve
Mehmet Gokmen
Temelkaya ile okul
yoneticileri, 6gretmenler
ve cok sayida veli katildi.

Programin sonunda
konferansin
dizenlenmesinde emegi
gecen okul yoneticileri
ve dgretmenlere
tesekkur edilirken,

degerli paylasimlar
dolayisiyla Prof. Dr.
Taskin Kih¢’a sukranlar
sunuldu.
Hopa ilce Milli Egitim
Mudurliagi

“Basarlva Giden Yolu Birlikte Yiirliyecegiz”

Artvin Defterdarlig
Calisanlar Vali Ergin'o
Ziyaret Efi

Artvin Valisi Turan
Ergun, 37. Vergi Haftasi
dolayisiyla defterdarlik
cahisanlarini
makaminda kabul etti.
Vergi Haftasi
kapsaminda
gerceklestirilen ziyarette,
Artvin Defterdari
Mustafa Aydin hafta
dolayisiyla yapacaklari
etkinlikler hakkinda
bilgiler verdi.

Vali Ergin de vergi
vermenin kutsal bir
gorev oldugunu
belirterek, kurum
calisanlarnnin haftalarini
kutladi, basar dilekle-
rinde bulundu. iHA

Artvin Coruh
Universitesi Rektori
Prof. Dr. ibrahim Aydin,
2025-2026 Akademik
Yili Bahar Dénemi
dolayisiyla yayimladigi
mesajda, yeni donemin
heyecanini Universite
ailesiyle birlikte
paylastiklarini

belirtti.

Rekidr Aydin, mesaijinda
bahar déneminin
yalnizca akademik

takvimin bir parcasi
olmadigini, ayni
zamanda égrencilerin
bilgi birikimlerini
arhirdiklari, yeni hedefler
belirledikleri ve kisisel
gelisimlerini
guclendirdikleri 6nemli
bir sireg oldugunu
vurguladi.

Universite hayatinin;
bilimsel Uretimin yani
sira sosyal, kultirel ve
sportif faaliyetlerle

Ziyaret

zenginlestigini ifade
eden Aydin, 6grencilerin
cok yonlo gelisimini
6nemsediklerini
kaydetti.

Yeni donemin,
o6grencilerin hedeflerine
kararlihkla yorudokleri,
bilgiyle donandiklari ve
kendilerini her alanda
gelistirdikleri

verimli bir donem
olmasini tfemenni eden
Aydin, Universite

www.gundemartvin.com

yonetimi olarak fim
imkanlarla 6grencilerin
yaninda olduklarini dile
getirdi.

Akademik ve idari
personelin 6zverili
calismalanyla gucli bir
egitim orfami
olusturduklarini belirten
Aydin, “Azimle, ortak
akilla ve calisma
gayretimizle basariya
giden yolu birlikte
yUriyecegimize

yUrekten inaniyorum”
ifadelerini kullandi.
Bahar doneminin tOm
ogrencilere, akademik
ve idari personele saglik,
huzur ve UstOn basarilar
getirmesini dileyen
Rektor Aydin, 2025-2026
Akademik Yili'nin
Universite camiasi igin
yeni basari hikdyelerine
vesile olmasini tfemenni
etti.
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Ardanug Akarsu &
TOtOnl0 YOrOyOso
Gercgeklestirdi.

Patika YOroyos KulUbo
tarafindan dizenlenen
Ardanug Akarsu &
T0tOnl0 yOroyos
programi yogun
katilimla gerceklestirildi.
Sabah saat 08.30"da
baslayan etkinlikte
dogaseverler yaklasik 15
kilometrelik parkurda bir
araya gelerek essiz doga
manzaralar esliginde
yuriyus yapti.

Yaklasik 16 derece hava
sicakliginda gergeklesen
programda katihmcilar
hem spor yapma hem

Artvin’de G

Cumbhuriyet Halk
Partisi'nin (CHP) Genel
Merkez dizeyinde 81
ilde es zamanl olarak
baslathgr “Katlanmak
Zorunda Degilsin”
kampanyasi
kapsaminda Artvin’de
Uye kayit standi kuruldu.
Kent merkezindeki
pazar yerinde acilan
stantta partililer
vatandaslara
kampanyanin amacini
anlatirken, Uye olmak
isteyenler icin kayit
islemleri de
gerceklestirildi.

Stantta aciklamasi
yapan CHP Artvin
Kadin Kollari Baskani
Emine Ginalp,
kampanyanin yalnizca
bir Uye calismasi
olmadigini, ayni
zamanda toplumsal
sorunlara karsi gucli bir
dayanisma ve degisim
cagnsi oldugunu ifade
etti.

Guinalp, Tirkiye'nin
uzun suredir derinlesen
ekonomik krizle
muicadele eftigini
belirterek, “Artik
emekliler gecinemiyor,
gencler gelecek hayali
kuramiyor, esnaf kepenk
kapatma noktasina
geliyor, ciftci Gretimden
kopuyor. Insanlar temel
ihtiyaclarini
karsilamakta zorlaniyor.
Bu tablo kader degildir”
dedi.

Ekonomik zorluklarin

Murgul Belediyespor’da Gorev

Murgul Belediyespor'da
teknik direktor
degisikligi yasandi.
KulUp yonetimi, feknik
direktor Ismail Yalcin ile
karsilikh anlasma
saglayarak yollarin
ayrildigini duyurdu.
Yapilan bilgilendirmede,

Patika YUrUy§ I:Ubu

d dogayla ic ie vaki

gecirme firsati buldu.
Akarsu hatti boyunca
ilerleyen grup, TUtOnl0
bdlgesinde kisa molalar
vererek bolgenin dogal
guzelliklerini
fotografladi.

Etkinlik dncesinde kulip
yonetimi tarafindan
givenlik ve saghk
kurallari hatirlatildi.
Yagis ihtimaline karsi
katilimcilarin gerekli
ekipmanlarn yanlarinda
bulundurmalari istendi.
Ayrica mevsimsel
rahatsizliklar bulunan,
kalp-damar, solunum
yolu ve benzeri saglik
sorunlari olan

ey e Al
yani sira issizlik,
yoksulluk ve gelir
adaletsizliginin
toplumun genis
kesimlerinde ciddi bir
rahatsizlik yarathigini
dile getiren Gunalp,
“Her gun artan fiyatlar,
disen ahim guci ve
bUyUyen borc yiku
vatandasin omuzlarina
agdir bir yuk bindirmis
durumda. Ancak biz
diyoruz ki; halkimiz bu
dizene katlanmak
zorunda degil”
ifadelerini kullandi.
Adalet ve hukuk
vurgusu da yapan
GUnalp, toplumda esitlik
ve guven duygusunun
zedelendigini
savunarak, “Genclerimiz
liyakat istiyor, kadinlar
esit ve guvenli bir yasam
talep ediyor, emekliler
insanca yasayacak bir

Yalcin‘in gorev siresi
boyunca takima verdigi
emek ve katkilardan
dolayi tesekkir edildi.
Kulip, teknik direktorlok
gorevine Eyip
Narsap’in getirildigini
acikladi. Yapilan resmi
aciklomada su ifadelere

HP'den

Ardanug'ta 15 Kilometrelik Doga

vatandaslarin
doktorlarina
danismadan etkinlige
katilmamalari gerektigi
vurgulandi.

Program sonunda
degerlendirmelerde
bulunan Kulup Baskani
Hasan YUksel, doga
yuriyuslerinin hem
fiziksel hem de ruhsal
saglik acisindan biyUk
6nem tasidigini
belirterek sunlari
sOyledi: “Ardanuc’un
essiz dogasinda bir kez
daha bir araya gelmenin
mutlulugunu
yasiyoruz. Amacimiz
sadece yurimek degil;
dogayla bag kurmak,

HATLANMAN.

Z6RUNDA

maas bekliyor. Bu
talepler en dogal, en
mestru taleplerdir” dedi.
Kadinlarin ekonomik ve
sosyal hayatta daha
fazla desteklenmesi
gerektigini belirten
GUinalp, dzellikle kadin
emeginin gorunur
kiinmasinin ve kadin
istihdaminin
artinlmasinin 6nemine
dikkat cekti. “Kadinlar
hem evde hem is
hayatinda biyUk bir yik
tasiyor. Ancak hak
ettikleri degeri ve deste-
gi géremiyorlar.Degisim,
kadinlarin giclenme-
siyle baslayacaktir” diye
konustu.

“Katlanmak Zorunda
Degilsin”
kampanyasinin
amacinin vatandasin
sesi olmak oldugunu
soyleyen GUnalp,

yer verildi: “Futbol
bilgisi, disiplini ve
hedefleri dogrultusunda
takimimiza dnemli
katkilar sunacagina
inandigimiz teknik
direktérUmuz Eyip
Narsap'a turuncu-yesil
ailemize hos geldin

Yiruyusi

stres atmak ve
dostluklarimizi
pekistirmek. Katihm
saglayan fOm
arkadaslarimiza
tesekkir ediyorum.
Guivenlik kurallarina
uyarak, bilincli ve planli
sekilde etkinliklerimizi
surdirmeye devam
edecegiz.

OnUmuzdeki
programlarimizda da
dogaseverleri aramizda
g6rmek istiyoruz.”
YUruyus, hatira
fotograflarinin
cekilmesinin ardindan
sorunsuz sekilde
tamamlandi. .
GOnil GUNAY GOKDEMIR

Degisim Gagrisi

herkesi dayanismaya ve
0rgUtll micadeleye
davet ederek sunlari
kaydetti: “Bu kampanya
bir umut cagrisidir.
Ekonomik krize,
adaletsizlige,
yoksulluga,
umutsuzluga karsi
birlikte durma cagnisidir.
Gelin, sesimizi birlikte
bUyuUtelim. Bu dizen
degisebilir ve
degisecektir.”
Aciklomanin ardindan
partililer vatandaslarla
sohbet ederek
kampanyaya iliskin
bilgilendirme yapti. Gun
boyunca acik kalan
stantta cok sayida Kisi
partiye Uye olurken, bazi
vatandaslar da
ekonomik sorunlara
iliskin gorus ve
taleplerini paylasti.

Malvina BiBILASHViILIi
Degisimi
diyor; kendisine basaril,
saghkl ve hedeflerimize
ulasacagimiz bir sezon
diliyoruz. Murgul
Belediyespor camiamiza
hayirh olsun.”
Yeni teknik direktor
EyUp Narsap’in kisa
sure icerisinde takimla
cahsmalara baslamasi
beklenirken, yonetimin
sezonun kalan
boluminde daha
istikrarli bir performans
hedefledigi ifade
edildi.
Murgul Belediyespor,
Bolgesel Amator Lig
2025-2026 sezonunda
geride kalan 20 hafta
sonunda topladigi 26
puanla 7. sirada yer
ahyor. Ligin ikinci
yarisinda Ust siralara
tirmanmay! amaclayan
ekip yeni teknik
direktorleriyle birlikte
yeni bir sayfa acmayi
hedefliyor.

Haber Merkezi

fark vardir.
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Dilin Imtihani: Giybet ve
Yalanin Golgesinde Orug

Orug, islam disiincesinde yalnizca yeme ve icmeden uzak durmak degildir;
0, insanin bUt0on varhgiyla arinma cabasidir. Kuran-1 Kerim’de orucun gayesi
“takva” olarak belirtilir (Bakara 2/183). Takvad ise sadece bedenin degil,
kalbin ve dilin de disipline edilmesini gerektirir. Bu noktada su soru 6nem
kazanir: Giybet, yalan ve diger dil ginahlar orucla bagdasir mi?

Orug, insanin nefsini terbiye etmesini hedefler. Aclik, sabri 6gretir; susuzluk,
acziyet hissini derinlestirir; mahrumiyet, empatiyi giclendirir. Fakat dil kontrol
altina ainmadiginda, bu terbiye eksik kalir. COnku dil, kalbin tercimanidir.
Kuran-1 Kerim giybeti “6lU kardesinin etini yemek” gibi agir bir benzetmeyle
yasaklar (Hucurat 49/12). Bu ifade, giybetin ne kadar yikici bir ahlaki suc
oldugunu ortaya koyar. Yalan ise given duygusunu sarsan, bireyi ve foplumu
ifsat eden bir hastaliktir.

Peygamber Efendimiz (sav) soyle buyurur:
“Kim yalani ve yalanla amel etmeyi terk etmezse, Allah’in onun yemesini
icmesini birakmasina ihtiyaci yoktur.”
Bu hadis, orucun sadece aclikla sinirli olmadigini acikca ortaya koymaktadir.

Klasik fikih acisindan bakildiginda, giybet ve yalan orucu bozmaz. Yani Kisi
bu fiilleri islediginde orucu gecersiz olmaz. Ancak bu, meselenin yalnizca
zahiri boyutudur. Ibadetin gecerli olmasi ile makbul ve kdmil olmasi arasinda

Dil ginahlari, orucun sevabini azaltir; hatta bazi dlimlerin ifadesiyle, kisiyi
“a¢ kalmis ama sevap kazanamamis” hdle getirebilir. Bu sebeple mesele,
teknik bir gecerlilik tarfigmasindan ziyade, ibadetin ruhunu koruma meselesidir.

Orucg, sadece mideyi degil; g6z, kulagi ve dili de oruclu kilmayi gerekfirir.
Eger g6z harama bakiyor, kulak dedikodu dinliyor, dil giybet ve yalanla
mesgul oluyorsa; beden ac kalsa bile ruh doymamis demektir.

Gercek orug, insani daha merhametli, daha durist, daha hassas kilar. Eger
oruc tutan kimse o6fkesine hdkim olamiyor, kirici sozler séyliyor, baskalarinin
haysiyetiyle oynuyorsa; burada orucun sekli var, ruhu yok demektir.

_Orug, takvaya ulasma yolculugudur. Takva ise dilin korunmasiyla baslar.
Omrimuzin Ramazan, Ahiretimizin Bayram olmasi temennisiyle.....

Ahmet Enes CON
Vaiz

“Koruma Zafiyeti
Kahul Edilemez”

Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) Artvin 1l Baskani
Orhan Atan, Tirkiye'de
son 24 saat icinde 6
kadinin hayatini
kaybettigi kadin
cinayetlerine iliskin bir
aciklama yapti.
Hakkinda uzaklastirma
karari bulunan erkekler
tarafindan O¢ kadinin
0ldUrulmesini “acik bir
koruma zafiyeti” olarak
degerlendiren Atan,
yasananlarin sistemsel
bir soruna isaret ettigini
soyledi.

“Devlete Basvuran
Kadinlar Hayatta
Kalmaliyd”

Hayatini kaybeden
kadinlarin resmi
makamlara
basvurdugunu ve tehdit
altinda olduklarini
belgeledigini hatirlatan
Atan, “Bu kadinlar
yalniz degildi; devlete
basvurmuslardi.
Uzaklastirma kararlar
alinmisti. Yani tehlike
ongorilebilirdi. Buna
ragmen U¢ kadin
yasamini yitirdi. Bu
tablo, koruma
mekanizmalarinin etkin
islemedigini ortaya
koyuyor” ifadelerini
kullandi.

“Tedbir Karar Yetmez,
Etkin Takip Gerekir”
Uzaklastirma
kararlarinin yalnizca
hukuki bir prosedur
olarak kalmamasi
gerektigini vurgulayan

A

GUNDEM ARTVIN

Atan, kararlarin sahada
etkin bicimde
uygulanmasinin hayati
onem tasidigini belirtti.
“Karar almak bir
adimdir; ancak esas
mesele o kararin nasil
denetlendigidir.
Denetim, izleme ve hizl
muUdahale sistemi
guclendirilmeden
benzer acilar
yasanmaya devam
eder” diyen Atan,
koruma tedbirlerinin
kagit Uzerinde
kalmamasi gerektigine
dikkat cekti.

“Kadina Yonelik
Siddetle Micadele
Devlet Politikasi Olmah”
Kadina yonelik siddetin
bireysel degil toplumsal
bir mesele oldugunun
altini cizen Atan, kalici

ve bUtincil politikalarin
hayata gecirilmesi
gerektigini ifade efti.
Siddetle micadelenin
siyasi tartismalarin
otesinde, surdurulebilir
bir devlet politikasi
olarak ele alinmasi
gerektigini kaydetti.
“Her Kaybedilen Can
Hepimizin
Sorumlulugudur”
Aciklamasinin sonunda
yasam hakkinin en
temel hak oldugunu
vurgulayan Atan,
“Koruma altindayken
oldurulen her kadin,
sistemin eksikligini
gosterir. Bir kadinin
daha eksilmemesi icin
moicadelemizi
kararhilikla
surdurecegiz” dedi.
Malvina BIBILASHVILI
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Artvin Devlet
Hastanesi'nde
kardiyoloji uzmani
bulunmamasi nedeniyle
kalp hastalan ciddi
magduriyet yasiyor.
llag rapor sureleri dolan
hastalar, yeni rapor
dizenlenemedigi icin
recete yazdiramiyor ve
eczanelerden ilag femin
edemiyor.

Kalp yetmezligi bulunan
Sinan Sarag, ilag
raporunun suresinin
dolmasi Uzerine
hastaneye
basvurdugunu ancak
kardiyoloji doktoru
olmadigi gerekcesiyle
raporunun
yenilenmedigini sGyledi.
llaclanni alamadigi icin
saglik acisindan risk
altinda oldugunu
belirten Sarag, yasadigi
magduriyeti su sozlerle
dile getirdi: “Ben
kardiyoloji hastasiyim,
pilim takili. [lac raporum
bitmis. Rapor cikartmak
icin hastaneye gittim.
Dediler ki ‘Doktorumuz
yok.” Sordum, ‘Peki kim

Ziny

Zirvespor KulUbu, geng
sporcularina yonelik
beslenme konulu
bilgilendirme semineri
duzenledi. “GUclU spor,
gUclu tabak, gucli
beslenme” sloganiyla
gerceklestirilen
etkinlikte Diyetisyen
Gizem TeKin, sporcu
beslenmesinin
performans Uzerindeki
etkilerini anlatti.

KulUp salonunda
gerceklesen programda
genc voleybolcularla bir
araya gelen Tekin,
konusmasina dikkat
cekici sozlerle basladi.
“Bugun size kilo vermeyi
degil, maci kazanmayi
anlatmaya geldim.
CUnku voleybol sadece
yetenek isi degil... yakit
isi” diyen Tekin,
sporcularda dogru

yazacak?’ Dediler ki “iki
doktorumuz da yok, ilag
yazacak doktor yok.’
Biraz yUksek sesle
konustum, sag olsun
kalp damar cerrahi
doktorumuz ilgilendi.
Ama o da Istanbul’dan
gelmis, burada uzun
sure kalamayacak. Uc
ilacim vardy, ikisine
yazabildi, birine
yazamadi. Saghk,
hastalik gelecek doktoru
beklemez. Yetkililer
bunu goérmeli, yoksa
Artvin’in nUfusu
eksiliyor. Insanlar baska
illere gitmek zorunda
kalyor. Doktor olmadigi
icin caresiz kaldik.”
Anjiyo Unitesi Var,
Uzman Yok

Hastanede daha dnce
gorev yapan iki
kardiyoloji uzmaninin da
aynldigi, bu nedenle
b6lumUn fiilen hizmet
veremedigi ifade
ediliyor.

Oysa hastanede anjiyo
Unitesi ve yogun bakim
altyapisinin bulundugu,
ancak uzman hekim

beslenme bilincinin
kucuk yasta
olusturulmasinin
onemine degindi.
Performansi basit bir
ornekle anlatan Tekin,
“Telefonunuzun sarij
yuUzde 5 iken
performansi nasil olur?
Yavaslar. Peki
vicudunuzun sarii
yuzde 5 ise? Iste erken
yorulma tam olarak bu”
ifadelerini kullandi.
Geng sporculara
seslenen Tekin, “lyi
sporcu olmak
istiyorsaniz sadece
antrenman degil,
tabaginizi da ciddiye
almahsiniz” dedi.
Rekabet ortaminda fark
yaratan unsurlarin
detaylarda sakl
oldugunu vurgulayan
Tekin, “Rakibiniz de

eksikligi nedeniyle bu
imkanlarin
kullanilamadigi
belirtiliyor.

Kardiyoloji hizmeti
verilememesi nedeniyle
hastalar cevre illere sevk
edilmek zorunda kaliyor.
Bu durum 6zellikle ileri
yasta ve kronik
rahatsizligr bulunan
vatandaslar icin hem
maddi hem de fiziksel
acidan bUyuk zorluk
olusturuyor.

“Binayla Degil, Doktor
Kadrosuyla llgilenilsin”
Yasanan soruna tepki
gOsteren Sinan Sarac,
yetkililere cagrda
bulunarak,

“Artvin Devlet
Hastanesi’nin binasiyla
degil, doktor kadrosuyla
ilgilenilsin” dedi.
Modern bir hastane
binasinin tek basina
yeterli oimadigini
vurgulayan vatandaslar,
asil ihtiyacin uzman
hekim oldugunu dile
getiriyor.

Kalp damar cerrahinin
gecici olarak destek

antrenman yapiyor.
Rakibiniz de kosuyor.
Rakibiniz de smac
calisiyor. Peki sizi 6ne
gecirecek olan ne?
Detaylar. Uyku, su ve
beslenme” sozleriyle
sporculara disiplinli
yasamin 6nemini anlatti.
Ozellikle hazir ve
islenmis gidalar
konusunda uyarilarda
bulunan Tekin, “Noodle
kolay, fast food lezzetli.
Ama sampiyonluk kolay
degil. Noodle midenizi
doldurur ama kasinizi
beslemez. Fast food sizi
agirlagtinr, hizlandirmaz.
Mac gini hamburger
yiyip sahada ucmayi
bekleyemezsiniz” dedi.
Gelisim cagindaki
sporcularin her dogru
besin tercihinin
kendilerini ileri

vermeye calistigr ancak
rapor yazma yetkisi
bulunmadigi icin
sorunun ¢6zilemedigi
ogrenildi.

Bu nedenle dzellikle
kronik kalp hastalariilac
raporlarini
yenileyemiyor.

Diger Branslarda da
Randevu Sikintisi
Sorunun yalnizca
kardiyolojiyle sinirli
olmadig, bircok bransta
da randevu bulmanin
zorlastigi belirtiliyor.
Hastalara 15 ila

25 gin sonrasina
randevu verildigi,
doktorlarin ise yogunluk
hedeniyle ginluk 50-60
hasta baktigi ifade
ediliyor.

Bu durum hem
hekimlerin cahisma
kosullarini zorlastinyor
hem de hastalarin yeterli
saglik hizmetine
erisimini guclestiriyor.
Vatandaslar,

basta Saghk Bakanhgi
olmak Uzere ilgili
kurumlara ve bélge
milletvekillerine cagnda

tasiyacagini, her yanhsg
secimin ise performansi
dUsUrecegini ifade effi.
Seminerin sonunda
sporcularla birlikte
motivasyon sozleri tekrar
edildi. “Ben bir
sporcuyum. Vicuduma
saygi duyarim. Ac
antrenmana gelmem.
Noodle ve fast fooda
mac haftasi hayir derim.
Sahada gucli olmak icin
tabagima dikkat
ederim” sozleri salonda
hep birlikte dile
getirildi. Tekin’in
“Gercek sporcular
burada mi?” sorusuna
ise gencler hep bir
agizdan “Evet!” diyerek
karsilik verdi.
Programin ardindan
konusan Zirvespor
Kulubi Antrendru Cem
Bilgin ise sporcu

bulunarak Artvin’deki
hekim aciginin acilen
giderilmesini talep

ediyor.
Kalp hastalari ise en
temel saglik haklarina

nayla Degil, Hekimle Saglik 0Iur”

erisebilmek icin kahci bir
cozum bekliyor. o
Malvina BIBILASHVILI

lenme DBI‘SI

gelisiminde
beslenmenin
vazgecilmez bir unsur
oldugunu belirtti. Bilgin,
“Biz sadece sahada
basaril sporcular degil,
bilincli bireyler

yetistirmek istiyoruz.
Antrenman kadar uyku
ve beslenme de bu
sUrecin parcasi. Bu tur
egitimleri surdirecegiz”’
dedi.

Zirvespor Kulibu’nin

genc sporculara yonelik
bilinclendirme
cahsmalarinin
6nUmoizdeki dénemde
de devam edecegi
ogrenildi. o
Malvina BIBILASHVILI
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Alahalik Koyu’nde |

Lojman Yangini

Alabalik kdyU camii
lojmani ¢ikan yanginda
kullanilamaz hale geldi
Artvin merkeze bagh
Alabalik Kéyi’nde, cami
lojmani olarak kullanilan
iki kath ahsap-beton
karisimi evde cikan
yangin, maddi hasara
yol actl. Yanginda can
kaybi ya da yaralanma
yasanmadi. Olay, din
aksam saatlerinde
meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, heniz
belirlenemeyen bir
nedenle Ust katta
baslayan yangin, kisa
sUrede bUyUyerek evin
tamamini sardi. Alevleri
fark eden kéyluler, ilk
muidahaleyi hortumlarla
yaparak yangini kontrol
altina almaya calisti.
Ihbar Uzerine bolgeye
itfaiye, saglik ve
jandarma ekipleri sevk

edildi. itfaiye ekiplerinin
muUdahalesiyle yangin
kisa sUrede kontrol
altina alinarak

s6ndoroldu.

Yanginda can kaybi ve
yaralanma olmazken,
evde biyuk capta maddi

hqsor olustu.

Olayla ilgili inceleme ve
sorusturma baslahildi.
Malvina BIBILASHVILI

Hemsince Ezgiler Garci’de Yikseldi

Hendek (Garci)
koyunde bir araya gelen
Hemsinliler, 21 Subat
Dinya Anadil GUni’nde
Hemsince anlatilar,
oyunlar ve ezgiler
esliginde dillerine sahip
cikt kusaktan kusaga
aktanlan sozler yeniden
hayat buldu.

“Orda Bir Koy Var
Uzakta: Garci” programi
kapsaminda
dizenlenen koltirel

Artvin’de cami 6nUnde
atilan havai f|§ekler
korku ve panige neden
oldu

Artvin’in Hopa ilgesinde
Ramazan ayi nedeniyle
cami dnunde atilan
havai fiseklerin
kontrolden ¢ikmasi
sonucu kisa sureli panik
yasanirken, o anlar
guvenlik kamerasina
yansidi.

Edinilen bilgilere gore,
ilce merkezindeki cami
6nunde Ramazan ayinin
gelisini kutlamak
amaciyla havai fisek
atildigr sirada bazi
fisekler yon degistirerek
cevreye dogru
patlamaya basladi.

C-RRTVIN
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25,99 « %0.34 28,36 ~ w0.1

seremonilerin ikinci
etkinligi 21 Subat Dunya
Anadil GUni’nde
gerceklestirildi. 1999
yilinda UNESCO
tarafindan ilan edilen ve
2000 yilindan bu yana
kutlanan 21 Subat
Dinya Anadil GUnoU
dolayisiyla Garci’‘de
program diUzenlendi.
Hopa ve Kemalpasa’-
dan gelen Hemsinliler,
Hendek (Garci)

Cami girisinde baslayan
patlamalarin sesi
caddeye kadar
ulasirken, cevrede
bulunan vatandaslar

koyunde bulusarak
Hemsince anlatilar ve
muzik esliginde yerelden
konustu. Kusaktan
kusaga aktarlan
kelimeler ve hikayeler
birlikte hatirlandi, birlikte
yasamanin, yan yona
durmanin ve hep birlikte
ses vermenin 6nemi
vurgulandi.

Programda anlatici
olarak Demirci Meliye,
Pasai Fadime,

1’,‘

ai Fisek Panigi

korku ve panik yasadi.

Gaosterinin sona
ermesiyle birlikte ortam
sakinlesirken, olayda
herhangi bir yaralanma

Medzibrami Fikriye,
Salagi Selmiye, Pasai
Masikar, Hilmi GUle,
Xelili Havva, Ispirli
Nurten, Kudi Nafiye ve
Tummaetsi sahne aldi.
Etkinlikte Hemsince
Tabu oyunu oynanirken,
sahneye cikan Vova
Akustik — Garci Band
katihmcilara mozik
dinletisi sundu.
Garci alim yerinde
gerceklesen bulusmada,
Hendek (Garci)
koyunin yamaclar
tulum sesi ve Hemsince
ezgilerle yankilandi.
Katilimcilar, anadilin
yalnizca bir iletisim araci
degdil ayni zamanda
kultorel hafizanin ve
Kimligin tasiyicisi
olduguna dikkat cekildi.
Etkinlik, birlik ve
dayanisma mesailaryla
sona erdi.

Malvina BiBILASHViLi
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yasanmadigi 6grenildi.
Yasananlar ise givenlik
kamerasina saniye
saniye yansidi.  iHA
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“Kadin Cinayetleri Kader Degil, 0nlenehlllr”

Cumhuriyet Halk Parfisi
Artvin il Kadin Kollari
Baskani Emine Gunalp,
TUrkiye’de son 24 saat
icerisinde 6 kadinin
katledilmesine iliskin
yazili bir basin
aciklamasi yapti.
Guinalp, 6zellikle ¢
kadinin hakkinda
uzaklastirma karari
bulunmasina ragmen
6ldUrulmesinin, mevcut
koruma
mekanizmalarinin
yetersizligini acikca
orfaya koydugunu
belirtti.

Yasanan olaylarin
foplum vicdaninda derin
yaralar achigini ifade
eden Ginalp,
“TUrkiye’de son 24 saat
icinde 6 kadinin
katledilmesi artik
kelimelerle tarif
edilemeyecek bir aci ve
ofke yaratmaktadir.

BOIG

Borcka Belediyesi, ilce
genelinde altyapidan
cevre dizenlemesine
kadar bircok noktada
calismalarini
surduruyor. Belediye
ekipleri, vatandaslarin
huzuru ve sehrin daha

Ustelik bu kadinlardan
0UcONn0Nn hakkinda
vzaklastirma karari
bulunmasina ragmen
6ldurilmesi, kadinlarin
en temel hakki olan
yasam hakkinin devlet
tarafindan yeterince
korunamadigini agikca
gb6stermektedir” dedi.
“Koruma Karari Kagrt
Uzerinde Kalmamalh”
GUnalp aciklamasinda,
farkh illerde yasanan
kadin cinayetlerine tek
tek deginerek
kamuoyuna seslendi.
Istanbul’da Filiz
Sagbangil’in U¢
cocugunun gozleri
6niUnde defalarca
bicaklanarak
oldiroldiging,
Gebze’de Aylin Polat
Dag’in hakkinda
vzaklastirma karari
bulunan erkek
tarafindan istasyonda

yasanabilir hale gelmesi
amaciyla sahadaki
faaliyetlerine araliksiz
devam ediyor.

Belediye tarafindan
paylasilan calismalarda;
Hopa yolu Uzerindeki
Kohyaoglu binasi

vurularak hayatini
kaybettigini belirten
Guinalp, Van’da Gonul
Alkan’in, Osmaniye’de
llknur Koc’un ve
Aksaray’da Kiobra Kihg
ile Zeynep Ayaz’in erkek
siddeti sonucu yasamini
yitirdigini hatirlatt.
Koruma ve uzaklastirma
kararlarinin devlet
glUvencesi anlamina
geldigini vurgulayan
GUnalp, su ifadeleri
kullandi:

“Koruma karari demek,
devlet givencesi
demektir. Uzaklastirma
karan demek, ‘Bu kadin
risk altindadir’ tespitinin
resmi kaydi demekdir.
Eger buna ragmen
kadinlar sokak
ortasinda, evinde,
cocuklarinin gozleri
oninde katlediliyorsa
burada ciddi bir sistem
sorunu vardir.”

cevresinde parke tasi
yapim calismalar
devam ederken,
GUndogdu Mahallesi
Huzur Sokak'ta
meydana gelen
kanalizasyon arizasina
ekipler tarafindan

“Siddeti Onleme
Mekanizmalan Etkin
Uygulanmali”
Cumbhuriyet Halk Partisi
Artvin Kadin Kollar
olarak kadinlarin yasam
hakkinin tartigsmaya acik
olmadigini belirten
GUnalp, siddeti 6nleme
mekanizmalarinin
yalnizca mevzuatta
kalmamasi gerektigini
soyledi.

Risk altindaki kadinlarin
yalniz birakilmamasi,
faillerin yakindan takip
edilmesi ve caydirici
yaptirimlarin eksiksiz
uygulanmasi gerektigini
ifade eden Ginalp,
denetim ve uygulama
sUreclerinin
guclendirilmesi
cagrisinda bulundu.
“Kadin Cinayetleri
Kader Degildir”

Kadin cinayetlerinin
Onlenebilir oldugunun

muidahale edildigi
belirtildi. Demirciler
bblgesinde ana boru su
arizasi onarihrken,
bblgede yeni su hatti
yapim calismalarinin da
sUrdi0gu bildirildi. Ayrica
Coruh Yasam Vadisi
yuriyus yolu altyapi
calismalarina devam
edildigi, SGK binasinin
kanalizasyon
baglantisinin ise
tamamlandigi
kaydedildi.

Belediye ekipleri
tarafindan sehir
merkezindeki cocuk
parklarinda bakim ve
onarnm calismalar
gerceklestirildi. Imam
Hatip Ortaokulu
bahcesinde detayl
temizlik ve yikama
calismasi yapilirken,
Bayraktepe mevkiinde
de cevre temizlik
calismalar yurgtoldo.
Hayvan barinaginda
bulunan kdpeklerin
tedavi, asi ve genel
saglik bakimlarinin

altini gizen Gunalp,
siyasi iradenin kararl
olmasi gerektigini
belirterek sunlari
kaydetti:

“Kadin cinayetleri kader
degildir. Bu 6lumler
Onlenebilir. Yeter ki
siyasi irade kararli olsun,
yeter ki kadinlarin

dizenli olarak yapildigi
belirtildi.

Borcka Belediyesi
yetkilileri, daha

ARTVINDE HABER GAZETESI
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artvindehaber

yasam hakki gercek
anlamda dncelik kabul
edilsin. Her
kaybettigimiz kadin, bu
Ulkenin vicdaninda derin
bir yara agmaktadir.
Bizler susmayacagiz.
Kadinlarin can givenligi
saglanana, koruma
kararlari gercekten

a Hizmet . erhrlgl

yasanabilir bir ilce icin

cahsmalann kararhhkla

surdirolecegini ifade
etti. “Askla Borcka”

koruyana kadar
muicadelemizi
sirdirecegiz.”

GUnalp, yasam hakki,
esitlik ve siddetsiz bir
TUOrkiye icin micadeleye
kararlilikla devam
edeceklerini sozlerine
ekledi.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

anlayisiyla hizmetlerin
devam edecegi
vurgulandi.

Borcka Belediyesi

ﬂ Artvinde Haber Cazetesi

u artvindehaber
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Yarim Asirhik Bagimlihiga Saghki Havat Dokunusu

Yarim asirdir ictikleri
sigaradan Saghkl Hayat
Merkezinin destegiyle
kurtuldular

Rize'de yasayan 69
yasindaki SUleyman
Kosoglu ile 66 yasindaki
arkadasi Recep Bilgi,
yaklasik 50 yillik sigara
icme aliskanliklarini, 11
Saglik Midirlogu
Saghkh Hayat
Merkezi'nde birlikte
aldiklarn Ocretsiz tedavi
ve danismanlik
destegiyle birakt.

Uzun yillardir kullandigi
sigarayi birakma karari
alan Koésoglu, Saghkh
Hayat Merkezi'ne gittigi
sirada arkadasi Bilgi'nin
is yerine ugradi.
Kosoglu, arkadasi
Bilgi'nin de sigarayi
birakmayi disindiginu
sOylemesi Uzerine
birlikte gittikleri
merkezde tedaviye
basladi.

Yaklasik yarim asirdir
ictikleri sigarayi
tedaviyle birlikte birakan
iki arkadas, aile ve
cevrelerinin olumlu
tepkisiyle de moral

buluyor.

Sigarayi birakma
surecini anlatan
Kosoglu, bir cenaze
toreninde karsilastigi 11
Saghik Midird Gokhan
Demiral'in kendisini
sigarayi birakmasi icin
yonlendirdigini soyledi.
Arkadasi Recep Bilgi'nin
de sigarayi birakmak
istemesiyle sUreci daha
iyi gecirdigini dile getiren
Kosoglu, sozlerini soyle
surdordo:

"Recep arkadasimin is
yerine ugradim, 'nereye
gidiyorsun?' dedi. Ben
de 'sigara birakmaya,
poliklinige gidiyorum'
dedim. O da 'beni de al,
beraber gidelim' dedi.
Bir hafta sonra Recep
geldi ve onunla beraber
basladik. Ondan sonra
hoca ile fanighirdilar bizi.
llk basta Recep 'ben
sigarayi birakamam'
dedi. Ona 'dyle bir sey
yok, madem girdik bu
yola devam' dedim ve
Oyle basladik."

Esinin de sigarayi
birakmasindan memnun
oldugunu ifade eden

Suleyman Koésoglu,
sigarayi birakmayi
dusiUnenlere ise "Bir an
once biraksinlar, bunun
otesi yok. Hem cebinize
hem de saghginiza
zarar." tavsiyesinde
bulundu.

- "Su anda dumanindan
dahi rahatsiz oluyorum"
Recep Bilgi ise arkadasi
sayesinde tedaviye
baslamaktan ve sigarayi
birakmaktan mutluluk
duydugunu aktardi.
Artik hic sigara
icmedigini dile getiren
Bilgi, "Su anda
dumanindan dahi
rahatsiz oluyorum. En
azindan Uzerimde koku
yok. Torunlarim daha
guzel sariliyor, 'dede cok
guzel kokuyorsun' diyor.
Daha 6nce 'dede sigara
iciyorsun, cok pis
kokuyorsun' diyorlardi.
En bUyUk sevincim,
sigarayi birakmada
torunlarimdir." diye
konustu.

Bilgi, sigarayi daha 6nce
birakmadigi icin pisman
oldugunu belirterek,
sunlan kaydetti:

"Gelsinler, en azindan bir
deneme yapsinlar.
Birakip, birakmamak
onlara ait. Ik basta
beyinde bitiyor bu is.
Ben ilk basta geldigim
zaman 'birakacagim'
diye inanmiyordum ama
oldu, biraktik. Belirli
guUnlerde, belirli saatler
arasinda ilaclar var.
Bunlar uyguluyorsun ve
tedavi sUrUyor. Bu
surede U¢ ya da dort
defa hocam cagiriyor.
Olay bu, bir sey dedil
yani. Ucret yok, hicbir
sey yok. Her seyi devlet
karsihyor."

Sigarayi birakfiktan
sonra yasadigi
degisikliklere deginen
Bilgi, "Ben merdiven
¢ikamazdim. Bir kat
dahi cikamazdim. IKi, U¢
kat cok rahat cikiyorum
su anda." dedi.

Il Saghk Midiro
Gokhan Demiral de
sigara kullaniminin
6nemli bir halk saghgi
sorunu oldugunu
vurguladi.

Saghk Bakanliginin,
10tUn kullanimini

onleyici anlamda ciddi
faaliyetlerinin olduguna
isaret eden Demiral,
"Bugin MHRS'den
randevu almak
istedigimiz zaman
tanimlanmis sigara
birakma polikliniklerimiz
var. Botin
hastanelerimizde,

ilimizde de mevcut. Su
anda 2026 Subat ayi
itibariyla 9 sigara
birakma poliklinigimiz
var. 10'uncuyu da acmak
Uzereyiz." diye konustu.
llacli tedaviyle hastalarin
Ucret 6demeden hizmet
aldigini hatirlatan
Demiral, "Bunlarin

tamami bizim gerek
sigara birakma
polikliniklerimizde
gerekse burada saglikh
yasam merkezimizde
karsilanabilmekte.
Vatandaslarimiza
'sigarayi birak, hayati
birakma' diyoruz."
sOzlerini sarfefti.  AA

6 Yillik Sanal Kumar Bagimhhgina Son Verdi

YEDAM sayesinde 6 yil
bagimhsi oldugu sanal
kumari geride birakti
Trabzon'da yasayan 48
yasindaki Y.B, esinin
destegiyle iletisime
gectigi Yesilay
Danigmanhk
Merkezinden (YEDAM)
aldigi destek sayesinde
sanal kumar
bagimliigini hayatindan
cikardi.

Arkadas gevresinin
etkisiyle 2017'de sanal
kumar oynamaya
baslayan Y.B, zamanla
maddi ve manevi

kayiplar yasamaya
basladi.

Esinin durumu fark
etmesi ve destek
olmasiyla bir sure klinik
psikolog yardimi alan
Y.B, daha sonra
YEDAM ile irtibata
gecti.

Yaklasik 3 yildir
merkezde aldigi
rehabilitasyon sayesinde
sanal kumari geride
birakan Y.B, adeta
hayata yeniden
baslamanin
mutlulugunu yasiyor.
Yasadigi sireci anlatan

Y.B, sanal kumara 'bir
kereden bir sey olmaz'
dUsiUncesiyle basladigini
soyledi.

Arkadaslarinin sanal
kumarin nasil
oynanacagina yonelik
bilgiler verdigini belirten
Y.B, "lIk basta
kazanmaya basladim.
Acemi sansiydi herhalde
bayag fazla para aldim.
Cok cazip geldi bir koyup
U¢ almak, 0¢ koyup bes
almak. Ondan sonra da
bayagdi paralar
kaybettim. Kumarda

kaybettiklerimi

kazanmak icin caba sarf
ettim." dedi.

- "Aile yasantiniz
olmuyor"

Y.B, kumarda kaybettigi
paralari asla geri
kazanamadigini dile
getirerek, sozlerini soyle
surdirdo:

"Bu sekilde devam etti
ve ucuruma
sUrUklendim. Ekonomik
olarak cok etkiledi, ciddi
paralar kaybettim. Aile
yasantiniz olmuyor.
Zaten sirekli elinizde
telefon, bir kenara gecip
kumar oynama istegi
duyuyorsunuz. Artik
parayi birakin
zamaninizi calmaya
basliyor. Ondan sonra
bagimh oldugumu
anladim. Bunun bir saati
yoktu. Gecenin U¢U,
dérdu, sabahin besi hic
fark etmiyordu. Elinizde
telefon oldugu surece
surekli oynuyorsunuz.
Bir bagimh haline
gelmistim."

- "Biraktiktan sonra
insan huzura kavusuyor"
Bagimliliktan kurtulma
sUrecinde esinden ve
psikologundan ciddi
destek gordigunu
vurgulayan Y.B, sunlari
kaydetti:

"Esimin destegiyle
psikiyatriye gitmeyi
disindium. Oraya
gidince esim doktor beye
sOyledi. Doktor bey de
boyle bir yerin oldugunu
sOyledi. O ana kadar da
bdyle bir yer oldugunu
bilmiyordum. Artik
huzura kavusuyorsunuz.
Kuman biraktiktan
sonra paraniz oluyor.
Istediginiz gibi yiyip
icebiliyorsunuz,
harcayabiliyorsunuz.
Psikolojiniz diUzeliyor.
Bayagdi dibi gormistim.
Biraktiktan sonra insan
huzura kavusuyor."

YESll.AY

Kumar bagimhhginin bir
sonunun olmadigina
dikkati ceken Y.B, "Ben
de ilk basladigim zaman
'bir kereden bir sey
olmaz' diyerek
baslamistim. Sonsuz bir
uguruma
sUrUkleniyorsunuz. Bir
kereden bir sey olmaz
degil, aslinda cok sey
oluyor." ifadesini
kullandi.

YEDAM'da gorevli
Klinik psikolog Hazal
Saylam ise YEDAM'da
kumar bagimliligina
yonelik psikososyal
tedavi modeli

vyguladiklarini aktardi.
Danisanlara, psikolojik
tedavinin yani sira atélye
cahsmalaryla sosyal
destek sunduklarini
belirten Saylam,
"Merkezlerimizde sosyal
destek kapsaminda yeni
yasam becerilerini
desteklemek amaciyla
kisilerin hem at6lyelere
yonlendirilmesi hem de
yeni yasam
etkinliklerinin
planlanmasinda
vzmanlarnimiz destek
saglamakta." bilgisini
paylasti.

AA
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24 Subat 2026 Sali

Artvin’de Yildiz Kizlar
Voleybol il Birinciligi
Tamamlandi, Artvin’in
Sampiyonu Hopa
Voleybol Oldu

TUrkiye Voleybol
Federasyonu 2025-2026

Voleybol Sezonu
Kulupler Yildiz Kizlar
Artvin Il Birinciligi

muisabakalari, buyuk bir

heyecan ve cosku
icerisinde tamamlandi.

il genelinden dért

kulUbUn katilim

sagladigl organizasyon,

genc sporcularin
kiyasiya micadelesine
sahne oldu.

18 Subat 2026 tarihinde

baslayan sampiyonanin

final karsilagsmasi
Arhavi‘de oynanirken,
UcOnculik ve
doérdinciluk
muUsabakalari Artvin
Merkez Spor Salonu’nda
gerceklestirildi. Turnuva
boyunca tribUnlerde
renkli gérintuler
olusurken, sporcular
sergiledikleri
performans ve
centilmenlikleriyle takdir
topladi.

Final maginin ardindan
yapilan degerlendir-
mede Hopa Voleybol
Spor KulUbu il birincisi
olarak sampiyonluga
ulasti. Artvin Spor
KulUbu turnuvayi ikinci
sirada tamamlarken,
Artvin Genglik ve Spor Il
MUdirigu Spor Kulibu
UcUnc0 oldu. Artek Spor
Kuliby ise

organizayonu dordunci
sirada

tamamladi.

Genc sporcularin ortaya
koydugu micadele,

Voleyholda Il Birincisi Belli 0Idl!

Artvin’de voleybola olon
ilginin her gecen gin
arthgini bir kez daha
gozler dnune serdi. Il
birincisi olan takimin,

ilerleyen sirecte Artvin'i
bdlge sampiyonasinda
temsil etmesi
bekleniyor .
GOniil GUNAY GOKDEMIR

Artvin’in Yilaizian Rize Yolcusu

Artvin’i Okul Sporlar
Yildiz Erkekler Basket-
bol Bolge Sampiyonasi’
nda temsil edecek olan
Gazi Ortaokulu Yildiz
Erkekler Basketbol
Takimi, Rize’de
dizenlenecek organi-
zasyon icin yola cikti.
Rize’de
gerceklestirilecek
sampiyona 6ncesinde 23
Subat’ta teknik toplanti
yapilacak, ardindan
kura cekimi ile mac
takvimi netlesecek.
Turnuva karsilasmalari
teknik toplanti sonrasi
baslayacak ve
organizasyon 27 Subat
Cuma gunu sona
erecek.

Bolge sampiyonasinda
8 takim mucadele
edecek. Rize grubundo;
Rize, Trabzon, Giresun,

Alt Siralardan Giki

TFF 3. Lig 3. Lig 3.
Grup’ta mucadele eden
Artvin Hopaspor,
2025-2026 sezonunun
22. haftasini geride
birakirken ligde kalma
yolunda Kritik bir sirece
girdi.

Sezonun 22. haftasinda
kendi saha ve seyircisi
6ninde dnemli bir
galibiyete imza atan
Artvin temsilcisi, aldigi
3 puanla moral depoladi.
Ozellikle alt siralari
yokindan ilgilendiren
haftada kazanilan bu
galibiyet hem puan

Kars, 1gdir, Artvin,
Ardahan ve Erzurum
illerinin temsilcileri
parkede yer alacak.
Artvin’i temsil eden Gazi
Ortaokulu, gicli
rakipleri karsisinda
derece elde etmeyi
hedefliyor. .
Genclik ve Spor Il
MUdUrlogo Basketbol
Antrenoru Ali Yamak,
yogun bir hazirhik
suUrecinin ardindan
sampiyonaya
katildiklarini belirterek,
“Cocuklarimiz uzun
suredir disiplinli bir
sekilde cahsiyor.
Insallah herhangi bir
sakathk yasamadan
Artvin’i en iyi sekilde
temsil edip dereceyle
donmek istiyoruz” dedi.
Hazirlik surecinde
velilerin desteginin

tablosundaki konum
hem de takimin
motivasyonu acisindan
bUyUk dnem tasidi.

16 takimh grupta 22
puanla 13. sirada yer
alan Hopaspor, sezonun
tamamlanmasina 8
hafta kala tehlike
hattindan vzaklasma
mocadelesini
surdiroyor. Alt
siralardaki takimlarin
birbirine yakin
puanlarda olmasi
nhedeniyle kalan
haftalarda oynanacak
her karsilasma adeta

bUyUk 6nem tasidigini
vurgulayan Yamak,
velilerin desteginden
faydalanarak
sporcularin moral ve
motivasyonunun Ust
seviyede tutuldugunu
ifade etti. Ayrica takimin
her asamasinda destek
veren Okul M0idUr0
Osman Pehlivan’a da
tesekkur edildi.
Ote yandan sporcu
velileri ve okul yonetimi,
takimi yolcu etmek icin
bir araya geldi.
Ogrenciler alkislar ve iyi
dileklerle Rize'ye
ugurlanirken, duygusal
anlar yasandi.
Artvin kafilesi, bolge
sampiyonasinda basarih
sonuclar alarak kente
gurur yasatmayi
amaclhyor.

Malvina BiBILASHVILI

final niteligi tasiyor.
Taraftar desteginin
sezonun geri kalan
bolimuinde belirleyici
olacagina vurgu
yapilirken, camiada
birlik ve beraberlik
mesajlarn dne cikiyor.
Ligin son bolUmune
girilirken hem saha
icindeki mucadele hem
de trib0n destegi
Hopaspor icin kritik rol
oynhayacak.

Artvin Hopaspor, 23.
hafta micadelesinde
deplasmanda 52
Orduspor FK ile karsi

karsiya gelecek. 52
Orduspor 45 puan ile
ligin ikinci sirasinda yer
aliyor. Zorlu deplasman-
dan puan ya da puanlar-

Iq donmeyi hedefleyen

mor-beyazli ekip;, cikisini
surdirerek alt siralardan
vzaklasmayir amaclhyor.
Ligde son 8 haftaya

opaspor

I L Jd\_\ll'

Artvin TemS|IC|S|, kalon
haftalarda maksimum
puan hedefiyle sahaya
¢ikmaya hazirlaniyor..
GOniil GUNAY GOKDEMIR

g|r|I|rken, Hopqspor un
alacagi sonuclar hem
sezonun kaderini hem
de 3. Grup’taki dengeleri
dogrudan etkileyecek.

Okul Sporlan Gencler Satranc Il Birinciligi Sona Erdi

2025-2026 Egitim
Ogretfim Yil Okul
Sporlari Faaliyet
Programi kapsaminda
duzenlenen Gengler
Satrang (Genel-Kiz) Il
Birinciligi tamamlandi.
Genclik Merkezinin

fuaye alaninda
gerceklestirilen
organizasyon, cekismeli
ve heyecan dolu
karsilagmalara sahne
oldu.

I genelinden cok sayida
okul takiminin katildigi

turnuvada sporcular,
kizlar ve genel
kategoride dereceye
girebilmek icin
hamlelerini buyik bir
dikkat ve stratejiyle
yapti.

Kizlar kategorisinde

birinciligi Ayhan Sahenk
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi elde
ederken, ikinci sirada
Artvin Sosyal Bilimler
Lisesi yer ald.
UcuncOluk ise Ayhan
Sahenk Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi
2. Takiminin oldu.
Genel kategoride ise
sampiyonluk kupasini
Hopa Anadolu Imam
Hatip Lisesi kaldirdi.
Artvin Sosyal Bilimler
Lisesi ikinci olurken,
UcUnculugu Artvin
Anadolu Imam Hatip
Lisesiile Murgul Atatirk
Anadolu Lisesi paylasti.
Turnuva sonunda
dereceye giren
takimlara 6dulleri
takdim edilirken,
organizasyon centil-

mence mucadelelere
sahne oldu. Il birinci-
liginde basari elde eden
okullar, grup
misabakalarinda ili

temsil etme hakki
kazandi. Yetkililer,
turnuvaya katilan tom
sporculari ve emegi
gecen 6gretmenleri

tebrik ederek, dereceye
giren takimlara bir Ust
asamada basanlar
diledi.
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