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Sehit 0ztiirk Altunkaya Anildi

Vaozife Sehidi Piyode Astsubay
Ustcavus Oztirk Altunkaya‘nin
Ardanug ilcesine bagh Tosunlu

Artvin Valisi Turan Ergiin‘den
Sehit Ailesine Ziyaret
Artvin Valisi Turan Ergiin,

kdyinde ikamet eden ailesini
ziyaret etti,

Ziyarette sehit oilesinin acisim
paylasan Vali Ergin, devletin
her zaman sehit yakinlarinin
yaninda oldugunu vurgulad.
Vali Ergin, sehidin ailesine
Kur'an-1 Kerim ve Tiirk Bayrag
takdim ederek bir kez daha
bassaghg diledi.

Evde yapilan ziyarette Kur'an-
1 Kerim okunarak dua edildi.
Ardindan Vali Ergiin ve
beraberindeki heyet, sehit
Oztirk Altunkaya’nmin kdydeki
kabristanini ziyaret ederek
mezar basinda dua etti.
Ziyarete, || Emniyet Midord
Hasan Gines, |l Jandarma
Komutani Ugur Boskonak ve
Alle ve Sosyal Hizmetler ||

peaer

Miidiri Nevim Oz de eslik effi.
P. Ash. Ugys. Oztirk Altunkaya,
1 Kasim 2014'te Canakkale’nin

Gelibolu ilcesinde gorev yaphd:
sirada gecirdigi kalp krizi sonucu
sehit olmustu.Malvina BIBILASHVILI

Z Sanﬁre Geg o’

Murgul halki CED toplantising
izin vermedi, Muhtar Turhan
‘Siyanure gecit yok, topragimizin
kaderine sahip cikiyoruz” dedi.
Murgul ilgesine bagh Damar
Koyl’'nde, Cengiz Holding’e
badh Efi Bakir A.$.’nin flge
siniflan iginde kurmayi
planladign siyanird altin
aynshrma tesisine iligkin
yapiimak istenen Cevresel Etki
Defierlendirmesi (CED)
Bilgilendirme Toplantisi, halkin
kararl durusu nedeniyle

gerceklestirilemedi.

Murgul Merkez Muhtan Ercan
Turhan, halkin bu durusunu su
sozlerle degeriendirdi:
“Murgul halki, yUregindeki
memleket sevgisini ve
gelecedine sahip glkma
kararliigini, CED toplantisina
izin vermeyerek en temiz sekilde
ortaya koydu. Hicbir taskinlik,
higbir sayaisizlik olmadan,
iscimize sahip cikarak, emniyet
teskilatimiza ne de jandarma
komutanhigimiza karsi tek bir

kot soz sdylemeden. Sadece
hakl sesini duyurarak, sadece
dogasina ve yasamina sahip
cikmishir. Biz bugin, demokratik
hakkimizi biyik bir elgunlukla
kullandik. Cunkd biliyoruz ki
Murgul’un dadlan, sulari,
vadileri sadece buglinimizin
degil; yarinlanimizin da
emanetidir. Bu emanetin
kirlenmesine, zehirlenmesine,
yok olmasina izin
vermeyecegimizi herkes gérdd,
herkes anladi. Sayfa 5'te

':Murgul’da Siyaniirlii Havuz Girisimine

Izin Vermeyecegiz”

Turkiye Buyok Millet Meclisi
Genel Kurulu'nda, Artvin‘in
Murgul ilgesinde yapilmasi
planlonan siyanirld lic havuzu
gundeme geldi.

CHP Grubu adina séz alan
Artvin Milletvekili Ugur
Bayraktutan, sirketin yillardir
surdird(gu girisimi “Murgul‘a
karsi islenmek istenen bir
cinayet” olgrak nitelendirdi.

Konusmasina Murgul halkina
selam gondererek baslayan
Boyrakiutan, ilcede
gerceklestirilen biyik protesto
yuriysine katildiklarni
belirterek, “"Murgul'da bir
cinayet isleniyor.

Sayfa 2'de

bolge ekonomisinin temel yapi
faslarindan biri olan orman
koylUlerinin ihtiyaclanni daha
iyi anlamak ve onlarin Gretim
sureclerini desteklemek

Artvin Orman Bolge ModOrlugo amaciyla saha ziyaretlerine
Ureticileri Yerinde Ziyaret Ediyor ~ devam ediyor.
Artvin Orman Bolge MUdorigu,  Bdélge MudOrd lbrahim Ethem

Girsoy, beraberindeki heyetle
birlikte koylolerin ginlik
yasamina dokunan calismalan
yerinde inceledi.

Sayfa 3'te
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“Murgul’da Siyaniirlii Havuz Girisimine Izin Vermeyeceiiz”

Tirkiye Buyik Millet Meclisi
Genel Kurulu'nda, Artvin'in
Murgul ilcesinde yapiimasi
planlanan siyanirli lig havuzu
gundeme geldi.

CHP Grubu adina soz alan
Artvin Milletvekili Ugur
Bayrakiutan, sirketin yillardir
sUrdirdugo girisimi “Murgul’a
karsi islenmek istenen bir
cinayet” olarak nitelendirdi.
Konusmasina Murgul halkina
selam gondererek baslayan
Bayrokiutan, licede
gerceklestirilen biyuk protesto
yuriyiisine katildiklarim
belirterek, “Murgul’da bir
cinayet isleniyor. Siyonir
havuzuyla islenmek istenen bir
cinayet var” ifadelerini kulland.
“2014'te Verilen Taahhiit
Unutuldu, 2020°de Yeniden
Giindeme Getirildi”
Bayrakiutan, Eti Bakir AS -
Cengiz Holding’e ait isletmenin
2014 yilinda altin ve giimiis
Uretiminde siyandr
kullamlmoyacadgina dair yazil
bir taahhitte bulundugunu

hahratarak, belgeyi Genel Kurul
kirsusiinden gosterdi. Sirketin
o donem halkin tepkisi Ozerine
geri adim athdini vurgulayan
Bayraktutan: “2014'te verdikleri
imzanin attina bugiin
bakmiyorlar. Buna ragmen
2020'de tekrar girisimde
bulundular. Halk karsi gikinca
yine geri adim athlar ama bugin
yeniden ayni 6lim gukurunu
agmak istiyorlar. Bunun adi
donekliktir” dedi.

“Murgul Halki Ayaga Kalkt:
Siyanire Gecit Yok”
Milletvekili Bayraktutan,
Murgul’da binlerce vatandasla
birlikte yirudiklerini ifade
ederek sunlar sdyledi:
“Siyanidre gecit yok, 6lum
havuzlanna gecit yok' diyen
Murgul halkiyla beraberdik.
CHP, IY| Parti ve bircok siyasi
parti oradaydi. Hakk: teslim
etmek lozim; AK Parti ve MHP
ilce baskanlan da yirdyisteydi.
Murgul bunu kabul
etmeyeceqini acikca ortaya
koydu.”

#2.300 Futbol Sahasi
Biyikluginde Siyanir Havuzu
Kurmak Istiyorlar”

Siyanird altin Gretiminin
bolgeyi geri donlsl olmayan bir
yikima sirikleyecegini
vurgulayan Bayraktutan,
projenin boyutlannin tahmin
edilenden cok daha biyik
oldugunu soyledi: “Kurulmak
istenen havuz 2 bin 300 futbol
sahasi buylkluginde. Murgul
gibi yuzde 70-80 egimli, daghk
bir ilgede bdyle bir havuz,
dogayi. suyu, insan yasamini
yok edecek bir felaket
demektir.”

“CED Toplantisi Bir Komediydi”
Bayraktutan, yapiimak istenen
CED bilgilendirme toplantisimin
halk tarafindan reddedildigini
ve toplantinin fillen

bir kamediydi. Her sey dnceden
hazirlanmuis, halki bilgilendirmis
gibi gérinmek icin yapilan
gdstermelik bir toplantiydi.
Murgul’un onurlu halki bu
oyuna gelmedi" dedi.

®

“Mehmet Cengiz'e
Sesleniyorum: Murgul'dan Kirli
Ellerini Cek”

Konusmasinin sonunda Cengiz
Holding Yonetim Kurulu
Baskani Mehmet Cengiz'e
seslenen Bayraktutan, su
ifadeleri kulland:: “Buray baska
yerlerle kanstirma. Bu halk bu

yoldan donmez. Siyanire dlimi
haram sayan ama micadelede
Glomu de helal sayan bir irade
burada. Murgul‘dan o kirli
ellerini cek. Murgul halkinin
milcadelesini saygiyla
selamhyorum, yollan acik
olsun.”

Malvina BiBILASHVILI

Anahtar Parti’ye Uyelik Kaydimi Yaptirdi

Murgul'un Damar Mahaollesi
Muhtart Arif Arslan, Anahtar
Parti Murgul lice Baskanhgina
Uyelik Kaydini Yaptird:
Murgul’'un Damar Mahallesi
Muhtan Arif Arslan, Anahtar
Parti Murgul lice Baskanhgina
Uyelik kaydini yaptirarak 70
kisilik bir gruplo partiye katihm
sagladi.

Katilim toreninde konugan
Arslan, memleket adina
sorumiuluk Gstlenmenin
dnemine dikkot cekerek,
“Memlekette dik duranlarin

Mehmet Aygiin Mazhatasini Aldi

yaninda durmak, inancina ve
yUkune omuz vermek bizlerin
en biyik sorumlulugudur”
ifadelerini kullandi.
Arslan, TOrkiye'nin icinde
bulundugu zor sUrecten cikisin
Yavuz Agiralioglu'nun
liderligiyle mimkin olacagim
belirterek, “Arhik degisim sart.
Bu degisim Yavuzlarla olacak™
dedi.
Katilimin, parii teskilatinda
memnuniyetle karsilandig
dgrenildi.

Malvina BiBILASHVILI

Turk Saghk-Sen Artvin Sube Baskan

Mehmet Aygin secim kurulundan
Mazbatasin Teslim Aldi

Tlrk Saghk-Sen‘in Artvin Merkez
Subesi‘nde gerceklestirilen secim
sireci sonrasinda Mehmet Aygin,
subenin baskan olarak mazbatasini
teslim ald.

Aygun, saglik cahisanlarinin hak ve
cikarlanmin korunmasing, subenin Oye
sayisinin arhnlmasina ve yerel dizeyde
saghk sektdrl sorunlarnna daha aktif
mildahale edilmesine odaklanacadini
ifade etti. Yeni donemde oncelikli
hedeflerinin, yerel saghk calisaniannin
cahsma kogullanmn iyilestirilmesi,
sendikal foaliyetlerin giclendirilmesi
ve Artvin‘de sadhk hizmetlerinin daha
etkin sunulmasina katki saglanmasi
oldudu vurgulandi. Aynica Aygon, birlik
ve beraberlik mesaji vererek t0m
uyeleriyle birlikte hareket etme cagnsi
yaph. Malvina BiBILASHVILI
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Artvin Orman Bolge MuidoOrlogo
Ureticileri Yerinde Ziyaret Ediyor
Artvin Orman Bolge Midirliga,
bolge ekonomisinin femel yapi
tasglarindan biri olan orman
koylulerinin ihtiyaclarimi daha
iyi anlamak ve onlarin Gretim
siireclerini desteklemek
amaciyla saha ziyaretlerine
devam ediyor.

Bélge Midurd Ibrahim Ethem
Gursoy, beraberindeki heyetle
birlikte kdylilerin ginluk
yasamina dokunan calismalar
yerinde inceledi.

Ziyaretlere; Basin ve iletisim
Sube MidurU Kubilay Tan,
Artvin Orman Isletme MOdird
Tuncay Bilmis, Ortakdy Orman
Isletme Sefi Affan Nisanci ve
teknik ekip eslik etti. Heyet,
Uretim sahalannda calisan
orman koylOlerinin karsilashdi
zorluklan dogrudan dinleyerek
cozim odakh
degerlendirmelerde bulundu.
Bolge Modird Girsoy,
ziyaretlerin temel amacinin

ormancilik faaliyetleri ile kdyli
ekonomisi arasindaki gucli
iliskiyi doha da gelistirmek
oldugunu vurguladi. Bu
kapsamda, Ureticilerin
emeklerine defjer katacok
uygulamalar, is streclerini
kolaylashracak yeni yontemler

ve destek modelleri Uzerinde
duruldu.

Saha incelemeleri sirasinda,
ureticilerin mevcut hizmetlerden
nasil yararlandig, hangi
alanlarda eksiklikler bulundugu
ve beklentilerinin neler oldugu
detayl sekilde ele alind). Yapilan

)ijrencilere Adiz ve Di

Hopa Toplum Sadghdi Merkezi,
Agiz ve Dis Saghgr Hoftas
kapsaminda Mehmet Akif Ersoy
Ilkokulu’nda ddrencilere yonelik
bilgilendirici bir egitim programi
duzenledi. Etkinlik, dis hekimi
Kibra Canoglu, hemsire
Sehriban Kanat ve laborant
Mehtap Senyirek tarafindan
gerceklestirildi.

Egitim sirecinde ogrencilere
ogiz ve dis saghgimin ginlik
yasam icin énemi anlahlarak,
saglkl dislere sohip olmanin

| RN

e

genel sadlikla olan iliskisi
vurgulandi. Uzmanlar, maket
izerinde dodru dis firgaloma
tekniklerini uygulamal olarak
gostererek cocuklann
farkindahgin arirmay
hedefledi. Ogrenciler, sorular
sorarak egitime aktif sekilde
kahlirken, agiz bakiminda
yapilan yaygin hatalar ve dogru
bilinen yanhslar da ele alindi.
Adiz ve Dis Saghdimin Onem;i
Digler, viicudun bir argani olarak
saglik acisindan boyik dnem

tasir. Travmalar sonucu dis
kaybi, ashinda bir organ kayb
anlamina gelir. Ancak erken ve
dogru mudahale fle disin agizda
kalmosi mimkin
olabilmektedir. Dizenli dis
fircalama, saghikl beslenme ve
& ayda bir dig hekimi kontreld,
adiz saghginin korunmasinda
kritik rol oynar. Travmatik dental
yaralanmalar, diglerde kirnk, yer
degistirme veya dis kaybi ile
sonuclanan ani saghk
soruniandir, TOm
yaralanmalann yaklasik 255'ini
olustururken, cocuklann
yoklasik 6251 yasamlan
boyunca en az bir kez dental
travma yasar. Disme, carpma,
spor ve trafik kazalan en sik
nedenler arasinda yer alir.
Otizm, epilepsi, serebral palsi
ve gorme engeli gibi dzel
durumlari olan bireylerde risk
daha yiksektir. Travmalar
estetik fonksiyonel ve psikolojik
soruniara yol acabilir. Bu
nedenle acil midahale gok
dnemlidir: Dis famamen
yerinden gikhiysa: Disin kok

TURKIYE KIZILAY DERNEGI
ARTVIN iL MERKEZI BASKANLIGINDAN

SAYGI DEGER UYELERIMIZE DUYURULUR
Turk Kizilay Tozugl ve ilgili mevzuatlar dogrultusunda, Subemize kayith bulunan

6 Ton Man

Tanm ve Orman

Bakanhginin sosyal
medya hesabindan
yapilan aciklamada,

tespitlerin, ilerleyen dénemlerde
hazianacak plan ve projelere
dogrudan yansihilacad belirtildi.
Artvin Orman Bolge Modirigo
yetkilileri, Oreticilerin gorigle-
rinin karar alma sureclerinde
onemli bir yer tuttugunu kayde-
derek, bu ziyaretierin duzenli

araliklarla devam edecegini
ifade etti. Kurum, ureticilerle
kurdugu gucli iletisim ve is
birligi sayesinde hem
surdirulebilir ormanciiga hem
de bdlge ekonomisine katki
sunmayi sirdiriyor, .
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Sagllgl Egltlml

kismina dokunmadan, temiz bir
kapto sode sit icine koyarak 60
dakiko i¢inde dis hekimine
basvurmak, disin agizda kalma
sansimi artinr. Dis kinldiysa:
Kink parca bulunursa temiz sut
icinde soklonorak 60 dakika
icinde dis hekimine gétirdimeli
ve parcanin orijinal yerine
yerlestirilmesi saglanmalidir.
Kirik parca bulunamazsa da
hizhca dis hekimine basvurmak
onemlidir. Uzmanlar, dis
kayiplarim énlemenin en etkili
yolunun koruyucu dnlemler

R R

almak ve fravma sonrasi dogru,
izl midahale oldugunu
belirtiyor. Ozellikle spor
sirasinda agiz koruyucu
kullamimi biyik dnem tasiyor.
Hopa Toplum Saghdr Merkezi
yetkilileri, cocuklarda erken
yasta dogru adiz bakim
aliskanhdi kazandirmanin fleriki
yaslarda karsilasilabilecek pek
cok saglk sorununu onledigini
vurguladi. Etkinlik,
ogrencilerin yogun ilgisiyle
tamamlandi. ¥ ;
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Oyelerimizin, Uye kayit bilgilerinde eksikliklerinin glncellenmesi ve aidat borcu bulunan
Kizilay Uyelerimizin 08.12 2025 Pazartesi giiniine kadar, Subemize basvurarak eksik
bilgilerinin gincellemelerini ve aidat borglarinin ddeme islemlerini gergeklegtirmeleri
gerekmektedir. Belirtilen siire igerisinde yasal sorumluluklanini yerine getimeyen Gyelerimize
Tazugimiazin ilgili maddeleri geregince iglem yapilacak ve lyelikleri sonlandirilacaktir.
Bilgilerinize sayg! ile duyurulur.

Resmi ilan; www.ilan.gov.tr ILN02338986

www.gundemartvin.com

Artvin’in Sarp Simr
Kapisi'nda gida kontrol
ekiplerinin yaphd
denetimlerde, Mersin‘den
Giircistan' ihrag edilmek
istenen & bin 100 kilogram
mandalinada zirai ilag
kalintisi tespit edildigi,
dronlerin imha edildigi
belirtildi. Aciklamada,
"Uygunsuzluklar
netficesinde sorumlular
hakkinda yasal islem

uygunsuzluklara osla
gecit vermeyeceqiz®
denildi. IHA

baslatilmishir.
Denetimlerimizi
kararlilikla sUrdOrecek
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Acik Uclu Madde Yazma Semmerl Yapildi

Artvin I Milli Egitim Midinogi
tarafindan dgretmenlerin dlgme
ve degerlendirme alanindaki
yetkinliklerini arhirmak amaciyla
dizenlenen Agik Uglu Madde

Yazma ve Olcme Degerlendirme
Semineri, 20-21 Kasim tarihleri
t_]i‘ClSII‘ldu Hopa Hisnu Ciner
llkokulundao gerceklestirildi.
Seminere; Turkge, Turk Dili ve

o —

Edebiyah, Matematik, Fizik,
Kimya, Din Kuf‘[um ve Ahlak
Bilgisi, Arapca, Ingilizce, Sosyal
Bilgiler, Tarih, Almanca ve IHL
Meslek Dersleri branslarinda
gorev yapan 41 ogretmen kahldi.
Hopa, Kemalpasa ve Arhavi
iicelerinden gelen égretmenlerin
yogun ilgi gosterdigi seminere,
Hopa lige Milli Egitim Midiro
Sezai Aydin da kahlarok
calismalan yerinde inceledi.
Aydin, acik uclu sorulann
dgrencilerin Gst dizey disinme
becerilerini gelistirmedeki rolline
dikkat cekti.

Seminer, Turkce dgretmeni
Ahsen Sdhmez Kumas

tarafindan verildi. Egitim
kapsamindo; dlcme ve
degerlendirmenin temel ilkeleri,
ogik uglu modde yazimi ve rubrik
olusturma konularina
deqginilerek uygulamal calisma-

: Ogretmenler,
seminer siiresince dgrendikleri
bilgileri simf ici uygulamalara
aktarma noktasinda dnemli
kazanimlar elde efti.

Artvin I Milli Egitim Midiiriga

Yusufell’ mle Gocuklardan Piyano Hesnall

Yusufeli Belediyesi 20 Kasim
Dinya Gocuk Haklan GUnd
Piyano Resitali Gerceklestirdi.
Yusufeli Belediyesi, 20 Kasim
Dinya Cocuk Haklan Ginu
kapsaminda anlam bir etkinlige
imza atarak cocuklarn
hazirladid “Piyano Resitali'ni

sanatseverlerle bulusturdu.
Belediyenin cocuklann kiltorel
ve sonatsal gelisimini
desteklemek amaciyla yUroftigo
piyano kurslarinda egitim alan
minik piyanistier, bugin
sahneye ¢ikarak hinerlerini
sergiledi.

Sahnede gdsterdikleri dzveri,
disiplin ve mizige duyduklan
sevgiyle izleyicilerin takdirini
toplayan cocuklar, yeteneklerini
unutulmaz bir performansla
taclandirdi.

Etkinlik, hem ailelere hem de
katihmcilora duygusal anlar
yasatirken, cocuklann 6zgiven
ve sanatio kurduklarn badgin
giiclendigini gozler onine serdl.
Yusufeli Belediyesi yetkilileri,
Dinya Cocuk Haoklan Gund'nin
anlamina dikkat cekerek su
ifadeleri kullandi:

“Bu ozel gunde, cocuklarin her
alanda kendini ifade etme
hakkim, 6zgidigind ve gelisim
yolculugunu desteklemeyi
sUrdirecegiz. Tim minik
sanatcilanmiza ve destek veren
oilelerine tesekkir ediyor,

basanlanmn devamini
diliyoruz.”

Etkinlik, sanatla buylyen bir
neslin dnemini bir kez daha

hatirlatarak, cocuklann kiltirel
yolculuklaninda énemli bir adim
olarak kayitlora gecti.

Yusufeli Belediyesi

LOGITRANS ULUSLARARASI TRANSPORT I.UJISTIK FUAHI KAPII.AHINI AGTI

18. Logitrans Uluslararasi
Transport Lojistik Fuan 159-21
Kasim 2025 tarihleri arasinda
Istanbul Avrasya Gosteri ve
Sanat Merkezi‘nde
gerceklesiyor.

21 ilkeden 230°u askin
kurulusun katilimei olarak yer
aldigi fuara Hopa TS0 Yonetim

G

GUNDEM ARTVIN

Kurulu Baskan Yardimcisi
Selcuk Balkaya ve sekfdrde
faaliyet gdsteren Oda Gyeleri
kertildi.

Fuarda oda Oyesi Emrah
Balkaya (AZURITE CASPIAN
Trucking Tas. Tic. A.S.) Murat
Kaya (MYS GUmrikleme lhr.
Ith. Lid. §ti.), Birkan Makar ve

Ishak Makar (MAKAROGLU
Uluslararasi Tasimacilik Lid.
Sti.), stant acarak katihim
saglad.

Yogun bir ilginin yasandig
fuann ilk gininde Hopa TSO 4.
Meslek Komitesi lyesi Samet
Dalkilic (DALKILIC U/A
Nakliyat), Oda Uyeleri Alisan
Ender Topaloglu (BASOBA
Uluslararas: Nakliyat ), Yasar
Balkaya (KUZEYPORT Lojistik
Gumrikleme), Ugur Balkaya
(UGUR LOG Lajistik}), Ozgen
Akbiyik (GEOTURK ith, Ihr.) ve
islam Topaloglu (IM HOPA
Loijistik) ziyaretci olarak istirak
effiler.

Almanya, Ispanya ve
Yunanistan'in pavilyon olarak
yer aldigi fuara Yunanistan ve
Polonya da biyiikelcilik

dizeyinde katilim sagladilar.

Fuar sUresince yeni tasimacilik
koridorlan, surdurulebilirlik, iklim

kriziyle micadele ve tedarik

zincir ydnetiminin geleceqi gibi

konularin ele alindig konferans

programi gerceklestirilecek.
Hopa Ticaret ve Sanayi Odas!

gundemartvin.com
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AKARYAKIT SATIN ALINACAKTIR

AKARYAKIT ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gbre agik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2061798

1- idarenin

1.1, Adi : DESTEK HIZMETLERI MUDURLUGU

1.2. Adresi : Artvin Belediye Bagkanligi ARTVIN MERKEZ/ARTVIN

1.3. Telefon numaras: 1 04662123711

1.4. Ihale dokOmaninin gériilebilecedi ve

indirilebilecedi internet sayfas! : https://ekap.kik.gov trfEKAP/
2- |halenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2 Yapilacad (e-tekliflerin
agilacagi) adres

3- Ihale konusu mal aliminin

©18.12.2025 - 14:00

: Artvin Belediyesi Destek Hizmetleri MOdurl0ga

3.1, Ad L AKARYAKIT ALIMI
3.2. Niteligi, tird ve miktar : 5.000 it Kursunsuz Benzin (35 Oktan),300,000 it Motorin
Alirm

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale doklimani iginde
bulunan idari sartnameden ulagilabilir,
3.3. Yapilacagifteslim edilecegi yer : Sozlesme imzalandiktan sonra 31/12/2026 tarihine
kadar akaryakit idareye ait hizmet araglanna yikleniciye
ait Artvin Belediye miicavir alan sinirdar igerisinde bulunan
akaryakit istasyonundan , il digina gikan araglar igin
biittin illerdeki akaryakit istasyonlarindan alinacaktir
: sOzlesme imzalandiktan sonra
:02.01.2026

3.4. Suresifteslim tarihi

3.5. Ise baglama tarihi

4- Katiim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katiim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dis) unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer
verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu giésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki géreviiler ile ilgisine gére, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kuruculanina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakhgl olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mall teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yeri mall belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlann tagimas: gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlanin tagsimas| gereken
kriterler:

4.3.1 Ihale konusu igin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Petrol Bayiligi/Dagiticiidi Lisans Belgesi

4.3.2, Yetkili saticihig) veya imalateiligr gtisteren belgelere iliskin bilgiler:

a) Imalatgi ise Imalatgr oldugunu gésteren belge veya belgelere lliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilei oldugunu gisteren
belge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Istekli Tirkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gésteriyor ise yukandaki belgelerden
biriyle birlikte sundugu serbest bdlge faaliyet belgesi.

Isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten
isteklilerin ihaleye katilim belgesi uygun kabul edilir.Isteklinin alim konusu mali teklif
etmeye yetkisinin bulunup bulunmadig@in gdsteren belgeler sunlardir;

Imalat Yeterlik Belgesi

Sanayi Sicil Belgesi

Yetkili Satic) Belgesi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gtire belirlenscektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir,

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur,

B-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler
kullanilarak haziflanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Ozerinden génderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin garpimi senucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir, Ihale sonucunda, Uizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat szlesme
imzalanacaktir

10- Bu ihalede, igin tamamu igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'Gnden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik sdresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim giiniidir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asin disiik olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 incl maddesine géire agiklama istenecekdir.

R 1 t ILN02340749
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~ Artvin’in Yapi Izin
Istatistikleri Aciklandi

Artvin‘de 2025'in OcUnci
ceyreginde insoat
hareketliligi artt; kentte
286 yapi ruhsah ve 47 yapi
kullanma izin belgesi
dizenlenirken, Tirkiye
genelinde hem ruhsat
hem de kullanim izni
verilen yapilann
yizélciminde dnemli
arhis kaydedildi.
Tirkiye Istatistik
Kurumu’'nun (TUIK)
ayimladigr Yapi lzin
|statistikleri, 2025 yili 111.
Ceyrek (Temmuz-Eylul)
verilerine gore, Artvin'de
insaat sektdrindeki
hareketlilik dikkat cekfi.
Kentte stz konusu
donemde 286 yapi ruhsah
ve 47 yapi kullonma izin
belgesi verildi.
Artvin‘de Uglnci ceyrekte
verilen 286 ruhsat ve 47
kullanim izni, kentte
insaat faaliyetlerinin
sUrd0guni ve yohinm
egiliminin devam ettigini
gosteriyor. Ulusal veriler
de konut ve sanayi
yapilarina yonelik talebin
arthgina isaret ediyor.
2025 yih UcUncu
ceyreginde Tirkiye
genelinde yapi ruhsati
verilen binalarin
yuzolcimi, gegen yilin
ayn dénemine gore
42,6 arthi, Bina
sayisinda %22,3, daire
sayisinda ise 9:54,0'10k
yukselis gerceklesti.

“Siyan

Murgul halki CED
toplanhsina izin vermedi,
Muhtar Turhan ‘Siyanire
gecit yok, topragimizin
kaderine sahip gikiyoruz”
dedi.

Murgul ilcesine bagh
Damar Koyii'nde, Cengiz
Holding’e bagh Efi Bakir
A.5.niniice sinirlart icinde
kurmay planladig
siyandrid altin aynstirma
tesisine iliskin yapiimak
istenen Gevresel Etki
Degerlendirmesi (CED)
Bilgilendirme Toplantfisi,
halkin kararh durusu
nedeniyle
gerceklestirilemedi.
Murgul Merkez Muhtan
Ercan Turhan, halkin bu
durusunu su sézlerle
degerlendirdi:

“Murgul halki,
yuredgindeki memleket
sevgisini ve gelecedine
sahip cikma kararhihgini,
CED toplantising izin
vermeyerek en temiz
sekilde orfayo koydu.
Hichir taskinlik. hicbir
saygisizhik olmadan.
Iscimize sahip cikarok,
emniyet teskilatimiza ne
de jandarma
komutanhdimiza karsi tek

L1
I ¥

Toplam yozdlcimin
%78,0'i belediyeler,
%22,0'si diger yetkili
idareler tarafindan
ruhsatlandinidi. Kullanim
amacing gore en yiksek
pay1, 37,8 milyon m? ile iki
ve daha fazla daireli
ikamet amach binalar aldi.
Bu grubu 6,2 milyon m?
ile sanayi binalan ve
depolar izledi.

Yapi kullanma izin
belgelerinde gecen yilin
ayni dénemine kiyasla
yuzdlcim ve daire
sayisinda %22,8, bina
sayisinda ise %5,6'1ik arhis
kaydedildi. Toplam
yuzdlcimuin %79,4'0
belediyeler, %:20,6'si diger
idareler tarofindan verildi.
Bu danemde kullanim
amacina gore en biyik
payi 21,5 milyon m? ile iki
ve daha fazla daireli
ikamet amach binalar
olusturdu. Sanayi binalan
ve depolar ise 4,7 milyon
m? ile ikinci sirada yer
aldi.

bir kétl soz sdylemeden.
Sadece hakl sesini
duyurarak, sadece
dogasina ve yasamina
sahip cikmishr. Biz bugin,
demokratik hakkimizi
biy(k bir olgunlukla
kullandik. ConkU biliyoruz
ki Murgul’'un daglarn,
sulan, vadileri sadece
buginimuizon dedil;
yannlanmizin do
emanetidir. Bu emanetin
kirlenmesine,
zehirlenmesine, yok
olmasina izin
vermeyecedimizi herkes
gordi, herkes anladi.
Halkimizin bir arada,
omuz omuza verdigi bu

eit Y”

7738

Takvim etkilerinden
anndinimis serilerde,
gecen yilin ayni ceyredine
gdre: Yapi ruhsah verilen
toplam yizélcimi 9640,9,
bina sayisi %19.9, daire
sayisi 9:51,7 arth. Yom
kullanma izinlerinde
yUzolgUmo %20,4, bina
sayisi 93,2, doire sayisi
%%20,1 yikseldi. Mevsim
ve takvim etkilerinden
anndinimis ceyreklik
dedisimde ise: Yap
ruhsah verilen binalarda
yuzdlgimi %27, bina
sayisi %7,0, daire sayis
%7,2 azaldl Yop
kullanma izinlerinde bina
sayisi %2,7, daire sayisi
60,5 azalirken yizolcimi
%37 arth.
Hozianan bu istatistikler,
hem yerel yénetimler hem
de sektdr temsilcileri icin
onem tasirken, yilin son
geyregine iliskin
beklentilerin de
sekillenmesine zemin
olusturuyor.

Malvina BiBILASHViLi

kararh durus; Murgul’un
nasil bir yirekten, nasil bir
vicdandan elustudgunun
en guzel kanihdir. Bir
foplanfimin yapiimasing
izin vermemek, ashnda bir
haykinsin en sessiz ama
en gicld halidir. Bugin
Murgul, “Biz buradayiz ve
topragimizin kaderine
sahip cikiyoruz” dedi.
Bugin Murgul, “Siyanire
gecit yok!"” dedi. Bugin
Murgul, tarihine ve
dogasina sadakaf yemini
etmis bir halkhr.”
Turhan, onurlu duruslanm
gosteren tim
vatandaslora tesekkir etti.
Malvina BiBILASHVILI



g ARTVIN'DE
+~HABER

22 Kasim 2025 Cumartesi
www.gundemartvin.com

ILAN

e]

ARDANUC MiLLi EMLAK SEFLI

SATISI YAPILACAK TASINMAZ MALLAR
SIRA NO|Tasinmaz No| Mah/Kéyii | Mevkii |Ada|Parsel| Yiizsigimii (m2)|"22"®[ cinsi [/ '™mar | Fill Tahmini |Geglel Teminatl;, o vorinilihale Saat
payi Durumu|Durumu | Satis Bedeli Bedeli
1 [08020103041|Gules Koyu|Pantaik|242| 13 639,33 Tam |Hali Arazi| Imarsiz | Bos [186.000,00 TL| 55.800,00 TL 1851;2;252 10:00
3 — - i ; . 10.12.2025 _
2 08020102874 |Cevizli Kbyl] Canti [248] 42 394,61 Tam |Hali Arazi| Imarsiz Bos 32.500,00 TL 9.750,00 TL Carsamba 10:30
S e i 1 10.12.2025 _
3 08020101356 Incilli Kéya | Aligil | 262 1 1.367,10 Tam [Hali Arazi| Imarsiz Bos |117.000,00 TL| 35.100,00 TL Carsamba 11:00
4 |osozoro12s6| Sakava [Dedment .1 5o 987,56 Tam [Hali Arazi| imarsiz | Bos [100.000.00 TL | 30.000,00 7L | 19122025 4499
Koyl Sirtl Carsamba
5 |osozotoores| TOUNID ol 226| 8 123957 | Tam | Tarda |imarsiz| Bos |250.000,00TL| 75.000.00 TL |10:122025] 4400
Koy Cargamba
6 |osozotoozzs| A | Gorgik [117] 12 213617 | Tam | T |imarsiz| Bos |215.000,00 TL| 84.500,00 TL | 1%:122025] 4349
K&yl Arazi Carsamba
. Ferhatl ; e ] 10.12.2025 :
T 08020104179 Kéyii / 161 1 8.071,53 Tam |Hali Arazi| imarsiz | Bes |730.000,00 TL | 219.000,00 TL Carsamba 14:00
8 [08020102501 |Aydin Keya [F22MCPe 031 | 47 1.502,16 Tain | Ham Imarsiz| Bos |166.000,00 TL| 49.800.00 TL 10122025 4, 5,
MMahallesi Toprak Carsamba
KIRAYA VERILECEK TASINMAZ MALLAR
SIRA - . Kiraya verilecek |Hazine| . Kiralama Amaci| imar Fiili | 1.Y1l Tahmini|Gegici T f ihale
NO Taginmaz No| Mah/Kay0 | MevkillAda) Farss, Yilzdlgiimii (m2)| pay Cins| ve Sitresi  |Durumu|Durumul| Kira Bedeli Bedeli Whatg:Tarlhi Saati
1 |08020102504 | Aydin Kyt [Amuti|242| 21 919090 | Tam [PAM |Tanmsal Amaci oo Bos |15.000,007L| 450000TL [19:12:2925] 4440
Taprak]/ 3 Yl Carsamba
2 | 08020101936 [Kiziok ey 2™ |122| 11 230,39 Tam |Hal [Tarmsal Amaghl ;o> | Bos | z.ooo0oTL| soopoTL | 1912:2025( 4550
Mahallgd Arazi|/ 3 Yl Carsamba

1-Yukarida nitelikleri belirtilen taginmaz mallarin 2886 sayili Deviet Ihale Kanununun
45, Maddesi uyaninca Agik Teklif Usull ile hizalarinda belirtilen gin ve saatte, Ardanug
Milli Emlak Sefliginde toplanacak komisyon huzurunda satis ve kiralama ihaleleri
yapilacaktir.

2-lhaleye katilacak isteklilerin asafiida belitilen belgelerle birlikte teklifierini ihale saatine
kadar Ihale Komisyon Bagkanhgina teslim etmeleri veya iadeli taahhitlil posta yoluyla
ulastirmalari gerekmekte olup, Postayla yapilacak miracaatiarda teklifin 2886 sayil
Devlet [hale Kanunu'nun 37. maddesine uygun olarak hazirlanmasi ve teklifin ihale
saatinden dnce komisyona ulastinlmasi sartbr. Postada meydana gelebilecek gecikmelerden
dolayi Idare ve Komisyonca herhangi bir sorumluluk kabul edilmeyecektir.

3- Ihaleye katilacak isteklilerin; a) Yasal yeresim sahibi olmalari, b) Tebligat igin Tirkiye'de
adres gostermeleri, c) Gergek kisiler T.C. kimlik numarasini, tizel kisilerin ise vergi kimlik
nurmarasini bildirmeleri, d) Gegici teminata iligkin belgeler. (Tedavlldeki Turk Parasi,
Bankalar veya Ozel Finans kurumlannin verecekleri, 2886 sayil Kanunun 27. maddesine
gore dilzenlenmis slresiz teminat mektuplar, Hazine Mistesarlginca ihrag edilen Deviet
i¢ borglanma senetleri veya bu senetler yerine dizenlenen belgeler (Nominal bedele faiz
dahil edilerek ihtiyag edilmig ise bu iglemlerde anaparaya tekabil eden satis degerleri
esas alinir.). Bankalarca ve ézel finans kurumlannca verilen teminat mektuplar disindaki
teminatlarin istekliler tarafindan mal sandiklarina yatinlmasi zorunlu clup, bunlar
komisyonlarca teslim alinmaz. ¢) Ozel hukuk tizel kisilerinin, Idare merkezlerinin bulundudu
yer mahkemesinden veya siciline kayith bulundugu ticaret veya sanayi odasindan yahut
benzeri mesleki kurulustan, ihalenin yapildig yil iginde alinmis sicil kayit belgesi ile tizel
kisilik adina ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak kisilerin tiizel kisiligi temsile tam
yetkili olduklarim gosterir noterlikge tasdik edilmis imza sirkilerini veya vekaletnameyi
vermeleri; Kamu Tlzel Kigilerinin ise, yukandaki (b) ve (d ) bentlerinde belirtilen sartlardan
ayri olarak tiizel kisilik adina ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak kisilerin tdzel kisiligi
temnsile yetkili oldugunu belirtir belgeyi vermeleri.

Resmi ilan: www.ilan.gov.tr

4- Kiralama ve satig ihalesinde tim vergi, resim ve harglar alicisina aittir.

5- 4706 sayill Kanun uyannca Hazineye ait taginmaz mallarin satig ihale bedelleri KDV

ile tim vergi, resim ve harclardan muaf olup, ayrica satisi yapilan tasinmaz 5 yil slire

ile emlak vergisinden muaftir.

6- [stenilmesi halinde alicilar tarafindan taginmaz satis ihale bedeli defaten (pesin)

odenecedi gibi satis bedelinin ¥ ‘U pesin kalan kismi ise faiz uygulanmak suretiyle iki

(2) yil kadar 8 (sekiz) esit taksitle ademe kolaylig getirilmigtir,

7-Kamu Konutlari ve Taginmaz mal satis islemlerinde satig bedeli, sinirli ayni hak tesisi

(irtifak hakki) ve kullanma izni verilmesi islemlerinde yillk bedeller lzerinden (Tanm ve

hayvancilik amagh siirl ayni hak tesisi (irtifak hakki) ve kullanma izni verilmesi iglemleri

harig) islem bedeli olarak: 5.000.000,00-TL'ye (BesmilyonTL'ye) kadar olan kismi igin

%1 (yizde bir) 5.000.000,00-TL'den (BesmilyonTL'den) 10.000.000,00-TL'ye

(OnMilyonTL've) kadar olan kismi igim %0.5 (binde bes) 10.000.000,00-TL'yi

(OnMilyonTL'yi) asan kismi icin % 0.25 (on binde yirmi bes) oranlarinda islem bedeli

tahsil edilir.

8- Tasinmaz mallarin kiralama ve satis sartnameleri ve ekleri mesai saatleri icerisinde

cretsiz olarak Ardanug Milli Emiak Sefliginde gorilebilir,

9- Komisyon ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

10-Gegici teminat bedeli, T.C. Ziraat Bankas| Ardanug Subesindeki TR: 46 0001 0004

2700 0010 0051 78 Iban nolu T.C. Basbakanlik Hazine Mustesarhid g Odemeler

Saymanlidi hesabina (agiklama kismina; teminat bedeli oldugu, tasinmazin kdy / mahallesi,

ada no, parsel no veya dhia oldugu yazilmak sartiyla) yatinlabilir. Bu sekilde yapilan

tdemeler icin ddemeye iliskin belgenin komisyona verilmesi zorunludur.

11- Aynica ; Bu ihaleye iligkin bilgiler Artvin csb.gov tr adresinden dgrenilebilecegi gibi,

Turkiye genelindeki ihale bilgileri www.milliemlak.gov.lr adresinden ddrenile bilinir."
ILAN OLUNUR.

ILND2340729
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Hopaspor’da Zor

TFF 3. Lig 3. Grup'ta micadele
eden Billionaire Artvin
Hopaospor, 2025-2026
sezonunun 10. haftasi geride
kalirken hem sportif hem de
idari anlamda en calkanhil
donemierinden birini yasiyor.
Ligde sodece 8 puanla 13.
sirada yer alan mor-beyazllar,
son haftalardaki
performanslannin yani sira
bahis sorusturmasi kapsaminda
13 oyuncusuna verilen cezalar
nedeniyle buyilk bir kadro
krizinin ortosindo kald.
Kulibon yasadigi kaos
ortaminda gozler, 30 Kasim
Pazar giini soat 13.00'1te
oynanacak TCH Group
Zonguldak Spor FIK A.S. - Artvin
Hopaspor karsilasmasing
cevrildi. Karaelmas Kemal
Koksal Stadi'nda oynanacak
micadele, Hopaspor'un yeniden
toparlanma cabasi agisindan
hayati énem tasiyor.

Ancak genis bir oyuncu
arubunun hak mahrumiyeti
almasi teknik heyetin elini son

derece daralimis durumda,
Bahis sorusturmasi kapsaminda
tedbirli olarok PFDK'ye sevk
edilen 13 futbolcuya verilen
cezalar kamuoyuna duyuruldu.
Cezalann adir olmasi,
Hopasporun kadro
yapilanmasini neredeyse altist
etti:

Burak Aydin: 6 ay hak
mahrumiyeti, Durmus Can Efe
Cakmak: 3 ay hak mahrumiyeti,
Omer Ali Damsmaz: 3 ay hak
mahrumiyeti, Emirhan Demir:

12 ay hak mahrumiyeti, Gokberk
Efe: 45 giin hak mahrumiyeti,
Alperen Gindogdu: 45 giin hak
mahrumiyeti, Muhammet Mert
Karaca: 45 giin hak
mahrumiyeti, Halil Karatas: 9
ay hak mahrumiyeti, Ertugrul
Kirac: 45 gin hak mahrumiyeti,
Devrim Deniz Kutanis: 9 ay hak
mahrumiyeti, Cayan
Poshoroglu: 6 ay hak
mahrumiyeti, Ercan Sirin: 3 ay
hak mahrumiyeti, Oguzhan
Yesilyurt: 9 ay hak mahrumiyeti

cezasi almisti,

Bu cezalar, sezon planlomasini
tamamen degistirdigi gibi
Hopaspor'un ligde kalma
miicadelesini de ciddi sekilde
tehlikeye att.

Sorusturmanin etkileri yalnizca
kadro yapisinda degil, kulibin
psikolojik atmaosferinde de
kendini gdsteriyor.

Yonetimin nasil bir yol haritasi
cizecegi merak konusuyken,
taraftarlar hem kuliibe hem
sehre yokismayan bu tablonun

Gunler Yasaniyor

bir an dnce dizelmesini beklivor.
Teknik ekip,
Zonguldak deplasmani dncesi
cezalardan dolay daralan
kodroyla ¢ozUm aroyising gimmis
durumda.
Geng oyunculann daha fazla
sire almasi beklenirken,
Hopaspor‘un sezonun geri
kalaminda nasil bir performans
ortaya koyacad belirsizligini
koruyor,
Cezolann ardindan Hopaspor'un
mucadele glici ve rotasyonu
buyUk dlgide etkilenmis
durumda. Ligde son
haftalardoki puan kayiplaryla
disme hattina yoklasan Artvin
temsilcisi, hem moral hem de
kaodro anlaminda en kritik
danemine giriyor. Kamuoyu,
bahis sorusturmasinin kulobin
ligdeki gelecedini nasil
etkileyecedini yakindan takip
ediyor.
Zonguldak deplasmani ise
Hopaspor'un yeni donemdeki
ilk ciddi sinavi olacak. -
Malvina BIBILASHVILI

Yusufeli ve Borckada Elektrik Kesintisi

Artvin'in Yusufeli ve Borgka
ilcelerinde elektrik dagitim
sirketi tarafindan planh bakim
ve onanm calismalan
kapsaminda 22 Kasim 2025
tarihinde bazi bélgelerde elekirik
kesintileri yosanacak.
Yetkililer, vatandaslarin
madduriyet yasomamasi icin
kesintilere hazirlikl olmalan
gerektigini belirti.

Yusufeli'de Kesintfi

Yusufeli ilcesi Altiparmak
Kéyl'ndn bir kisminda 22 Kasim
2025 guni sabah 09.30'dan
aksam 17.00'ye kadar elekirik
verilemeyecek. Kesinti siiresince

koy sakinlerinin elekirikli
cihozlanm dikkatli kullanmalan
ve acil durumlar igin gerekli
tedbirleri almalan

onerildi.

Borcka'da Kesintiler

Borcka ilcesinde ise kesintiler
iki farkl grup halinde
uygulanacak:

« Grup 1: Cavuslu, Gizelyurt,
Giinesli, Guresen, Serefiye,
Caylikdy ve Bogazkiy kdyleri 22
Kasim sabah 09.00'dan aksaom
17.00'ye kadar elekiriksiz
kalacak.

« Grup 2: Aralik, Atanoglu,
Camili, DUzenli, Efeler, Kayalar,

Maralkéy ve Ugurkoy kaylerinde
de aymi saatler arasinda planh
kesinti uygulanacak.

Elektrik dagitim sirketi yetkilileri,
bakim calismalar nedeniyle
yasanacak kesintilerin onceden
planlandigim ve enerji
altyapisinin giclendiriimesi
amaciyla gerceklestirildigini
acikladi.

Vatandaslardan, dzellikie saghk
hizmetleri ve is yerleri icin gerekli
onlemleri almalar istendi.
Kesintilerin sUresince elekirikle
calisan cihazlann fisten
cekilmesi ve jenerator kullanan
isletmelerin dikkaotli olmasi

oneriliyor. Yetkililer, calismanin
planlandig sekilde
tamamlanmasi halinde 17.00

W
ELEKTRIK
KESINTIS|

itibariyla elekiridin normale
donecegini bildirdi. )
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Cilt Kurulugunun Gizli Sehebi: Sicak Dus Allskanllgl

Soguk havalordo sicak dusun
keyfi bir baska... Ama uzmaniar
uyanyor: Bu aliskanlik cildinize
zarar veriyor!

Kig aylannda sicak suyla dus
almak, cogumuz icin
vazgegilmez bir rahatlama
yontemi. Ancak dermatologlar,
bu keyfin cilt saghgi agisindan
dusindigimiz kadar masum
olmadigini soyliyor. Uzun ve
sicak duslar, cildin dogal
koruma bariyerini zayiflatiyor;
kuruluk, kasinti ve hassasiyet
gibi sorunlara davetiye gikanyor.
? Uzmanlar Ne Diyor?
Dermateloji Uzman Dr. Babir
Suer, sicak suyun cildin
koruyucu yad tabakasin eriterek
nem kaybina yol achgini
belirtiyor: “Cildimiz, dis
etkenlere karsi ince bir yad
tabakasiyla korunur. Sicak su
bu tabakay: yok ettiginde cilt
kurur, gerginlesir ve kasinir.
Egzama gibi hassas cilt

sorunlan olan kisilerde bu etkiler
daha da belirgin olur.” Yalmzca
cilt degil, saclar da bu durumdan
nasibini aliyor. Sicak su, sag
tellerini zayiflatip kinlgan hale
getirebilir. Bu uyanlar sadece
bireysel géris degil. Amerikan
Dermatoloji Dermnedi (AAD),
Mayo Clinic ve Cleveland Clinic
gibi saygin kurumlar da sicak
duslanin cilt bariyerini
bozdugunu ve kurulugu
arhrcdigini vurguluyor.

Sicak Su, Temizlikten Cok
Kuruluk Getiriyor

Sicok suyun etkileri sadece nem
kaybiyla sinirl) degil. Cildin dogal
pH dengesini bozarak tahrise
acik hale gelmesine neden
oluyor. Ozellikle yiz balgesinde,
sicak suyun kilcal damarlan
genisletmesi rosacea (gil
hastaligi) gibi rahatsizliklan
tetikleyebiliyor. )

Soguk Duslar Daha M lyi?
Son donemde sosyal medyada

soguk duslar popilerlesti.
Gercekten de soguk su, cildin
yag tabakasim koruyabilir.
Ancok Dr. Sier, bu yontemin de
her cilt tipi icin uygun olmadidini
hatirlatiyor:
“Asin soguk su, baz Kisilerde
dolasimi zorayabilir. Aynca
sobun kalinhlanni fam
temizleyemedigi icin cildi
ferahlatmak yerine mat
birakabilir.”
Cilt Dostu Dus Icin Athin Kurallar
Ilik su tercih edin: Suyun
sicakligini elinizle kontrol edin,
yakici olmamali.
10 dakikayr gegmeyin: Uzun
duslar cildi kurutur.
Parfiumli drinlerden kacinin:
Alerji ve kuruluga neden olabilir.

Sert lif ve sabunlama yerine
nazik temizlik: Cildi ovmak
yering, doha yumusak
temizleyiciler kullanin.

Dus sonrast nemlendirme sart:

. u,m,j

Cilt hafif nemliyken uygun bir
nemlendirici kullamin.

Sicak Dusun Hig Mi Faydasi
Yok?

Elbetfte var. llik-sicak duslar;
burun tikanikhigini acabilir,
kaslan gevsetebilir ve stresi
azaltabilir. Ancak bu faydalar,
asin sicoklikta degil, kisa sireli

ve 1lik duslarla elde edilir.
Dr. Babir Sier soyle dzetliyor:
“Cilt saghg, ne kadar gok
yikandigimzla degil, nasil
yikandidimizla ilgilidir. Dengeli
sicaklik, nazik temizlik ve duzenli
nemlendirme; saghkl bir cildin
anahtandir.” 3 .
Gonil GUNAY GOKDEMIR
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