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Turkiye Cumhuriyeti'nin
Kurulusunun 102'nci
yili, Artvin'de biiyuk bir
cosku ve gururia

kutland.

Cumbhuriyet Bayrami
kutlamalar, Artvin Valisi Turan
Ergin’On valilik mokaminda
tebrikleri kabul etmesiyle
baslad.

Ahmet Hamdi Tanpinar Koltor
Merkezi‘nde devam eden
torende saygi durusunda
bulunuldu, ardindan Istiklal
Marsi okundu.

Programda Cumhurbaskan
Recep Tayyip Erdogan’in
kutlama mesaji okundu ve
ardindan Vali Turan Ergin
ginin anlam ve dnemine iliskin
bir konusma yaph.

Vali Ergiin konusmasinda,
Cumhuriyetin Tirk milletinin
ozgurlik ve bagimsizhik
miicadelesinin en buylk eseri
oldugunu vurgulayarak su
ifadeleri kullandi:

"Cumhuriyet; Tirk milletinin
hurriyet askinin, bagimsiziik
tutkusunun ve yeniden dirilis
iradesinin en yice ifadesidir.
Bu kutlu gin, esaret zincirlerini
kiran, killerinden yeniden
dogan bir milletin tarih
sahnesinde onurla yeniden yer
alisinin sembolidar.”

Vali Ergin, konusmasinda milli
micadele kahramanlanni da
anarak, Cumhuriyetin

Dereye diisen

yaral karaca kurtanldi

Borcka Aksu Deresi‘ne
diserek mahsur kalan yarali
bir karaca, AFAD ekiplerinin
caligmasi sonucu kurtanidi.
Edinilen bilgiye gore, Aksu
Deresi'nde bir karacanin
yarah halde mahsur kaldid
ihban Uzerine bolgeye AFAD
arama kurtarma ekipleri sevk
edildi.Ekipler, dere yatadindo

sikistidi belirlenen karacay
dikkatli bir colisma sonucu
bulundugu yerden cikardi.
Yaral oldugu tespit edilen
karaca, kurtanimasinin
ardindan Doga Koruma ve
Milli Parklar (DKMP)
ekiplerine teslim edilerek
tedavi alhina alindi. )
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kurulusundo kadin ve erkek
kahramanlann boyik
fedakarhklar gosterdigini belirti.
Artvin'in Kurtulus Savasi
yillaninda verdigi miicadeleye
dikkat ceken Vali Ergiin,
“Artvin‘in yigit eviatian,

7 Mart 1921'de kendisine
vurulmak istenen esaret zincirini
kirarak bu foproklan Cumhuriyet
sehri yapmistir.” dedi.
Cumhuriyetin adaletin, esitligin

ve halk iradesinin teminat
oldugunu vurgulayan Ergin,
Turkiye'nin “Tirkiye Yizy/h”
vizyonuyla ikinci yizyilinda daha
gicli adimlarla ileredigini
sdyledi.

Genclere de seslenen Vali
Ergin, “Ey yikselen yeni nesil!
Cumhuriyeti biz kurduk;:

onu yiikseltecek ve yosotacak
olan sizlersiniz,” sézlerini
hatirflatarak, gencligin

Corgl Mah. Sabic Osman Avel Hirriyet
Cocdesi Pehlivan At A& Blok kat 1

Co]f e Giindem Artvin

Cumhuriyetin en buyik feminath
oldugunu ifade eti.
Tdren, édrencilerin ve jandarma
komando birliginin hoziradid
gasterilerin sahnelenmesiyle
devam effi.
Programin sonunda Cumhuriyet
Bayrami kapsaminda
dizenlenen yansmalarda
dereceye giren dgrenci ve
sporculara madalya ve odulleri
verlldi.
Kutlamalara; Artvin Belediye
Baskani Bilgehan Erdem,
Gamizon Komutani Enver Ortel,
Artvin Cumhuriyet Bassavcisi
Murat Calis, Adli Yarg
Komisyonu Baskani Osman
Nuri Oz, Artvin Coruh
Universitesi Rektdri Prof. Dr.
Ibrahim Aydin, || Emniyet
Midiri Murat Glnes,
Il Jandarma Komutan Ugur
Boskonak, kamu kurum amireri,
siyasi parti temsilcileri, sivil
toplum kuruluslon ve gok sayida
vatandas kahldi. . :
GOnill GUNAY GOKDEMIR

ADD'den Atatepe’de ﬂlllllhlll‘lvel KutlamaSI

Atatirkcl Dislince Dernedi
Artvin Subesi, 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami dolayisiyla
Atatepe Sosyal Tesisleri’'nde
diizenledigi yemek programiyla
Cumbhuriyet coskusunu paylash.
Atatirkgl Disince Dernegi
(ADD) Artvin Subesi, 29 Ekim
Cumhuriyet Bayram dolayisiyla
anlamli bir program dizenledi.
28 Ekim Sali giin( saat 19.30'da
Artvin Belediyesi'ne bagl
Atatepe Sosyal Tesisleri'nde
gerceklestirilen yemek
organizasyonunda dernek
Uyeleri, Cumhuriyet coskusunu

bir arada yasadi. Cumhuriyet’in
102. yil dolayisiyla dizenlenen
etkinlikte birlik, doyanisma ve
Atatirk ilke ve devrimlerine olan
baghhk vurguland.
Yemekte konusma yapan
Atatirkgt Disince Dernegi
Artvin Sube Baskan Gilsen
Kurul, Cumhuriyet‘in onemine
dikkat cekerek, “TOm dinya icin
ilham kaynadi olan buyik
dnderimiz Gozi Mustafa Kemal
Atatlrk’in bize en buyiik
armadani olan Cumhuriyetimizin
102. yilh kutlu olsun” dedi.
Sayfa 2

Yusufeli Belediyesi 2.

Yusufeli Belediyesi tarafindan
dizenlenen 2. Kitap Gunleri
etkinligi, 2% Ekim 2025
Carsamba gino
gergeklestirilen acilis
programiyla basladi.

Yusufeli Belediyesi Konferans
Salonu’nda yapilan etkinligin
acihsina vatandaslar, yazarlar,
sanatc ve 6grenciler katildi.
“Ozgiir Bir Gelecek igin Oku”
sloganiyla dizenlenen
etkinligin agihsinda konusan
Yusufeli Belediye Baskam
Bans Demirci, kitap gunlerinin
ilgede kilturel gelisime katki
sundugunu belirterek, “Kitap;
dugincenin, bilginin ve
6zgUrligun kapisini aralar.
Yusufeli'nde bu bilinci
yoyginlastirmak icin kultirel
etkinliklerimizi sirdurecegiz”
dedi.

Etkinlikte Rasim Yilmaz ve
Oktay Kdse tirki dinletisi ile
sohne dlirken, Koksal Aydin
siir dinlefisiyle, Erkan Karasoy
soylesi programinda okurlanyla
bulustu. Omer Aydin ve Nusret
Usta ise gizim atdlyesinde
cocuklar ve genclerle keyifli
vakit gecirdi.

29-30 Ekim tarihleri arasinda

surecek olan Kitap Ginleri
kapsaminda ziyaretciler, 09.00-
17.00 soatleri arosinda stantlan
gezip etkinliklere kahlabilecek.
Yusufeli Belediyesi'nin ev sa-
hipliginde gerceklesen etkinlik,
ilcede kitap sevgisini pekistir-
meyi ve okuma kitirina
yayginlastirmayr hedefliyor.
Gonil GUNAY GOKDEMIR
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ADD'den Atatepe’de cumhurlvet Kutlamasi

AtatirkgO DUsince Dernedi
Artvin Subesi, 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayram dolayisiyla
Atatepe Sosyal Tesisleri'nde
dizenledigi yemek programiyla
Cumhuriyet coskusunu paylash.
Atatirkcl Duslince Dernegi
(ADD) Artvin Subesi, 29 EKim
Cumhuriyet Bayram) dolayisiyla
anlamh bir program duzenledi.

28 Ekim Sali gn0 saat19.30°da

Artvin Belediyesi'ne bagh
Atatepe Sosyal Tesisleri‘nde
gerceklestirilen yemek
organizasyonunda dernek
Uyeleri, Cumhuriyet coskusunu
bir arada yasadi. Cumhuriyet'in
102. yili dolayisiyla dizenlenen
etkinlikte birlik, dayanisma ve
Atatirk ilke ve devrimlerine olan
badghlik vurguland.

Yemekte konusma yapan
AtatirkcO Disiince Dernedi
Artvin Sube Baskam Gllsen

Kurul, Cumhuriyet’in 6nemine
dikkat cekerek, “Tim dinya icin
itham kaynadi olan biyik
onderimiz Gazi Mustafa Kemal
AtatUrk’Un bize en buyiik
armadiani olan Cumhuriyetimizin
102. yih kutlv olsun® dedi. Kurul,
sozlerine Cumhuriyet’in
kazanimlanni hatirlatarak
devam effi:

“Bu kiymetli vatani bize vatan
yapan basta Mustafa Kemal
Atatirk ve silah arkadaslan
olmak Uzere, bu topraklarin
bélinmez bitinligino ve
milletin huzurunu saglamak
ugruna topraga disen tim
sehitlerimizi ve gazilerimizi
rahmetle aniyor, manevi
huzurlaninda saygiyla
ediliyorum. Cumhuriyetin ilani,
Tirk milleti olarak tarihimizdeki
en dnemli déniim noktalanndan
biridir. Tarkiye Cumhuriyeti,

kadin erkek esitligini, egitimin
bilimsel ve akilci yontemlerle
temellendirilmesini, hukukun
ustinlUginu, Uretmeyi,
biyumeyi ve gelismeyi
hedefleyen bir anlayisla
kurulmustur.”

Kurul, konugmasinin devammda
Cumbhuriyet'in degerlerinin
korunmas) gerektigini
vurgulayarak, “Uly Onder Gazi
Mustafo Kemal Atatirk’ln bize
emanet ettigi bu biyik
armadani korumak ve gelecek
nesillere aktarmak bizim en
biyik borcumuzdur” ifadelerini
kullandi.

Ancak meveut duruma da dikkat
ceken Kurul, Ulkede yasanan
sorunlara deginerek sunlarn
soyledi:

“Ne yazik ki bugin karanlik bir
donemin icindeyiz. llerlemek
yerine tam tersine gerilemis
durumdayiz. Ne canimiz, ne
malimiz ne de umudumuz
garanti alfinda.

Gelecedimiz karartilmis
durumda.

Mutsuz, itoat eden,
sorgulamayan bir toplum
yarahldi. Yetmedi, anayasamizin
dedistirilemez dedidimiz ilk dort
maddesinin degistirilmesi icin
girisimler yapilmakta. Birlik ve
beraberligimizi bozmak

isteyenler, teror orgutl elebasini
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'in
meclisine cadiracak kadar ileri
gitmistir.”

"Botin bunlara kars sessiz
kalamayiz"” diyen Kurul, sozlerini
soyle tamamlad:

"Bize dusen bir olmakhr, birlik

olmaktr. Yeniden Atatirk
Cumhuriyeti icin hep birlikte
hareket etmeliyiz. Korkmadan,
yilmadan her yerde sesimizi
yikseltmeliyiz. Yasasin
Cumhuriyet, yasasin Gazi
Mustafa Kemal Atatirk!”
Malvina BiBILASHVILI

GYDD'den Gumhurlvelm 102. Yilina Anlamh Kutlama

Cagdas Yasam Destekleme
Dernegi Artvin Subesi,
“Cumhuriyetin Kozammlan”
konulu soyleside genclerle
bulusarak Cumhuriyetin 102. yil
coskusunu paylash.

Caddas Yasarm Destekleme
Dernegi (CYDD) Artvin Subesi,
Cumhuriyetin 102. yili doloyisiyla
genclerle bir araya geldi.
“Cumhuriyetin Kazanimlan®
konulu sdylesi, Artvin’de biyiik
ilgi gdrdu. .

Efkinlikie, Tarih Ogretmenleri
Irfan Kosar ve Ozkan Girgen
konusmac olarak yer alirken,
programin moderat6rigini
Prof. Dr. Ozlem Ulu Kalhin
ustlendi.

Artvin CYDD Subesi Uyeleri ve
ogrencilerin yogun katilim
gosterdigi séyleside,
Cumbhuriyet'in kurulus sureci,
Atatirk’On cagdaslosma
hedefleri ve TUrkiye'nin editim,
kadin haklan, bilime bakis gibi
alanlarda elde ettigi kazanimlar
ele alindi.

Konusmacilar, Cumhuriyet'in
yalnizea bir yénetim bigimi dedil,

ayni zamanda halkin
ozglrlesmesi, bireyin deger
kazanmasi ve akhin
rehberliginde bir foplum insasi
olduguna dikkat cekti.
Soylesinin ardindan CYDD
Artvin Subesi Uyeleri ve
ogrenciler, Cumhuriyetin 102. yil
dolayisiyla dizenlenen Mesaleli
Cumbhuriyet Yirdyisi'ne kahld,
Ellerinde Turk bayraklan ve
mesalelerle yiriyen kahlimcilar,
Atatepe’ye ulashklarninda hep
birlikte Cumhuriyet coskusunu
yasadi. YirdyUsin Atatepe’de
tamamlanmasiyla birlikte Artvin
semalari, mesalelerin ve
bayraklann aydinhigiyla
renklendi.

Kahhimeilar, Cumhuriyetin isigini
tasimanin gururuyla etkinligi
tamamlad.

Programin sonunda konusan
CYDD Artvin Subesi Baskam
Nurcan Ay, genclerle bu 6zel
glinde bir arada olmaktan
duydugu mutlulugu dile
getirerek sunlar soyledi:
“Cumhuriyet, bizlere distnme
azqurligond, esitligi ve laikligi

kazandiran en biyik degerdir.
Atatlrk’in bizlere emanet ettigi
bu Cumhuriyeti yasatmak, onu
gelistirmek ve gelecek kusaklara
tasimak hepimizin
sorumlulugudur. Bugin burada,
genclerle birlikte aym ideali
paylasmak bize biyik umut
veriyor. Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi olarak her
zaman oldugu gibi Cumhuriyetin
degerlerine, laik egifime ve
bilimin 1s1Gina sahip gkmaya
devam edecediz. COnkd biz
biliyoruz ki; Cumhuriyetin
kazammlarnyla geleceqi
aydinlatacak olanlar, buginin
bilingli gencleridir.”

CYDD Artvin Subesi'nden

yapilan
agiklamada,
genclerle yapilan
bu tir
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Watffle Art Artvin'de Hizmete Al;lltll

Artvin‘de geng girisimci Berke
Can Kurt‘un hayalini gercege
donistirdigi Waoffle Art,
duzenlenen torenle acildi.
Artvin'de geng girisimci Berke
Can Kurt tarafindan acilan
Woffle Art isletmesi, dizenlenen
torenle hizmete girdi. Acilis
torenine Artvin Belediye
Baskar Bilgehan Erdem, CHP
Artvin Il Baskam Orhan Atan,
AK Parti Artvin Merkez lice
Baskani Zafer Yerli, Artvin
Ticaret ve Sanayi Odasi Baskani
Seckin Kurt, kentteki bircok
esnaf, vatandas ve gencler
katild.

Acilista konusan Arivin Belediye
Baskani Bilgehan Erdem, hem
Cumbhuriyet Bayrami‘nin
coskusunu hem de geng bir

CHP Artvin il Orgiiti,
Cumbhuriyetin 102'nci yili
dolayisiyla Artvin Valiligi onunde
dizenledigi celenk sunma
toreninde Cumhuriyetin
dedetlerini ve Atatiirk’in
mirasini vurguladi.
Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP)
Artvin 1l Orgitd, Cumhuriyetin
ilaninin 102'nci yil donimi
dolayisiyla celenk sunma toreni
dizenledi. Artvin Valiligi 6nunde
gerceklestirilen torene, CHP
Artvin 1l Bagkani Orhan Atan,
Atatirkcl Dusunce Dernegi
(ADD) Arivin Sube Baskani
Gilsen Kurul, parti yoneticileri,
uyeler ve vatandaslar katildi.
Tdren, CHP Artvin Il Baskani
Orhan Atan ve ADD Artvin
Subesi Baskani Gilsen Kurul'un
Atatirk Aniti'na celenk
sunumuyla baslodi. Ardindan
saygl durusunda bulunuldu ve
Istiklal Marsi okundu.
Kahhimeilar, Cumhuriyetin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatirk ve silah arkadoslanm
saygl ve minnetle andi. i
Tarende konusan CHP Artvin 11
Baskani Orhan Atan,
Cumhuriyetin sadece bir
yonetim bigimi deqil, bir halk
iradesi ve bagimsizhik
manifestosu oldugunu
vurguladi. “29 Ekim sadece bir
bayram dedgildir; milletimizin
ozgurlik, bagimsizhik ve esitlik
micadelesinin simgesidir”
diyen Atan, Cumhuriyetin Tlrk
milletine kazandirdidi en biyik
degerin halkin kendi gelecedini
belideme hakki oldugunu ifade
etti.

CHP’den Gumhuriyetin 102. Yilinda Toren

sundemartvin.com

girisimcinin kente kathg
heyecani paylast. Erdem, yerel
esnafin ve gencg girisimcilerin
Artvin’in ekonomik ve sosyal
hayatina boyik katki
sundugunu belirferek, sunlari
soyledi:

Atan, konusmasinda su
ifadelere yer verdi:
“Cumhuriyet, Tirk milletinin en
buylk kazanimlanndan biridir.
Bu sistem, her bireye esit haklar
sunar ve toplumsal dayamsmay
glclendirir. Cumhuriyet
sayesinde halkimiz kendi
kaderini tayin etme hakking

kavusmustur. Gazi Mustafa
Kemal Atatirk ve silah
arkadaslan, bogimsizhk ugruna
bUyOk bir micadele vermistir.
Bizlerin gdrevi, onlann bize
birakhig bu mirast korumak,
yasatmak ve gelecek nesillere

“Yerel esnof bizim icin cok
kiymetli, gencglerimiz cok
kiymetli.

Gozlerindeki 1siltiyr goriyorum;
onun alhndan kalkamayacag:
hicbir zorluk oldugunu
dosinmiyorum.

aktarmakhr.”

Konusmasinda genclere de dzel
bir cognida bulunan Atan,
Cumhuriyetin devaminin
genclerin omuzlarinda
yikselecedini vurguladi:
“Sevgili gengler, sizler bu

Hepinizden, bu tir girisimlerde
bulunan genclerimizi ve yerel
esnafimizi desteklemenizi
ozellikle rica ediyorum.”
Konusmasinda Cumhuriyet
Bayrami’'ng da vurgu yapan
Baskan Erdem, gunin anlom
ve onemine iliskin sv ifodeleri
kullandi:

"Bugin, Cumhuriyetimizin
kurulusunun 102. yil dontmi.
Aydinhigmn, ozgirligin,
esitligin, secme ve secilme
hakkimin; kulluktan
vatandashgao, bireylige gecisin
en dnemli miladi bugin.

Bize bu ginleri armagan eden,
Cumhuriyetimizi buginlere
getiren basta Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk ve siloh
arkadasglar olmak Uzere,

mucadelenin devamisiniz.
Cumhuriyet‘in degerlerini
anlamak, yasamak ve yasatmak
sizlerin elinde. Egitimde, is
hayatinda, sosyal yasamda ve
gunlik hayatin her alominda bu
bilingle hareket etmelisiniz.
Demokrasi, 6zgurlik ve esitlik
ilkeleri ancak bilincli bir
toplumla giglenebilir. Siz bu
degerleri sahiplendikce Ulkemiz
aydinlik yarinlara emin
achmlarla ilerleyecektir.”

Atan, Cumhuriyetin kazandirdig
dzgurliklerin ve esitlik
anlayisinin toplumun her kesimi
igin boyik bir deger tasididini
belirterek, “Kadinlanmiz
genclerimiz, yashlanmiz,
toplumun tim kesimleri bugiin
esit haklarla yasomlanmni
sirdirebiliyorsa, bu
Cumhuriyetin en buyik
kazanimidir. Bu degerleri
korumak hepimizin
sorumlulugudur” ifadelerini
kullandi.

Konusmasinin sonunda tim
vatandaslann 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami'ni kutlayan

ebediyete irfihal eden tim
buyOklerimizi rahmet ve
minnetle aniyorum.”
Erdem, sozlerinin sonunda geng
girisimci Berke Can Kurt'a
basan dileklerinde bulunarak,
"Berkecan kordesime de
basarnlar ve kolayliklar
diliyorum.” dedi.
Acilis kurdelesinin kesilmesinin
ardindan davetliler isletmeyi
gezdi.
Waffle Art, modern dekorasyonu
ve genc isletmecisinin enerjisiyle
Artvin sehir merkezine yeni bir
soluk kazandirdi. Kentte dzellikle
genclerin bulusma noktasi
olmasi beklenen isletme,
Artvin'in sosyal yasamina da
renk kotocaok. . -
Malvina BIBILASHVILI

Orhan Atan, sozlerini soyle
tamamiadi:

“Artvin'de ve Ulkemizin dort bir
yaninda yasayan
vatandaslanmizin 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami'm kutluyor,
Bzgirlik, esitlik, adalet ve
dayanisma temelinde gicli bir
toplum inso etme kararhhigimizi
bir kez daha ifode ediyorum.
Cumhuriyetimizin 102. yilinda,
Gazi Mustafa Kemal Atatirk ve
silah arkadaslann rahmet,
minnet ve sUkranla aniyor;
halkimiza saghk, huzur ve basan
dolu yaninlar diliyorum.
Unutmayalim ki, Cumhuriyet
yalnizca gecmisimizin bir mirasi
dedgil, gelecegimizi insa
edecegimiz temelimizdir.”
Toren, Atan'in konusmasinin
ardindan sona ererken,
katilimcilar Cumhuriyetin 102.
yili coskusunu birlik ve
dayonigma iginde kutlad.
Artvin‘de gerceklesfirilen toren,
kentte giin boyu siren Cumhu-
riyet Bayrami etkinliklerinin
anlamh bir baslangici oldu.
Malvina BIBILASHVILI
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Zirve Spor Kulibi, 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami'ni
Atatlirk’Gn huzurunda,
Atatepe’de cosku ve gururla
kutladi.

Artvin'de faaliyet gosteren Zirve
Spor Kulubi, 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami dolayisiyla
anlamh bir etkinlige imza att.
Artvin Belediyesi Atatepe Sosyal
Tesisleri'nde gerceklestirilen
kutlamada, sporcular ve aileleri
Cumbhuriyetin 102, yihm bhiyik
bir cosku ve gururla kutlad..
Dunyanin en biyik Mustafa
Kemal Atatiirk heykelinin
bulundugu Atatepe’de bir araya
gelen kulOp dyeleri, TOrk
bayraklariyla alam Kirmizi
beyaza boyad. Etkinlik
kapsaminda gocuklar ve geng
sporcular, gokyuzine balonlar

birakarak Cumhuriyetin
sonsuzluga vzanan degerlerini
simgeleyen renkli gérintiler
olusturdu. Katihmcilar, hem
Cumhuriyet Bayrami’nin
sevincini yasadi hem de
Ataturk’un aziz hatirasi onunde
saygiyla eqildi.

Zirve Spor Kulibl Baskani Cem
Bilgin, etkinlikte yapha
konusmada Cumhuriyetin
anlamina vurgu yoparak su
ifadeleri kullands:

“Biz sporun sadece fiziksel bir
etkinlik olmadigin, ayni
zamanda bir karakter ve
degerler bitinlugl oldugunu
biliyoruz. Cumhuriyet, bizlere
dzglr dosUinmeyi, esit olmay ve
birlikte Uretmeyi ogrefti. Bugin
Atamizin huzurunda
foplanmamizin nedeni de tam

RSI]OT Ata’'nin Hu

olarak budur, Sporculanimiza
sadece madalya kazanmayi
dedil, AtatOrk’in izinde ilerleyen
cagdas bireyler olmay da
dgretmek istiyoruz.
Cumhuriyetin temelinde disiplin,
emek ve inanc var. Biz de bu
degerleri sporda yasotmaya
devam edecegiz.”

Bilgin, ayrica Artvin‘deki
genclere seslenerek,
Cumbhuriyetin onlara birakhgi en
bUyUk mirasin dzglrlik ve
sorumluluk bilinci oldugunu
soyledi. “Genclerimizin
gozlerindeki umut, Atatlrk’On
kurdugu Cumhuriyetin bugin
hdla dimdik ayakta oldugunun
en blylk gostergesi. Onlarla
gurur duyuyoruz.” ifadelerini
kulland..

Etkinlige katilan sporcular,

zurunda

kuldp yaneficileri ve aileler,
Atatepe’nin biyUleyici
manzarasinda toplu fotograf
cektirerek bu anlamh gini
olomsuzlestirdi. Cumhuriyet

cogkusunun doyasiya yasandig
etkinlik, saygl durusu ve Istiklal
Marsi'nin okunmasinin
ardindan sona erdi. -
Malvina BIBILASHVILI

Gencler Gumhuriyeti Oryantiringle Kutiad)

Artvin Coruh Universitesi‘nde
dizenlenen oryantiring etkinligi,
29 Ekim coskusunu genclerin
enerjisiyle bulusturdu.

Artvin Genclik ve Spor Il
MUdOriigu koordinesinde, 29
EKim Cumhuriyet Bayrami
kapsaminda dilzenlenen 1l Spor
Etkinlikleri biylk bir coskuyla
gerceklestirildi. Artvin Coruh
Universitesi Seyitler
Yerleskesinde gerceklestirilen
oryantiring etkinligi, genclerin
yuksek katilimi ve enerjisiyle
dikkat cekti. Etkinlik,
Cumhuriyetimizin 102. yilina
yakisir bir heyecan ve coskuyla
sporun, doyamsmamn ve milli
gururun bir araya geldigi anfamh
bir gune donisti.

Etkinlikte gengler, belirlenen
parkuriar Uzerinde hem fiziksel
yeteneklerini gelistirdi hem de
strafejik dusunme ve yén bulma
becerilerini kullanarak eglenceli

anlar yasadi. Genglerin
arasindaki dayamsma ve takim
ruhu, etkinlige ayn bir renk kath.
Artvin Genclik ve Spor Il Midord
yophd aciklomada,
“Cumhuriyet Bayrami gibi
dnemli ginleri genclerimizle
birlikte spor etkinlikleri
araciigiyla kutlamak, hem
onlann sadlikh gelisimini
destekliyor hem de milli bilincin
gilclenmesine katki soghyor.

Bugin burada gdrdigimoz
enerji ve cosku, gelecegimizin
genclerin elinde ne kadar gicli
oldugunu bir kez daha gdsterdi.
Emedi gecen herkese tesekkir
ediyorum” dedi.

Oryantiring etkinligine katilan
gengler de hem edlendiklerini
hem de kendilerini zorlayarak
sinirlanm gérdiiklerini soyledi.
Arkadaslariyla takim ruhunu
yasamanin keyifli oldugunu

stiyleyen genler Cumhuriyet
Bayrami’ni bayle bir etkinlik ile
kutlamanin farkli bir deneyim
oldugunu soyledi. Gencler aynca
Hem spor yaptiklarini hem de
birlikte guzel vakit gecirdiklerini
soyledi.

Yetkililer genclerin sosyal ve
kaltirel etkinliklerde yer
almasimin nemine dikkat cekti.
Yetkililer, Artvin Coruh
Universitesi’‘ne kaotkilanndan

dolay: tesekkor efti.
Artvin Genclik ve Spor || Mi-
dirigu, enumizdeki donem-
lerde de genclerin katiimini fes-
vik edecek cesitll sportif ve kil-
turel etkinlikler dizenlemeye
devam edecedini duyurdu.
Etkinlik, Cumhuriyetin kaza-
mimlanna sahip cikan genclerin
bir araya geldidi, cosku dolu bir
gun olarak hafizalara kazind.
Malvina BIBILASHVILI

Gumhuriyetin 102. Yili Arhaw de coskuvla Kutlandi

29 Ekim 1923 yilinda nice
zorluklarla ilan edilen ve boyok
dnder Mustafa Kemal
AtatUrk'On “"Benim en biyuk
eserim” diye nitelendirdigi
Cumhuriyetimizin 102. yili tim
yurtta oldugu gibi Arhavi‘de de
cosku ile kutland:.

Cumbhuriyet Bayrami
kutlamalarina Kaymakamlik
makaminda Ilce Kaymakami
Burak Cimsir farafindan
tebriklerin kabuli ile basladi.
Ardindan protokel mensuplan
ve vatandaslann yogun katilim
ile ilce kapal spor salenunda
gerceklestirilen kutlama
programina gecildi.

Programa, lice Kaymakami
Burak Cimsir,

Garnizon Komutan Vekili

Ustegmen Umit Avcu ve
Belediye Baskani Turgay
Ataselim basta olmak Uzere
ilce protokoli, kamu kurum
amirleri, siyasi partilerin
temsilcileri, STK temsilcileri,
egitim kurumlarimizin
midirleri, dgretmenler,
dgrenciler ve ilce halkinin yogun
katiimi oldu.

Sayai durusu ve Istiklal
Marsi'nin okunmasiyla baslayan
kutlama etkinliginde lice
Kaymakami Burak Cimsir
glnin anlom ve dnemini iceren
konusmalann gerceklestirdi.
Ardindan ogrencilerin
sunumuyla 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami temah gosteriler
sergilendi, siirler okundu.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

temal yarismalarda derece alan
dgrencilere odilleri protokol
mensuplan tarafindan takdim

Www.gundemartvin.com

edildi.
Halk oyunlan gosterilerinin
ardindan toplu ¢ekinilen

fotograflarla kutlama pregrami
tamamlandi.
Arhavi Belediyesi

~ KAYIP iLANI
Artvin Coruh Universitesi, Meslek Yiksekokulu,
Laboratuvar Teknolojisi Bolumunden Almis
Oldugum “OGRENCI KIMLIK KARTIMI”
Kaybettim. HUKUMSUZDUR.
Semanur ADIGUZEL
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29 Ekim cnskusu l:elenk anemvle Baslarll

Cumhuriyetimizin 102. yil
kutlamalan, Arhavi‘de
dizenlenen gelenk sunma
toreniyle basladi,

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
etkinliklerinin ilk programi,
Atatirk Anrt oninde protokol
Uyeleri, ogrenciler ve
vatandasiarin kahlimiyla
gerceklestirildi. Torene; Arhavi
Kaymakam Burak Cimsir,
Garnizon Komutan Vekili
Ustegmen Umit Avcu, Arhavi
Belediye Baskani Turgay
Ataselim, ilce protokoli, siyosi
parti temsilcileri, kamu kurum
ve kuruluslannm amirleri, sivil
toplum kurulusu temsilcileri,
ogrenciler ve vatandaslar kathid.
Program kapsaminda sirasiylo
Arhavi Kaymakamhdi. Garnizon
Komutanhdi ve Arhavi Belediye
Baskanhdina ait celenkler
AtatOrk Anti'na sunuldu. Celenk

sunumunun ardindan sayg
durusunda bulunuldu ve Istikial
Marsi biyik bir coskuyla
okundu.

Arhavi‘deki téren, Cumhuriyet’in
102. yili kutlamalarnin
baslangicr niteliginde olurken,

etkinliklerin yarin da devam
edecedi bildirildi. 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami kutlama
programi, 29 Ekim Sali glnu
saat 10.00°da Arhavi Kapali Spor
Salonu'nda gerceklestirilecek.
Arhavi Belediyesi

Yusufeli’nde 29 Ekim cumhurwet Bavraml GDSKIISII

Yusufeli‘'nde Cumhuriyetimizin
102. yili dolayisiyla celenk
sunma tdreni dizenlendi. 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami
etkinlikleri kapsamindo Kazim
Karabekir llkokulu oninde
gerceklestirilen torende, Atatirk
Anth’na gelenk sunuldu.
Torene; Yusufeli Kaymakami
Salih Basaro, Belediye Boskani
Bans Demirci, Kidemli
Cumhuriyet Savcisi Muhammet
Talha, Garnizon Komutan Vekili
Topcu YUzbas: Sinan Gilbas,
siyasi parti temsilcileri, sivil
toplum kurulusu temsilcileri ve
cok soyido vatandas kathildi.
Celenk sunumunun ardindan,
saygl durusunda bulunuldu ve
Istiklal Marsi biyik bir coskuyla
okundu. Katiimcilar,

Cumbhuriyetin 102, yilini gurur
ve heyecanla kutlad:.

Belediye Baskani Bans Demirc],
yaphai agiklamada
Cumhuriyet’in 6nemine vurgu
yaparak,“102 yildir
Cumhuriyet‘in 1s1dinda
aydinlaniyor, ozgurligimozo ve
huzurumuzu Ulu Onder Gazi
Mustafa IKemal Ataturk ile

kahraman silah arkadaslanna
borclu oldugumuzu bir kez daha
hatirliyoruz. Yusufeli Belediyesi
olarak bu anlamh giinin ruhunu
yasatmaya ve Cumhuriyetimizin
degerlerini gelecege fosimaya
kararliyiz. Cumhuriyetsiz bir
foplum, yarinsiz bir gundir.”
ifadelerini kullandi.

Yusufeli Belediyesi

CHP Hopa’dan 29_ Eklm de Ataturk Amll na celenk

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Hopa lice Baskanlgi, 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami'min 102. yili
dolayisiyla Hopa Parki'nda
bulunan Atatirk Aniti’'na celenk
sundu.

Dizenlenen torende
Cumbhuriyetin ilanimin yildénimi
coskusu ve Atatirk’e olan sayg
bir kez daha vurguland.
Torene Hopa Belediye Baskan
Utku Cihan, CHP Adalet
Bakanhgmdan Sorumiu Genel
Baskan Yardimcisi ve lzmir
Milletvekili Gokee Gokcen, CHP
Kadin Kollan Baskani, Genglik
Kollan Baskani, ilge yoneficileri
ve partililer kahld.

Sayg durusu ve Istiklal
Marsi'min okunmasiyla
baslayan torende, CHP Hopa
lice Baskani S0kr0 Aydemir ve
parfililer Atatirk Aniti'na celenk

sundu. Etkinlikte, Cumhuriyet’in
temel degerlerine sahip
cikmanin ve bu mirasi gelecek
nesillere aktarmanin Gnemine
vurgu yapild.

Tdrenin ardindan kathimailar,
Cumhuriyet’in kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatirk ve silah

arkadaslanni minnetle andi.
CHP Hopa lice Baskanlg, 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami'nin,
dzgUrlik ve bagimsizhik
mucadelesinin simgesi
oldugunu belirterek, “Yasasin
Cumhuriyet” mesaji verdi.
Malvina BIBILASHVILI
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Karanhgi Cumhuriyet’in Isigiyla Aydinlattilar

Artvin'de Cumhuriyetin 102. yili,
vatandaslann ellerindeki
bayraklar ve mesalelerle cogku
dolu bir ylriyisle kutland
Artvin Belediyesi ve Patika
Yiroyos Kulobd, 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami dolayisiyla
duzenlenen Mesaleli
Cumbhuriyet Yirdyisi'nde bir
araya geldi. Cumhuriyetin 102.
yili cosku ve gurur icinde
kutlandi.

28 Ekim Sali gin0 Halitpasa
Meydani'nda toplanan
vatandaslar, araclaria Mars Otel
dnune hareket ederek
yurlyisin startini verdiler.
Ellerinde bayraklar ve
mesalelerle yuriyen katlimailar,
Mustafo Kemal Ataturk’un
izinde bir kez daha birlik ve
beraberlik mesaiji verdi.
Etkinlikte, kafa feneri olmayan
vatandaslar icin Artvin

Belediyesi tarafindan mesale
dagrhimi yapildi. Kahlimcilar,
cogku dolu yOriyuslerini sehrin
panoramik manzarasina sahip
Atatepe’de tamamladi. Ellerinde
bayraklar ve mesalelerle
Atatepe’ye gikan vatandaslar,
burada Cumhuriyet coskusunu
doruklarda yasadi
Vatandaoslar, boyle anlamh bir
gunde Cumhuriyet coskusunu
birlikte yasamanin mutiulugunu

paylasirken, etkinlik sonunda
toplu fotograf cekimleriyle bu
ozel ani olumsuzlestirdi. Artvin
halki, Cumhuriyetin 102, yilimi
bir kez daha gurur ve coskuylg
kutlamis oldu.

Etkinlik sonunda Artvin
Belediye Baskani Bilgehan
Erdem, kalabalido hitaben
yaphidi konusmada birlik ve
beraberlik mesaj verdi.
Erdem, “Cumhuriyet coskusu

|Ielebe! devam etsin. Karanlik
ginlerden gectigimiz, zor bir
donem yasadigimiz bu zaman
diliminde sizlerin bir arada
olmasi, bu tur etkinliklerde
kalgbalik bir sekilde yan yana,
omuz omuza, kol kola olmaniz
cok bUyUk énem tasiyor. Patika
Yiriyls Kulibi’ne ve bu
ylUriyise katki sunan herkese
tesekkur ediyorum. Nice 102.
yillara diliyorum.

Cumhuriyetfin ve Atatirk’in 119y
aydinhg asla sénmesin®
ifadelerini kulland.
Patika Yirlyls Kulibi
Sorumlulonndan Hasan Yiksel
de, bu yil dizenlenen yiriyison
Artvin icin ayn bir anlam
tasidigin belirtti,
Yiksel, "Artvin’de ilk defa bir
gece yUruyusi yapiyoruz ve
bunu Cumhuriyetimizin 102,
yiliyla toclandinyoruz.
Artvin Belediyesi ile orfaklasa
dizenledigimiz bu ylOriyiste,
Patika YUruyls KulUbu olarak
Cumbhuriyet'e adim athk,
Yaklasik bes kilometrelik bir
parkurda yoruyup dinyanin en
blyOk Atatirk heykelinin
bulundugu Atatepe’de
sonlandiryoruz.
7'den 70'e herkes Atatirk’in
izinde yuruyor” dedi. i g
Malvina BIBILASHVILI

Cumhuriyetin 102 Yili 003kuvla Kutlamll

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
dolayisiyla Borcka'da
dizenlenen kutlama programi,
halkin yogun katihmiyla
gerceklesti. Torende yopilan
konusmalar, siirler, folklor
gosterileri ve gecit tbreniyle
Cumbhuriyet coskusu ilgeyi sardi.
29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami‘'nin 102. Yil Borgka'da
kutlandi. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami kutlamalan Borcka’da
Kaymakamiik makaminda
tebriklerin kabuli ile baslad:
Borcka Kapall Spor Salonunda
ger¢eklesen kutlama téreni
saygi durusu ve istiklal marsimin
okunmasi ile devam etti. Borcka
Kaymakami Betil Biyukkilic,
Borcka Belediye Baskani Ercan
Orhan, Garnizon Komutam
Piyade Binbasi Ali lksan Filiz
esliginde halki selamlayarak
vatandaslann 2% Ekim
Cumhuriyet Bayramini
kutladilar.

Borcka Kaymakam Betil
Buyukkilig, ginin anlam ve
anemine dair konusma
gerceklestirerek Cumhuriyetin
102. Yilim kutlamanin heyecani
icerisinde oldugunu soyledi.
Buyukkilig, “Cumhuriyet, oziz
milletimizin var olus iradesinin,
bagimsiz yasama kararhiliginin
ve insanlik ohuruna yakisan bir
hayat idealinin tezahUrodor.
Tarihin en zor dénemlerinde,
imkansizliklar icinde dahi
umudunu yitirmeyen, her sartta
yeniden ayaga kalkmayi bilen
Tirk millefi, cumhuriyetle

birlikte kendi kaderine sahip
cikmis, istiklalini
ebedilestirmistir. Cumhuriyet,
yalmizca bir yonetim bicimi degil;
ayni zamanda bir milletin
sahlamsi, karakterinin ifadesi,
gelecede dair iddiasinin adidir.
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'on
onciligunde temelleri atilan bu
kutlu miras, Tirk millefinin ortak
emedi, ortak inanci ve ortak

vicdaninin eseri olmasinin yan
sira zorluklann ve yokluklann
golgesinde azim ve inangla
ortlen bir dirilig, aziz milletimizin

yiuksek medeniyet mefkuresini
somutlashran kutlu bir
yurdylstor. Cumhuriyetin ikinci
yuzyilinda bu mefkurenin ve

kutlu mirasin fikri hir, vicdani
hir, irfan hir emanetcileri
olarak; ayni ruhla, ayni inangla,
ayni kararhhikla yola devam
ediyor, sadece gecmisin
mirasina schip ¢ikmakla
kalmiyar, gelecegin buyik
Turkiye'sine omuz veriyoruz.
Cumhuriyet, insanm yicelten
“‘insani yasat ki devlet yosasin®
anlayisiyla doima canh kalacak,
maziden atiye vzanan bu
yuruyiis, milletimizin
kararliidiyla her giin daha da
gicglenecektir. Bu duygu ve
disuncelerle; cumhuriyetimizin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatirk', silah arkadaslarin,
Istiklal mUcadelemizin tum
kahramanlanin rahmetle,
minnetle ydd ediyorum.
Ulkemizin bekasi, milletimizin
birigi ve beraberligi ugruna can
veren butln sehitlerimize ve
ebediyete irfihal eden

gazilerimize Allah'tan rahmet,
hayatta olan gazilerimize hayirly,
uzun omirler diliyorum.
Cumhuriyet bayramimiz kutlu
olsun!*

Kutlama programinin
devaminda yansmalarda
dereceye giren ogrencilere
oddulleri toktim edilerek ront
gosterileri basladi. Ogrenciler
tarafindan hozirlanan 102. Yil
gosterileri yapilarak siirler
okundu. Holk oyunlan ekibi
tarafindan folklor gosterisi
yapilmasinin ardindan gecis
toreni dizenlendi.

Kutlama Programing; Borcka
Kaymakami Betil Biylkkihig,
Belediye Baskani Ercan Orhan,
Gamizon Komutani Piyade Bin-
basgi Ali Iksan Filiz, Siyasi Parti
Temsilciler, STK'lar, kurum mu-
dirleri, dgretmenler, dgrenciler
ve Borcka halki ketilim gosterdi.
GOnlil GUNAY GOKDEMIR

GUNDEM ARTVIN
MOBIL UYGULAMASI ILE
ARTVIN'IN NABZI CEBINDE!

CARTiN
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Inmeden Koruyan 6 Altin Onle

Tim dinyada her yil yaklasik
17 milyon insan inme geciriyor
ve bu vakalann 6 milyonu
hayatim kaybediyor.

Tirkiye |statistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore,
Ulkemizde her yil 150 bin kisi
inme geciriyor. Beyin ve damar
hastaliklan, Tirkiye'deki tUm
dlimlerin yizde &'simi
olustururken, inme élUm
nedenleri arasinda dginci
sirada yer aliyor, Uzmanlar,
inmenin onlenebilir bir hastalik
olduguna dikkat cekiyor. Erken
mudahale, bireyin hayatini
kurtarabilecegi gibi kalici
sakathklann da 6nune
gegebiliyor. “29 Ekim Dunya
Inme Gini” dolayisiyla
inmeden korunma yollanna dair
yollan orastirdik.

Uzmanlara gére inme
belirtilerinin fork edilmesi ve hizh
hareket edilmesi hayati Gnem
tagiyor. Yuz0On bir tarafinda ani
asimetri, kol veya bocakta
gicsizlik, konusma bozuklugu,
ani gbrme kaybi, dengesizlik
veya siddetli bas agnsi gibi
belirtiler goroldiginde zaman
koybetmeden bir saghk
kurulusuna basvurmak
gerekiyor. Conki inmede ilk 4,5
saat kritik bir sireyi olusturuyor.
Bu sire icinde yapilan tibbi
miidahaleler, hastanin yasam
sansini arhinrken, sakat kalma
riskini Gnemli dlcide
azalfabiliyor. Uzmanlar, bu
nedenle “zaman beyindir”
ilkesinin athini ciziyor.

Borcka Trabzonspor Futhol
Okulu’'nun UT0 ve U13 yas
gruplan, Pazarspor U10 ve U13
takimlariyla Borcka lice
Stadi'nda hazirik maginda karsi
karsiya geldi.

Dostluk havasinda gegen
karsilasmalarda geng
futbolcular, sergiledikleri
performansla izleyenlerden tam
not aldi. Hazirhk maci boyunca
her iki takimin oyunculan da
centilmence mucadele ederken,
antrendrler ve aileler
tribunlerden minik sporculan
coskuyla destekledi. Misobaka
sonunda kazanan dostiuk
olurken, geng futbolculann
gelisimine katki sunmak
hedeflendi.

Borcka Trabzonspor Futbol
Okulu Kurucusu Osman Geng,

Son yillarda Tirkiye'de inme
tedavisine erisim konusunda da
onemli adimlar atildi. Sadhk
Bakanhdi tarafindan 2019
yilinda baslahlan serfifikasyon
sireciyle 57 kapsamb inme
merkezi ve 51 birincil inme
merkezi kuruldu. Bu merkezler,
Ulke nofusunun yaklasik yozde
85'ine hizmet vererek, inme
vakalanna erken mudahaleyi
kolaylastirdi.

Inmenin nedenleri arasinda
genetik faktorlerin yani sira
yasam tarzi aliskanliklan da
onemli rol oynuyor. Sigara
kullanmimi, yiksek tansiyon,
diyabet, yiksek kolesteral,
obezite ve fiziksel horeketsizlik,
inme riskini arhran boshca
fakiorler arasinda yer aliyor,
Uzmanlar, bu risk foktdrlerinin
farkinda olmanin ve kontrol
altina almanin, inme riskini ciddi
oranda azaltabilecegini
belirtiyor, Duzenll saghk
kontrolleriyle birlikte tansiyon,
kan sekeri ve kolesterol
seviyelerinin yakindan fokip
edilmesi gerekiyor.

Uzmanlara gore, sadece birkac
basit yasam tarzi degisikligiyle
inme riskini minimuma indirmek
mimkin. Bunun icin dengeli ve
saghkl beslenmek, dizenli
fiziksel aktivitede bulunmak,
sigara ve alkolden uzak durmaok
buyUk onem tasiyor. Aynca
dizenli saghk kontrolleri
yaptirmak, aile hekimi takibinde
olmak ve tarama programiarina
kotilmak dao erken teshis

acisindan hayati rol oynuyor.
Kalp ve damar hastaliklan
arasinda ézellikle Afrial
Fibrilasyon (AF) ve karotis arfer
darliklon inme riskini ciddi
sekilde arhnyor. Atrial
fibrilasyon, kalbin dizensiz
atmasina neden olan bir ritim
bozuklugu olarak biliniyor ve
inme riskini yoklasik bes kat
arfinyor. Kalpteki duzensiz
kasilmalar sonucu olusan
pihtilar, beyne giderek felce yol
acabiliyor. 65 yas Usti bireylerde
yizde & ila 10 oraninda gdriilen
AF, cogu zaman fark edilmiyor
yo da carpinti, nefes darhig ve
yorgunluk gibi belirfilerle kendini
gosterebiliyor.

AF'nin erken tamsi icin dizenli
nabiz kontrold ve
elekfrokardiyogrofi (EKG) festi
biyik dnem tasiyor. Tan
konulduktan sonro inme riskini
azaltmak amaciyla kan
sulanding flaclar, ritim
diizenleyici tedaviler ve boz
durumlarda elektriksel
kardiyoversiyon veya kateter
ablasyonu gibi girisimsel
yontemler uygulanabiliyor.

Bir diger onemli risk fakitri ise
karotis arter darhigi. Boyundaki
ana atardamarlarda plak
birikimiyle meydana gelen bu
durum, iskemik inmelerin yozde
20 ila 30'unu clusturuyor.
Genellikle belirti vermeden
ilerleyen karotis darhig, gecici
iskemik atak veya inme ile
kendini gdsterebiliyor. Erken
tani icin Doppler vltrasonografi
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gibi gérintileme yontemlerinin
kullaniimasi oneriliyor, Tedavi
sUrecinde yasam tarzi
degisikliklerinin yam sira
kolesterol disuriici ve
antiplatelet ilaclar tercih ediliyor.
Ciddi darliklarda ise karotis
endarterektomi (cerrahi plak
temizligi) veya stent
yerlestirilmesi gibi yontemlerle
inme riski yizde 80'e varan
oranlarda azalhlabiliyor.
Uzmanlar, “Inme her yasta ve
her an karsimiza gikabilir. Inme
belirtilerini bilmek ve hizh
hareket etmek hayat kurtanr. Siz
yo da cevrenizdekilerde ani
konusma bozukludu, yiz, kol
veya bacakta gucsuzlik, gbrme
kaybi, bas dénmesi ya da ani

siddetli bas agnsi gibi belirtiler
fark ederseniz, zaman
kaybetmeden donanimli bir
hastaneye basvurun. COnki
erken tani ve midahale, inmede
sag kalim oranini artinr ve
engelli kalma riskini en aza
indirir” diyerek uyanlarda
bulunuyor.

Inme, dogru bilgilendirme ve
zamaninda midahaleyle biiyik
dlgide onlenebilir bir hastalik
olarak éne cikiyor. Saghkh
yasam aliskanliklarin
benimsemek, risk foktorlerini
kontrol athnda tutmak ve
belirtileri tamimak, binlerce
insanin hayatini kurtarabilecek
en basit ama en etkili dnlemler
arasinda yer aliyor.

utholculardan Dostluk Mact

mac sonras yaphg aciklamada
altyapr calismalannin 6nemine
dikkat cekti. Geng, “Futhol
sadece bir oyun degil
cocuklanmizin takim ruhunu,
disiplini ve paylasmay: ogrendigi
cok degerli bir egitim alanidir.
Bizler Trabzonspor Futbol Okulu
olarak Borcka'da cocuklanmizin

sporu sevmelerini, saglikl
bireyler olarak yetismelerini ve
yeteneklerini en iyi sekilde
gelistirmelerini hedefliyoruz.
Bugln burada oynanan mag da
bunun giizel bir ornegidir,” dedi.
Geng, sozlerini soyle sirdUrdi:
“U10 ve U13 kategorilerindeki
sporculanmiz, her gecen giin

onemli bir gelisim gdsteriyor.
Hazirhk maglanmizda énceligi-
miz sonug degil, oyunculanmizin
sahada gdsterdikleri caba, mi-
cadele ve takim bilincidir.
Pazarspor'y burada misafir ef-
mekten biyik mutiuluk duyduk.
Emedi gecen tUm antrendrleri-
mize, sporculanmiza ve ailele-

tine tesekkir ediyorum. Her iki
takimin da futbol yoleuluklannda
basanlar diliyorum.”
Hazidik maglannin duzenli
arahklarla devam edecegini
belirten Geng, Borcka'nin spor
altyapisina katki saglamayi
hedeflediklerini vurguladi. Geng
futbolcularin hem fiziksel hem
de kisisel gelisimlerine katki su-
nan bu t0r karsilasmalarin, gele-
cedin yetenekli futbelculanmn
yetismesinde onemli rol oynacigi
ifade edildi.
Trabzonspor Borcka Futbol
Okulu, bolgedeki cocuklara
futbol egitiminin yan sira fair-
play, dayamisma ve takim bilinci
kazandirmay amaclayan calis-
malarina hiz kesmeden devam
ediyor. ! ; :
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