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Gencler Icin Tekstll Fabrikasi Adimi

Turkiye Terziler,
Konfeksiyoncular ve Giyim
Sanatkdran Federasyonu
Baskani Ali Sefa Sen, Artvin
rivaretinde agiklomalarda
bulunarak tekstil fabrikas
kurma girisimlerinin yeniden
hizlondinlocagim soyledi
Tirkiye Terziler,
Konfeksiyoncular ve Giyim
Sanatkdarian Federasyonu ve
Eskisehir Tuhafiyeciler Esnof
Odasi Baskam Ali Sefa Sen,
Turkiye Terziler,
Konfeksiyonculor ve Giyim
Sanatkarian Federasyonu
Baskan Vekili ve Kayseri
Terziler ve Konfeksiyon
Imalatcilarn Esnaf ve
Sanatkdrar Odasi Baskani

Kenan Aslan ile beraberindeki
heyet, Artvin‘e ziyarette
bulundu.

Heyete, Artvin Esnufve
Baskani Seref Onglner, Artvin
Terziler Odasi Baskam Ugur
Ciftci ve Artvin Esnaf ve
Sanatkdrlar Odasi Bidigi
Yonetim Kurulu Uyesi Kadir
KicUkay eslik etti, Ziyaret
kapsaminda Artvindeki esnafior
gezildi.

Ziyaretin ardindan
degerlendirmelerde bulunan
Federasyon Baskan All Sefa
Sen, Artvin’deki gencglerin kente
badh kalabilmeleri igin is
imkénlannin saglanmasinin
zorunlu oldugunu ifade ethi. Sen,

“Arfvin'in bu sootten sonra ciddi
manada go¢ vermemesi lazim.
Turkiye'nin degisik illerinde cok

sayida Artvinli yasiyor.
Vatandaglanmiz is sahas
olmadid icin gecimlerini baska

illerde aramak zorunda kaliyor.
Seref baskanmmizin bu konuda
Ankara’da dnemli girisimleri
oldu. Ornedin Artvin'e bir tekstil
fabrikas kurulmas yoninde
cahsmalar yapildi. Bu, hem
genclere is istihdami saglayacok
hem de gdcin onine gegecektir.
Artvin’e yahnm yapiimadig
takdirde is sahasi acilmazsa
sehir giderek kigulur ve daha
fozla gog verir. Dogunun bir
kasabasi olma yolunda hizla
ilerler. Bu nedenle biz de bir
tekstil fabrikasi girigimi
baslatmistik, insallah ileride
yeniden hizlandiracodiz.” dedi.
sen, esnafin ekonomik
sikinhilannin da gindeme
geldigini belirtti. Sayfa 2

“Avcilardan Alinan

Usulsiiz Har¢ Kaldinimah”

Borcka Avcilar ve Aticilar
Kulibi Demedi Bagkam Hasan
Kargcan, 1999 Mormara
Depremi sonrasi bir kereye
mahsus olarak fahsil ediimesi
planlonan 9148 kadlu avianma
harcinin hélen devam
ettirilmesine tepki gdsterdi.
Silah tasima ve bulundurma
ruhsatlanna gelen yeni zamlar
dikkat cekti. Silah tasima
ruhsat 79 bin liradan 158 bin
liraya, bulundurma ise 27.000
TL'den 50.000 TL'ye cikt. Aymi
karar kopsaminda yivsiz tifek
ruhsatian da ki katina gkarok
611 TL'den 1.225 TL'ye ulash.
Kgracan, Hazine ve Maliye
Bokanhd’'ndon gelen resmi
yazda bu harcin kaldinimasi
igin kanun degisikligi

gerektiginin belirildigini
aktararak, “2023 yihindon by
yana Karadeniz Bolgesi’nde
Borgka Avcilar Dernedi olarak,
Hazine ve Malive Bakanligi
tarafindan 9148 kodu ile
avcilardan tohsil edilen avianma
harcinin usulsiz oldugunu
biliyoruz. Bu konuda dernek
Uyelerimizle birlikte BIMER ve
CIMER Ozerinden imza
kampanyalan baslathk.
Calismalanmiz sonucunda
bakanliktan dénds aldik. Bize
iletilen resmi cevapta, bu harcin
tamamen kaldinimasi igin
kanun dedisikligine gidilmesi
gerektigi ve bunun do bolgedeki
milletvekilleri forafindan meclise
taginabilecedi bildirildi.

sayfa s

“Kink Zamanlar” Okurla Bulustu

Artvin‘in Yusufeli iicesine badh iphan
Kévii'nden bir gencin hayat hikayesini konu
alan "Kirk Zamanlar" adl eser, raflardaki

yerini aldi.

Serdar Bilgin‘in kaleme aldidi kitap, hem bireysel
hem de foplumsal bir hafizay derinlikli bir dille

sayfalara tagiyor.

Gergek yasamin izlerini banndiran eser,
koyden kente uzanan zorly yolculvgu aktanrken,
TUrkiye'nin yakin donem foplumsal ve siyasal

atmaosferine de 151k futuyor.

Ana karakterin yasadigi umutlar, kirginhklar ve
acilar; dénemin ruhunu yansitan gicli bir

anlatimlg okura sunuluyor.

Yusufeli‘nin zorlu codrafyasindan Karadeniztin
samimi koy yosarmina ve oradan da boyik
sehirlere uzanan hikdye, yalnizca bir bireyin degil,
ayni zamanda bir neslin micadelesini gdzler énine

seriyor.

bagl Iphan Kayi'nden bir 7 QI\F!IJ‘BDI.E]QA[
gencin hayatini konu alan b= itle R
Hirik Zamanlar adl eser,

kitap marketlerdeki ‘

yerini alds,

sayfa 3

KIRIK ZAMANLAR:
YUSUFELI'NDEN CIKAN
BIR HAYAT HIKAYESI
KITAP OLDU

Artvin'in Yusufeli ilgesine

2025-2026 Bélgesel Amatdr
Lig'de 3. Grupta yer alan Murgul
Belediyespor'um hedefi 3. lig.
2025-2026 Bélgesel Amatdr Lig
gruplan belli oldu. Murgul
Belediyespor, yeni sezonda 3.
Grupta mucadele edecek. Sezon
dncesi agiklomalarda bulunan
Murgul Belediyespor Sportif
Direktori Serdar Garmis, hem
tokima hem de taraftaro gicli

mesajlar verdi.

Gormis, yeni sezon hedeflerini
aciklarken, “Yeni sezonda 3.
Grupta micadele edecediz.
Hedefimiz daha glcli, doha
inancli ve doha basaril bir sezon
gecirmek” dedi. Bu sezon
hedeflerinin 3. Lig oldugunun
altini cizen Gormis, “Bu yolda
cok calisocogiz, cok ter
dokecediz ve sonunda Artvin'e

tarih yazdiracadiz" ifadelerini
kulland.
Takimin biuyik bir hedefle
sezona hazirlandidin
vurgulayan Gérmus, Artvin icin
bu sezonun cok farkl bir anlam
tasidigin belirterek, “Bu sezon
hedefimiz biylk, inancimiz tam.
Artvin'in adim BAL Ligi'nde en
gucli sekilde temsil edecediz.
Sayfa 7
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Tirkiye Terziler,
Konfeksiyoncular ve Giyim
Sanatkdrian Federasyonu
Baskani Ali Sefa Sen, Artvin
riyaretinde aciklomalarda
bulunarak tekstil fabrikas:
kurma girisimlerinin yeniden
hizlandinlocagini soyledi
Tirkiye Terziler,
Konfeksiyoncular ve Giyim
Sanatkdrion Federasyonu ve
Eskisehir Tuhafiyeciler Esnaf
Odasi Baskam Ali Sefa Sen,
Tiirkiye Terziler,
Konfeksiyoncular ve Giyim
Sanatkarlar Federasyonu
Baskan Vekili ve Kayseri
Terziler ve Konfeksiyon
Imalatgilan Esnaf ve
Sanatkdrar Odasi Baskani
Kenan Aslan ile beraberindekl
heyet, Artvin'e ziyarette
bulundu.

Heyete, Artvin Esnaf ve
Sanatkdrlar Odasi Birigi
Baskani Seref Ongiiner, Artvin
Terziler Odosi Baskam Ugur
Ciftci ve Artvin Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Birigi
Yénetim Kurulu Uyesi Kadir
KicUkay eslik etti. Ziyaret
kopsaminda Artvin’deki esnaflar
gezildi.

Ziyaretin ardindon
degerlendirmelerde bulunan
Federasyon Baskan| Ali Sefa
Sen, Artvin'deki genglerin kente
hagh kalabilmeleri igin is
imkaniarinin saglanmasinin
zorunlu oldugunu ifade efti. Sen,
“Artvin'in bu soatten sonra ciddi
mandda gic vermemesi lazim.
Tirkiye'nin degisik illerinde cok
sayida Artvinli yasryor.
Vatandaslanmiz is sahasi

olmadid icin gecimlerini baska
illerde aramak zorunda kaliyor.
Seref baskanimizin bu konuda
Ankara'da énemli girisimleri
oldu. Ornegin Artvin'e bir fekstil
fabrikas: kurulmaos: yoninde
caolismalar yapildi. Bu, hem
genclere is istihdami sogloyacak
hem de gcin éniine gececektir.
Artvin‘e yatinm yapiimadid
takdirde is sohasi acilmaozsa
sehir giderek kigilir ve daha
fazla gog verir. Dogunun bir
kasabasi olma yolunda hizla
ilerler. Bu nedenle biz de bir
tekstil fabrikasi girigimi
baslatmisiik, insallah lleride
yeniden hizlandiracadiz.” dedi.
Sen, esnafin ekonomik
sikintilannin da gindeme
geldigini belirterek, “Ulkemizin
icinde bulundugu ekonomik kriz
ciddi anlamda halkimizi etkiliyor.
Halkimizin cogunlugu orta gelir

seviyesinde ve krizden en cok
etkilenen kesim de esnaf oluyor.
Esnafimiz bu yaz istedigi ticareti
yapamadi. Artvin'de de durum
farkl dedil, esnafimiz ciddi
manada etkilendi. Enflasyon bu
kadar yiksek oldugu siirece
esnafin para kazanmasi
mimkin dedil. Cinki sathd:
oriind yerine koyamiyor, yeni
aldigr urinin fiyah artiyor. Boyle
olunca evini gecindirecek
imkdna da sahip olamiyor.
Enflasyonun disdrilmesi igin
hikumetin adimlarng ihfiyag
var. Biz de Ankara’da bu
sarunlan nasil dile
getirebilecedimiz konusunda
istisareler yaphk." ifadelerini
kullandi.

Federasyon Baskani Ali Sefa
Sen, ziyaretin ardindan yaphg
dederdendirmede Artvin Terziler
Odasi Baskan Ugur Ciftciile bir

araya geldiklerini ve ardindan
Artvin Esnaf ve Sanatkérlar
Odalan Birligi Bagskam Seref
Onguner ziyaret ettiklerini
belirtti. Sen, “Hem Ugur
baskanim hem Seref baskanim
gercekien Artvin’e ve Artvinlilere
yakisir bir sekilde
misafirperveriklerini gdsterdiler.
Tabii ki Seref baskanimla her
oy Ankara'da kurullardo
beraberiz. Artvin‘deki
esnafimizin sorunlanm Ust
dizeyde kendileri iletiyorlar,
cozOm gare anyorlar. Bunun
yaninda Artvin'de de esnaf ve
sanatkarlann genel sorunlanm
kendisiyle konustuk. Ugur
baskanimizla da meslek
konumuz olan terzilerimizin
sorunlarn ve yapilabilecekleri
degerlendirdik. Dolayisiyla cok
giizel bir istisaremiz oldu. Sag
olsun Kadir Kiclikay

baskammiz da bize eslik etfi,
onun da zaman zaman
gdrislerini aldik. Arfvin esnafi
adina verimli bir gérigme
gerceklestirdik.” dedi.
Sen, Artvin'deki esnafla ilgili
gdzlemlerini de aktararak,
“Seref baskamm son derece
esnafinin sorunlanyla alakal.
Her yerde bu sorunlon rohathkla
dile getiriyor. Kendisiyle hem
Ankara ayadinda hem burada
calismak, kendisini tanimak
benim icin gurur verici. Tirkiye
genelinde halkimiz gergekten
cok duygusal bir yapiya sahip
ve ekonomik krizden cok cabuk
etkileniyor. Halkimizin
cogunlugu orfa gelir
seviyesinde. Ulkemizin iginde
bulundugu ekonomik kriz ciddi
anlamda halkimizi etkiliyvor,
bunun yansimasi da esnafa
oluyor. Esnafimiz bu yaz istedigi
ficareti cok rahat bulamad..
Torkiye'de oldugu gibi Artvin‘de
de esnaf ciddi sekilde etkilendi.”
ifadelerini kullandi.
Sen, Artvin icin ortak hareket
edilmesi gerektigini belirterek,
“Birlik baskammiz bos
durmuyor; calisiyor. Ancak
sadece onun gabalanyla degil,
diger sivil foplum kuruluslannin,
kamu kurumlannmin,
milletvekillerimizin ve belediye
baskanlanmizin da Arfvin igin
disinmesi gerekiyor. Arfvin
gengleri, esnafi icin ortak
projeler Uretilmeli. Kiguk isler
yapmaoklo bu mesele cézilemez.
Daha biyik ve kalic adimlar
atilmali. Artvin gercekten bunu
hak ediyor.” ifadelerini kulland:.
Malvina BiBILASHVILI

Agustosta 127 Bin 137 Yolcu Kullandi

Rize-Artvin Hovalimani'm gecen ay 127

bin 137 yolcu kulland
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Devlet Hava Meydanian Isletmesi
Muidirlogo verilerine gore, ogustosta
Rize-Artvin Hovalimani'nda i hat yolcu
trofigi 116 bin 260, dig hat yolcu trafidgi
ise 10 bin 877 kisi oldu.

Toplam yolcu sayisi 127 bin 137 olarak
gerceklestl,

Rize-Artvin Havalimanindan agustosta
ic hatlarda 707, dis hatlarda ise 24
olmak Uzere 801 sefer yapildi.

Yk trafigi ise 1174 ton olarak
hesaplandi.

Bu yilin ocak-adustos déneminde ise

Rize-Artvin Havalimani'ni 742 bin Demet SENGUN
448 yolcu kulland, 5 bin 8 sefer Muhabirler
dozenlendi. AA Ganil GUNAY GOKDEMIR
Malvina BIBILASHVILI
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“Kink Zamanlar” Okurla Bulustu

Artvin‘in Yusufeli ilgesine bagh
iphan Kéyi'nden bir gencin
hayat hikayesini kenu alan
“Kink Zamanlar” adh eser,
raflardaki yerinl alds.

Serdar Bilgin‘in kaleme aldidi
kitap, hem bireysel hem de
toplumsal bir hafizayr derinlikli
bir dille sayfalara fasiyor.
Gercek yasamin izlerini
banndiran eser,

koyden kente uzanan zorlu
yolculugu aktanrken,
Tirkiye'nin yokin dénem
foplumsal ve siyasal otmosferine
de 151k futuyar.

Ana korakterin yasadigi

umutlar, kirginhiklar ve acilar;
danemin rehunu yansitan gugli
bir anlatimla okura sunuluyor.
Yusufeli'nin zorlu
cografyasindan Karadeniz'in
samimi Ky yasamina ve oradon
da bUyUk sehirlere uzanan
hikaye, yalrizca bir bireyin degil,
ayni zamanda bir neslin
micadelesini gdzler nine
seriyor.

Yazar, bireysel bir yasom
Oykisi Uzerinden TUrkiye'nin
degisen cehresini anlatirken,
toplumsal bellege de dokunuyor.
Bilgin, eserinde hem bir
egitimcinin hem de bir eviodin

i diinyasini farkli agllardan ele
ahyor. Kitapta; yitirilen ideallerin
ardindan kalan sessizlik,
yalnizlik, sadakat ve ayakia
kalma cabasi one Cikiyor.
Okuyucular, “Kink Zamanlar"”
ile yalmzca bir dénemin izlerini
dedil, aym zamanda insana ve
micadeleye dair evrensel bir
hikayeyi de kesfetme imkam
bulocok.
Serdar Bilgin‘in yeni kitabi “Kink
Zamanlar”, tim seckin kitap
marketlerinde ve cevrimici sahis
noktalaninda okuyuculann
begenisine sunuidu.

Géniil GUNAY GOKDEMIR

Borcka Belediyesi’nden Haﬂallk callsma Hannru

Borcka Belediyesi, ilcenin farkh
noktalarinda yordtogo
caligmalaria hem altyapi hem
de cevre duzenlemelerinde
onemli adimlar ath. Belediye
ekiplerinin bir hafta boyunca
gergeklestirdigi fooliyetler
kamuoyuyla paylasidi.
Belediye ekipleri, sehir
genelinde (sanayi bolgesi dahil)
mazgallonn temizligini ve
bakimini yaparken, beton kopru
uzerindeki yogmur gidererini
acarak su baskinlonna kars
dnlem aldi, Hopa yolunda
meydana gelen iki anemli su
anzas: giderildi. Sehir
icerisindeki kanalizasyon

anzalanna mudahale edilerek
baca kapaklarnin bakimlar
tamamlond.? Karayollar'ndan
temin edilen asfalt ile Aksu ve
Kiclkkdy mahallelerinde yol
onanm ve yama calismalan
yapilirken, Gindogdu
Mahallesi‘nde bozulan parke
tasi yollar onanldi.

Cumbhuriyet Meydani ve
terminal alan tozyikli suylo
yikanarak femiz bir géronume
kavusturuldu.

Halk sadldi icin sehir genelinde
ilaglama calismalar
gerceklestirildi. Aksu
Mahallesi'ndeki képrinin alt
kismiigiklandinlarak bélge daha

gUvenli hale getirildi. Aynca
sosyal fesislerde bakim ve
dizenleme calismalannin
sOrdigl belirtildi.
Murath Cay Fabrikasi Sninde
cikan cay copl yangimnag
belediye ekipleri aninda
midahale etti. Ote yandan
yogun yadislardan olumsuz
etkilenen bir vatandas ile digin
salonuna destek saglandi.
Borcka Belediyesi, yaphd
agiklamada ilgeyi daha
yasanabilir ve gizel bir kent
haline getirmek igin durmadan
calismaya devam edeceklerini
vurguladi.

Borgka Belediyesi

ADD Arhavi’den 2025-2026 Egitim Yil) Mesal

AtatirkcO Dosince Demedi
(ADD) Arhavi Sube Baskon
Emine Hekimoglu, 2025-2026
Egitim Ogretim Yili'min
baslamasi dolayisiyla bir mesaj
yayimladi.

Basogretmen Mustafa Kemal
Atatirk'On “Bir millet, irfan
ordusuna sohip olmadikca
savas meydanlannda ne kadar
parlak zaferler elde ederse etsin,
0 zoferin koklU sonuglar vermesi
ancak irfon ordusuyla
miimkOndir.” sézond hatirlaton
Hekimodiu, 6gretmenlerin
topluma yén veren en dnemli
gi¢ oldugunu vurguladi.
Hekimodlu, mesajinda su
ifadelere yer verdi; “2025-2026
Egitim Ogretim Y1l baslad: ve
sizler degeri bicilemeyen
eseriniz olan dgrencilerinize
kavustunuz! Sizler Atatirk'in
kurdugu ve emanet ettigi
Cumbhuriyet'i koruyacak,
yliceltecek dgrencilerimizi
yetfigtiren cok kiymetli
insanlarsiniz. Her tirld sartta ve
ortomda gorevinizi bilginizie,
becerinizle, yetenedinizie,
yureginizdeki bitmeyen sevginiz,
azminiz ve gururunuzia yerine
gefireceksiniz. COnkl siz
daretmenlik ruhu fasiyorsunuz
. 0 gicle insan denilen varliga
sekil veriyor, egitiyor, hayata

haziriyorsunuz, ok degerlisiniz.
Fatih'i yetistiren de bir
ogretmendi. Térenle Istanbul'a
girerken Aksemsetin'i padisah
zanneden Bizanshiara
“Hikimdar benim, lakin o da
benim Hocam'dirt"dedigini;
Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’on
sinifa girdiginde
"Cumhurbaskani bile simifta
ogretmenden sonrg gelir”
dedigini ve vekil
maaslannisorduklarinda,
ogrefmen maagin gecmemesini
istedigini tarihin yapraklarndan
hepiniz biliyorsunuz.
Atatlrk'on “Gelecedin bir g0li,
yildizi, 1igigisiniz.” dedigi
gelecegimizin givencesi siz
sevgili ddrencilerimiz yeni egitim
dgretim yilinda planh calisarak,
sorumluluk duyarak ve
kendinize glvenerek
geleceginize emin adimlarla
yuriyeceksiniz. Yurdu asil 1510
bogacak sizsiniz. Cok kiymetli
ve gok onemlisiniz. BUyuk
Atatirk kurdugu Cumhuriyet'
sizlere emanet efti. Onu
yiceltmek ve korumak icin gok
calismalisiniz ve sizlerden cok
sey bekliyoruz.

Atatirkcl DUsidnce Dernedi
Arhavi Subesi olarok biz de
sizler icin bedenen ve gonilden

cdhigiyoruz. Bu yil da yine
Anitkabir 6d0lld yonsmalanmizi,
editim burslanmzi, kitap
dogrhimlanmizi, ugurtma
senliklerimizi, Ucretsiz
derslerimizi, tiyatrolanmiz ve
yeienek gei|§hnct etkinliklerimizi
yine sizler icin yapacadiz. Oyle
iyi insanlar var ki bize maddi
destek de oluyor sizler icin. Bes
ylz dgrencimize onlar sayesinde
eqitim bursu verdik ve vermeye
devam ediyoruz. Hayafimizi
iyilikle, dodruluk ve diristlikle
guzellegtirmek, kotulukle
micadele etmek hepimizin
elinde unutmayalim.

Dederli velilerimiz editimin
izerinde durdugu 0¢li sag
ayagindan biri sizsiniz ve siz
destek olmazsaniz gelecedimiz
olan cocuklanmizin egitimi,
hayata hazirlamis: eksik kahr.
Ozellikle su zamanda birbirimize
maddi manevi destek olarak
egitim atesinin harl yonmasimi
saglamahyiz.

Mustafa Kemal Atatirk’in
dedigi gibi "Egitimdir ki bir
ulusu yUksek bir toplum olarak
yasatir ya da yoksulluga sevk
eder.” Sozuni
utmayalim.Gelecedimizin
feminat olan tom ocuklanmizin
Atatlrk 0 taniyan, Cumhuriyet'in
kazammlann hilen, disinen,

arashiran, sosyal faaliyetlerde
aktif, uyumlu , iyiinsan olmasim
sadlayarak zihinsel ve bedensel
sadghkl bir sekilde hayata
hazilamak icin agretmen,
darenci ve veli ishirligi icinde
basanl olur. Bu vesile ile
editimde en biylk gérevi

istlenen degerli
agretmenlerimizin,
idarecilerimizin, égrencilerimizin
ve velilerimizin 2025-2026 Egifim
Ogretim Yilini kutluyer,
esenlikler ve baganlar
dillyorum.”

Malvina BIBILASHVILI

www.gundemartvin.com
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Arhavi, ilcede derin izler
birakmis, guler yizi,
yardimseverligi ve cana yakin
kisiligiyle herkesin gonlinde yer
edinmis olan Doktor Musiofa
Ozgil't kaybetmenin
Ozdntisind yasiyor.

Gecirdidi ani rohatsizhik senucu
hayatini kaybeden merhum
Mustafa Ozgiil, ilcede
neredeyse her ailenin
hatiralarinda yer etmisg, insan
sevgisi ve sosyol kisiligi ile
hafizalarda iz birakmigh.
Cenaze foreni, Arhavi Merkez
Eski Cami‘de 6gle namazina
muteakip kilinan cencze
namaziyla gerceklestirildi.
Térene; Arhavi Kaymokomi
Burak Cimsir, Arhavi Belediye
Baskani Turgay Ataselim, ilce
protokolil ve cok sayida

vatandas katildi. Yodun bir
kalabkahéin hozir bulundugu
cenoze féreninde, merhum
Ozgil dualarla son yolculuguna
ugurlandi.

Arhavi Belediyesi yophidi

daciksamada; “Merhum Dokfor
Mustafa Ozgile Allahtan
rahmet; ailesine, yakinlanna ve
tim sevenlerine bassaghai
diliyoruz” dedi.

Arhavi Belediyesi

Karadeniz Sahil Yolu Yemtlen Ulasima Acildi

Artvinin Hopa ile Kemalpasa
ilceleri arasindaki Kopmus
mevkiinde saboh saotlerinde
meydana gelen heyelan
nedeniyle ulasima kopanan
Karadeniz Sahil Yolu, ekiplerin
cahsmalar senucu yeniden gift
yonlu olarak trafige agldi
Karayollan, AFAD ve jondarma
ekiplerinin olay yerine hizla
midahale ettidi bilgede, toprak
ve kaya parcalar is mokineleri
sevk edildi. Ekipler, is
makineleri yardimiyla yolu
kaplayan malzemeleri
temizleyerek bdlgede guvenligi

LS  Giindem Artvin

il
AEH!-H Artvin Biligim

Rexlam igerir

sagladi. Yopilan calismalann
ardindan yol 6gle saatlerine

dogru kontrolli olarak yeniden
ulasima acildi. IHA
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Yesilay’dan Halk

Yesilay Artvin Subesi; 3-9 EyIUI
Halk Saghd Haflas kKapsamm-
do gerceklestirdigi zivaretlerle
Bagimsizhk Seferberligi
calismalann sUrdirdd.
Yesilay Artvin Subesi, 3-9 Eylil
Halk Saghd Hoftasi’'nda
Bagimsizik Seferberligi
kapsaminda yogun bir ziyaret
programi gerceklestirdi. Sube
Baskani Kenan Giray, Baskan
Yardimcist Sener Uzun, Yonetim
Kuruly Uyesi Ozkan Kose, Sube
Sorumlusu Mehtap Sentirk ve
Kadin Komisyonu BGSK_CIFII
Asuman Soydan, Artvin 11 Saghk
MUdUru Yunuz Arslan ve ||
Saghik MUdurlugo Halk Saghdi
Baskan Uzm. Dr. Ahmet
Uzundurukan’ zivaret eti.
Ziyaretlerde Yesilay ve YEDAM
cahsmalan hakkinda
bilgilendirme yapilirken,
bagimlilikla mucadelede is
birligi ve destek tolepleri iletildi.
Sube yetkilileri, bu ziyaretlerin
amacinin toplumun bagimhlikia
micadele bilincini artirmak ve

"Hepimiz icin bafimsiz gelecek”
sloganiyla farkindalik
olusturmaya devam etmek
oldudunu ifade etti. Yesilay
Artvin Subesi, bagimhliklordan
uzak, saghkh ve bilincli bir
toplum hedefiyle cahsmalarin
dizenli olarak sordGriyor.
Yesilay, birasn askin
deneyimiyle toplumun soglikli
ve direncli bir yapiya kavusmasi
amaciyla boslathd Bagimsiziik
Seferberligi'ni hayata gegiriyor.
Bu seferberlik kapsaminda Ulke
genelinde toplumsal farkindalik
arhinimaya cahsiliyor ve gegifli
meslek gruplan saha
cahsmalanna kahlarak
bagimlilikla micadelede rol
aliyor. ;

Dinya Saghk OrgUti'ne gére
bagimlilik, kisinin belirli bir
maddeyi kullanmaya veya bir
davrams tekrardomaya karsi
giclu bir arzu duymasi, bu
davramsi kontrol edememesi ve
zararlanna ragmen devam
etmesi durumunu ifode eden bir

Saglg Haftasi Zlvaretlerl

hastalik olarak fanimlanyor.

Yesilay, badimhliktan kurtulma-
nin dodru yénlendirme ve destek
ile mimkon oldugunu vurgulu-

yor.

Bagimsizhk Seferberligi,
Yesilay'in Icisleri Bakanhgi is
birligiyle gencleri ve toplumu
bagmhliklardon korumao
amaciyla baslathg biyik bir
toplumsal hareket olorak dne
gikiyor. Seferberlik kapsaminda
alkal, titin, kumar, madde ve
internet badimhliklanna karsi
topyekin miicadele yUrituluyor.
Seferberligin saho galismalar,
toplumun en kilcal damarlarna
kadar ulagiyor. Mahallelerde
glven orfami olusturan
muhtarlar, 6dretmenler, din
gorevlileri, eczacilar, aile
hekimleri ve belediyelerin saha
cahisanlan da bu calismalara
dahil aluyar. Bu kapsamda
yuritilen faoliyetler
mahallelerden okullara, yerel
yonetimlerden merkezi
yonetimlere kadar genis bir

cercevede toplumda bagimhihga
karsi farkindalik olusturmay
hedefliyor.

Halk Sadlid Haftas etkinlikleri
kapsaminda gerceklestirilen
ziyaretler ve bilgilendirme
faaliyetleri, Yesilay Artvin
Subesi'nin Bagimsizhik Seferber-

ligi ile yordtigu calismalann
dnemli bir parcasi olarak kayda
gecti. Sube, toplumun badiml-
likla micadelede bilinclenmesi
ve soghkl bir gelecek olusturul-
masi amaciyla faaliyeterini sir-
dirmeye devam ediyor.
Malvina BiBiLASHVILI

“Avecilardan Alinan Usulsiiz Harc Kaldiriimalr”

Borcka Avcilar ve Ahcilor
Kulibl Demedi Baskan Hasan
Karacan, 1999 Marmara
Depremi sonrasi bir kereye
mahsus olarak tahsil edilmesi
planlanan 9148 kodlu avianma
harcimin hdlen devam
eftirilmesine tepki gdsterdi.
Silgh tasima ve bulundurma
ruhsaflonna gelen yeni zamlar
dikkat cekdi. Silah fasima
ruhsat 72 bin liradan 158 bin
liraya, bulundurma ise 27.000
TL'den 50.000 TL'ye cikh. Ayni
karar kapsaminda yivsiz tifek
ruhsatlan da iki katina gikarak
611 TL'den 1.225 TL"ye ulash.
Karacan, Hazine ve Maliye
Bakonhgi'ndan gelen resmi
yazido bu harcin kaldinimast
icin kanun degisikligi
gerektiginin belirildigini
aktararak, 2023 yilindan bu
yana Karadeniz Bolgesi'nde
Borcka Avcilar Dernedi olarak,
Hazine ve Maliye Bakanha
tarafindan 9148 kodu ile
avalardan tahsil edilen avianma
harcimin usulsiz oldugunu
biliyoruz. Bu konuda dernek
yelerimizle birlikte BIMER ve
CIMER uUzerinden imza
kampanyalan baslathk.

Calismaolonmiz sonucunda
bakanhktan donus aldik. Bize
iletilen resmi cevapta, by harcin
tomamen kaldinlmasi icin
kanun degisikligine gidilmesi
gerektigi ve bunun da bilgedeki
milletvekilleri farofindan meclise
taginabileceqi bildirildi. Bu
gelismenin ardindan mevcut
milletvekilimize vlosmaya
cahstim. Ancak dodrudan
gdriosme sadlayamadim. Il ve
iige tegkilaflanndaki temsilcilers
de konuyu oktardim. Hozidarmig
oldugum yoziyi Faruk Bey'e
géndermemize ragmen
herhangi bir geri dénis
alomadik. Doha sonra Artvin
Milletvekili Ugur Bayroktutan
ile birebir gorisme firsah
buldum. Kendisine durumu
aktardim. Gayet 1hml yoklash
ve “Cahsmalannizi génderin, biz
de inceleyelim, meclise
tasiyalim® dedi. Sayin
Bayroktutan calismamizi
meclise gétordd. Bu ilgisinden
dolayr 267 Uyem adina kendisine
tegekkir ediyorum.”

2148 kodlu harcin ilk olarak
deprem sonrasi alinmaya
baslandigim hatidatan Karacan,
“0 donemki Maliye Bakam

Kemal Unakrtan, bu harci kalici
héale getirdi. Bugin avalanmiz
avo ¢ikso da cikmasa da bu
vergiyi ddemek zorunda kaliyor.
Su anki tutar 3 bin 458 TL.
Avcilarin sirtina yUk bindiriliyor”
ifadelerini kullondi.

Turkiye'de silah ruhsat
hedellerinin dinyadaki
arneklerle Kiyaslanamayacak
derecede yiksek oldugunu
helirten Karacan, su
dederlendirmede bulundu:
"ABD'de ruhsat 40-100 dolar,
Almanya‘da 200 avro,
Ingiltere’de 79 stedin. TOrkiye'de
ise bulundurma ruhsat 50 bin
TL, tagima ruhsah 158 bin TL'ye
cikh. Vatandas pasapart, kimlik
ve telefon harclanyla zaten
bofuluyor. Ruhsot almak
imkénsiz hale gelince bu durum
ruhsatsiz silah kullanmimini ve
kacakcihg artinyor.”
Turkiye'de 300 bin avci ve 2,5
milyon ruhsatii silah sahibi
oldugunu vurgulayan Karacan,
sunlan soyledi: “Biz STK’lar
olarak bu yOkUn azathimasini
istiyoruz. Bireysel silahlaria
islenen suclarin %665 atesli
silahlarla, bunlann da 5840
ruhsatsiz silohlarla

gerceklesiyor. Vatandasgin
ruhsata erisimini zorlastirmak,
guvenligi degil. kacakcihd
arhinyor. Bu nedenle hem

avlanma harci hem de ruhsat

bedelleri yeniden gézden

gegirilmeli.” _
Gonil GUNAY GOKDEMIR

Arhavi ile Samsun Arasinda Kardes Kent ||I$|(ISI Kuruluyor

Arhavi Belediyesi Eylul ayi
meclis toplanhsinda, ilcenin
kultirel, sosyal ve ekonomik
gelisimini destekleyecek dnemli
bir karar alinds.

5393 Sayill Belediye
Kanunu'nun 18. Maoddesi (p)
bendine istinaden, egitim,
turizm, kiltir, sehir planlamass
ve sosyo-ekonomik alanlardo
orfok projeler ve faoliyetler
yurotmek omacryla Arhavi
Belediyesi ile Samsun
Biyiksehir Belediyesi arasinda
“kardes kent” iligkisi
kurulmasina oybirligi ile karar

wWwwww_gundemmnmartvin_.co

verildi.

Ahnan karara gore, kardes kent
iliskisi cercevesinde yiritilecek
calismalar ve projelerin
uygulanabilmesi icin gerekli
protokol(n dizenlenmesi ve
imzalanmaosi konusunda
Belediye Baskam Turgay
Ataselim’e yetki verildi. Meclis
Oyeleri, bu is birliginin Arhavi‘nin
hem sosyal hem de ekonomik
anlamda gelisimine katki
saglayacadini vurgulad.
Yetkililer, kardes kent protokold
sayesinde ki beledive arasinda
bilgi ve deneyim paylasiminin

arhnlacagim, ortak kiltorel ve
turizm projelerinin hayata
gecirilecedini, aynca sehir
planlamasi ve egitim alanlannda
ortok calismalann yoritilecedini
belirtti. Bu is bidigi, Arhavi‘nin
ulusal dizeyde tamtiming ve
bdlgesel kalkinmasina onemli
katkilar saglamay) hedefliyor.
Meclis foplontisinda alingn bu
karar, licede gelecede donlik
stratejik adimiarin ahimasina
olanak fanirken, Arhavi ile
Samsun arasindaki iligkilerin
guclendirilmesini de amacliyor.
Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Istanbul Barosu Davasi Ertelendi

istanbul Barosu Baskani
Ibrahim Kabodlu ve ydnetim
kurulu Oyelerinin yargidandid
durugmaya Artvin Barosu adina
Av. Bedrettin Kahin katihm
sagdladu.

Istanbul Barosu'nun
yvargilandid dava, Silivri‘de
gérilen durusmalann ardindon
ertelendi. Istanbul 26. Agir Ceza
Mahkemesi‘nde 9-10 Eylul
tarihlerinde yopilan
durusmalara, Istanbul Barosu
Baskan| |brahim Kobodlu ile 10
yanefim kurulu Oyesi, avukaflan
ve farkli sehirlerden baro
baskanlan katildi. Farkh
Ulkelerden baro bagkanlar ile
haro yéneticiler! de izleyici
olarak hozir bulundu. Artvin
Barosu adina durusmaya
Avukat Bedrettin Kalin kafilim
saglad.

Durusmada beyanda bulunan
Avukot Turgut Kozan,
yargilamaonin yapildidi salonun
cezaevi simirlannda olmasini
elestirerek bu kosullann adil bir
yargilama ortami saglamadigim

dile getirdi. Kazan, Anaydsa
Mahkemesi ve Avrupa insan
Haklan Mahkemesi‘nin bu
davaya konu edilen propaganda
sucuyla ilgili bircok ihlal karan
verdigini hatirlatarak, séz
konusu dizenlemelerin Insan
Haklan dogrultusunda
degisiklige ugradigini ifode etti.
faohkemenin beroot karan
vermesinin tarihi bir sorumluluk
olocagim vurgulad:.
Beyanlarin alinmasinin
ardindan cumhuriyet savcisi,
esos hokkindaki mitaloonin
hazidanmasi icin dosyanin
kendisine gonderiimesini talep
efti. Maohkeme heyeti, davanin
dismesi yénindeki taleplerin
hiokomie birlikte
degerlendirilecegini aciklad.
Ayrica durusmalann Silivri'de,
cezaevinin karsisindaki salonda
yapiimasina iliskin itirazin, bir
ust mahkeme olan Istanbul 27.
Adgir Cezo Mahkemesi'ne
génderilmesine karar verildi.
Maohkeme, dosyanin esas
hokkindaki mutaloanin

hazilanmasi icin cumhuriyet
savcising gonderilmesine
hikmederken, durusmayi 5
Ocak 2026"va erfeledi.
Durusmalarin 6, 7, 8 ve 9 Ocak
2026 tarihlerinde de yapiimasi
kararastinldi.

Durusmaya kahlan Avukat
Bedrettin Kalin, davayla ilgili
degerlendirmesinde, Istanbul
Barosu'nun énceki
boskanlanndan Avukat Turgut
Kozan'in sabahki oturumda soz
alarak meslekteki 63 yillik
tamkhdim aktardigin belirtti.
Kalin'in aktardigina gore Kazan,
Istanbul Barosu'nun tarihsel
onemine dikkot geken bir
savunma yapth. Kazan, Misak-
1 Milli'nin kabuld Uzerine
Ingilizler tarafindan basilan
Meclis-i Mebusanin o dénemki
baskani Celalettin Arif'in ayni
zamanda Istanbul Borosu
baskani oldugunu ammsath.
Celalettin Arif'in Anodolu'ya
gecerek Mustafa Kemal
tarafindan biy(k bir heyecanla
karsilondigini ve hemen TBAMM

Bagkan Yardimeisi olarak
seclldigini hatilath. Kazan, bu
ornekle Istanbul Barosu'nun
sadece bir meslek kurulusu
olmadidini, ayni zamanda
savunma hakkinin femel
guvencesi oldugunu ifade effi.
Kazan, aynca Istanbul
Barosu'nun Cumhuriyet tarihi
boyunca ve daorbe diinemlerinde
ugradigr baskilara ragmen
mucadelesini sUrdurdugund

ormeklerle agiklad. Suglamalgra
iliskin sovunmasinda da
Anayasa Mahkemesi ve Avrupa
Insan Haklan Mahkemesi‘nin
verdidi ihlal kararlarin
hatirlatarak, bu suclarin Insan
Haklan dogrultusunda
deqgistirildigini aktard.. Kazan,
mahkemenin beroat karan
vermesinin tarihi bir sorumluluk
olduguna dikkat cekfi.
Malvina BiBILASHVILI

2024/2025 Findik Ihracat Sezonu Artisla Tamamlamll

2025 yihnin Ocok-Agustos
doneminde; Ulkemizden 175 bin
ton findik ihracati
gerceklestirilerek] milyar 467
milyon 214 bin dolar tutaninda
doviz girdisi elde edildi. Soz
konusu ihrocat gerceklesmeleri
bir nceki yilin aym dénem ile
kiyaslandidinda miktarda yizde
7, deferde ise yizde 5 oraninda
dosis gerceklest.

DKIB Findik ve Findik
Mamulleri Sektor Komitesi
Baskan Mehmet Cirav, konuya
iliskin degerlendirmesinde; yilin
ilk 7 ayinda dlkemizden 118
farkh Glkeye ihracat yapildigim
belirterek, en cok ihracat yapilan
ilk 5 Olkenin sirasiyla Almanya,
italya, Fransa, Polonya ve
Ispanya oldugunu ifade etti.

ARTVINDE HABER CAZETESI

BU ALANA

REMLARD
VEREBILIRSINIZ

Eylil ayinda boslayan findik
ihroc sezonunun 12 aylik
doneminde 309 bin 549 ton
finchk ihrocoh karsihdinda 2
milyar 557 milyon 817 bin dolar
tutannda doviz girdisi
saglandigini belirfen Ciray,
gerceklestirilen Thracatha; Gnceki
yilin ayni ayi fle kiyaslandiginda
miktar bozinda yozde 2 deder
bazinda ise yizde 9 oraninda
bir arhis yasandidin belirti.
Trabzon ilinden yapilan findik
ihracah hakkinda da bilgi veren
Cirav, 2025'in ilk 8 ayinda
Trabzon'dan yopilan 51 bin 779
ton findik ihracah karsiiqinda
455 milyon 563 bin dolarik doviz
girdisi saglandigini, bir énceki
yilin aym ddnemi ile
layoslandiginda ihrocat

miktonnda yizde 12, degerde
ise ylizde 10 oraninda disis
yasandigin belirtti. Findik
ihrocatinda Trabzon ilinin 1 inci
sirada yer aldigini belirten Cirav,
2025 yih Ocak-Agustos aylarinda
ulkemizden gerceklestirilen
findik ihracatimin yizde 3170k
kisminin tek bagina Trabzon 1l
tarafindan gerceklestirildigini
belirtti.

2024/2025 ihrac sezonunun 12
aylik déneminde ise
Trabzon’dan B8 bin 525 Ton
karsihai 784 milyon 57 bin
dalarhik ihracat yapildigini
belirten Cirav, 6nceki sezonun
ayni donemine gdre miktarda
ylzde 7, degerde ise yuzde 16
oramnda arhis yosondiqini ifade
etti.

www.artvindehaber.com
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2025-2026 Bolgesel Amator
Lig‘de 3. Grupta yer alan Murgul
Belediyespor'um hedefi 3. lig.
2025-2026 Bolgesel Amaotdr Lig
gruplan belli oldu. Murgul
Belediyespor, yeni sezonda 3.
Grupta micodele edecek, Sezon
dncesi agiklamalarda bulunan
Murgul Belediyespor Sportif
Direktéri Serdar Gormos, hem
takima hem de taraftara giclo
mesajlar verdi.

Gormuis, yeni sezon hedeflerini
aciklarken, “Yeni sezondao 3.
Grupta micadele edecediz.
Hedefimiz doha gicli, daha
inanch ve daha basanh bir sezon
gecirmek” dedi, Bu sezon
hedeflerinin 3. Lig oldugunun
altini gizen Gormus, “Bu yolda
ok galisacodiz, ok fer
dikecegiz ve sonunda Artvin'e
tarih yazdiracadiz” ifadelerini
kullend.

Murgul Belediyespor'un da yer
aldig 3. Grupta micodele
edecek takimlar ise soyle:
Murgul Belediye Spor (Artvin)
Bayburt Il Ozel |dare Spor
(Bayburt}

Erzincangiict Spor (Erzincan)
Erzurum |l Ozel ldaresi Spor
(Erzurum)

Batloma Spor (Giresun)
Giresun Yeni Yol Spor (Giresun)
Siran Yildiz Spor (GUmiishane)
Kelkif 1954 Spor (GUmighane)
Unye 1957 Spor (Ordu)

Ulubey Belediye Spor (Ordu)
Rize Ozel Idare Spor (Rize)

Sivasgiic Belediye Spor (Sivos)
Macka Beledive Spor (Trabzon)
Ortahisar Futbol Spor Kulibi
(Trabzom)

Trabzon Erdogluspor {Trabzon)
Takimin buyUk bir hedefle
sezona hazirlandigini
vurgulayan Gormus, Artvin icin
bu sezonun ok farkl bir anlam
tagidigini belirterek, “Bu sezon
hedefimiz buyuk, inancirmiz tam.
Artvin'in adimi BAL Ligi‘nde en
gicld sekilde temsil edecediz.
Her macta, her dokikada,
terimizin son damlasing kadar
savasocagiz. Haydi Murgul,
haydi Artvin... Bu sehir, bu
taraftar, bu tokim birlikte inandi
ve biz biliyoruz ki bu yolun
sonunda zafer var” sozleriyle
camiaya seslendi.

Geng futbolculara biyik énem
verdikierini ifade eden Garmus,
fransfer politikalarinda Artvinli
oyunculara dzel bir yer
aywrdiklann dile getirdi. Murgul,

<

Hopa, Kemalpasa, Borgka ve
Artvin merkezden bircok geng
futbolcuyu takima
kazandirdiklarni belirten
Gormiss, “Bizler BAL'da
genclerimizle basarya
ulosacadiz. Elbette bu
seviyelerde micadele etmek icin
onlara adabeylik edecek,
sahada deneyimiyle yon verecek
transferler de gerceklestirdik.
Takimimiz neredeyse hazir,
Hocamizin ihtiyag gérdigl
noktalare birkag takviye daha
yapacagiz. Sezona bomba gibi
basladik, takimimiz sehrimize
son derece hozir” dedi.
Murgul Belediyespor'un
yalmzca sahaya gikan 11
futbolcudan ibaret olmadigini
vurgulayan Gormus, kulibin
ayni zamanda bir simge
oldugunu belirtti. “Bizim igin
Murgul Belediyespor, sadece
sahaya gikan 11 oyuncudan
ibaret dedil. Bu takim, Artvin‘in

3. Grup’ta

gurury, genclerimizin umudu,
tribinlerde yiregiyle destek
veren taraftarlanmizin sevinci,
ilcemizin birlik ve beraberliginin
en gucli simgesidir. Biz sahaya
ciktigimizda sadece bir futbol
micadelesi vermiyoruz, ayni
zamanda Artvin‘in onurunu,
emedini ve inancin temsil
ediyoruz.

Her macta, sadece futhol
oynamayacagiz, bir sehir olarak
birlikte kenetienmig bir ruhu
sohaya yonsitacagiz. Bu ylizden
biz, her galibiyeli sadece ¢
puan olarak gérmeyecediz, bu
galibiyetleri Artvin halking,
Murgul gencligine armadgan
edecegiz” ifadelerini kulland:.
Taraffarlonn desteginin hayati
onemde oldugunun alhini gizen
Gormus, tribUnlerdeki coskunun
futholcular igin buytk hir
motivasyon kaynadi oldugunu
sgyledi.

“Bugin burada tribinlerde

gordigumiz cosku bize her seyi
anlatiyor. Bu halk, bu taraftar,
bu sehir inanmis durumda.
Bizler de onlarnn givenini bosa
cikarmamak igin gece gindiz
calisacadiz.
Futbolcularimiz sahaya terini,
emegini ve yUredini koyacak.
Bizim en biylk glcOmiz
taraftanmiz elacak. Onlarla
birlikte BAL Ligi'nde tarih
yazacadz. Bu yil kimse bizi
hafife almasin, kimse bu takimi
kicimsemesin, Clinki biz
Murgul Belediyespor'uz, cinki
biz Artvin'iz" diyerek taraftarlara
tesekkir efti.
Yeni sezonun sadece sportif
basanlarla degil, toplumsal
dayanisma ile de anlam
keazanacagin vurgulayan
Gormug, Murgul
Belediyespor'un gelecedge dair
anemli bir misyon tasidigin
soyledi. “Murgul Belediyespor,
Murgul'un cocuklarnina hayal
kurdurmak, genclerimize rol
madel olmak igin de var.
TribOnlerdeki minik
taraftarlonmizin gézlerindeki
151G1 gériyorum, iste bizi
basanyo goturecek olan da bu
inanctir. Biz sadece buginin
degil, gelecegin de takimini
kuruyoruz, Bu yol uzun, zodu ve
mesakkatli olabilirama bu yolun
sonunda zafer var. COnko biz
birbirimize inaniyoruz” sozleriyle
agiklamalanni famamlad.
Malvina BIBILASHVILI

Mevsim GBGISIII[IB Hastallklara Dikkat

Mevsim gecisiyle arfan
hastalklara kars bagisikhég
quglt tutmak, hijyene dikkat
etmek ve saghkh beslenmek
biyik dnem tasiyor.

Artvin’de yaz mevsiminin sona
ermesiyle birlikte hava
sicakhklan giderek dismeye
basladi. Karadeniz'in daghk
cografyasinda hissedilen
sofuklar, 6zellikle sabah ve
aksam saatlerinde
belirginlesirken, ani hava
degisimleri saghik acisindan
riskleri de beraberinde getiriyor.
Sonbaharn ilerlemesi ve kisin
yaklasmasiylo birikte bagisiklik
sistemni zayiflayahbilen
vaotandaslann hastahklora kars)
daha dikkotli olmasi gerekiyor.
Mevsim gecislerinde en sik
gorilen sorunlarin bosinda st
solunum yolu enfeksiyonlan
geliyor. Grip, nezle ve soguk
alginhig gibi rohatsizhklar,
ozellikle kalabalik ortamlarda

gundemartvin.com

hizla yayilabiliyor. Bu donemde
kapali alanlarda daho fozlo vakit
gecirilmesi, virdslerin bulasma
ihtimalini arhinyor. Bu nedenle
kigisel hijyen kurallarna dikkat

etmek elleri sik sik yikamak ve
mumkin oldugunca
havalandinimis ortamlarda
bulunmak bliyUk onem tasiyor.
Beslenme aliskanhklan da

soguyan havalarda sodhds
korumada énemli bir rol
ustleniyor. Mevsim sebze ve
meyvelerini tOketmek, dzellikle
C vitamini acisindan zengin
gidalon sofralardan eksik
etmemek badisikhik sistemini
guglendiriyor. Aynca yeterli
protein ve sivi alimi do
hastaliklara kars vicudun
direncini arhiriyor. Bitki caylan
ve dodal drinler, hem 1siImmayg
hem de badisikhigin
desteklenmesine katk
saglayabiliyor.

Soguk havalarla birlikte eklem
ve kas agnlan da arhs gosteriyor.
Ozellikle ileri yaslardo gorilen
bu sikéyetlerin dnine
gecebilmek icin duzenli egzersiz
yapmak, vicudu sicak futocak
kiyafetler giymek ve ani isi
dedisimlerinden kacinmok
gerekiyor. Kot kat giyinmek,
Artvin‘in degisken havasinda
hem pratik hem de koruyucu bir

San gincalome

Ik Suram

Yenilikler &

yantem olarok one cikiyor.
Psikolojik olarak do mevsim
gecisleri insanlarin ruh halini
etkileyehbiliyor. GUnlerin
lusalmast, giines 1sigindan daha
az yorarlamimasi ve kapal
havalarin artmasy, halsizlik ve
mofivasyon kaybina yol
acabiliyor. Bu nedenle mimkin
oldugunca giin 1siginda agik
havada zaman gecirmek, sosyal
aktivitelerden kopmomak ve
dizenli uyku aliskanhéi edinmek
hem fiziksel hem de ruhsal
saghgi olumlu yonde destekliyor.
Yaklasan kisa hazirlanirken
alinocak kicik dnlemler, blyik
saghk sorunlarinin éniine
gecebiliyor. Artvin'de yasayan
vatandaoslann bu dénemde
duzenli beslenmeye, hijyene,
fiziksel aktiviteye ve ruhsal
dengeyi korumaya dnem
vermesi, mevsimsel hastahklara
karsi en etkili korunma yolu
olarak goriluyor,
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