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Mektuplaria Isman Kalpler

Sovsat Naime-lsmail Yiimoz
Huzurevi'nden 8 yash birey,
Huzurevi Midurd Mehmet
Oylum esliginde 7 Mart llkokulu
1-D sinifimi ziyaret efti.
Ramazon Boyrami éncesinde
kendilerine mektup yazan minik
dgrencilerle bulusan yashlar,
sicak ve samimi bir atmosferde
dgrencilerle sohbet ederek
duygu dolu anlar yasadi.

Bu anlamli etkinlik,

1-D sinif 6gretmeni Osman
Ustin’Gn 6ncdloginde
agerceklestirilen “Minik Ellerden
Opiilecek Ellere Bayram
Kutloma Mekiuplan” projesinin
bir devarmiydi. Odrenciler,
Ramazaon Bayrami oncesinde
Hayat Bilgisi dersinde
bayramlar kenusunu islerken,
Savsat Naime-Ismail Yilmoz
Huzurevi'nde kalan 49 yash
bireye isme dzel bayram
mektuplan kaleme aldi.

Simif 6@retmeni Osman Ustiin,
etkinligin amacini su sozlerle
ozetledi: “Eski bayram
geleneklerini yosatmak,
cocuklara gretmek,
ogrendiklerini gunlik hayata
tasimalanm saglomak ve

yashlonmizi sevindirmek istedik.

Yashlanmiz bizim kéklerimiz,

cocuklanmiz ise gelecegimiz. Bu
projeyle koklerden gelecede bir
kopru kurduk.”

Ramazon Bayrami'nin birinci
gini mektuplar huzurevindeki
yashlara ulastinidi.
Bayromdan sonra
gerceklestirilen okul ziyoreti Ise
projeye ayn bir anlam kaoth.

Etkinlige Il Milli Egitim Mudiri
Fahri Acar, Sube MiUdureri
Yucel Seker ve Ozcan Kose de
kahlarak yashloria sohbet etfiler.
Okulda yapilan ikramlarin
ardindan huzurevi sakinleri
duygularia dolu bir giniin
ardindan okuldan aynldilar.
Huzurevi Midird Mehmet

Oylum; etkinligi dizenleyen
ogrencilere ve ogretmenlerine
tesekkur ederken, ziyaret
sirosinda kendilerini yalniz
birakmayan I Milli Egitim
Midiro Fahri Acar ve Sube
Midirlerine de sikranianm
sundu,

Ganiil GUNAY GOKDEMIR

Murgul Belediyespor Baskani
Ozan Arslan, Borckaspor mag
ancesi stat karan Uzerinden
kuliplerine yoneltilen
elestirilere sert tepki
gdstererek surece dair
agikiomalarda bulundu.
Murgul Belediyespor ile
Borckaspor arasinda
oynanacak karsilagmanin

Murgul Belediyespor'dan
Sitemli Aciklama

Artvin Sehir Stadi'na
alinmasinin ardindan
kamuoyunda olusan yanhs
alg: ve ithamlar Uzerine
Murgul Belediyespor Kulip
Baskani Ozan Arslan,
aciklama yaparak hem
yasanan siirece agikhk gefirdi
hem de kulibin durusunu
kamuoyuyla paylagh. 7'de

Artvin'de vatandaslar, artan
hayat pahaliid karsisinda
gecimlerini saglamakta
zoriandiklann belirterek
yasadiklan ekonomik sorunlara
dikkat cekti.

Torkiye Istatistik Kurumu'nun
(TUIK) 2025 wili Nisan ay
verilerine gore yillik enflasyon
yuzde 49,8 olarak acikiand.
Ancaok bagimsiz akndemisyen
ve ekonomistlerin olusturdugu
Enflasyon Aroshirma Grubu
(ENAG) ise bu oronin cok daha
yuksek oldugunu, yillik
enflosyonun gergekte yizde
124,35 seviyesinde seyretfigini
belirtiyor. Ozellikle gida ve

Kurban Haval Gorba Luks

enerji gibi kalemlerdeki fiyat
arhslan, yurttasin cebindeki
gercek enfiasyonun agiklanan
verilerden gok daha yakici
oldugunu gosteriyor.

Bu tablo, biylksehirlierde
oldugu kadar Artvin gibi
kiguk illerde de derinden
hissediliyor.

Sayfa 2

“Artvin Sporunda Onemli Noktalara Geldik”

Artvin Amotor Spor Kulupleri
Federasyonu Baskani Sadettin
Dag, federasyonun
kurulusundan bugune kadar
olan sureci ve elde edilen
basanion degerlendirdi,
gelecekteki hedeflerini paylasti.
Artvin Amatér Spor Kulipleri
Federasyonu (ASKF), 16 Nisan
2010 tarihinde 24 amatdr spor
kulObinUn bir aroyo gelmesiyle
kuruiduw. Bu tarih, Artvindeki
spor camias icin bir donim
noktasi oldu. Sadettin Dag,
federasyonun baskanhigini
Ustlendigi ginden bu yana,
Artvin‘deki spor kiitUrinU daha
gorunir kilmak igin boyok bir
ozveriyle cahsh.

Sayfa 8
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Kurhan Hayal Gorba Luks

Artvin'de vatandaslar, artan
hayat pahalih kargisinda
gecimlerini saglomakta
zarlandiklanini belirterek
yasadiklan ekonomik soruniara
dikkat ceki.

Turkiye Istafistik Kurumu'nun
(TUIK) 2025 yili Nisan ayi
verilerine gore yillik enflasyon
yuzde 69,8 olarak acikland,
Ancak bogimsiz akademisyen
ve ekonomistlerin olusturdugu
Enflasyon Arastirma Grubu
(ENAG) ise bu oramin cok daha
yuksek oldugunu, yillik
enflasyonun gercekte yizde
124,35 seviyesinde seyrettigini
belirtiyor. Ozellikle gida ve enerji
gibi kalemlerdeki fiyat arislan,
yurttagin cebindeki gercek
enflosyonun agikionan
verilerden cok daha yakicl
oldugunu gosteriyor. Bu tablo,
biyiksehiferde oldugu kadar
Artvin gibi kugik illerde de
derinden hissediliyor.

Ozellikle emekliler, temel gida
Urinlerine erisimin neredeyse
imkansiz hale geldigini, aldiklan

Masa Tenisinde Kiyasiya Miicadele

Borcka Genglik ve Spor lice MUdurigu
tarafindan 19 Mayis Atatirk’d Anma,
Genclik ve Spor Bayrami kapsaminda
diizenlenen Masa Tenisi Gencler Il

Birinciligi Masaobakolan, renkli

goruntulere ve heyecan dolu anlara

sahne oluyor.

licede biyik ilgi gdren organizasyonda,

genc sporcular hem bireysel
yeteneklerini sergiliyor hem de
centilmence rekabet ediyor.

Turnuvaya kathlan égrenciler, masa
tenisine olan ilgileri ve gosterdikleri
performansia izleyicilerden tam not

aldi.

Musabakalann amaci sadece sportif
basan degil; ayni zamanda genglerin
dzguvenlerini arhrmak, soghiklh yosom
aliskanliklan kozandirmak ve 19
Mayis'in anlam ve énemini spor yoluyla

genc kusaklara aktarmak.

Bu dogrultuda Borcka Genclik ve Spor
lice MiOdorlogd, tdm gencleri spora
tesvik etmek adina calismalanm

araliksiz sUrdOrdyor.

Dereceye giren sporcular Gdilierle
taglondinlocak ve Borcka'yi daho st

maaslann yetersiz oldugunu ve
yoklosan Kurban Bayramu igin
de kayar duyduklann dile
gefirdi.

Artvinii emekli Turgay
Gimusgbz, pazardaki fiyatlann
ulasilamoz seviyelere geldigini
belirterek, “Domatesin kilosu 70
hatta 100 liraya gikmis.
Bursa’dan gelen zeytin burada
250 liroya satiliyor. Bir tabak
corba 100 lira, ekmek 15-20 lira
olmus. Emekli maosiyla
gecinmek momkin degil’ dedi.
Gimiisgoz, enerji fiyatlarindaki
artisa ve art arda gelen zamlara
da tepki gbstererek. "Zom, zam,
zam... Usandik artik yeter, bir
an once secim olmall" ifadelerini
kulland..

GUmiisgoz sozlerine soyle
devam etz

“Pahalilik cok fazia. Pazara gidip
alisveris yapamiyoruz.
Domatesin kilosu 70 lira olmus,
hatta 100 liraya sahlan da var.
Omegin, zeytin Bursa’dan
geliyor. Orada kilosu 50 lira,

buraya geliyor, buranin sartlanmi

dizey turnuvalarda temsil etme hakk:
kazanacak. Etkinlikler, 19 Mayis‘a

wWwWww.gun martvin.com

bilen sahicy, vatandasa 250
lirmmdan satiyor. Bu ylzden
pazardan alisveris yopamiyoruz.
Pazara gidip birkag esit sebze
alsan, zaten giicin yefmiyor. Bir
tabak corba olmus 100 lira.
Kuguk bir tasla karin doyar mi?
Zaten su gibi bir sey ona nasil
vereceksin 100 lira? Ekmek
olmusg 15- 20 lira. Bu emekli
maasiyla geginmek mimkin
dedil. Kira 6dlyoruz, mutfak
masraflan desen yetisemiyoruz.
Dodal gaz pohaly, elektrige
yeniden zam yaphlar. Yani
surekli zam, zam, zam...
Usandik arhk. Bir an evvel secim
olmasi lazim.”

Ocak ayinda yapilan zamlarla
birlikte en diguk emekli maasi
10.000 TL'ye gikanlmish. Ancak
TUIK verileriyle hesoplanan
aclik sinin bile 16 bin liray!
osorken, yoksuliuk sinir 50 bin
liraya doyandi. Emekliler,
maaslannin yalmizea kiraya yo
da temel gidaya yettigini, ay
sonunu getiremediklerini
soyluyor.

Gumusggoz, verilen bayram
ikramiyesiyle kurban kesmenin
hayal oldugunu belirterek,
“Verdikleri o paray! kendileri alip
yesinler. Kendi maaslann bize
versinler, bizim moaglanmizla
da kendileri gecinsinler bakalm,
gecinebilecekler mi? Hoftada
bir araba degistiriyorar, ciplerde
geziyorlar ama vatandasi
disiinen yok. Halk olarak
madduruz’ dedi.

Artvinli bir diger emekli Etan
Ozgelik de hayat pahalihg
karsisinda ezildiklerini ifade
ederek su ifadeleri kulland:
*Emekliyim oma iki cocugumu
okutamiyorum. Ekonominin
durumu soruluyor, iste durum
bu! Ne pazon kardesim? Pazarg
falan gittigimiz yok. Evdekiler

edecek.

kadar cesitli spor branslonnda devam

biitun marketieri arashriyor
hangisi ucuzsa oraya gidip
alisveris yapryorlar. Millet bitmis
durumdo. Vatandagin elinde
har¢hk kalmamis. Neyin
hesabim yapiyorsun kardesim?
Kurban Bayrami geliyormus,
gelmesin kardesim. Vatandas
kurbana uzoktan bakiyor. 15 bin
lira moas alan biri nasil 15 bin
lirahk kurban alsin? 15 bin lira
kiraya, 15 bin lira kurbana
verecek. Sonra do vatandas
ayoklann da yukan dikecek.
Birakin bu isleri.”

Hayat pahalih@indan yalnizca
emekliler degil. colisan kesim
de derinden etkileniyor.
Artvin‘de taksicilik yapan Ferdi
Usta da yaosadid ekonomik
sikintiyi su sozlerle dile getirdi:
“Ginlik kazancimizio sadece
mazotu karsilayabiliyoruz.
Sabahin korinde kontok
agiyoruz, gece yansing kadar
direksiyon salliyoruz ama
evimize gotirdGgimiiz para yok
denecek kadar az. Bir depo
mazot 2 bin liraya dayanmis.
Yolcu desen azoldi, insanlor
ortik taksiye binmeye korkuyor.
Herkes yirimeye caligiyor yo
da tamdigindon araba rica

kaliyoruz. Eskiden dgleye kadar
birkag sefer yapardik, simdi
bitin gin bos geziyoruz. Ay
sonunu getirmek mimkon degil.
Kendi isimizin patronuyuz
derlerdi, patron degil koleyiz.
Yani buradon hiikumete
sesleniyorum: Ya bu milletin
halini gérun ya da o kottukiardon
kalkin. COnki vatandasin artik
dayanacak gicO kalmad,”
Turkiye genelinde ekonomik
sikintilann derinlestigi bu
donemde, alim glcl disen
milyonlarca yurtias gibi
Artvinliler de aym soruyu
soruyor: “Bu moaslarla nasil
yasayacagiz? " Verilere gore
sodece gida degil, ulosimdan
barinmaya, saghk
harcamalanndan temizlik
urbnlerine kadar neredeyse her
kalemde yillik bozda yizde
1004 agan zamlar yosand,
Ozellikle dar gelirli kesimlerin,
basta emekiiler ve asgari
Ocretlilerin, bu ekonomik tabloda
nefes alacak alani kalmadi,
Yurttoslann gegim qighd: her
gecen gin doho yuksek sesle
yankilaniyor. Sokakla, pazarda,
evde ve isyerinde orfak climle
ayni: “Gecinemiyoruz.”
Malvina BiBILASHVILI

bekleyerek

saatlerce bosta

ediyor. Biz de musteri
g
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AGU Projeleri Desteklendi

Artvin Coruh Universitesi,
Universite Ogrenci Topluluklan
|5 Birligi ve Destek Program
(UNIDES) 4. Donem Cagnsi
kapsaminda Gnemli bir basanya
imza ath. Universite binyesin-
deki 6grenci fopluluklon
tarafindan haziflanan ikisi
ulusal, ikisi yerel duzeyde olmak
Uzere toplam dort proje destek
almaya hak kazandu.

AGU bgrenci fopluluklan
tarafindan hazidanan ikisi
ulusal, ikisi yerel olmak (Gzere

yis: Bir Durusun Gu

Tirk Ocaklan Artvin Sube
Baskani Israfil Bayrak, 3 Mayis
TurkgUlik Gunu dolayisiylo
aciklama yopt.

3 Mayis 1944 olaylannin Tork
siyasi ve fikir hayat acisindan
bir dénim noktasi oldugunu
belirten Bayrok, bu énemli
ginin yalnizca bir protesto
degil. aym zamanda Tirk
milliyetciliginin farkh
boyutlaninin ve disinsel
zenginliginin bir yansimasi
oldugunu vurgulad.

Bayrak, tek paorti doneminin
baskicr atmosferinde farkh
disincelere sahip aydinlann ve
genclerin milli kimlik ve degerler
konusunda gosterdigi durusun

Savsat

Savsat Meslek Yuksekokulu,
cevre bilincini artirmoya yonelik
arnek bir etkinlige doha imza
athi. ISKUR Genclik Program)
kapsaminda gdrev yopan
dgrencilerin oncoligunde,
Savsat Orman Isletme
Modirlogo ve Savsat MYO
yonetiminin destekleriyle okul
cevresinde agacg dikimi ve kus
yuvas: yerlestirme caligmas:
gerceklestirildi.

Dodgayla ig ige bir kampis
hedefiyle duzenlenen etkinlikte,
aggrenciler hem gevreye
duyariliklanni ortaya koydu hem
de ekip ruhuyla calisarak

foplam dért proje, destek almaya
hak kazands. Universite
topluluklarinin aktif kahlimiyla
haziranan projeler; hem bilimsel
hem de sosyal sorumluluk
alanlannda dikkot cekiyor.
Kabul edilen projelerden ikisi
ulusal dizeyde ikisl ise yerel
duzeyde yurutulecek.

Ulusal dizeyde kabul edilen
projeler arasinda:

Bilimsel Ancilik Toplulugu
(BILART) tarafindan hazifanan
“Artvin’den Ardahan’'a Ancilik

tarihi bir Gneme sahip olduguno
dikkat cekti.

“3 Mayis 1944, Turk dusince
hayotindaki cesitliligin ve
milliyetcilik anlayigindaki farkl
yaklasimlann agik¢n ortaya
kondugu bir gindir,” diyen
Bayrok, cagdas milliyetgiligin
sodece vatan sevaisi ve kiltorel
baghlikla simir olmadigim, aym
zomandao demokratik degerlere
ve hukukun ostinligine
baghhkla da sekillenmesi
gerekligini ifade etfi.

Turk Ocaklan olarak 3 Mayis'in
anlam ve dnemini geng nesillere
oktarmaya devam edeceklerini
belirten Bayrak,

“Bizler, Artvin'de daha

ve Kultur Koprisi” projesi.
Akodemik Dusiince Egitim
Medeniyet Toplulugu (ADEM)
tarafindan gelistirilen
“Mardin’de Medeniyetin lzleri”
projesi.

Yerel duzeyde destek alan
projeler ise sunlardir:
Beslenme ve Diyetetik
Toplvlugu tarafindan sunulan
“Sevgi Sofrasinda Sadliklh
Tabaklar Guclu Yonler” projesi.
ACU Kalite Elcileri toplulugu ise
“Umutiu Zihinler Bilgilere Gore™

ozgurlokcd, daha kahlima ve
demokratik bir ortamin
olusmasina katki sunmayi
hedefliyoruz.
Farkh dusUncelere saya
gostererek, ortak degerlerimiz
etrofindo birleserek Artvin‘imizi
ve Ulkemizi doha ileriye
tagiyacagimiza inaniyoruz.”
dedi.
Bayrok, 3 Mayis 1944'te
yasanan olaylann hafizalardaki
yerini korudugunu belirterek, o
dénemin cesur ylreklerini
saygiyla andiklanni ve tim
Artvin halkina birlik, beraberlik
ve anlayis dolu ginler
dilediklerini ifade etti.

Gonil GONAY GOKDEMIR

MY0’da Doga

forkindalik yorath. Etkinlige
ISKUR Genclik Programi
ogrencilerinin yani sira, Savsat
MYCOrnun farkh progromianndao
ogrenim goren cok sayido
ogrenci de gonulll olarak kahidi.
Katilimcilar okul bahgesinin
cesitli alanlanina onlarco fidan
dikti ve adoclaro kus yuvalan
yerlestirdi.

Etkinlige kahlan Savsat MYO
Midirt Doc. Dr. Askin Goktirk
yaphigi aciklamada su ifodeleri
kullandi:*Bugin burada bir
araya gelerek hem dogaya
kugUk ama anlamli bir ketki
sogladik hem de

ogrencilerimizin sosyal
sorumluluk bilincine ne denli
onem verdiklerini bir kez daha
garmus olduk.

Genclerimizin onciliginde,
kurumlarimizin da destediyle
gerceklestirilen bu etkinlik,
sadece cevremizi
gizellestirmekle kalmadi, aymi
zamanda birlik ve dayanisma
ruhumuzu da pekigtirdi. Emegi
gecen tum ogrencilerimize,
Orman Isletme Mudirldgo‘ne
ve katki sunan herkese tesekkir
ediyorum.”

Etkinlige kahlan dgrenciler ise
dogayo katkido bulunmoktan,

adh projesi. )

Bu basari, Artvin Coruh Uni-
versitesi g renci topluluklannin
toplumsal katki ve akademik

okulun gevresini
guzellestirmekten ve boyie bir
dayamsma ortaminda yer

GUNDEM ARTVIN
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Play Store ya da App Store'dan
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cahismalanmin bir gostergesi

olarak degerlendiriliyor. g
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almaktan boyUk mutluluk
duyduklanni dile getirdiler.
Artvin Coruh Universitesi
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GOKTAS ORMAN ISLETME SEFLIGi 109 KOD NOLU
GIMENLI MZ-TIRYAL T ORMAN YOLU YENI YOL YAPIMI

MURGUL ORMAN iSLETME MUDURLUGU D.S.I.

Géktas Orman lsletme Sefligi 109 Kod Nolu Gimenli Mz-Tiryal T Orman Yolu Yeni Yol
Yapimi yapim igi 4734 sayil Kamu Ihale Kanunu'nun 19 uncu maddesine gire agik ihale
usulil ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Gzerinden alinacaktir.
|haleye iliskin aynntili bilgiler asadgida yer almaktadir;

IKN : 2025/650150
1-ldarenin
a) Adi MURGUL ORMAN ISLETME MUDURLOGU D.S.1.

b) Adresi : KURE MAHALLES| BORGCKA CADDESI NO:15 08500
MURGUL/ARTVIN
¢) Telefon ve faks numaras: : 04667113015 - 04667113916
¢) Ihale dokiimaninin gdriilebilecedi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecedi
internet sayfasi : hitps:fekap_kik.gov. t/EKAP/
2-lhale konusu yapim isinin
a) Adi . Gisktas Orman [sletme Sefligi 109 Kod Nolu Cimenli Mz-Tiryal
T Orman Yolu Yeni Yol Yapimi
b) Niteligi, tirl ve miktari : 109 KOD NOLU YOL 1+500 KM YENI YOL YAPIM ISI
YAPILACAKTIR
Ayrintil bilgiye EKAP'ta yer atan ihale dokiimani iginde bulunan
idan sartnameden ulagilabilir
c) Yapilacagiteslim editecedi yer : Goktag Orman Igletme Sefligi
¢) Soresifteslim farihi  : Yer tesliminden itibaren 60 (Altmig) takvim gOnidir
d) Ige baglama tarihi . Stizlegmenin imzalanchd tarihten itibaren 5 gln iginde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir
3-Ihalenin
a) [hale (son teklif verme) tarih ve saafi : 12.05.2025 - 10:30
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacafi adres) : MURGUL ORMAN
ISLETME MUDURLOGUO MUDUR YARDIMCISI ODASI
4. Inaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterer:
4.1 Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri
ile fiyat dis1 unsuriara iligkin bilgileri e-teklifieri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir
4.1.2. Tekiif vermeye yetklli oldugunu gésteren bilgiler
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile ilgisine gdre, ortaklar ve
ortaklik oranlanina (halka arz edilen hisseler harig)/iyelerine/kurucularina fiskin bilgiler
idarece EKAP'tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi [dari Sartnamede belifenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede beliflenen gegici teminat
4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galistmlabilir. Ancak isin tamami
alt yiklenicilere yaptinlamaz.
4.1.6 Tuzel kigi taralindan ig deneyimi gstermek Gzere sunulan belgenin, lhzel kigiligin
yansindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasifticaret
odasi blinyesinde bulunan ticaret sicll memurukian veya yeminli mali misavir ya da
serbest muhasebeci mali migavir tarafindan ilk llan tarihinden sonra dizenlenen ve
dizenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
glisteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterie iigkin belgeler ve bu belgelerin tagimas) gereken kriterler:
Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterfige iligkin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimas: gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyim belgeleri
Son on bes yil iginde bedel iceren bir stizlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen
bedelin % 55 oranindan az olmamak tizere ihale konusu is veya benzer iglere lliskin is
deneyimini gosteren belgeler.
4.4 Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler ve benzer iglere denk sayilacak
mihendislik ve mimarlik bolimleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek Isler
11/6/2011 tarihli ve 27961 Sayih Resmi Gazetede (17.06.2011 tarih ve 27967 say ile
dizeitilen) yer alan Yapim Iglerinde |s Deneyiminde Deferlendirilecek Benzer Islere Dair
Tebligin Ek 1: Yapim islerinde Benzer Is Gruplan Listesinde A) ALT YAPIISLERI'nin 1.
GRUP: KOPRU VE VIYADUK ISLERI, V.GRUP: KARAYOLU ISLERI ( Alt yapi-Ust yapi
) ve IX.GRUP : SU YAPILARI isleri benzer is olarak kabul edileceklir.
4.4.2. Benzer ise denk sayilacak milhendislik veya mimarlik bélimleri:
Ingaat Muhendisligi
Orman Mihendisligi
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyal esasina goire belifdenecekir.
6. Ihaleye sadece yerll istekliler katilabilecektir.
7. Ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olaniann, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanim indirmelen
zorunludur,
8. Tekifler, EKAP Gzerinden elektronik ortamnda haziriandikian sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife fligkin e-anahtar ile birlikie ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden gdnderilecektir
9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktan ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde
verileceklir. [hale sonucunda, Gzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sozlesme
imzalanacaktr
10. Bu ihalede, igin tamami igin tekiif verilecektir
11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'0nden az olmamak (izere kendi belirleyecekieri
tutarda gegici teminat vereceklerdir
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.
13, Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarhinden itibaren 90 (Deoksan) takvim glnGdr
14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verlemez.
15. Diger hususlar:
Ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (N) : 1.2
Sinir dederin alinda teklif sunan isteklilerin tekliflen agiklama isteniimeksizin reddedilecekitir.
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19 Mayis Coskusu
Satrancla Taclaniyor

Borcka'da 19 Mayis'a dzel satrang
turnuvasi dizenleniyor. 10-11 Mayis
tarihlerindeki organizasyonda G¢ farkh
yas kategorisinde yansacak sporculara
toplam 29.000 TL adil verilecek.

19 Maoyis Atatirk’d Anma, Genclik ve
Spor Bayrami kapsaminda Borcka'da
satrangseverleri heyecanlandiran bir
turnuva dizenleniyor.

10-11 Mayis tarihlerinde Borgka Spor
Selonu'ndo gergeklesecek turnuvaya her
yastan sporcunun yogun ilgi gdstermesi
bekleniyor. Turmmuvaya son basvuru
tarihinin @ Mayis saat 17.00 oldugu
bildirildi.

Uc farkh kategoride gerceklestirilecek
turnuva; Acik Kategori, 10 Yas ve Alh
Kategorisi ile 8 Yas ve Alt Kategorisi
olmak Uzere dizenlenecek. Her yostan
satranc sporcusuna hitap eden turnuva
genc yeteneklerin gelisimine katki
sunmayi hedefliyor.

Taplam 29.000 TL adilin dagitilacadg:
organizasyonda dereceye giren
sporculanin yani sira, Borcka'daki en iyi
yerel erkek ve kadin sporcular da
odillendirilecek.

Uc¢ farkh kategoride verilecek oduller
hem dereceye giren sporculan hem de
Borcka'dan katilan yerel yetenekleri
kapsoyacok.

Acik Kategoride birinci olan sporcu 7.500
TL, ikinci 5.000 TL uciinci ise 2.500 TL

Sosyal Bilimlerde 'JI‘I]lIlS Krizine Is

%

odil almayo hak kazanacak.
10 Yos ve Alh Kategorisinde dereceye
giren sporcularo sirasiyla 3.000 TL. 2.000
TL ve 1.000 TL odil verilecek.
8 Yog ve Alh Kategorisinde ise birincilik
6d0lk 2.000 TL. ikincilik 1.000 TL,
ucuncolik 6dolo ise 500 TL olarak
belirlendi.
Bununla birlikte, her kategoride en iyi
yerel erkek sporcu ve en iyi yerel kadin
sporcu da ddullendirilecek. Agik
Kategori‘de bu basany gosteren yerel
sporcular 1.500 TL olacak. 10 Yas ve
Altiile 8 Yas ve Alh Kategorilerinde ise
bu 6dUl 500 TL ve 250 TL olarak
dagrilacak.
Turnuva Direktorl Nadir Eren, kayitiann
9 Mayis'ta sona erdigini belirterek
“Satrang turnuvasing katiimak isteyen
lisansh tim sporcular www
artvin.tsf.org.ir adresinden kayit
yapabilirer” dedi.
Nadir Eren satrancin, cocuklan
eglendirerek sakinlestirip dikkatierini bir
noktaya toplamalanna yardima oldugu
sdyledi. Satrang cocuklann ongéri
yapma, secenekleri degerlendirme,
durum analizi yapma, problem ¢ozme
ve yeteneklerini kesfetme gibi yonlerini
gelistirmekte ve hayal guglerine de katki
sagladigini vurgulayarak tum lisansh
ogrencileri turnuvaya davet efti. )
Gonill GUNAY GOKDEMIR
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Artvin Goruh Oniversitesinde “Sosyal
Bilimlerde Varolus Krizi:
Disiplinlerarasilasma Zorunlulugu®
baslikh kenferans dizenlendi.

Fen Edebiyat Fokultesi tarafindan
terfiplenen konferansa Fen Edebiyat
Fakultesi Boh Dilleri ve Edebiyat
BolomUnden Dog. Dr. Mehmet Akkusg
konusmac olarak kahldi, Universite
Nihat Gokyigit Kongre ve Kiltir
Merkezinde gerceklestirilen programda
Dog. Dr. Mehmet Akkus, sosyal
bilimlerin bugunku dunyada kendini
nasil yeniden konumlandirmasi gerekligi
ve son yillarda sikgo tarhisilan varolug
krizi meselesinin sadece akademik
disiplinlerin teorik simdanmin farhsiimas:

degil, aymi zamanda bu alanlann

foplumsal sorunlara nasil

kotki sunabilecedi hakkinda bilgiler
aktardi.

Doc. Dr. Akkus aymi zamanda toplumun
cok katmanh yapisini anlamak igin
yalmzca tek bir disiplinden degil farkh
disiplinlerin bir arado gelismasindan
beslenmek gerektigini bu nedenle
disiplinlerarosilasmanin zorunluluk
haline geldiginin alhm cizdi.
Universite personeli ve 6grencilerinin
ilgi gosterdigi program Universite Rektor
Yardimaisi Prof. Dr. Murat Kibar
tarafindan dovetli konusmaa Doc. Dr.
Akkus'a belge takdimiyle sona erdi.

Artvin Coruh Universitesi
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ELEKTRIK TESISATI YAPTIRILACAKTIR
ORMAN ISLETME MD.

DONER SERMAYE ISLETMESI

Artvin Orman Isletme Madirl (g Millst Ormani Orman Parkinda Yapilacak Elektrik tesisat
yapimi isi yapim igi 4734 sayih Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik
ihale usull lle ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden
alinacaktir. |haleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2025/630686
1-idarenin
a) Adi : ORMAN [SLETME MD. DOMER SERMAYE ISLETMESI

b) Adres! : yeni mah. Stad sok 21 08000 yeni mah, ARTVIN
MERKEZ/ARTVIN
c) Telefon ve faks numaras: ; 4662123588 - 4662122660
¢) Ihale dokiimaninin gorllebilecedi ve
e-imza kullarilarak indirilebilecegi
internet sayfasi : hitps:flekap.kik.gov trfEKAP/
2-Ihale konusu yapim isinin
a) Adi : Artvin Orman |sletme Midariigi Millet Ormani Orman Parkinda
Yapilacak Elekirik tesisati yvapimi isi
b) Nitefigi, tird ve miktar : Millet Ormari Orman Parkinda Projeye Uygun Elektrik Tesisat
Yapimi 1 adel.
Ayrintil bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiiman iginde bulunan
idari gartnameden ulasilabilir
¢) Yapilacagteslim edilecegi yer : Artvin Orman |$Ietrn:-: Midarlogo
¢) Suresifteslim tarihi . Yer tesfiminden itibaren 45 (KirkBeg) takvim gOnGdar.
d) Ise baglama tarihi . Stzlesmenin Imzalandig: tarihten itibaren 5 giin icinde
yer leslimi yapilarak ise baglanacaklir.
3-lhatenin
a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 13.05.2025- 11.00
b) Inale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres) : Artvin Orman Igletme
Midariogo Modar Yardimeis: Odasi
4. [haleye katlabiime sartlan ve Istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. Isteklilerin ihaleye katilabiimeleri icin agadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri
ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsarminda beyan etmeleri gerekmektedir,
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldudunu gbsteren bilgiler
4.1.2.1. Tazel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki garevliler ile igisine gtire, oraklar ve
ortaklik oranlanna (halka arz edilen hisselar harig)iyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP'tan alinir
4.1.3. Sekli ve icendi Idari Sartnamede belifenen teklif mektubu.
4.1.4, Sekli ve icerigi ldari Sartnamede belirlenen gegici teminat
4.1.5lhale konusu iste idarenin onay lle alt yiklenici galistinlabilir. Ancak isin tamar
alt ydklenicilere yaptinlamaz,
4.1.6 Tiizel kil tarafindan ig deneyimi gostermek Gzere sunulan belgenin, tizel kigiligin
yansindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasiticaret
odas! binyesinde bulunan ticaret sicil memurluklan veya yeminli mali miigavir ya da
serbest muhasebeci mali miUsavir tarafindan ik llan tarihinden sonra dizenlenen ve
diizenlendidi tarihten geriye dodru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
gosteren belge
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimas gereken kriterier
Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlifje iliskin kriter belirtiimemistir
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige lliskin belgeler ve bu belgelerin tagimas| gereken kriterder:
4.3.1. Is deneyim belgeleri:
Son on bes yil icinde bedel igeren bir sbzlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen
bedelin % 50 cramindan az olmamak (zere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is
deneyimini gsteren balgeler,
4 4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer iglere denk sayilacak
mihendislik ve mimarlik b&iamler;
4.4.1, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
Yapim Islerinde Benzer s Gruplan Tebliginde belirtilen D/l Enerji lletim Sebekesi Ve
Tesis Isler, D/Il Enerji Dagitim Sebekesi ve Tesis Isleri, D/IIl Elekirik Sebeke ve Tesis
Isleri, DAV 1 Kv Alti Elektrik Tesisat Ve Kesintisiz Glig Kaynad Tesisat |gler, DV
Aydintatma Isleri Gruplarindan herhangi biri kabul edilecektir.
4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimarlik blimleri:
Elektrik Mihendishigi
Elektrik ve Elektronik Mahendisligi
5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirenecektir
8. [haleye sadece yerli istekliler katilabilecektir
7. Inale dokiimani EKAP lizerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanlann, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokdmanim indirmelen
zoruntudur,
B. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ontamda hazrandikian sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife lliskin e-anahtar ile birfikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden ginderilecektir,
9. |stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktan ile bu is kalemler igin tekiif edilen birim
fiyatlanin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden tekiif binm fiyat seklinde
verilecektir. Ihale sonucunda, (zerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sbzlesme
imzalanacaktir
10. Bu Ihalede, isin tamami igin tekiif verilecektir,
11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az clmamak (zere kendi belideyecekler
tutarda gecici teminat vereceklardir
12. Bu ihalede eleklronik eksiltme yapilmayacaklir.
13. Verilen teklifierin gecerlilik stiresi, ihale tarhinden itibaren 90 (Doksan) takvim ganador
14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez
15. Diger hususlar
Ihalede Uygutanacak Simir Deder Katsayisi (N) ; 1
Simir degerin alunda leklif sunan isteklilerin teklifieri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi llan: www.ilan.gowv.tr
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Aday Ogretmenlik
yum Egitimi

Artvin'de géreve yeni baslayan
dgretmenler, meslek hayatlarina bilingli
ve gicli bir baslongig yapmak igin uyum
egitimine basladi.

Artvin || Milli EGitim Mudiriugo
tarafindon yUrdtilen Aday Ogretmenlik
Uyum Egitimi Seminerleri basladi. Artvin
Merkez, Ardanug, Yusufeli ve Sovsat
ficelerinde gorev yapan aday 6gretmenler
icin dilzenlenen seminerin ilk giing,
Artvin Ogretmenevinde gerceklestirildi,
Seminerin ilk gininde Il Milli Egitim
Mudurd Fahri Acar ile birikte Ogretmen
Yetistirme ve Gelistirme Sube Mudird
Metin Ozyer de ogretmenleri ziyaret effi.
Aday ogretmenlerie sohbet eden 11

Midird Acar, Artvin‘de egitim
camiasinin boylk bir aile cldugunu
vurgulayoarak bu ailenin bir ferdi
almalarnndan duydugu memnuniyeti dile
getirdi,
Yeni meslektaslannin heyecanin
paylasan Acor, dgretmenlik mesleginde
tasidiklan cosku ve heyecamin, meslek
hayatlan boyunca artarak devam
etmesinin ne kadar onemli olduguna
dikkat gekti. Acar, geng dgretmenierin
egifim surecine uyum saglamalari ve
guglu bir boslongic yaopmalan ading bu
1Ur seminerlerin boyUk Gnem tasidigini
belirtti.

il Ml EGitim MUdGriagi

Gazze icin Oradayd

Artvin Coruh Universitesi Ogretim Uyesi
Dr. Kemal Saglam Gazze'ye Destek Igin
Sinirda R

Artvin Coruh Universitesi Sanat ve
Tasonm Fakultesi Dr. Ogr. Uyesi Kemal
Saglom, Gozze halkina destek clmak
amaciyla bélgeye en yakin noktaya
ulash.

Saglam, savasin golgesindeki Gazze
halkiylo doyamsma igerisinde olduklanm
belirterek, yophdi ocklomada su ifadeler
kullandi: “Tarafimiz bellidir. Hok'tan,
hakhdan, magdurdan ve moziumdan
yana olmaya devom edecediz.
Gazze'lilerle birlikteyim. Gazze'ye
gelebildigimiz kadar en yakin noktaya
geldik.”

Bolgedeki ziyaretleri kapsaminda
ayadim kaybeden Filistinli bir sanatciyla
bulusan Sadlam, yarahlarlo ve zor
kosullarda yasam mucadelesi veren

ailelerle bir araya geldi. Artvin Coruh
Universitesiinden, Arhaviden ve kendine
yakin Tim Gazze Dostlonindan
gonderilen emanetleri sahiplerine
ulashran Sadlom, cocuklara oyuncak ve
cikolata dadith,
Gozze'de omurgasinda sarapnel bulunan
ve tedavi sansi bulamayan bir yaralimn
durumuna da dikkat ceken
Dr. Saglam, “Misir hikimeti tarofindan
tedavi edilmeyen bir Gazze'li yarall icin
Turkiye'deki siyasilere cadnda bulunduk.
Ulkemize getirip tedavi ettfirmek igin
yardim istedik ancak hicbir geri donus
alamadik.” dedi.
IKi il oskin suredir devam eden savasin
yarathgi insanhk dromina dikkat ceken
Saglam, Gazze'ye en yakin noktadan
vluslararast kamuoyuna bir kez doho
yardim codnsinda bulundu.

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Giinduz Kusag Yayinla

Diyanet-Sen Artvin Subesi
Baskani Osman Ozaydin,
Halitpasa Camii oninde Cuma
namazi gikiginda dizenlenen
basin ogiklamasinda, toplumun
temel yapi tasi olan aile
kurumunun korunmasi adina
onemli mesaijlar verdi.
Diyanet-Sen Artvin Sube
Baskan Osman Ozaydin,
“Diyanet-Sen olarak 2025 Aile
Eylem Plammiz cercevesinde,
panel, kitlesel basin
aciklamalan, imza kampanyalan
yapacagimizi daha énce
duyurmustuk. Bugin burada
aile eylem planimiz
cercevesinde Buyuk Aile
Platformunun baslatms oldugu
imzo kampaonyasina destek
vermek amaciyla B1 ilimizde
yapacagimiz basin agiklamalan
ile start veriyoruz.” ifadelerini
kulland:.

Basin agiklamasinda gunduz
kusadi programiorina sert
elestiriler yonelten Ozaydin, séz
konusu yayinlann toplum
Uzerindeki olumsuz etkilerine
dikkat cekti. “Cocuk istisman,
cinsel taviz, cinsel saldir, siddet,
cinayet, carpik iliskiler agi ve
daha birgok tohrip edici unsur
ile doldurulmus ginduz kusad
programlanna kars gerekli
tedbirlerin alinmasi ve yayindan
kaldinimalan icin 81 ilimizde es
zamanh gerceklestirecegimiz
kitlesel basin aciklamalan ile
imza kampanyamizi kamuoyuna
duyuruyoruz.” dedi.

Toplumun manevi degerlerinin

medya tarafindan tehdit
edildigini vurgulayan Ozaydin,
“Toplumumuzun en kiymetli
hozineterinden biri, kokli ahlak
anlayisimiz ve iffet merkezli
hayat tarzimizdir. Ne var ki
gunumuzde; bazi medya
yayinlarinda bu dederlere zarar
veren iceriklerin artmasi endise
vericl bir boyuta ulagmistir.”
sozleriyle medyanin
sorumiuluguna dikkat cekti.
Ozaydin aynco, “Bu tir yayiniar
yalnizca bireyleri degil,
toplumun bitin dokusunu
derinden etkilemektedir. Aile
kurumu zedelenmekte,
cocuklanmizin ve genclerimizin
masum dinyas: felafisi gig
bicimde kidenmektedir.” diyerek
gindiz kusad programlarinin
toplumsal yapiy! nasil
zedeledigine isaret etti.

Basin aciklamasinda, medya
kuruluglanmn yayin politikalanm
toplumun ahlaki, kiltirel ve
manevi degerlerini
destekleyecek sekilde
belirlemeleri gerektigi
vurgulamirken, ailelere de bilingli
medya kullanimi konusunda
dnemli gorevler distogi
hatifahid.

Ozaydin sozlerine su sekilde
devam etti:"Bu yayinlan
gerceklestiren birkag ismin
sozde adalet savascisi (1)
toplumun belli kesimlerinin
yozlasmis, deviet sisteminin ise
iflas etmis gosterilmesi kabul
edilemez. Herhangi bir fayda
Uretmeyen toplumu olumsuz

etkileyen bu yoyinlara derhal
son veriimelidir, Aynca, bireysel
cabalonn dlesine gegerek
toplumsal farkindalk
olusturmak da hepimizin
gorevidir. Ahlak temelli bir gile
ve foplum icin sorumiuluk
tagiyan sivil toplum
kuruluslanmin cahsmalanna
destek vermek, bu alandoki
etkinliklerin cogalmasina katki
saglamak ve bilingli bir
kamuoyu insa etmek, zararli
iceriklerin etkisini ozaltmada
hayati bir rol oynamaktadir.
Unutulmamalidir ki, kolektif
biling olmadan bireysel cabalar
sinirh kalacakhr.”
Konusmasinin sonunda dua ve
ayetlerle mesajini glclendiren
Ozaydin, su ifadeleri kullandi:
“Rabbimizden niyazimiz edur
ki; bizleri ve neslimizi her tiril
kdtilikten, ifsattan ve fitneden
muhafoza eylesin. Ahlakimizi,
ailemizi ve toplumsal
huzurumuzu korumay bizlere
nasip etsin. Yuce Rabbimiz
Kur'an-1 Kerim’de soyle
buyuruyor: ‘Ey iman edenler!
Kendinizi ve ailenizi, yakih
insanlar ve taslar olan atesten
koruyun.' (Tahrim, 66/6)
Peygaomber Efendimiz (s.a.v.)
de bir hadis-i serifinde soyle
buyurmustur: ‘Hepiniz
cobansiniz ve hepiniz
guttiginozden sorumlusunuz.’
(Buhéri, Ahkém, 1) Kadim aile
degerlerimizin korunmasi,
cocuklanmizin psikolojik olarak
sadhkl yetisebilecedi bir orfamin

olugsmasi ve guvenli bir
toplumun ingasi igin
ekranlardaki cirimeye son
vermek zorundayiz.
Diyanet-Sen aile eylem plam
cercevesinde yurihogomoz
kampanyamizi Biylk Aile
Platformunun da ayn minvalde
baslatmis oldugu imza
kampanyosing destek vererek
devam ediyoruz.

Bu vesileyle aziz millefimizi bu
imzao kampanyasina destek
vermeye gadinyoruz. Diyonet-

rina Tepki

Sen olarak diyoruz ki aileyi
korumak farz- kifaye degil. farz-
i ayndir, Herkesin Uzerine disen
hem kollektif hem de ferdi bir
sorumiuiuktur. Bu nedenle
argitii gicimizle aileye yonelik
hassasiyet ve mesuliyetimizin
geredl olan gayretlerimize
devam edecegiz.
Katilminiz icin hepinize tesekkir
ediyor, Rabbim‘den aile ile ilgili
ahlan her hayirh adimi
bereketlendirmesini diliyoruz,”
Gonil GUNAY GOKDEMIR

Turkiye Sampiyonasi’nda Artvin’i Temsﬂ Ettiler

Bolu'da dizenlenen Tirkiye
Muaythai Sompiyonasi'nda
Artvin'i temsil eden Zehro
Onkibar ve Gizem Alver,
madalya kazanamasalar da
sergiledikleri azimli
performansio gelecek icin umut
verdi.

27 Nisan 2025 Pazar guni saat
16.00’do Bolu'da baslayan
Okul Sporlan Gencler A-B
Turkiye Muaythai
Sompiyonosi’'nda Artvin'i
temsilen Zehra Onkibar ve
Gizem Alver micadele efti.
Sporculara, bolge antrenori
Atokan Karo eslik efti.

Gizem Alver, Borcka Anadolu
Lisesi’ni temsil ederken,

gundemartvin.com

Zehra Onkibar ise Borcka Sehit
Savas Gedik Lisesi‘ni temsil etti.
Tirkiye genelinden bircok
basarnh sporcunun kahldig
sampiyonada Artvinli gencler
biylk bir dzveriyle ringe cikh.
Zehra Onkibar, basanl bir
performans sergileyerek ceyrek
finale kadar yukseldi,

25 sporcunun yanghgi
kategoride genel siralamada 6.
olarak Gnemli bir basanya imza
ath. Gizem Alver ise 21
sporcunun yer aldigi klasmanda
2. urda elenmesine ragmen
genel siralamada 11. oldw.

Her ne kodar madalya
kazanilamamis olsa da.
Artvinli sporculann ortaya

koydugu mucadele ve emek
takdiri hak etti.
Antrendr Atakan Kara
oncilugunde disiplinii bir
hazirlik sUreci gegiren sporcular,
Artvin'i TOrkiye'nin 6nemli spor
organizasyonlanndan birinde
basanyla temsil eti.
Sporculann gosterdigi azim ve
kararilik gelecekte elde edilecek
daha bUyik basanlarnn
habercisi niteliginde.
Geng yoslarina ragmen boyik
bir organizasyonda fecribe
kazanan Zehra Onkibar ve
Gizem Alver’in, gelecek yillorda
madalya hedefiyle yeniden ringe
¢ikmalarn bekleniyor.

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Kas Spazmlari Goz Ardi Edilmemeli

Giniik yasamin icinde aniden
gelen yogun bir agr, kasin tas
gibi sertlesmesi ve hareket
kabiliyetinin bir onda
sinirflanmasi. Tum bu belirtiler
kas spazmina isaret edebilir.
Kas spazmu, bir veya birden
fazlo kasin ani ve istemsiz
sekilde kasiimasi sonucu ortaya
Gikan bir durumdur, Genellikle
agnh olan bu kesilmalar, kasin
normal islevini gecici olarak
bozar ve kisinin yosaom kalitesini
disirebilir. Spazmiar cogu
zaman zararsiz ve kisa soreli
olsa da, tekrarloyict ya da uzun
siiren vokalor altta yotan daho
ciddi saghk sorunlannin
habercisi olabilir.

Fizyoterapist Berkant Ketenci'ye
gére kas spazmiari, birden ok
fakforin bir araya gelmesiyle
olusabilir. Bunlann basinda
vicudun yelerince sivi
alamamasi, yani dehidrasyon
gelir. Ozellikle sicok havalorda
ya da yogun egzersiz yapilan
donemlerde terle birlikte
kaybedilen s yerine
konulmadiginda kaslann
fonksiyonu bozulur ve spazm
olugabilir. Bunun yan sira
elektrolit dengesizligi de boyik
rol oynar. Sodyum, potasyum,
kalsiyum ve magnezyum gibi
minerallerin eksiklidi, kaslann
saglikh calismasini engelleyerek

kasiimalara yol acabilir.
Yogun fiziksel aktivite, asin
yuklenme ve yetersiz isinma gibi
durumlar da kas spazminin
tetikleyicileri arasinda yer alir,
Ani yapilan hareketler, kaslarda
mikro yirhklara ve zorlanmalara
neden olabilir. Bunun
sonucunda kas, kendini
korumak amaciyla kasilir ve
spazm meydana gelir. Ayrica
omurga ve sinir sistemindeki
sikismalar da belirli kas
gruplannda ani kasilmalar
yaratabilir. Bel ve boyun balgesi
bu agidan riskli bolgeler olarak
one cikar. Berkant Ketenci, uzun
sire hareketsiz kolan bireylerde
de kas spazmlanmin sik
gorildiiguni belirtiyor. Ozellikle
masa basinda calisan kigilerde
hareketsizlik nedeniyle kaslar
zayiflar ve bu durum spazmian
tetikleyebilir,

Spazm yasoyan bireylerde ani
ve yodun agn, kosin sertlesmesi,
kasin dig géronimunde sislik ya
da belirginlesme gibi fiziksel
dedisiklikler ve hareket
kabiliyetinde azalma
gozlemlenebilir. Bu belitiler
kiginin ginlik akfivitelerini
kisitloyacak dizeyde olahilir,
Bu noktada fizyoterapistier
devreye giriyor, Berkant
Ketenci'ye gore fizyoterapistler,
kas spazmianinin tedavisinde

yalnizca bir destek degll, strecin
aktif yuritucoleridir. Tedaviye
ilk adim olarak detayh bir
degerlendirme yopilir. Hastanin
fibbi gecmisi dinlenir, fiziksel
muayene gerceklestirilir ve
spazma neden olan faktérler
belirlenir, Bu sayede
uygulanacak tedavi kisiye ozel
olarak planianabilir.

Tedavi sirecinin dnemli bir
ayod ise rehabilitasyondur,
Spozm nedeniyle zayiflayan ya
da islevi azalan kaslann tekrar
guclendirilmesi icin
fizyoterapistler esliginde ozel
egzersiz programlan uygulanir.
Bu egzersizler, hem kaslarn
kuvvetini arirmay! hem de
esnekligini geri kazandirmay:
hedefler.

Manuel terapi teknikleri de kas
spazminin hofifletiimesinde
etkili yéntemlerden biridir.
Ketenci, bu tekniklerin kas
dokusunu rahatiothgin, kan
dolasimin artirarak iyilesmeyi
hizlandirdigini ifade ediyor.
Hastalaro aynca ginlik hayatta
dikkat etmeleri gerekenler,
dodru durug ve hareket bigimleri
de dgrefiliyor. Isinma ve esneme
teknikleri konusunda
bilgilendirme yopilarak, olasi
spozmiann dnine gecilmesi
saglaniyor.

Fizyoterapistler tedavi siirecinde

hastamin ilerlemesini srekli
takip eder, gerektiginde
uygulamalan ginceller ve kigisel
gelisime gore programda
degisiklikler yapar. Bu bitoncil
yoklagsim sayesinde yalnizca
mevcut spazmin giderilmesi
degil, benzer durumlarnn
tekrarlamamasi da hedeflenir.
Fizyoterapist Berkant Ketenci,
kas spazmi yasayan kisilerin bu
durumu hafife almamalan

gerektigini vurguluyor. Sik tek-
rarlayan veya ginlik yasami ef-
kileyen kas spozmian, profesyo-
nel destek gerektinir. Kendi ken-
dine gecmesi beklenen kasilma-
lar, zamanlo daha blylk sorun-
lara neden olabilir. Bu nedenle
bir fizyoterapiste basvurmak,
hem dogru tedaviyi almak hem
de yasam kalitesini orirmak
adina oldukca énemlidir.
Malvina BIBILASHVILI

Murgul BBlBﬂIVGSIlOI‘ dan Sltemll At;lklama

Murgul Belediyespor Baskani
Ozan Arslan, Borgkaspor mag
oncesi stot karon Uzerinden
kuliiplerine yoneitilen elestirilere
sert tepki géstererek surece dair
agiklamalarda bulundu.
Murgul Belediyespor ile
Borckaspor arosinda oynanacak
kargilasmanin Artvin Sehir
Stadi’'na alinmasinin ardindan
kamuoyunda olusan yanhs algi
ve ithamlar Gzerine Murgul
Belediyespor Kulip Baskam
Ozan Arslan, agiklama yaparak
hem yasanan sarece agikhk
gefirdi hem de kulibin
durusunu kamuoyuyla paylash.
Baskan Arslan, kulGplerinin
higbir sekilde alinan staf
karanyla
iligkilendirilemeyecegini
vurgularken, ortaya atilon
iddialanin gercedi yonsitmadidini
belirtti.

Aciklomasinda, “Tekrar ifade
etmek isteriz ki; Murgul
Belediyespor'un, Borckospor ile
oynanacak karsilasmanin
Artvin'e ainmasi karannda
hichir dahli olmamistir ve
olamaz da” diyen Arslan, bu
konuda ne Artvin Il Spor
Guvenlik Kurulu'na ne de Artvin
Amatér Futbol Federosyonu’na
herhangi bir basvuruda
bulunmadiklannin athni gizdi.
Kulip olarak, hem yazili hem
s0zl0 herhangi bir toleplerinin
olmadigim vurguloyan Arslan,
kamuoyuna yansiyan ifadelerin

haksiz ve mesnetsiz oldugunu
belirti.

Kemalpasaspor
karsilosmasindo yosanan
givenlik zaafiyetine de deginen
Arslan, 50z konusu macta
uygulanamayan deplosman
yasagdi karanmin ardindan
yasanan olaylann kulupler
agisindan biyik bir magduriyet
dogurdugunu ifode etti. Sohado
hichir olumsuziuk yosanmamis
olmasina ragmen, hakem
raporian ve givenlik kararlanna
ragmen her iki kulibe de
hikmen maglubiyet cezasi
verilmesinin kabul edilemez
oldugunu dile getiren Arslan, bu
surecte sohaosindo mag oynoma
hakkr dahi elinden alinan bir
kulup olarak Borckasporun
sahasinda oynanacak bir maco

midahil olmalannin nasil
mimkin olabilecegini sordu.
Kendilerine yoneltilen “hoksizhig
hak sayanlor” yokistirmasina
sert tepki gosteren Arslan,
yasanan surecin sonunda
avantaj elde eden tarafin
Borckaspor oldugunu hatirlath.
Matematiksel olarak
sampiyonluk sansi kalmamis bir
takimin cezalar sonrasi yarisa
yeniden dahil edilmesinin dikkat
cekici oldugunu belirten Arslan,
buna raamen Borgkaspor'u bu
gelismelerin sorumlusv olarak
ilan etmenin vicdana
sigmayacagini dile getirdi.
Murgul Belediyespor'un,
Borgkaspor ile oynanocak
karsilosmanin Borcka Sehir
Stadi'nda oynonmasi gerektigini
en basindan beri savundugunu

ve bu gorisin arkasinda
durdugunu belirten Ozan Arslan,
magin Arivin $ehir Stadi’'nda
oynanacaginin resmiyet
kazanmasinin ardindan ise
Turkiye Futbol
Federasyonu’nun Futbol
Misabaka Talimoh'na gore
hareket ettiklerini soyledi. Bu
kapsamda, kulip olarok maca
cikmama gibi bir karar
almalarinin mimkin olmadigim
belirten Arsian, "TFF
Talimatrmn 24, maddesi agik:
Maga ¢ikmayan takim hikmen
maglup sayilir ve 3 puan silinir.
Bu kadar net bir foblo varken,
biz nasil maga gilkmama karar
olobiliriz? Boyle bir karar,
Borcka’da oynanma ihtimalini
nosil mumkon kilor?” dedi.
Agciklomasindo aynica,

kuluplerinin bu durumda
herhangi bir ceza almayacadina
dair kimsenin bir garanti
veremeyecegini ifode eden
Arsian, tUm bu nedenlerle maca
cikacaklann ancak bu sirecte
ugradiklan magduriyeti de
kamuoyunun dikkatine
sunduklanm belirtti.
Son dénemde kamuoyunda yer
alan “paramin karsisinda
emedin micadelesi” soylemine
de deginen Arslan, bu sdzlerin
Murgul halkina yapilmis agir bir
haksiziik oldugunu ifade etfi.
“Murgul emegin baskentidir”
diyen Arslan, kulUpte harcanan
her kurusta Murgul'un
esnafinin, iscisinin, gocugunun,
soforunun alin ferinin oldugunu
vurgulad:. “Bizim kulObUmozde
para deqil, emek konusur,
Kimseye boyun egmeyen bir
halkiz biz. Borckaspor
yanetiminin ‘emek’ stylemiyle
neyi kastettigini kamuoyunun
takdirine birakiyoruz” sozleriyle
tepkisini dile getirdi.
Murgul Belediyespor Baskam
Ozon Arslan, agiklamasimin
sonunda sagduyu cagnsinda
bulundu. “Bu mag, kimsenin
dedil; Ikl licenin ortak hafizasina
ve kardesligine yokisir sekilde
oynanmali ve tamamlanmalidir”
diyen Arslan, sporun birlestirici
gucune vurgu yaparak, her iki
kulip taraftarina do sogduyulu
olmalan cagnsinda bulundu.
Malvina BiBILASHVILI
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“Artvin Sporunda Onemli Noktalara Geldik”

Artvin Amator Spor Kulupleri
Federosyonu Baskam Sadettin
Dag, federasyonun
kurulusundan bugune kadar
olan sureci ve elde edilen
basanlan degerendirdi
gelecekteki hedeflerini paylash.
Artvin Amator Spor Kulipleri
Federasyonu (ASKF), 16 Nisan
2010 tarihinde 24 amatér spor
kulobUnon bir aroya gelmesiyle
kuruldu. Bu tarih, Artvin'deki
spor camiasi icin bir donim
noktas: oldu. Sadettin Dad,
federasyonun baskanhgim
stlendigi ginden bu yana,
Artvin'deki spor kiltbrini daho
gorindr kilmak icin boylk bir
dzveriyle calish.

Dag, federasyonun diger illere
kiyasla doha geg kuruldugunu
ancak bu durumu bir dezavantaj
olarak gérmediklerini belirtti.
Hatto, federasyonun
kurulmasimin ardindan hizh bir
sekilde argUtienerek gigli bir
dayanisma odi inga eftiklerini
vurguladi. Bugin, amator
sporun degerini bilen herkesin
katkisiylo onemli bir noktaya
geldiklerini ifade etti. Artvin,
ashinda gec¢ kurulan bir

federasyonun izledigi hizh
yolculukla, diger illere kiyasla
geng bir yapiya sahip olso da,
pek cok basariya imza atmay
basard.

ASKF'nin TUrkiye genelindeki
yapisi ise oldukco dikkat gekici.
Dag, bu yapimin yizde B0-85
oraninda tamamlandigini,
federasyonlarin bir ihtiyactan
dte zorunluluk haline geldigini
belirtiyor. |Ik olarak Ankara,
Istanbul, Samsun ve Trabzon
gibi biyuk illerde baslayan
federasyon yapisimin, Turklye
Futbol Federasyonu ile yapilan
isbirligi sonucunda tim
Torkiye'de yayginloshgini ve bu
yapilann arhik sporun temel
tastarini olusturdugunu
belirtiyor. Bu federasyonlann
amacglan, yerel ihtiyaglan
merkeze tasimak ve amator
sporu daha ulogilabilir kilmak.
Artvin, bu yapiyi tam anlamiyla
benimsemis ve federasyonun
bir parcasi olarak dnemli bir yol
katetmistir.

Sadettin Dag, ASKF
baskanhginm yirutirken,
federasyonu sadece Artvin'de
degil, ayni zamanda bolgesel ve

vlusal dizeyde daha gériinur
hale getirmeyi hedefledi. 15 yil
boyunca baskonlik gdrevini
Ustlenen Dog, bes genel kuruldo
da delegelerin guvenini
kazanarak yoluna devam etti.
Bu sure zarfinda federasyonun
daha etkili; doha gicli ve daho
organizasyonel bir yap
kazanmasi icin Gnemli adimlar
ath. Amatdr spor kuliplerine
destek sunarak, sahada gercek

anlamda genclere firsatiar
yaratmayo devam etti. Arivin'de
ve Turkiye genelinde amatar
sporun gelismesi igin boyik bir
mucadele verdi.

Sadeflin Dag"in, sporun daha
genis kitlelere ulagmasi icin
ylUrittidgo cobalar, yalmzca
organizasyonel dizeyde dedil,
medya alaninda da kendini
gosterdi. Kahldigi bir
programda, hazirhksiz ve

samimi bir yaklasim sergileye-
rek, sorulann dnceden verilme-
digini ve her seyin dodal bir akis-
Ia akhgini belirtti, Bu tur yayinla-
nn, sahodaki gercekleri en net
sekilde yansithigini ve kamuoyu-
nu dogru bilgilendiren bir yakla-
sim sundugunu ifade etti. Dag,
sporun sadece organizasyonel
degil, ayni zumanda halkla
iligkiler anlamindo da seffaf ve
samimi bir sekilde ele alinmasi
gerektigini vurguladi.
Son olarak, Sadettin Dad, Arl-
vin‘in spor kiltorinid yoyginias-
tirmak, genclere givenli ve
saghkh yasam alanlan sunmak
ve amator kuliplerin ayokta
kalmasim saglamak icin
colismaya devam edeceqini
soyledi. Bu micadelenin sadece
Artvin‘in degil, Trkiye'deki tim
omatdr spor camiasinin ortak
bir miicadelesi oldugunu belirtti.
Artvin'deki omatar spor kulupleri
ve gencler igin yapacak cok is
oldugunu belirten Dog, bu yolda
emin adimloria llerleyecekierini
ve Turkiye sporunun gelisimine
katki saglomay sirdureceklerini
ifade etti.

Malvina BIBILASHVILI
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