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Hayvan Koruma Galismalarini

Icisleri Bakan Yardimeisi Monir
Karaloglu, Artvin'de ziyaret ve
incelemelerde bulundu.

Vali Turan Ergiin ve protokol
Oyelerince valilik 6ninde
karsilanan Karaloglu, Seref
Defterini imzaladi.

Hayvanlan Koruma Yasasi
kapsaminda Valilik Toplant
Solonunda dizenlenen
toplantiya baskanhk eden
Karalodlu, ilgililerle birlikte bu
konuda kentte yirutilen
cahsmalan degerlendirdi.
Karaloglu, toplant sonrasi
Artvin Belediyesi Hayvan
Bakimevi ve Rehabilitasyon
Merkezini giderek burada
incelemelerde bulunup sahipsiz
hayvanlara yonelik ylritilen
projelere ilgili Belediye Baskani
Bilgehan Erdem’den bilgi aldi.
Program devaminda Artvin
Valiligi tarafindan Bakirkdy

kéylnde 50 dénumlik arazi
Uzerine insa edilen hayvan
bannaginda incelemelerde
bulunan Karaloglu, bannagin
yapim sureci ve

63 Yildrr

Igne Iplikle
Hayat Buluyor

Artvin‘de 63 yildir terzilik
meslegini sirdiiren 76 yasindaki
Ziver Yilmaz, gelisen teknoloji
ve hazir giyimin
yayginlasmasina ragmen
mesledini yosatmaoya devam
ediyor.

Saglik sorunlanna ve ilerleyen
yasina ragmen isine dort elle
sanlan Ziver Yilmaz, kigik
atdlyesinde dikis makinesinin
basindan aynlmiyor.

Heniz 13 yosindoyken

koytinden cikip bir terzinin
yaminda girak olarak meslege
adim atan Yilmaz, ddrt yil
boyunca hichir Ucret almadan
calisarak terziligin inceliklerini
dgrenmis. O gun bugindir dikis
ignesini elinden birakmayan
Yilmaz, 1999 yilinda kendi
dikkanini acarak meslegini
daha da ileriye tasimis.

76 yasinda olan Ziver Usta, 13
yasinda cirakhga basladiqini
belirtti. Sayfa 3

tamamlandiginda sahipsiz
hayvanlara sunulacak hizmefler
hakkinda bilgi aldi.

Karaloglu, 5199 sayil
Hayvanlan Koruma

Kanunu'nun 2024 yili Agustos
ayinda degistigini hatirlatarak,
bu degisiklikle birlikte sahipsiz
hayvanlann toplanmasi,
rehabilite edilmesi ve dogal
yasam alonlanna yerlestirilmesi
konusunda enemli bir yasal
donisiim yasandigini ifade effi.
Igisleri Bakam Ali Yerdikaya'nin,
51 il zel idaresine sahip ilin
valilerine yasanin
uygulanmasinda dncilik
etmeleri yoninde talimat
verdigini belirten Karaloglu,
"Sorumluluk esasen
belediyelerde ve il Gzel
idarelerinde olsa da, valilerimiz
bu siirecte liderlik yapiyor. Sayin
Bakanimizin talimahiyla illeri

ziyaret ediyor, sahada yiriitilen
calismalan yerinde inceliyoruz.
Gozlemlerimizi ve dnerilerimizi
paylagiyoruz” dedi.
lllerde yapilan gorismeler ve
incelemeler sonucu ortaya gikan
sorunlan gozmek icin Ankara'da
gerekli adimlar atacaklarin
vurgulayan Karaloglu, “Sayin
Valimize tesekkir ediyorum,
Artvin’de énemli bir mesafe kat
edilmis. Umuyorum ki yakin
zamanda Artvin ve ilcelerinde
yasayan vatandaslanmiz,
sahipsiz hayvanlar konusunda
sokaklann ve yasam alanlannin
daha huzurlu hale geldigini
gorecektir” ifadelerini kullandi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

El Emegi Kazanca Doniisiiyor

Artvin Belediyesi ve DOKA is birligiyle hayata gecirilen egitim programyla, el emegiyle Gretim yapan
vatandaslar Urinlerini markalastirarak kozanca donustirecek.

I’ artvin'de 30 Yili Askin Siiredir
Hizmet Veren Acikogretim
Biirosu Temmuz'da Karanivor

l Anadolu Universitesi'nin agik
ve uzaktan ogretim

(\ sisteminde diiitallesmeye

\

Artvin’de
SoniGunlel

gecis sureci kapsaminda,
Artvin’de 1994 yihindan bu
yana faaliyet gosteren
Acikdgretim Birosu da
kapaniyor.

Sayfa 3'te

sayfa 6

Bulusuyoruz”

Ak Parti teskilati yeni bir
uygulamayla vatandaslarla
daho fozlo bir araya gelerek
talep ve sikayetleri birinci
agizdan dinleyecek.

AK Parti Merkez lice Baskani
Zafer Yerli onciliginde, her
hafta Sal gind 10.00 - 17.00
saatleri arasinda halkla daha
fazla bir arayo gelmek icin Halk
Gini duzenleyecek. Sayfa 3
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Koy Enstltulerl

Egitim is Artvin Sube Baskani
Filiz Yiimaz, Koy Enstitilerinin
85'0nci kurulus yildonumi ne-
deni ile yazil basin aciklamasi
yayinlad

17 Nisan 1940 yilinda, donemin
Milli Egitim Bakani Hasan Al
Yicel ve Ismail Hakki Ton-
gug’un dnderliginde kurulan,
Cumbhuriyetin aydinlanma dev-
rimlerinin en énemli hamlelerin-
den biri olan Koy Ensfitileri'nin
kurulusunun 85. yildénimund
kutlayan Egitim-Is Artvin Sube
Baskan Filiz Yiimaz, “Osmanh
donemindeki azinlik okullan ile
cinsiyet aynmina ve dini ogreti-
lerin yogunluk farkina dayanan
medrese-mektep ikilemi arasina
sikismis editim sistemi, Cumhu-
riyet ile beraber yikilmis ve yeri-
ne cagdas dgrenme tekniklerinin
dikkate alindig); sorgulayan, de-
neyimleyerek kavrayan nesiller
yetistirmeye dayali olan Cumhu-
riyet Egitim Sistemi kuruimus-
tur. Koy Enstitileri, iste bu bu-
yik egitim hamlesinin en buyik
meyvesi olmustur. Koy Enstiti-
leri, diinyada esi benzeri olma-
yan, Turkiye'nin dinya egitim
tarihine kozandirdigi en 6zgin
egitim projelerinden biri olarak
doneme damgasini vurmustur”
dedi.

Bu proije ile birlikte egitim ve
kiltUr alaninda gerceklestirilen
yeniliklerin, yizylllardir kul zihni-
yetiyle yetistirilmis olan halkin
ozgirlestiriimesi temeline da-
yandinldigina dikkat ¢eken Yil-
maz, “Turkiye’nin icinde bulun-
dugu kosullarda Koy Enstituleri
muhtesem bir proje olarak uygu-
lamaya alinmis, Hasan Ali Yi-
cel’in cagdas bakanhk anlayisi
|.Hakki Tonguc'un ilerici, top-
lumcu anlayisiyla, Hosanog-
lan‘da yakilon ates, Cilavuz, Be-
§deillzu, Cifteler, D[]zigi gibT K('iy

Enstitilerinde yildiz gibi coga-
larak ve parayarak bitin Olkeyi
aydinlatmaya baslamishr. Koy
Enstitilerinde cocuklara bilgi
vermek yerine bilgiye nasil ula-
sabilecekleri ve ulastiklan bilgi-
leri nasil kullanacaklar 6grefil-
mistir. ‘Is icinde, is aracih@iyla,
is amach editim’ egitim surecinin
icinde yer almishir” ifadelerine
yer verdi.

Enstitiiler sayesinde iyi egitim-
den gecmis kay gocuklarinin,
koylerine dénmiis ve bilgiyi anla-
silir sekilde dokundugu her yurt-
tasa yaydigini séyleyen Yiimaz,
“Enstitinin mezunlan, koy kéy
gezmekten imtina etmemis, koy-
10-ciftci ile aydinlar el ele vererek
bilgiyi yayar, buyitir hale gel-
mistir.

Tirkiye'de yazin ve dilsin yasa-
mina yon veren aydinlarimizin
cogu Koy Enstitileri veya onla-
rin devami olan égretmen okul-
lanindan mezun olmuslardir.
Ancak bu yiksek dinamizm ve
Cumhuriyetci kadronun kozan-
dirdig) ivme gerici ve futucu ege-
men giiclerden tepkiler almaya
baslamist.

Ulkenin lopiumsallu§mu siire-
cml koluylt151|rmuk u;ln gen;ek-

Ferhat Biiyiksahin

A

lestirilen Koy Enstitileri girisimi,
kazandigi onca olumlu senuca
karsin dinsel degerlerin ¢okii-
sine neden oldugu gerekgesiyle
tamamlanamadi. Once bilingli
olarak ici bosalhlan ve yozlast-
nlan Koy Enstitileri kapahilarak
Anadolu‘nun en énemli aydin-
lanma projesi ortadan kaldinidi”
dedi.

Bugin Koy Enstitisi ruhunu
yeniden yokalomanin ancak
cagdas, Uretken, demokratik, bi-
limsel ve laik egitim yéntemini,
egitim sisteminin her asamasina
uygulayarak; elegtiren, sorgula-
yan cagdas bireyler yetistirmek-
le olacagimin altini cizen Yilmaz,
“Uretken ve yarahcihidin destek-
lendigi egitim anlayisi bugin
yasadigimiz egitim sorunlannin
da cozimi olarak gériimelidir.
Iste 0 zaman Afatirk’Gn ve
Cumbhuriyetin 6gretmenlerden
istedigi ‘Fikri hiir, vicdani hir,
irfant hur nesilleri yefistirebiliriz”
diyerek agiklamasini su ifodeler-
le sonlandird: “O gin Koy Ens-
fitilerini kapatmak ne kadar vo-
him bir hata ise bugin egitim
sistemimizi yeniden cok kutuplu
hale getirecek uygulamalar ve
yasal dizenlemeler de o kadar

K

bt

biiyik hatadir.

Kurucusu olan Basogretmen’in
“Egitimde fedo edilecek fert
yoktur” dedigi TUrkiye Cumhuri-
yeti'nde; gerici, piyasaci ve ka-
musalailiktan vzak egitim yéne-
fimi nedeniyle yoksul dgrencile-
rin nasil feda ve heba edildigi
bugiin cok net ortadadir. Egi-
timde yasanan ficarilesme, ozel-
lestirme ve dinsellestirme uygu-
lamalan hiz kesmeden devam
etmektedir.

Daha once defalarca soyledigi-
miz gibi egitim sisteminde yillar-
dir yasanan sorunlann asiimasi-
nin, cocuklann nitelikli bir egiti-
me ulasabilmesini sadlamak
icin bugine kodar izlenen bi-
limsel olmayan egitim politika-
lanini tamamen degistirmekten
gecmektedir. Yasanan karanhk
tablodan gikisin tek yolu ise egi-
timin esit, parasiz, bilimsel, laik,
ulusal ve kamusal niteliginin art-
hrimasidir.

Egitim-ls olarak yasanan tOm
bu karanlik tabloya ragmen, po-
rasiz, bilimsel, loik, cagdas,
kamusal egitim icin; isimiz,
ekmegimiz ve cocuklanmizin
gelecegi icin kararhlikla
mucadele etmekten onur
duyuyoruz. Amacimiz; Koy
Enstitilerinin felsefesi, heyecan
ve ruhunu okullarimizda
yasatmak, tUm yurtta
Cumbhuriyetin, aydinlanmanin
otesini yeniden yakmak,
Ulkemizin gelecedine umut ve
151k olabilmektir,

Koy Enstitileri‘nde bilgi
ezberletilmemis, nasil
ulasilacag ve nasil Uretilecegi
ogrefilmistir. “Is icinde, ig
aracihigiyla, is icin egitim"
ilkesiyle 6grenme, hayahn ta
kendisine dénismustir. Enstitd
mezunlan, sadece kéylerde ders
vermekle kalmamis; topraga

garllk Rehheri

dokunmus, Gretmis, halkla kol
kola vererek bilgiyi yaymis,
biuyutmis, yasatmishir.
Tirkiye'nin diigince ve edebiyat
hayatina yon veren pek gok
biyuk isim, bu kurumlann ya
dogrudan mezunu ya da tasidig
ruhun izleyicisidir. Ancak Koy
Enstitiileri‘nin laik, ilerici, halkc
yapisi; bagnaz ve gerici
cevrelerin hedefi haline gelmis,
"dinsel degerleri zayiflatiyor
bahanesiyle kapatimistr.
Bdylece Anadolu’nun en biylk
aydinlanma projesi karanhda
gomulmeye cahsiinistir, Bugin,
egitimde yasadigimiz her sorun,
retimden, bilimden, laiklikten
vzaklasmanin sonucudur. Oysa
Ky Enstitiilleri'nin felsefesi;
caddas, Uretken, bilimsel, loik
ve demokratik bir egitim sistemi
ingo edilmesinin yolunu hala
bize gostermektedir.
Egitim-ls olarak hedefimiz; Koy
Enstitilerinin ruhunu,
heyecanini ve felsefesini
yeniden canlandirmak, her
okulda o aydinlanma mesalesini
yakmak, Cumhuriyet’in
agretmeni olmanin
sorumluluguyla Glkemizin
gelecegine 15k tutmakhr. Bir
zamanlar Koy Enstitilerini
kapatmak ne kadar boyik bir
hata idiyse, bugin egitimi cok
bash hale getiren ve bilimsellik-
ten uzaklashiran politikalar da
ayni derecede vahimdir.
Bizler, Cumhuriyet'in
ogretmenleri olarak, Atatirk'in
“fikri hir, vicdani hir, irfani hir”
nesillerini yetistirme idealinden
aslo vazgegmeyecediz. Koy
Enstitilerinin 85. yilinda, bu
onurlu mirasa sahip gikiyor, bir
kez daha kararhilikla haykinyo-
ruz: Aydinlik gelecegimiz icin,
yeniden Koy Enstitisi ruhuyla!”
Malvina BiBILASHVILI
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Hizmeti Sona Eriyor

Artvin'de 30 Yili Askin Suredir
Hizmet Veren Acikogretim
Birosu Temmuz'da Kapaniyor
Anadolu Universitesi'nin acik
ve uzaktan 6gretim sisteminde
dijitallesmeye gecis sireci
kapsaminda, Artvin'de 1994
yilindan bu yana faaliyet
gosteren Acikogretim Birosu da
kapaniyor.

Universite Yénetim Kurulu'nun
7 Ocak 2025 tarihinde aldig
karar dogrultusunda,
Acikogretim Fakultesi'ne bagh
tiim il birolan gibi Artvin Birosu
da Temmuz 2025 itibanyla
kapatilocak.

Konuya iliskin aciklamalarda
bulunan Artvin Acikogretim
Birosu Sube Midird SGleyman
Sentirk, Anadolu
Universitesi‘nin agik ve vzaktan
dgretim alaminda 42 yili askin
siredir énciluk ettigini, 1
milyondan fozla aktif égrencisi
ve yaklasik 4 milyon mezunu ile
Turkiye'nin en buyok
yuksekdgretim kurumlanndan
biri oldugunu vurguladi.
Sentirk, Agikddretim

Fakiltesi’'nin Olke genelinde 81
ilde 94 buro ile hizmet verdigini,
bu birolann egitimin
erisilebilirliai acisindan énemli
katkilar sundugunu ifade etti.
Ancak bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki hizh
gelismelerin etkisiyle son
yillarda difitallesmenin én plana
gikhgini, ogrencilerin birgok
islemi artik dijital ortamdan 7/24
gerceklestirebildiklerini belirtti.
Islemler Artik Dijital Ortamda
Sentirk, ogrencilerin kayit
hizmetleri, dijital diploma, dijital
ogrenci kimlik kart,
e-transkript gibi islemleri arhik
mobil cihazlar, bilgisayarlar ve
tabletler Ozerinden
yapabildigini; bu sayede
burolara bagvuru sayisinda ciddi
oranda digis yasandigim
soyledi.

Bu gelismeler dogrultusunda
bazi illerdeki ikinci burolann
kapatildidini, kamu
kaynaklarinin etkin ve verimli
kullanimi amaciyla tim
Acikogretim birolarinin
Temmuz 2025 itibanyla

63 Yildir liine

Artvin'de 63 yildir terzilik
meslegini sirdiren 76 yasindaki
Ziver Yilmaz, gelisen teknoloji
ve hazir giyimin
yayginlasmasina ragmen
meslegini yasatmaya devam
ediyor.

Saglik sorunlarina ve ilerleyen
yasina ragmen isine dért elle
sanlan Ziver Yilmaz, kigik
atolyesinde dikis makinesinin
basindan aynimiyor.

Heniz 13 yasindayken
koylnden cikip bir terzinin
yaninda cirak olarak meslede
adim atan Yilimaz, dort yil
boyunca hicbir Gcret almadan
calisarak terziligin inceliklerini
dgrenmis. O gin bugundir dikis
ignesini elinden birakmayan
Yilmaz, 1999 yilinda kendi
dikkémm acarak meslegini
daha da ileriye fagimis.

76 yosinda olan Ziver Usta, 13
yasinda cirakhga basladigini
belirterek, "0 gun bugiindir
devam ediyorum cinkd
meslegimi sevdigim icin devam

Bu uygulamays puan verin
#* * *

veeum ssn
Getigtiricl lletigim bligiieri

Bl uyguliarma haskhkinda

ediyorum,” dedi.

Her gegen yil biraz daha
yalmzlasan meslegine duydugu
baglibk ise hala ilk gunki gibi.
Ziver Yiimagz, “Ginlik fazia isin
pesinde degilim, zaman
gecirmeye calisiyorum,” diyerek
isini hem bir varas hem de bir
yasam bicimi olarak gériyor.
Ancak mesledin gelecedi
konusunda kaygili: “Cirak
hayatta bulamazsin. 63 yil
cahistim, bir Kisi bile gelip ‘Beni
cirak clarak cahstr’ demedi.”
Artvin‘de sayilan giderek azalan
terziler arasinda yer alan Yilmaz,
sehirde kalan bes terziden en
yashsi. Kirada ofurdugu
mitevaz atdlyesinde mesledgini
surdirmeye kararl olan Ziver
Usta, “Meslegimi seviyorum,
birakmay disinmuiyorum,”
diyerek sonuna kadar isinin
basinda olacagini séyllyor.
Misterilerinden biri olan Recep
Avcrise Ziver Usta'nin ustaliging
hayranhgim su sézlerle dile
getiriyor: “Ziver amca 76
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kapanacagini akfardi.
Diploma Teslimi Icin Son Tarih
15 Mayis
Ayrica, diplomalarin heniz
teslim almamis mezunlann 15
Mayis 2025 tarihine kadar
islemlerini tamamlamalan
gerektigi belirtildi.
Bu tarihten sonra diplomalarin
Eskisehire gonderilecedi icin,
ogrencilerin bu sireci dikkate
almasi gerektidi vurgulandi.
Son olarak, 1994 yilindan bu
yana Artvin'de hizmet veren
Acikogretim Birosu'nun
kapanacak olmasindan
duyduklan Gzintiyd dile getiren
Sube Midird Sileyman
Sentirk, “Bizler icin buyik
anlom tasiyan bu sirecte
gosterdiginiz anlayis ve destek
icin tesekkir eder, egitim
hayatinizda basanlar dileriz.
Unutmayin ki, teknolojik
imkanlarla sizlere destek olmaya
ve her zaman yaninizda olmaya
devam edecediz. Yolunuz agik,
basanmiz doim olsun” ifadelerini
kullandi. ) )

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Iplikle

yasinda. Mikemmel bir vizyona
sahip. Baska terzilerdeydim,
simdi buraya geldim; iyi ki
tanimisim. Bu yasinda
mikemmel goze sahip. Dikisleri
cirpi gibi gecer. Misteri
memnuniyeti cok iyi. Terzimiz
on numara.”
Avcy, Ziver Usta'ya su dizelerle
de selam génderiyor:
"Koylerden geliyor coskulu
diller;
Meloda yetisir sizin gibi gUller,
76 yosinda mikemmel dikise
sahip olan
Ziver amcamizi alkislasin o
gizeleller.” . )
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Ak Parti teskilat yeni bir
uygulamayla vatandaslaria
daha fazla bir araya gelerek
talep ve sikayetleri birinci
agizdan dinleyecek.

AK Parti Merkez lice Baskan
Zafer Yerli oncul0gunde, her
hafta Sal gind 10.00 - 17.00
soatleri arasinda halklo daha
fazla bir oraya gelmek icin Haolk
Guni dizenleyecek.

Konuyla ilgili aciklama yapan
Ak Parti Merkez lice Baskam
Zafer Yedi, “Vatandaslanmizia
ve ok partiye gonul vermis
partililerimizle bir oraya gelerek
talep, oneri ve goruslerinizi
dinlemekten biyik
memnuniyet duyacadiz.
Taleplerinizi dinlemeye,
Istisareye, gonil birligine ve
orfak akla deger veren tim
hemserilerimizi her hafto Sal

guni parti binamiza davet
ediyoruz” dedi.

Kapimiz her goristen
disincelere istisareye ocik
diyen Zafer Yerli, “Artvin icin
bikmadan yorulmadan, gece

“Halk Giintinde Bulusuyoruz”

Halkla daha fazla bir araya gelmek icin her Sali halk glini bulusmasi diizenlenecek.

gUndiz demeden ¢alismaya
devam edecediz. Her sey Daha
Guzel Bir Artvin Igin.. Durmak
Yok, Yola Devam” seklinde
konustu. )

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Cunkurraran’ i agag kesimini
engellemeye calisirken yasamini
yitiren Resit Kibarin davasi,
yogun katilim nedeniyle salon
yetersizliginden dolayi
baslamadan ertelendi.
Cankurtaran bélgesinde, mesire
alan: projesi kapsaminda
yapilan agag kesimini
engellemeye colisirken yasamim
yitiren Resit Kibar'in 6limine
fliskin davanin ilk durusmast,
salon yetersizligi nedeniyle
baslamadan erfelendi.

Biri tutuklu iki samidin
yargilandigi davanin durusmasi
icin Artvin Adliyesi‘nde yalmzco
50 kisilik bir salon hazirlanmasi,
kamuoyunun tepkisine yol ach.
Cok sayida yurttas salona
alinmazken, avukatlar daha
buyUk bir salon talep etti.
Mahkeme heyeti, “elverigli bir
orfamin saglanabilmesi”
gerekgcesiyle durusmayi 30
Mayis Cuma giini saat 09.00°a
erfeledi.

Durusma giind adliye éninde
yogun bir kalabalik toplandi.
EMEP Genel Bogkani Seyit
Aslan, SOL Parti PM Uyesi
Sercan Dede, CHP Artvin
Milletvekili Ugur Bayraktutan,
CHP Rize Milletvekili Tahsin
Ocakli, DEM Parti Izmir
Milletvekili Ibrahim Akin, Yesil
Artvin Dernedi Baskam Nese
Karahan ve baro temsilcileri de
durusmayi takip etmek Uzere
adliyeye geldi.

Resit Kibar'in yasamini
yitirmesiyle ilgili adalet
arayisinin ilk adimi, salon krizine
takilirken; kamuoyunun davaya
ilgisinin 6nOmuzdeki
durusmada da sirmesi
bekleniyor.

Durusmanin ardindan adliye
oninde yapilan basin
aciklomasinda avukatiar, siyasi
parti temsilcileri, cevre drgutleri
ve Kibarin yakinlan stz aldi.
Her biri, bu davanin sadece bir
cinayet davasi degil, ayni
zomanda yasam alanlarnini
korumaya cahsan halkin verdigi
onurlu micadelenin bir parcasi
oldugunu vurgulad.

Avukat Haktan Ozkan:

Az once mahkeme salonunda
bir karar alindi. Bildidiniz gibi,
bu durusma igin dnceden
mahkemeye bir talepte
bulunmustuk. Cinku, bu davaya
yogun katilim olacagim
odngoriyorduk.

Bu dosyanin magduru bir kisi
degil, onlarca degil, yizlerce
insan. Bu dova dogrudan ya da
dolayh olarak yasam alanlan
tehdit edilen tim halkin davasi.
Bu nedenle, daha biyik bir
salonda yapiimas: gerektigini
soyledik. Mahkeme de bugiin
fiziki kosullarin yetersiz
oldugunu kabul efti ve
durugmay 30 Mayis'o erfeledi.
Ancak sunun altini izmek
isterim: Bu erteleme kararini biz
avukatlar degil, sizler aldirdiniz.
Bugin o salon daoldu, koridorlar
tash, alf kat doldu, disanisi
insanlarlo doldu. Mahkeme bu
katilimi gormezden gelemedi.
Bu miicadeledeki dayarismamiz
icin hepinize minnettanz.
Micadele siruyor ve sirecek.”
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RESIT ICiN ADALET '

HERKES ICIN ADALET!

Dursun Ali Koyuncu (Ciftekopri
Koyl Tanmsal Kalkinma
Kooperatifi Yonetim Kurulu
Uyesi):

“Oncelikle, Resit Kibar'in ailesi,
arkadaslan ve yasam
savunuculan adina herkese
tesekkir ederim.

Biz bu micodelede yalniz
olmadig@imizi biliyoruz ama
bugiin bir kez daha gérdik ki
halk adalet icin bir araya
geldiginde cok sey dedgistirebilir.
Biz defalarca uyardik. ‘Bu
bélgede olay cikacak, geri
déniist olmayan gelismeler
yasanacak’ dedik. Ama kimse
bizi dinlemedi. Givenlikten
sorumlu olanlar garevini
yapmodi. Bu yOzden bugin
Resit aramizda degil. Bu dava
munferit degil; planli, organize
bir saldinnin sonucudur. Ug sac
ayad! var bu olayin: Siyaset,
birokrasi ve sermaye. Bu
cinayet onlann ishirligiyle
islendi. Bugin karsimizda
sadece bir sirket ya da birey
degil, bitin bir dizen var.
Ancak yilmayacadiz. Adalet
saraylan gicliden yana olabilir
ama biz halkin vicdanyiz. Ve bu
vicdan asla susmayacak.”
Nebiye Merttirk (Halkevleri
Genel Baskani):

3 Eylil'den bu yana Resit
Kibar'in katledilmesinin
ardindan bu dava tim
Tiirkiye'de halkin sahip cikhgi
bir dava hdline geldi. Clinkd
herkes biliyor ki bu Ulkede doda,
yasam alanlari ve insan hayah
sirketlerin qikarlan ugruna feda
ediliyor. Maden sirketlerine
topraklanmiz peskes gekiliyor.
Resit, buna karsi duran bir halk
neferiydi. Onun durusu bize
Metin Lokumcu‘yu hatirlatiyor.
Ayni kararhhk, ayni vicdan. Biz
bu Ulkeyi, bu daglan, bu sulan,
bu koyleri satanlari teshir
edecediz. Ve bu Ulkenin onurlu
insanlar buna izin vermeyecek.
Bu dava yalmizca Resit'in davas
degil; bu Glkenin tUm yosam
savunucularinin davase.”
Sercan Dede (Sol Parti Meclis
Uyesi):

“Gizel memleketimizin onurlu
insam Resit Kibar'i bir kez daha
dzlemle, sevgiyle ve saygiyla
anyoruz. O gin hayatim
kaybeftiginde, Turkiye'nin dort

bir yaninda ortak bir ses
yukseldi: ‘Resit Kibar'in davasi
hepimizin davasidir.’ Resit
sadece bir kisi dedildi; bir
direnisin adiyd. O fopraklanna,
suyuna, ermanina sahip ¢ikan
bir halkin sesi oldu. Bu yiizden
onun micadelesi, hepimizin
omzunda bir sorumluluktfur. Bu
dava ne kadar vzarsa uzasin,
biz burada olmaya, adalet talep
etmeye devam edecegiz. Geri
adim atmak yok.”

Seyit Aslan (EMEP Genel
Baskani):

“"Bugin burado Resit Kibar'in
ve ondan once bu ugurda
yasamini yitirmis t0m micodele
insanlannin micadelesini
selamliyoruz. Bu dava ayni
zamanda sistemin nasil
isledidini de acikca gosteriyor.
Bir yanda yasam alanlarini
savunan halk, diger yanda
ranttan beslenen sirketler ve
onlarnin koruyucusu olan
birokrasi. Resit ve Metin
Lokumcu gibi isimler, bu garpik
dizene karsi duran onurlu
insanlann sembolleridir. Biz
EMEP olarak bu micadelenin

yanindayiz ve sorumlulugumuzu
biliyoruz. Adalet saglanana
kadaor burada olacagiz.”
Ibrahim Akin (DEM Parti lzmir
Milletvekili):

“Buglin burado katledilen bir
yasam savunucusunun davasini
izlemeye geldik. Bu davo sadece
bir cinayet davasi degildir. Aym
zamanda, bu Ulkede topragini,
deresini, agocini korumaya
calisan insanlann odedigi
bedellerin bir ifadesidir. Bizim
gorevimiz bu bedelleri gérinir
kilmak, bu micadeleyi
bOyUtmektir. Halkin sesine
kulak tikayanlar, er ya da geg
bu halkin vicdaninda
yargilanacakhr. Biz DEM Parti
olarak bu micadelenin bir
parcasiyiz ve adalet sadlanana
dek Resit'in sesi olmaya devam
edecegiz.”

Tahsin Ocakh (CHP Rize
Milletvekili):

"Bu cografyada arhik herkes
topragina sahip cikmak
zorunda. Cinki vahsi
madencilik sadece dogay: degil,
halkin saghdini, gelecegini ve
yasam hakkini tehdit ediyor. Bu

esit Kibar Davasi Salona Sigmadi

nedenle sadece mahkeme
salonlannda degil, maden
sahalarinin dninde, koy
kahvelerinde, dog boslannda da
micadeleyi buyitmeliyiz. Resit
Kibar bu topraklarin eviadiydi.
O’nun ugruna hayatini verdigi
miicadele, hepimizin
omuzlannda bir gorevdir. CHP
olarak bu surecin fakipcisi
olacagiz.”
Ugur Bayraktutan (CHP Artvin
Milletvekili): “Bugin Artvin‘in
dart bir yamindan gelip burada
durusmaya katilan, adalet
micadelesine tanikhik eden
herkese yirekten tesekkir
ediyorum. Resit Kibar'in
ailesinin yasadigi acry icimde
hissediyorum. Cinki ben de bu
topraklann eviadiyim. Bu cog-
rafyada yasayan herkes biliyor
ki, yillardir cevre micadelesi
verivoruz. HES lere, madenlere,
tas ocaklanina karsi verdigimiz
micadele, yasam hakk miica-
delesidir. Resit‘in davasi, bizim
davamizdir. Artvin susmayacak,
halk susmayacak, adalet sagla-
nana kadar bu dava sUrecek.”
Malvina BiBILASHVILI

“3600 Ek Gnsterge Snzu Tutulsun!”

Ml Diyanet Sen Artvin Sube
Baskani ismail Yazici 3600 Ek
Gdsterge Tepkisi

Mil Diyanet Sen Artvin Sube
Baskani Ismail Yazici, kamu
calisanlannin vzun siredir
bekledidi 3600 ek gdsterge
diizenlemesinin hayata
gecirilmemesine sert tepki
gosterdi.

Yazicl, verilen sozlerin
futuimadidini belirterek,
yetkililere cagnda bulundu.
Yazici yaphg: agiklamada,
#3600 ek gosterge sozi verildi,
aylar gecti, héld icraaf yok! 1.
dereceye disen tim memurlar
bekliyor. Bu kadar oyalama,
bu kadar gérmezden gelme
kabul edilemez. Sz verdiniz,
arhk geregini yapin!” ifadelerini
kulland..

Binlerce kamu calisaninin
maddur edildigini vurgulayan
Yazicy, yetkilileri verilen sozleri
yerine getirmeye davet etti.
“Kamu cahsanlarinin hakh

feryadina artik kulak verin®

diyen Yazc, sirecin doha fazla
uzatilmamasi gerektigini
belirtti.

3600 ek gdsterge
duzenlemesinin, dzellikle
emeklilik maaslan ve
ikramiyelerinde énemli

iyilestirmeler saglayacagina
dikkat ceken Yazic,
beklentilerin karsilanmasinin
hem adalet hem de given
acisindan biyik onem
tasidigini ifade etti. .
Gdniil GUNAY GOKDEMIR
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SOL Parti Gay Tarimini Tartisacak

SOL Parti Dogu Karadeniz il
Orgitleri, cay Ureticilerinin
yasadig sorunlan cozmek ve
kamucu tarim politikalann
yeniden insa etmek amaciyla 20
Nisan'da Rize‘de bolgesel bir
calistay gerceklestirecek.
SOL Parti Dogu Karadeniz I|
Orgitleri, bélge halkinin en
temel gecim kaynaklanndan biri
olan cay tarimi Uzerine kapsamli
bir tarhsma baslatmak amaciyla,
20 Nison Pozar ginl Rize’de
bélgesel bir calistay duzenliyor.
“Tanm-Cay Calistayr” bashgiylo
kamuoyuna duyurulan
etkinlikte, cay Ureticisinin gincel
sorunlanndan devletin tanm
politikalarina, CAYKUR'un
gelecedinden yeni bir coy yasasi
ihfiyacina kadar pek cok bashk
katilimcilarin ortak akhiyla
masaya yatirilacak.

SOL Parti Artvin II Sézciso
Deniz Coskun Coruh, calistaya
iliskin yaphidi ociklamada,
etkinligin yalmzca bir toplanh
degil, ayni zamanda bir
bilinglenme ve drgitlenme
sureci olduguna dikkot cekfi.
Coruh, "Dodu Karadeniz'in
temel gecim kaynaklanndan biri
olan cay Uretimi, uzun suredir
piyasaci politikalarin kiskacinda
nefes alamaz hale gelmistir.
Uretici yalnizlashriimis,
orgutsizlestirilmis ve destekten
mahrum birakilmis durumda.
Kamunun elindeki en dnemli
arag olan CAYKUR ise,
dzellestirme hamleleriyle ve
sirket manhgiyla isleyen

politikalarla giderek
etkisizlestirilmistir. Bu tabloyu
dedistirmek, Ureticinin sesi
olmak, ¢6z0m yollanni hep
birlikte Uretmek zorundayiz. Iste
bu yizden bu calistay bizim igin
bir yol agma cabasidir” dedi.
Coruh, calistaya yalmizca parti
Uyelerinin dedil, bolgedeki tim
cay Ureticilerinin, tanmla
ilgilenen yurttaslarin ve
demokratik kitle éragitlerinin
katilimini 6nemsediklerini
belirtti. Artvin, Rize ve Trabzon
basta olmak lzere Dogu
Karadeniz'in dért bir yanindan
yogun kahilim beklediklerini
ifade eden Coruh, “Bu calistay,
sadece bir araya gelmek degil;
birlikte fartigmak, Uretmek,
ogrenmek ve micadele hattimizi
glclendirmek icin biyik bir
firsathir. Tim il ve ilge
drgUtlerimizin, Oyelerimizin,
dostlanmizin ve Oreticilerin bu
surece akfif bicimde dohil olmasi
biyUk dnem tasiyor. Araclar
tutulmali, kahilimi kolaylastrmak
icin ortak organizasyonlar
yapilmah. Bu yalmzca bir etkinlik
degil, bolgemiz icin kritik bir
esiktir” ifadelerini kulland.
Rize Tekgida-ls Sendikas: Rize
Bolge Temsilciligi'nde
gerceklestirilecek calistay,
sabah 10.00'da agilis
konusmalaryla baslayacok.
Etkinligin aciis konusmalarini,
SOL Parti Rize Il S6zcUsu Metin
Posta ile SOL Parti Merkez
Yuritme Kurulu (MYK) Gyesi
Alper Tas yapacak. Aqnl:sm

ardindan, farnmin genel
sorunlanina odaklonacak olan
ilk sunumu Ali Merdan Celik
gerceklestirecek.

Gunin ilk oturumu 11.00-12.30
saatleri arasinda dizenlenecek
ve “Cayin Gelecegdi ve Cay
Ureticisinin Sorunlan” bashg:
attinda yapilacak. Bu bélimde
Karadeniz Teknik
Universitesi'nden Dog. Dr, Oguz
Kurdoglu, Hopa Cay Kooperatifi
adina Serdar Dogan,
arastirmaci-yazar Fatma Geng
ve cay Ureticisi Nevin Ozdilek
Babuccuoglu soz alacak.
Konusmacilar, cay tanminin
tarihsel gelisimi, Oreticilerin
yasadigi ekonomik ve sosyal
sikuntilar, kooperatiflesmenin
onemi ve kamucu politikalarin
yeniden insasina dair dnerilerini
paylasacak.

Odgle arasinin ardindan saat
13.30'da baslayacak ikinci
oturumda ise, cay tanminin
gelecedini belirleyecek yasal
dizenlemeler ve kurumsal yapi
uzerine tarhsmalar yiritilecek.
“Nasil bir cay kanunu, nasil bir
CAYKUR?" sorusu
cercevesinde ilerleyecek bu
bélimde, CHP Rize Millefvekili
Tahsin Ocakl, sosyal politika
uzmani ve akademisyen Serkan
Ongel, BirGUn gazetesi yozari
Havva GOmuskaya ve SOL Parti
Tanm Cahisma Grubu Sozcisi
iikay Oz kenusma yapacak. Bu
oturumda CAYKUR'un kamusal
niteligi, Uretici lehine yapilacak
dizenlemeler, cay sektdrinde

emedgin korunmasi ve bélge
ekonomisinin giclendiriimesine
dair somut politik Gneriler
tarlismaya acilacak.

Calistay, saat 15.00-16.00
arasinda yapilacak forum
bolimiyle sona erecek. Bu
bélimde kathimailar séz alarak
tarhismalara dogrudan katki
sunabilecek ve ortak micadele
hatti icin dneriler dile
getirebilecek.

SOL Parti'nin “esit ve 6zgir
gelecek yolunda hep berober”
sleganiyla cagrisini yaphgi
etkinlik, yalmzca bir calistay
olmanin gtesinde, Ureticinin sesi
olmak ve kamucu tanm

politikalannin yeniden insasi
yoninde gicli bir adim olarak
degerlendiriliyor. || SozcusU
Deniz Coskun Coruh,
aciklamasinin sonunda bir kez
daha cagnsini su ifadelerle
yineliyor:
"Cay Ureticisinin yalniz
olmadigini, ortak akil ve Grgutli
mucadeleyle bu gidisahn
dedgistirilebilecedini géstermek
istiyoruz. Kamusal bir tanm
politikasinin mimkin oldugunu
anlatmak ve hep birlikte
Ureticinin yaninda durdugumuzu
haykirmak icin Rize’de
bulusuyoruz.”

Malvina BiBiLASHVILI

Misafirlere Yurt, Ogrencilere Evleri Uygun Goruldu

Savsatta yurtta kalan kiz
dgrenciler, misafirlerle aym
binada kalmalari ‘uygun
gorulmedigi’ gerekcesiyle hafta
sonu evci gikanldi.

Savsat ilcesinde bulunan
Anadolu Lisesi Kiz-Erkek
Ogrenci Yurdu'nda kalan kiz
ogrenciler, 19-20 Nisan
tarihlerinde dizenlenecek olan
23 Nisan Ulusal Egemenlik
Haftas: Satrang Turnuvasi
nedeniyle hafta sonu yurttan
cikanidi. misafirlerle dgrencilerin
“oyni anda yurtta
bulunmalannin uygun
gorilmedigini” belirtti. Bu
gerekceyle kiz ogrenciler evci
olarak génderildi. Kararin
ardindan bozi veliler tepki
gosterdi.

Ozellikle koylerde yasayan bazi

pundemartvin.com

dgrencilerin e\.rIErme ulosmakta
servis yetersizligi ya da diger
nedenlerden dolayi zorluk
yasadid) dgrenildi. Veliler,
cocuklaninin bu sartlar athinda
magdur edilecedini ve yapilan
uygulamanin plansiz ve égrenci
haklanni gdzetmeyen bir
yaklasim oldugunu belirtti.
Satranc tumuvasinin resmi
duyurusunda ise

“Turnuva igin Ocretsiz
konaklama imkdani
sunulmustur” ifadeleri yer aliyor.
Bu konaklama imkaninin kiz
ogrencilerin kaldigi yurtta
saglanmasi, mevcut 6drencilerin
magduriyetini arfiran temel
unsur olarak dne cikiyor.
Welilere géinderilen bilgilendirme
mesajinda,

“Resmi yazi oluru ile

GUNDEM ARTVI
INTERNET

yurdumuzda uluslararasi
satrang turnuvasi icin gelen
oyuncu ogrenci ve velileri bu
hafta sonu kalacadgindan dolay,
yurtta bannan kiz 6grencilerimizi
bu hafta sonu evlerine
gondermek durumundayiz”
denildi. Yurt yénetimi ise karan
Milli Egitim Bakanhdrnin
génderdidi resmi yaziya
dayandirdi. Yurt sorumlusu,
misafir sporcular ve velileriyle
kiz dgrencilerin ayni anda ayni
yurtta kalmasinin uygun
gorilmedigini belirtti.

Konuyla ilgili gdrusune
basvurulan Savsat lice Milli
Egitim Midord Erkan Evran,
satranc turnuvasi icin gelen
sporcular ve ailelerin
konaklamasi nedeniyle kiz
ogrencilerin hafta sonu igin evci
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cikanldigini dogruladi. Evran,
evlerine ya da koylerine
ddnemeyen dgrencilerle 6zel
olarak ilgileneceklerini de ifade
efti.

Savsat'ta dizenlenecek olan
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Artvin Blligim
Rebam kerie

Saon guncaleme 35 ks 2023

turnuvanin énemi vurgulanirken,
bazi veliler bu tor
organizasyonlann égrencilerin
barinma hakkini ikinci plana
atmamasi gerektigini savundu.
Malvina BiBILASHVILI

)

Q

Jipul UswaH




g ARTVIN'DE
+«»HABER

19 Nisan 2025 Cumartesi
www.gundemartvin.com

EI Emegi Kazanca Dontistiyor

Artvin Belediyesi ve DOKA is
birligiyle hayata gegirilen egitim
programiyla, el emediyle Oretim
yapan vatandaslar Grinlerini
markalastirarak kazancao
donistirecek.

Artvin Belediyesi ile Dogu
Karadeniz Kalkinma Ajansi
(DOKA) is birliginde, el
emedgiyle Uretim yapan
Oreticilerin Orinlerini
markalastirmalann ve
ekonomik degere
donustirmelerini amaclayan bir
egitim programi dizenleniyor.
21-26 Nisan 2025 tarihleri
arasinda (23 Nisan harig) her
gin saat 10.00'da Artvin
Belediyesi Nikdh Salonu’nda
gerceklesecek olan egitim
programi, tim Greticilere agik
olacak.

Program kapsaminda
katlimaillare; pozarlama
teknikleri, muster iliskileri, sahs
stratejileri, etkili iletisim, ambalaj
tasanmi, gérsel sunum,
markalasma ve itibar yonetimi
gibi bashklarda kapsamb
egitimler verilecek. Egitimler, el
emedini ekonomik kazanca

Gizli Dusman:

Kolesterol, vicudumuzda
onemli bir role sohip olan ve
normal seviyelerde saglikli islev
gdren bir maddedir.

Yilksek Kolesterol ise cidi saghk
problemlerine yol
acabilmektedir. Ozellikle kot
kolesterol (LDL) dizeyinin
yuksek olmasi, kalp ve damar
hastaliklannin baglhica nedenleri
arasinda yer almaoktadir. Son
yillarda Artvin'de yapilan saghk
taromalannda, kolesterol
yuksekligi tespit edilen bireylerin
sayisinda énemli bir arhs
gozlemleniyor. Uzmanlar, bu
arfisin hareketsiz yasam,
dengesiz beslenme ve genetik
faktorler gibi etkenlerle ilgili
oldugunu belirtiyor.

Kolesterol Nedir ve Neden
Yiiksek Olur?

Kolesterol, viicutta yag benzeri
bir madde olarak bulunur ve
hicre zarlannin yapi taglanni
olusturur. Vicutta dogal olarak
bulunan kolesterolin yam sira,
disandan da besinlerle alinabilir.
Kolesterolun, iyi ve kotl olmak
Uzere iki tiri vardir. lyi kolesterol
(HDL), vicuttan fazla
kolesterolUn atlmasing yardimei
olurken, koti kolesterol (LDL)
ise damar duvarlonnda
birikerek, arferler tikayabilir.
Damarlann daralmasi, kalp krizi
ve inme gibi ciddi hastaliklarin
riskini artirir,

Kolesterol yiksekligi, genellikle
saghksiz beslenme aliskanliklan
ve hareketsiz yasam nedeniyle
artmaktadir. Fazla yogh ve
islenmis gida tiketimi, fast food
aligkanhklar, kirmizi et ve
doymus yaglann fazla alinmasi,

donistirmek isteyen Oreticilere
yol gosterici olmay! hedefliyor.
Artvin Belediyesi Etit Proje
Midorlogu tarafindan
hazirlgnan "Artvin’de Ureten,
Isleyen Eller El Emegi
Uriinlerini Markal Hale
Getiriyor, Kotma Degere
Donusturiyor adli proje
cercevesinde yuritilen bu
program, Ureticilerin
giclendirilmesini ve yerel
Urunlerin ekonomik degerinin
arhnlmasini amacliyor.

Egitim iceriklerinden bazilan
soyle:

Pazarlama Plam ve Teknikleri
Yerel Urinler icin Pazarloma
Kanallarn .

ETKili lletisim ve Sahs lliskileri
Ambalajlama Teknikleri ve
Gorsel Sunum _
Markaolasma, Imaj ve ltibar
Yonetimi

Tiketici Aliskanliklan ve Satin
Alma Psikolojisi

Konuyla ilgili degerlendirmede
bulunan Artvin Belediye
Baskan Bilgehan Erdem
sunlan sdyledi:

“Ureticinin emeginin ekonomik

yuksek kolesterol seviyelerini
tetikleyen baslica faktorlerdir.
Aynica, genetik faktorler, stres,
sigara kullanimi ve asir alkol
tilketimi de kolesterolin
yokselmesine neden olabilir.
Yiiksek Kolesteroliin Belirtileri
Nelerdir?

Kolesterol yiksekligi genellikle
belirti vermez. Bu nedenle,
birgok insan kolesterol dizeyinin
yuksek oldugunun farkinda bile
degildir. Kolesterol seviyesi
yUksek olan kisilerde zamania,
damarlar daralir ve bu durum
kan akisim zorlashinr. Kalp
damarlarinda hikanmalar
meydana gelebilir.

Kalp krizi, felg ve damar
tikamkhd gibi ciddi saghk
sorunlari, kolesterol ylksekligi
sonucu gelisebilir.

Yiiksek kolesterolin belirti
vermemesi, bu hastahigin en
buyuk tehlikesidir. Kolesterol
seviyesi yOksek olan kisilerde
cogu zaman bir rahatsizlik
hissedilmez. Bu yizden dizenli
olarak kolesterol Glcimu
yaptirmak oldukca onemlidir.
Kolesterol seviyesi
yukseldiginde vicutta bazi
semptomlar gorilse de, bu
semptomlar gogu zoman
yalnizea ileri asamalarda ortaya
cikar.

Kolesterol Seviyesini
Distirmek Igin Neler
Yapilabilir?

Kolesterol yiksekligi, yasam
tarzi degisiklikleriyle kontrol
affina alinabilir. Oncelikle
saghikh bir beslenme aliskanhd
benimsemek, kolesterol
seviyelerinin dengelenmesinde

gice dénismesi icin
imkanlarimiz dahilinde
dreticimizin destekgisi olocadiz.
Yerel Uretimin desteklenmesi,
kentin kalkinmasinin da
anahtandir.

Bugin bir kdy evinde, bir
atélyede, evinin kiguk bir
kosesinde el emegiyle Uretim
yapan, ceyiz isleyen, recel
kaynatan, dokuma tezgahinda
kumas éren vatandaslanmiz var.
Biz bu emedi sadece takdir
etmekle kalmiyor, bu emegin
karsiligini gérmesi icin caba da
gosteriyoruz.

Bu programla birlikte,
ureticilerimizin pozar bilgilerini
artirarak satiglanini
buyUtmelerini, Urinlerine kimlik
kazandirarak markalasmalarini
ve sUrdUrilebilir bir ekonomik
model olusturmalarini
hedefliyoruz. Sadece Uretmekle
kalmamak, Grettigini dogru
sekilde sunmak, anlatmak ve
tiketiciyle bag kurmak da biro
kadar dnemli.

Ozellikle kadin dreticilerimizin
bu programdan maksimum
fayday saglamasini umuyorum.

Cunki biliyoruz ki, kadinin
emedgi desteklenirse, o sadece
kendi hayatini degil, ailesinin ve
toplumun da yasamim
donusturir.

Belediyemiz bu gibi projelerde
sadece altyapi saglayicisi dedgil,
ayni zamanda yol arkadasi ve
guc birligi soglayicisidir.
Ureticilerimiz bu yolda yalmz
yUrimeyecek. Bu programin
sonundo sadece yeni seyler
dgrenmis degil, yeni hedefler
edinmis, cesaretlenmis ve yol

haritasimi cizmis Ureticiler
gormek istiyoruz.
Artvin‘in sadece dogal guzel-
likleriyle degil, aym zamanda
Uretken, caliskan ve yenilikgi
insanlanylo do anilmasi icin
calismaya devam edecediz.”
Egitim programina kahimak is-
teyen ureticilerin herhangi bir
kayit yaptirmasina gerek olma-
dan, belirtilen ginlerde Nikéh
Salonu’na gelmeleri yeterli
olacak. . :
Malvina BiBILASHVILI

Yiiksek Kolesterol

buyuk rol oynar. Sebze, meyve,
tam tahill Grinler, kuru
baklogiller ve saghkh yaglar
(ornedin zeylinyadi ve ceviz)
kolesteroli dengeleme
konusunda etkilidir. Aksi
takdirde, asin yagh yiyecekler,
kizartmalar, islenmis gidalar ve
kirmizi et, k610 kolesterolin
artmasina neden olabilir.
Bununla birlikte, dizenli fiziksel
aktivite yapmak, koto
kolesteroll azaltrken, iyi
kolesterolii arhinr, Haftada en
0z Ug gin, 30 dokiko siren
tempolu yoriyusler yapmak,
kolesteroli dengelemeye
yardimai olabilir. Egzersiz,
vicutta yag oranini azaltarak,
kalp-damar saghdin da
iyilestirir.

Sigara icmek, kolesterolin
ylikselmesinde etkili bir
faktordir. Sigara icen bireylerde
kéth kolesterol (LDL) seviyesi
artar, iyi kolesterol (HDL)

seviyesi ise duser. Sigara icen
kisilerin kolesterol dizeylerini
kontrol alfina alabilmesi icin
sigaray! birakmalan cok
gnemlidir. Ayrica alkol
tuketiminin sinirli olmasi da
kolesterol seviyelerinin
diizenlenmesine yardima olur.
Kolesterol Yiiksekligi ve Allesel
Faktorler

Yiksek kolesterolin genetik bir
bileseni de bulunmaktadir.
Ailesinde kalp hastalidi bulunan
bireyler, kolesterol yUksekligi
ogisindan doha fozlo risk
altindadir. Ailesinde kalp
hastahgi oykoso bulunan
kisilerin, kolesterol testlerini
dizenli araliklarla yaptirmalari,
erken donemde yuksek
kolesterol tespit edilmesini
saglar.

Ayrica, yas ve cinsiyet de
kolesterol seviyelerini etkileyen
faktdrlerdendir. Kadinlarda
menopoza girdikten sonra

kolesterol seviyesi yUkselme
egilimindedir. Bu nedenle,
menopoz dénemiyle birlikte
kadinlarin dizenli olarak
kolesterol kontroli yaphrmalar
onemlidir.

Erken Tam Hayat Kurtanr
Yiksek kolesterol, genellikle
erken ddnemde belirti vermez,
ancak zamanla ciddi kalp ve
damar hastaliklarina yol acabilir.
Kolesterol seviyesini dizenli
araliklarla kontrol ettirerek,
yiksek kolesterolin
getirebilecedi tehlikeler tnceden
fark edilebilir. Yasam tarzi
degisiklikleri ile kotl kolesterolU
disirmek ve kalp saghgim
korumak mumkunddr.
Kolesterol yiksekligi konusunda
halki bilinglendirmek ve erken
teshisi yayginlashrmak, kalp
krizi gibi 8limcil hastaliklann
onlenmesine bOyuk katki
saglayacakhr.
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Artvin Futholumla Kritik Hafta

Artvin 1. Amatér Ligi 2025
sezonunda heyecan dorukia.
Ligin sekizinci hafta
misabakalan bu hafta sonu
oynanacak.

Artvin 1. Amatér Ligi 2025
sezonunda heyecan dorukia.
Ligin sekizinci haftasina
girilirken, geride kalan yedi
hoftada takimlar arasinda
rekabet iyice kizish.
Sampiyonluk micadelesinin her
hofta daha da cekismeli hale
geldigi ligde bu hafta oynanacak
karsilasmalarla birlikte puan
durumunun degismesi
bekleniyor. Futbolseverler,
ligdeki rekabetin seviyesinin
adeta profesyonel ligleri
aratmadigi gérisinde
birlesirken, Artvin futbolunda bu
sezanun en hareketli ve keyifli
dénemlerinden biri yasaniyor.
Takimlarin sahadaki
mucadelesi ve gosterdikleri
performans, tribinlerdeki ilgiyi
her gecen hafta arhinyor. Ligin
sekizinci haftasindo oynanacak
maglar futbolseverler tarafindan
merakla beklenirken, fikstir su
sekilde belirlendi.

19 Nisan Cumartesi gini saat
13.00’te Arivin Iskebe Sehir
Stadi’'nda Artvin Kemalpasaspor

Artvin 1. Amatér Lig'de
taraftarlar arasinda gikan olaylar
nedeniyle tatil edilen Murgul
Belediyespor - Artvin
Kemalpasaspor macinda, TFF
her iki takimi da 3-0 hilkmen
madlup ilan etti.

Artvin 1. Amator Lig'in 6.
hoftasinda 6 Nisan 2025
tarihinde Murgul lice Stadi'nda
oynanan Murgul Belediyespor
ile Artvin Kemalpasaspor
arasindaki karsilasma, yasanan
siddet olaylan nedeniyle yarida
kaldi. 0-0 esitlikle devam eden
misabaka, 36. dakikada her iki
takimin taraftarlon arasinda
cikan olaylar sebebiyle fatil
edildi. Torkiye Futbol
Federasyonu (TFF), olayla ilgili
karanni agiklad ve her iki takimi
da 3-0 hikmen maglup saydi.
Karsilasmanin 36. dakikasinda
tribUnlerde baslayan gerginlik
kisa strede biyido. iki takimin
taraftarlan orasinda sozlo
satasmalaria baslayan
tarhismalar, karsihkh olarak
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ile Borckaspor karsi karsiya
gelecek. )
Ayni giin ve saatte Ardanuc llce
Saohasi'nda Savsat Genclikspor,
Yusufelispor'v agirlayacak.

20 Nisan Pazar ginu ise Artvin
Iskebe Sehir Stadi’'nda saat
13.00te Murgul Belediyespor ile
Hopa Spor Egitim takimlar
micadele edecek.

Puan durumuna bakildiginda,
ligde zirve yansi nefes kesiyor.
Murgul Belediyespor ve Artvin
Kemalpasaspor, 16 puania ilk
iki siray1 paylasiyor. Gectigimiz
hafta oynanan karsilasmalarda
Kemalpasaspor, Savsat
Genclikspor'u 14-0 gibi tarihi bir
skorla maglup ederek averajla
liderlige yikseldi. Murgul
Belediyespor ise Yusufelispor
karsisinda 3-0'lik net bir galibiyet

akima

yabanci maddelerin atilmasiyla
filli midahaleye dinisti. Atlan
cisimler nedeniyle bazi
taraftarlar yaralanirken, olaylar
kontrolden cikh ve givenlik
giclerinin midahalesine
ragmen sahadaki givenlik
zafiyeti giderilemedi. Durumun
tehlikeli bir hal almas) Uzerine
misabaka hakemi, oyunun
devam etmesine olanak
kalmadigim belirterek
karsilasmay tatil efti.

Torkiye Futbol Federasyonu,
yasananlan Futbol Misabaka
Talimati'nin 19. ve 23. maddeleri
kapsaminda dederlendirdi.
Yapilan aciklamada, olaylann
magin normal seyri ve givenligi
acisindan ciddi bir tehdit
olusturdugu, bu nedenle oyunun
tamamlanmasinin mimkin
olmadidi vurguland:. TFF, iki
kulibin de taraftarlarinin
olaylara kanstigini ve bu
nedenle her iki takimin da 3-0
hikmen maglup sayilmasina
karar verildidini duyurdu.

alarak zirve tokibini surdurdu.
Iki takimin henlz oynanmayan
birer maci bulunuyor.
Sampiyonluk yansim boyik
olcide etkileyecek olan bu
kargilasmanin énimizdeki
hafta oynanmas bekleniyor.
Ligin Oginci sirasinda 15
puanla Borckaspor yer aliyor.
Gectigimiz hafto oynadigi
mucadelede Hopa Spor Egitim'i
4-2 maglup eden Borckaspor,
sampiyonluk potasindan
kopmamak adina énemli bir
galibiyet aldi. Taraftarinin
destegiyle sahaya cikan
Borckaspor, hicum hathndaki
etkili oyunuyla galibiyete uzandi.
Dérdincl sirada ise 9 puanla
Hopa Spor Egitim yer aliyor.
Yusufelispor 3 puanla besinci
sirada yer alirken, heniiz puanla

tanisamayan Savsat
Genclikspor ligin son sirasina
demir atmis durumda.

Yedinci haftada alinan sonuclar
sampiyonluk yansinin seyrini
dogrudan etkiledi. Haftamin en
carpici sonucu Artvin
Kemalpasaspor'un Savsat
Genglikspor karsisinda aldig
14-0'lik galibiyet oldu. Mag
boyunca oyunun kontrolini
tamamen elinde tutan
Kemalpasaspor, hicum
organizasyonlanndaki etkili pas
trafigi ve bitiriciligiyle farki ach.
Bu sonug, hem averaj agisindan
hem de moral motivasyon
acisindan Kemalpasaspor'a
onemli bir avantaj sagladi.
Ote yandan Murgul
Belediyespor'un Yusufelispor
karsisinda aldigi 3-0'hik galibiyet,

takimin istikrarli performansinin
bir gostergesi oldu. Murgul
temsilcisi, mag boyunca oyunu
domine ederken, rakibine fozla
pozisyon sansi tanimadi.
Yusufelispor ise heniz aradig
cikisi yokaloyomamig
goruniyor.
Haftanin bir diger 6nemli
miicodelesinde Borckaspor,
kendi sahasinda Hopa Spor
Egitim‘i agirad). Tempolu gegen
macta Borckaspor'un hiicum
hath fark yaratirken, karsilikh
atilan goller magin temposunu
yukanda tuttu. Borckaspor'un
4-2'lik galibiyetiyle sonuclanan
bu micadele, takimin zirve
iddiosini sUrdirmesi agisindan
kritik bir viraj oldu.
Ligde her gecen hofta micadele
seviyesi yUkseliyor.
Takimlarin sahadaki azmi,
taraftann ilgisiyle birlesince
Artvin 1. Amator Ligi,
futbolseverler icin heyecan dolu
bir sezon vaat ediyor. Sekizinci
hafta sonunda olusacak yeni
puan durumu ise sampiyoniuk
yansinda ibrenin hangi
takimdan yana ddnecedini
gostermesi bakimindan biyik
dnem tasiyor. o »
Malvina BIBILASHVILI

ta Hikmen Maglubiyet

Bu karar, hem Murgul
Belediyespor hem de Artvin
Kemalpasaspor acisindan
sezonun geri kalaninda dnemli
sonuclar dogurabilir. Lig
siralamasin etkileyecek bu
hikmen maglubiyetler, olasi
play-off ve kime disme
senaryolann da dedistirebilir,

Ote yandan, olaylara kansan
kisiler hakkinda disiplin
sorusturmasi acilip
aciimayacadi ise ilerleyen
ginlerde belli olacak.
Artvin‘deki bu olay, yerel futhol
musabakalarinda tribin
glvenliginin ne denli hassas bir
konu oldudunu bir kez daha

gosterdi. Ozellikle amatér
liglerde bu tir olaylarin
yasanmamasi adina hem
kulGplerin hem yerel
yonetimlerin hem de
futbolseverlerin sorumluluk
almasi gerektigi bir kez daha
ortaya cikh. . »
Malvina BIBILASHVILI
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