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Bayram Tedbirleri Alindi

Artvin Valiligi, bayram suresince
huzur ve givenin
saglanabilmesi icin 116 polis ve
jandarma ekibi, 547 kolluk
personeli, 224 saghk caligan) ve
16 gida denefcisiyle gerekll
tedbirlerin alindigim agikladi.
Aynca, trafik denefimleri ve acil
hizmetler igin 62el Gnlemler
alindi.

Artvin Valiligi. Ramazan
Bayrami‘nda il genelinde huzur
ve givenin soglanabilmesi icin
tim tedbirlerin alindigini
duyurdu. Yapilan agiklomada,
bayram suresince votandaslann
yodun olarak bulunabilecedi

noktalarda guvenlik ve saglik
hizmetlerinin kesinfisiz bir
sekilde sunulacag belirtildi,
Valilik tarafindan yapilon
agiklomaya gore, bayram
boyunca su tedbirler
uygulanacak:

Sehir ici ve sehirler arasi yollar,
alisveris ve eglence yerleri,
yaylalar, mezarhklar,
ibadethaneler, otogariar ve diger
umuma agik alonlarda givenlik
tedbirleri arhinlacak. 116 Palis
ve Jandorma ekibi lle 547 kolluk
personeli gorev alocak. Aynca,
Sahil Givenlik Hopa Karokol
Komutanligi, 37 personel, 3

Bayramda Kardeslik ve Trafik GilvenliGine Dikkat Edelim

Artvin Valisi Dr. Turan Ergiin,
Romazan Bayrami dolayisiyla
yayimladigs mesajinda
bayramin iyilik, umut,
dayamisma ve kardeslik
baglanm pekistiren bir zaman
oldugunu vurgulayarak
vatandoslardan trafik
givenligine dikkat etmelerini
istedi

Artvin Valisi Dr. Turan Ergin,
Ramazan Bayram dolayisiyla
yayimladigi mesajinda,
bayramin tim topluma iyilik,
umut ve dayamismo
getirmesini diledi. Ergin,
“lyiliklerin filizlendidi, umutiann
yeserdigi, doyanigma ve
yardimlagsmanin bereketle
taglandigi, inang ve
adanmighgn tezahird olan bir
Ramazan Boyrami'na daha
kavugmanin mutiulugu
icerisindeyiz" dedi.

Romazan Bayrami'nin,
darginhklann ve kirginliklann
unutuldugu, birlik, beraberlik
ve kardeslik baglannin
glclendidi bir donem oldugunu
vurgulayan Ergin, *Islam
dininin ve kiltdrimuzin bize
seving ve mutluluk kaynadi
olarak armadan ettigi bu kutlu
gunde; kutsal vatan
topraklanimizin bitanlogi ve
milletimizin selameti icin camini
feda eden oziz sehitlerimizin

yokinlanni, kahraman
gazilerimizi, basinin
oksanmasina hasret oksiz ve
yetimleri, hasta yataginda yol
gozieyen, kapist galmayan
yashlanmizi unutmayalim,
bayram sevinglerine ortak
olahm. Bu vesileyle; essiz
fedakarliklanm highir zaman
unutmayacagimiz aziz
sehitlerimize bir kez daha
Allah*tan rahmet diliyor,
gazilerimize sikranlanmi
sunuyorum.

Bunun yani sira
vatandaslanmizin bayram
sevincinin oci ve hizne
dontgmemesi icin yola ¢ikan
surdcilerimizin yorgun ve
uykusuz yola gikmamasini,
seyahat sirasinda dikkatli
olmalann ve trafik kuralionna
riayet etmelerini 6nemle ve
ozellikle istirham ediyorum,
Bu duygu ve digincelerle,
bayram ruhunun tim
zamanlara aksetmesi
temennisiyle; degerli Artvinli
hemsehrilerimin ve aziz
milletimizin Ramazan
Bayrami’ni en icten
dileklerimle kutluyor, bu
rahmet ginlerinin kalbimize
huzur, hanemize bereket
geftirmesini diliyor, sevgi ve
saygilanmi sunuyorum” dedi.

yuzer unsur ve 2 kara arac ile
gorev yopacak.

Il Saghk Midirligo, bayram
boyunca 93'0 acil sadlk calisan
olmok Uzere toplamda 224
personelle saghk hizmeti
verecek.

24 ambulans ile kesinfisiz hizmet
soglanacok.

Itfaiye birimleri, yangin ve diger
acil durumliar icin teyakkuzdo
olacak. Aynca, 112 Acil Cagn
Merkezi, bayramda olusabilecek
acil durumlar igin 19 personelle
hizmet verecek.

Telefon, elekirik, su ve dogalgoz
kesintilerine karsi ilgili kurumlar
gerekli onlemleri alacak, Aynca,
Tanm ve Orman Il MOdOr0GO,
halk saghdi ve givenli gido arzi
Icin 16 gido denetcisi

Bayrom Tedb

gbreviendirecek.

Kaza ve kural ihlallerinin yogun
oldugu noktalar basta olmak
Uzere frafik kontrol ve
denetimleri arfinlacak.

Aynca, Ticaret I| Midor(g0
ekipleri, fahis fiyat artisi, kasa-
rof fiyat uyumsuzivgu ve tarife-

irferi Alindh

fiyat listeleri konusunda
denetimlerini sordirecek.
Artvin Valiligi, tum bu onlemlerie
birlikte bayramin huzur icinde
gegmesi icin votandaslardon
duyarh olmalann ve alinan
tedbirlere uymalanni istedi.
Gonill GUNAY GOKDEMIR

Artvin il Miftisi Mesut
Harmancu Ramazan
Bayramimin kardeslik. sevgi ve
dayamisma duygulanni
pekistiren Gzel bir zaman
oldugunu belirterek bayromda
maziumian ve ihtiyac sahiplerini
unutmamaya, oile baglanm
giclendirmeye cagirdi.

Artvin || Muftuso Mesut
Harmanci, Ramazan
Bayraminin onemine ve
kardeslik, sevgi ve dayarisma
ruhuvna dikkat cektigi bir

“Bayramlar, Kardesligi Pekistiren Zamanlarmr"

aciklama yaph. Harmanci,
bayramlann insanlan bir araya
gefirerek bans ve huzurun
hakim oldugu ozel zaman
dilimleri oldugunu vurgulod.
Bayramlann, toplumlara birlik,
huzur ve muhabbet getirdigini
belirten Harmanc,
"Bayramlarimiz; hanelerimize
huzur, gbnillerimize muhabbet,
toplumumuza birlik ve
beraberlik getiren mustesna
zamanlardir.

Sayfa 4

Artvin'de Heyelan Riski
Altindaki Evinde Korku ve
Endise Iginde Olan Bekir
Yildinm, Riskin Ortadan
Kaldinimasini Bekliyor
Gegligimiz ginlerde, Balcioglu
Mahallesi, Omer Kuru Sokak
mevkisinde meydana gelen
heyelan, yolun alt tarafinda
kaymalara yol ach, Bu durum,
yolun alt kismimin bosalmasina
neden olunca, belediye
tarafindan yol trafige kapatild.
Mahalledeki diger tehlikeli
bélgeler de gozden gecirilerek,
belediye cesitli anlemier ald.
Devlet Su sleri (DSI) ekipleri,
heyelan bdlgesinde
incelemelerde bulunarak,
durumu roporlastirdi. Ekipler,
mahalle sakinlerine Ramazan
Bayrami sonras: calismalara
baslanacad bilgisini verdi. DSI
torafindan gerceklestirilecek
dere islahi galismalan
tamamlandiktan sonra, Artvin
Belediyesi de gerekli aliyap

calismalanna baslayacak.

Mahalleli Gﬂlem Bekliyor

Mahalle halks, heyelan sonrasi
yetkililerin gosterdigi Gzveriye
tesekkur ederken, calismalann
hizh bir sekilde baslahimas:
gerektigini belirtti,

Mahalle Sakinleri, olas ikinci
bir tehlikenin dnine gecilmesi
icin gereken adimlann bir an

once ahlmasini talep ediyor.
Balcioglu Mahallesi sakinleri,
simdilik givenli bir ortamda
yasamak istediklerini ifade
ederek, yetkililerin bu konuda
daha hizl adimlar atmalann
bekliyor.

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Arhavi’'de Demokrasi Noheti

Arhavi'de Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) iIce Orgiti,
demokrasi ndbetine basladi.
CHP Artvin Il Yoneticisi Engin
Erkan ve CHP Arhavi lige
Bogkam Erkan Ozyaznci'nin
kahlimiylo gerceklesen
etkinlikte, Turkiye'nin daha
demokratik ve yasanabilir bir
Ulke olabilmesi icin endiselerin
dile getirilmesi gerektigi
vurgulandi.

Demokrasi nobeti, CHP Arhavi
lice Binasi énunde baslad.
Etkinlikte konusan CHP Artvin
Il Yoéineticisi Engin Erkan,
“Bugin burada, cocuklanmizin
gelecedi icin toplandik.
Turkiye'nin doha demokratik ve
daha yasanabilir bir Ulke
olabilmesi icin endiselerimizi
dile getirmek omaciylo

“Saghkia

Murgul Genglik Tiyatrosu,
saglikta siddet konusunu ele
aldigr “Saglikta Siddet Olmaz”
adh tiyatro oyunu ile izleyicileri
3 gun boyunca etkileyerek
anemli bir toplumsal mesaj
verdi, Murgul Huzurevi
Konferans Salonu’nda
sahnelenen oyun, yogun katilim
ve blylk bedeni topladi.
Murgul Genclik Tiyatrosu, sadhk
calisanlanna yonelik siddet
konusunu ele alan "Saglhkta
Siddet Olmaz" adh tiyotro
oyunuyla izleyicilere unutulmaz
bir deneyim yasath. 24-25 ve 27
Mart tarihleri arasinda Murgul
Huzurevi Konferans Salonu’nda
sahnelenen oyun buyik ilgi
gordu ve tiyatroseverlerden tam
not aldi.

Murgul Merkez Muhtarh@inin
destekledigi ve saglikta siddetle

Sifir Atik Gun Gocuk Elkmllklerl

buradayiz. Istanbul Blyuksehir
Belediye Baskaniniz Ekrem
Imamodlu’nun sucsuz yere
tutuklanip hapse ahlmasing
karsi Arhavi olarak sesimizi
yukseltmek icin toplandik,” dedi.
CHP Arhavi lice Baskan Erkan
Ozyazici ise, demokrasi
ndbetinin Imamoglu’nun serbest
birakilano kador devam
edecedgini belirtti. Ozyazic,
“Hak, hukuk ve odalet icin
nobetimiz surecektir. Imamodiu
serbest kolano kodar bu nobeti
sUrdirecegiz.” ifadelerini
kullandi.

Demokrasi nobetine kahlan
Arhavililer, ndbet boyunca cesitli
destek mesajlan vererek, Ekrem
Imamoglu’na sahip qikhklarini
ifade efti. Turkiye I5¢ci Paortisi
Arhavi lice Baskan Osman

Ozsalap da, nobetteki kolabaliga
hitaben, “Adalet icin, 6zgurik
icin omuz omuzayiz.
Micadelemizi buyitecegiz.
Imamodglu’nun arkasindayiz ve
asla boyun egmeyecegiz.”
seklinde konustu.

CHP Arhavi Genclik Kollan ve
Kadin Kollan da etkinlikte yer
aldi. Gengler, “"imamoglu’nun
arkasindayiz, onunla bidikteyiz,”
diyerek desteklerini dile
getirdiler. Aynica, Arhavi lice
Binasi onunde agllan Espresso
Halk Kafe, nabete katilanlara
cay ve kahve ikraminda
bulundu.

Demokrasi nobetine katilan bir
Arhavili vatondas, “Ekrem
Baskan bizim her seyimiz, onun
serbest kalmas: icin burada
bekleyecegiz,” diyerek

kararliliklanni dile getirdi. Baska
bir votandas ise, “Ekrem
Imamodglu serbest kalacak, biz
ndbete devam ediyoruz”

ifodelerini kullandi.

CHP Arhavi ilce Orgiti'niin
baoglathg: demokrasi nobeti, her
aksam Arhavi lice Binasi
oninde devam edecek.
Malvina BIBILASHVILI

slddel 0Imaz” Tiyatrosu Buvuk llgi Gordii

mucude leye dikkat ceken bu
gosteriye, ilk gbn yodun bir
kahhim sagland.

llce yaneticileri, siyasi partiilce
bagkanian, Belediye Baskan ve

' i — N

Koymakam basta olmak Gzere
bircok onemli isim salonda yerini
aldi. Gosterinin son gininde
ise, sehit yakunlan, gaziler,
engelli vatandaslar, huzurevi

Cevre, Sehircilik ve Iklim Dedisikligl

Bakanhgi tarafindan 30 Mart

Uluslararasi Sifir Atik Gunu Cocuk

Etkinlikleri cercevesinde Cevre,
Sehircilik ve [klim Degisikligi |l
Midurlogi tarafindan Coruh
lIkokulunda Cocuk Etkinlikleri
duzenlendi.

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisiklii il

etkinligi yapild.

Midiro Katip Cigek ve 11 Milli Egitim
Mudiru Fahri Acar‘in do kahldigi
etkinlikte; ogrencilere sUrdUrllebilir
Uretim ve toketim alhiskanhklarini,
kaynaklann bilincli kullamimini 6greten
soylesi gergeklestirildikten sonra okul
bahcesinde ahk malzemelerle boyoma

il MidUrd Acar; yapilan etkinligin geri et

GUNDEM ARTVIN (> @
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dondstmi tesvik etmek, cevre bilincini
artirmak ve yenilikl cozumler
gelistirmek gibi onemli kazanimian
cocuklarin edinmesinde dnemli bir
etkisinin oldugunu soyleyerek sunumu
ve etkinligi gerceklestiren Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi || MOdird
Katip Cicek’e ve personeline tesekkir
Il Milli Egitim Midurlaga

saokinleri ve dzel egitim alan
cocuklar igin Gzel bir gisteri

dizenlendi.

Bu ozel seans, izleyicilere
ucretsiz olarak sunuldu,

Murgul Genclik Tiyatrosu'nun
basanh performansi sadlkia
siddet gibi Gnemli bir toplumsal
soruna dikkat cekerek
izleyicilerine anlamh mesajlar
verdi.
QOyunun, topluma biling
kazandirdig: ve soghk
calisanlaring yonelik siddetin
highir kosulda kabul
edilemeyecedini vurguladign
ifade edildi.
Murgul Merkez Muhtarli§inin
her konuda buyik destek verdigi
bu projeye, tiyatroseverler blyuk
ilgi gbsterdi ve oyun boyunca
salondan olumiv tepkiler alind..
Murgul Genclik Tiyatrosu, bu
etkileyici gosterisiyle toplumsal
bir forkindalik yarotirken tiyatro
sanatimin gicini de bir kez
daha gozler dnine serdi.
Gonil GUNAY GOKDEMIR
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23 Nisan I:nskusu Futsal Turnuvaswla Taclandi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayromi kapsaminda
dizenlenen 23 Nisan TBMM
Kupasi Futsal Turnuvasi,
Artvin'de bOyiik bir heyecania
gerceklestirildi.

lIkokul ogrencilerinin kiyasiya
miicadele eHidi turnuva,
izleyenlere hem rekabet dolu
anlar hem de unutulmaz bir spor
soleni sundu. Tumuvaya,
Artvin‘deki cesitli ilkokullardan
ogrenciler yogun ilgi gosterdi.
Yeni Mahalle llkokulu,
Karadeniz Bakir llkokulu, 7 Mart
likokulu, Vakifbank llkokulu ve
TOKI Sehit Onur likokulu'nun
katiimiyla gerceklesen
organizasyonda, ogrenciler
sadece schada degil, triblnlerde
de buyuk destek gordu. Ailelerin
ve dgretmenlerin coskulu
tezahirationyla renklenen
maglar, centilmenlik ruhuyla
gecti.

24 Mart Pazartesi gind start
alan turnuva, 28 Mart Cuma

guni oynanan final
misabakasiyla sona erdi. Artvin
Kapah Spor Salonu'nda
duzenlenen furnuvada
odrenciler, sahadaki
yetenekleriyle dikkat cekerken,
sporun bidestirici glcuni de en
guzel sekilde sergilediler.
Zorlu mucadelelerin ardindan
Yeni Mahalle lIkokulu,
sampiyonluk ipini gdgusleyerek
rumummn kuzunum oldu. 7

Mart likokulu ikinci sirayr
alirken, Vakifbonk likokulu ise
turnuvay Ugincolukle
tamamiadi. Maglann sonunda
dereceye giren takimlara kupa
ve madalyolar takdim edildi.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami etkinlikleri
kapsaminda duzenlenen bu
turnuva, cocuklann spor yapma
aliskanhd: kazanmasi ve takim
ruhunu pekisti rrnesl agisindan

buyUk bir onem tasidi. Hem
eglenceli hem de rekabet dolu
gecen organizasyon,
katiimailara unutulmaz anlar
yasath.

Turnuvaya kahlan tim
6frenciler, sahada sergiledikleri
azim ve centiimence
mucadeleleriyle takdir toplarken,
izleyiciler de minik yeteneklerin
futbol tutkularina yakindan
fanikhik etti. Cocuklann sevincine

ortak olan egretmenler ve aileler,
bu tir etkinliklerin devam etmesi
gerektigini belirterek organizas-
yona destek verenlere tesekkur
etti. Bu anlomh turnuva, cocuk-
lann hem spor yaparak gelisme-
sine hem de bayram cogkusunu
sahada yosomalanna olanok
tamirken, 23 Nisan‘in ruhuna
uygun bir sekilde birlik ve
beraberlik mesaji da verdi.
Malvina BiBILASHVILI

Tutuklanan Ogrenciler Igin Turkuler Snvlendl

Artvin Genclik Platformu,
gozaltina alinan Universite
ogrencileri icin Atapark’ta bir
araya gelerek dzgurlik turkoleri
soyledi.

Artvinli genclerin ‘Enstrimanmini
kap, sesini yUkselt!’ cagrisiyla
duzenledigi etkinlik yogun
katiimla gerceklest.

Artvin'de gencler, tutuklanan
Universiteli arkadaslan icin bir
araya geldi. 19 Maort'tan bu yana
siiren pratestolara kahldiklan
gerekgeslyle gozalting alinan ve
doha sonra tutuklanan
{niversite 6grencilerine destek
vermek amaciyla Artvin Genglik
Platformu tarafindon organize
edilen etkinlik. Afopark’ta

gerceklesti. Soat 21.00'de
baslayan bulusmoda gengler,
gitar, okordeon ve diger
enstrumanianni alarak turkoler
sesiendirdi.

Artvin halkimin da ilgi gbsterdigi
etkinlikte gencler, dayanisma
mesajlar verdi, Kalabahk,
birlikte sarkilar sdylerken, sik
sik “Ozgurlik” ve "Ogrencilere
ozgUrlok” konusmalan yapildi.
Katiimailar, tutuklanan
ogrencilerin serbest birakilmas:
icin cagnda bulundu,
Etkinlikte soz alan Arivin
Genglik Plotformu dyelerinden
birl, genclerin bir araya gelerek
seslerini yikseltmesinin
onemine vurgu yaph:

*Arkadaslanmiz sadece
haklanm savunduklarn igin,
disuncelerini dzgirce dile
getirdikler icin bugun
cezoevinde. Onlann sesi olmak,
yanlonndo oldugumuzu
gostermek igin buradayiz. Bu
Olkenin gengleri susturulomaz.
Tirkulerimizie, stziomaozie,
mucadelemizie buradayiz ve
hep burado olacagiz.”
Konusmanin ardindan
kalabalik, hep birikte “Gilnes
Topla BEnim Igin, “Yigidim
Aslanim” ve “Gidenlerin
Ardindan® gibi tirkoleri
seslendirdi.

Gece boyunca muzik hig
susmazken, etkinlik boyunca

yanlaninda enstrimam
olmayanlar da alkisiarlo ve

telefon 1siklanyla destek verdi.
Malvina BiBILASHVILI

ikte Nice Guzel
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“Bayramlar, Kardesligi Pekistiren Zamanlardlr”

Artvin || MOftusO Mesut
Harmanci, Romaozan
Bayrami'nin kardeslik, sevgi ve
dayanigma duygulanm
pekistiren dzel bir zoman
oldugunu belirterek bayramdo
maziumian ve ihtiyag sahiplerini
unutmamaya, aile baglanm
giclendirmeye cadirds.

Artvin || MOftusD Mesut
Harmanc, Romozan
Bayrami'nin dnemine ve
kardeslik, sevgi ve dayanisma
ruhuna dikkat cektigi bir
aciklama yaph, Harmanci,
bayramlann insanlan bir araya
getirerek bang ve huzurun
héakim oldugu Gzel zaman
dilimleri oldugunu vurgulad:.
Bayramiann, toplumlara birlik,
huzur ve muhabbet getirdigini
belirten Harmanc,
‘Bayramlanmiz; hanelerimize
huzur, gonillerimize muhabbet,
toplumumuza birlik ve
beraberlik getiren mistesna
zomanlardir. Robbim, bu glzel
gUnleri bizlere hakiki manada
bayram olarak yasamay nasip
eylesin," dedi,

Bayramlann, sadece bir kutioma
degil, aym zomanda insanin

fitratryla bulugtugu, sevgi ve
kardeslik baglanm guiclendiren
ozel zomanlar oldugunu ifade
eden Harmanci, sunlan soyledi:
“Ancak ne yazik ki, bugin
dinyanmin bircok yerinde aci,
hizin ve gozyas: hakimdir.
Dogu Torkiston'dan Gazze'ye
kadar mazlum cogrofyalarda
kardeslerimiz zulme maruz
kolirken, bayramlanmiz da
buruk bir sevince
dénUsmektedir. Oysa bayramlar,
dil, renk ve cografya
farkhiiklanni asarok, iman ve
gandl birligi icinde milyonlarca
Musliman‘in ayni hissiyah
paylasmasina vesile olmaolidir.
Gercek bayram, tUm
kardeslerimizin huzura
kavustugu gin olacakhr. Bu
bilincle, dualanmizdo
mazlumian unutmayalim,
elimizden gelen her tirll destegi
surdurmeye devam edelim.
*Bayram yopamayanlarn
bayrami olmaya calisalim® Bu
muibarek gunlerde en dnemli
vazifemiz; bayramin sevincini
ve bereketini herkesle
paylasmak, ozellikle de ihtiyag
sahiplerine, yetimlere, oksizlere

ve kimsesiziere umut olmakhr,
Anne babalanmizi, aile
biyUklerimizi ve akrabalanmizi
ziyaret ederek gonul
képrilerimizi gOclendirelim,
imkdnimiz yoksa bir telefonla
dahi olsa onlan hatirlayalim.
Hastanelerdeki hastalanmiza,
gorev bagindaki calisanlanmiza
bayram nesesini ulaghiralim,
Aramizdaki kirginhiklan ve
kuslOkleri bir kenora birakip,
birlik ve beraberigimizi
pekistirelim,

Bayromlanmiz, sadece birkag
gunlok sevingle sinirli
kalmamalidir. Ramazan ayinda
kazandigimz guzellikleri
hayahmizin tomune yaymaya
gayret edelim. Oyle ki, her
ginimuz bayram gibi olsun,
ahiretimiz de bayram olsun. Bu
vesileyle, basta kiymetli Artvinli
hemsehrilerim olmak Uzere, aziz
milletimizin ve tum Islam
@leminin Ramozan Bayrami‘ni
en kalbi duygulanmia tebrik
ediyorum. Rabbim,
bayramlanmizi huzur, seving ve
cogkuyla ihya edebilmeyi bizliere
nasip eylesin.

Alvarli Efe Hazretleri'nin guzel

duasiyla bitirmek gunah qf an,Bnyrum 0 bayram
istiyorum:'Hizn O keder def ola,  ola.”
Dilde hicab ref olo, Cumle

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Arhavi’de Fidan Dikim Etkinligi Duzenlendl

26-29 Mart lyi Ormancilik Gini
kapsaminda Arhavi Orman
Isletme Midurlogi ve lige Milli
Egitim Midurligi tarofindan
organize edilen fidon dikim
etkinligi gerceklesfirildi.
Karayollan Denetim Istasyonu
(Kantar) bélgesinde duzenlenen
etkinlikte gesitli agag torlerinin
fidanlanm toprakla bulusturdu.
Programa, Arhavi Kaymakami
Burak Cimsir, Belediye Bogkan
Turgay Ataselim, lice Milli
Egitim Mudiri Aytag Akgimus,
Orman lIsletme MoOdiri Kezban

Oztirk, Mehmet Nazif Gunal
lkogretim Okuly 1. sinif dgrenci
ve velileri kahldi.

Etkinlikte konusan Belediye
Baskani Turgay Aloselim,
cocuklann gevre bilinci
kozanmasinin énemine vurgu
yaparak sunlan soyledi: "Bugin
burado gocuklanmizia birlikte
gelecede nefes olacak fidanlan
toprakla bulusturuyoruz. Adag
dikmek, sadece dogay
yesillendirmek degil, gelecek
nesillere yagsanabilir bir cevre
birakmaktir. Bu tor etkinlikler

cocuklonmizin dogaya olan
duyarligin ariinyor, Emegi
gecen herkese tesekkor
ediyorum.*
Arhavi Kaymokami Burak
Cimsir ise etkinlikte emedi
gecenlere tesekkir ederek,
minik @grencilerle birlikte fidan
dikmekten duydugu
memnuniyeti dile getirdi.
Etkinlik sonunda cgrenciler,
dgretmenleri ve velileriyle birlikte
dogaya katkida bulunmanin
mutlulugunu yasadi.

Arhavi Belediyesi

Artvin Il MORQIOGO, 1| Maftaso
Mesut Harmanci, emekli Din
Hizmetleri Mosaviri Ahmet
Erdem, emekli din gérevlileri,
gorevde olan hocalar ve
yetismekte olan hafizlann
katilimiyla anlamli bir iftar
programi dizenledi. Ug kusadi
bir aroya getiren bu
bulusmada, manevi mirasin
aktanimasina ve birlik ruhuna
vurgu yapildi. )
Iftar programinda konusan |1
Mufiusu Mesut Harmancy, "Bu
guzel sofra efrafinda Ug

ve manevi mirasimizin nesilden
nesile aktonimasinin en gizel
orneklerinden biridir. Hofizlik,
sabir ve azim isteyen kutlu bir
yolculuktur, Bugiin burada, ilim

kusadin bir arayo gelmesi, iimi

Uc Kusak Bir Aratla Iftar Prngraml

ve hizmet yolunda 6murlerini
vakfetmis hocalanmizin
tecribeleriyle; yeni yetisen
hafizlanmizin heyecam
bulusuyor. Bu birliktelik,
gelecede dair en biyik
Umidimizdir.” ifadelerini

kullandi. )
Program sonunda 11 Moftiso
Harmanci, dovete icabet eden
hocalara ve organizasyonda
emedi gecen herkese tesekkir
efti.

Artvin il MOftlIGGa
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Kemalpasa'da vatandaslar,
Istanbul Biylksehir Belediye
Baskani Ekrem Imamogiu‘nun
tutuklanmasini protesto ederek
adolet ve demokrasi talepleriyle
yurud, Ylroyose, CHPli
belediye baskanlan ve
vatandoslor kahlarak
Imamodlu’nun serbest
birakilmasini istedi
Kemalposo’da, Istanbul
BuiyUksehir Belediye Baskani
Ekrem Imomoglu'nun
tutuklanmasina kars yizierce
kisinin katihimiyla buyik bir
adalet yUriylsl gerceklesti.
CHP Kemalpasa, Hopa, Arhavi,
Borcka ve Murgul lice
Baskonliklan onculigunde
duzenlenen yuriyus,
katihmcilann adalet ve
demokrasi taleplerini haykirdigi
anlamb bir etkinlik oldu.
Yiruyiste, Imamoglu’nun
tutuklanmasina fepki gosteren
grup ellerindeki dovizler ve
pankartiario toplumsal
dayanisma ve esitlik icin bir
araya geldi. Kathimcilar,
dzgurlOk, demokrasi ve adalet
icin birlikte horeket etmenin
gnemine dikkat cekti.

Eski Ardonug Belediye Baskam
Yildinm Demir, ylrdyosin
ardindan yaphd: konusmada,
2014 yihnda Ekrem Imamaogiu

ile fonisma siirecini anlotarak,
“Biz ne BeylikdUzd'nun adini
duymustuk ne de iImamogiu’nun
adini duymustuk. Ama
Istanbul’a gittim, Ekrem
Imameglu’nu tamdim ve
gordim ki o sndece Ekrem
Imamoglu dedil, bir insanoglu.
Ben onun durustiugune,
ohlakino agikca tanigim,
sahidim" dedi. Demir,
Turkiyenin iginde bulundugu
durumu degeriendirerek, "Ey
iktidar; bir fiske vurusuylo
yikilocaksiniz. O fiske din
Imameglu’ydi, pazartesi 15
milyondu, ama korku su ki 190
bin sundik gelecek. Iste bundan
korkuyorlar seklinde konusgtu.

Adalet It;m Yuruduler

KURTULUS YOK
TEK BA'-':"\“

Halkevlerinden Nurcan
Altunkaya ise, TUrkiye deki
adoletsizlige dikkat cekerek,
“Turkiye genelinde insanlar
adalet ve demokrasi micadelesi
icin sokoklan doldurdu. Bu
memlekette kadinlar sokaklarda
cani erkekler tarafindon
olduruliyor ama bu insanlar iyi
hal indiriminden serbest
birakiliyor ve aramizda elini
kolunu sallaya sallaya dolasiyor.
Bu memliekette deprem
yikiminda insanlanin dlimine
sebep olan miteahhit, yandas
miteahhit elini kolunu sallaya
bu memlekette dolasiyor.
Buradan AKP'ye sesleniyorum
bu insanlann ahini almaymn

“Ramazan Kazanimlarini

Yusufeli ilce Vaizi Okan Helvali,
Romazan'in bir medrese gibi
olduguna ve bu dzel ayin
insanlara sabir, infak,
yardimlagma ve zamanin
kiymetini 6grettigine dikkat
cekti. Helvali, Ramozan'dao elde
edilen manevi kazanimlann
devam eftirilmesi gerektigini
vurgulad.

Yusufell lice Valzi Okan Helvali,
Romazan'da edinilen manevi
kazammlann yalnizca bu ayla
sinirh kalmamasi gerektigini
vurgulaoyarak, “Kullugun en
onemli ozelligi devamiilik ve
disiplinle surdirulmesidir” dedi.
Islam cogrofyasindaki zulimlere
de dedinen Voiz ozellikle Kudis
ve Filistin’deki sikinhilan dile
getirerek bu zulomierin bi_r an
dnece sona ermesini ve tim Islam
dinyasimn huzura ermesini
temenni etti, Helvali, “Kalbimin
yansi Mekke'dir, geri kalan da
Medine'dir, Ustinde bir til gibi
Kudis vardir” diyerek Kudis'on
acisini yireklerinde
hissettiklerini belirtti.
Ramazan-1 Serif'in son
gunlerinde insanlonn edindigi
manevi derslerin sadece
Ramazan‘a ait olmadigini ifade
eden Vaiz, bu kazammlann bir
yil boyunca devam eftirilmesi
gerektigine isaret etti, Helvali,
Peygamber Efendimizin (s.0.5)
*Orug, sabnn yansidir

hadisinden yola cikarak,
Romazan’in bir egitim sireci
oldugunu ve bu sirecin sonunda
kazanilan disiplinin devam
eftiriimesinin onemini dile
getirdi.

Helval, su ifodelere yer verdi;
“Uzun bir yolculuk neficesinde
Hz. Peygamber (s.a.s)'In bizlere
ogrettigi “Allah’im! Receb ve
Saban aylarnn hakkimizda
mibarek eyle, bizi Ramazan
ayina viashr” duasiyla bu
rahmet iklimine erismis
bulunmaktayz. U:; aylar olarak
bilinen bu mubarek zoman
diliminde kandiller yasadik,
onlordan istifade efmeye gayret
gosterdik. Robbimize
hamdolsun ki bizleri bir kez
daha Ramozan ayina ulashrdi
ve iftanmizio, sahurumuzia,
teravihimizle, mukabelemizle,
fitremizle, fidyemizle,
zekatimizla, sadakamizia
Ramazan’in sonuna ulashk.
Ramazan ayini bir medrese
olarak disindigimuzde insan
burada farkl egitimiere tabi
tutulmaktadir. Hz. Peygamber
(s.0.5)in “Orug, sabrin yansidir”
hadis-i serifiyle beraber konuyu
ele aldigimizda bu surecin
temelinde sobir egitimini
gormekteyiz. Ramozan bizlere
sabn, infak etmeyi,
yardimlasmayi, nefis
muhosebesini, zamamn

kiymetini dgretirken gunliok
yaphgimiz ibadetierimiz
noktasinda do daha tutarli-
tertipli olmarmiz gerektigini
hatidatmaktadir, Nasil ki bir
oagrencinin, egitim-ogretim
surecini basanh bir sekilde
tamamiayabilmesi igin bir takim
sartlar mevcutsa Ramazan
medresesine katilan insaminda
buradan elde eftigi
kazammlanyla berober mezun
olabilmesi icin aynca bir takim
sorumiulukion vardir, Romazan-
1 serifte duygulanmiz oldukga
yogun bir hale gelmektedir.
Romazan sonrasinda ise
hayahin bu hizh seli; akinhsi eger
dnlem alinmaozsa bizleri
savrulmaya mahkum
etmektedir. Iste bu noktado
Ramazdn-i $erif'te edindigimiz
kulluk disiplinini; kazandigimiz
kalbi hassasiyetleri muhafoza
ederek bir dohaki Ramazan’a
aym gonil feyziyle ulasmamiz
ve boylece bitin bir omrl, ddeta
bir Ramazan ikliminde gecirebil-
memiz icin Rabbimizin ilahi
uyansina ve O'nun elcisi Sevaili
Peygamberimizin rehberligine
oldukga htiyag duymakiayiz.
Yuce Rabbimiz Nahl Suresinin
92, Ayetinde bizleri soyle ikaz
etmektedir.”... Ipligini iyice
buktikten sonra geri ¢ozen
kadin gibi oimayin...” Bu ayetin
tefsiri mahiyetinde baz alimler

insanca yasaomak icin micadele
edin. Biz bu sokaklardan hi¢
aynimadik bundan sonrado
aynimay! disinmuyoruz.
Herkesi mUcodele elmeye
caginyoruz” dedi, :
SOL Parti Kemaolposa llce
Baskani Mislim Akbiyik ise,
“Kendi ¢ikarlar icin kimelenmis,
somirdcl iktidara kars: birlesik
mucadele kazanocak. Halk
kazanacok® diyerek
miicadelenin sonunda halkin
zafer kazanacadina inandigim
belirtti.
*Demokrasimizi Savunacogiz’
CHP Kemalposa lice Baskam
Yoldas Gumiskaya Ise, iktidara
yonelik elestirilerde bulunarak,

“Emekliyi kole gibi bin lira zom
yaphmiz, cay destekleme
ademeleri bayram sonrasing
kaldi. Cay sezonu geliyor goy
uretiminin ne kadar olacagina
bakacagiz. Iktidar sanmasin ki
cay Ureticisi sesini
clkarmayccak. Hep beraber
burada olacodiz. Demokrasi
hakkimizi, insanca yasama
hakkimizi savunacogiz.
Haklarmiz elde etmek icin hep
heraber direnecediz.
Kemaolpaso'dan iktidara
sesleniyoruz. Talebimiz acik ve
nettir 86 milyonun
cumhurbaskan aday olan
Ekrem Imamoglunu derhal
birakin demokrasi istiyoruz. 18-
19 yaginda ki geng cocuklanmiz:
derhal birakin. Hopo'da bir geng
Kizimiz var onu derhal birakin.
Ozgurliklerimizi geri istiyoruz.
Insanca yasam istiyoruz"
seklinde konustu.
Kemalpasa'daki bu biyuk
yirdyis, halkin adalet,
demokrasi ve 6zgur ik
taleplerini glcli bir sekilde dile
gelirdigi anlamii bir etkinlik
olorak kayda gechi. Katlimcilar,
birlikte micadele ederek daha
ozglr ve demokratik bir Tarkiye
icin seslerini duyurmayi
sUrdireceklerini belirtiler.
Malvina BIBILASHVILI

Devam Ettirmek”

su oluvdcn bahsetmektedirler:
Rivayete gore burada
bahsedilen kadin Rayta binti
Sa'd idi. Akli melekeleri yerinde
olmayan bu kadin, gon boyu ip
buker, sonra do onu bozardi,
Dolayisiyla butin glininid boso
harcamis olurdu. Onun bu hali,
bir ay boyunca Kulluk gérevierini
hassasiyetle yerine getiren
ancok Romazan sonrasinda
birakhigi yerden devam eden
insanlara uyan niteligindedir.
Demek ki okli basinda her
mi’‘min, zene bezene elde etfigi
bu kulluk bilincini bayle bir
akibete kurban etmekten
sakinmalidir. CUnkU insa etmek,
imar etmek, ihyo etmek zordur
ama bunlann yikilmaos kolaydir.
Son olarak Ramazandao
edindigimiz kulluk bilincimizi
bitin bir 6mur koruyabilmek

icin Hz. Peygamber (s.a.5)'in

belirttiai su olguye dikkat etmek
gerekmekiedir: “Amellerin Allah
Tefld’ya en sevimli olani, oz da
olsa devamh yapilamdir” buyu-
ran Peygamberimiz kullugun bir
sirec oldugunu ve bu sirecin
olmazsa elmazinin “devamiilik™
oldugunu belitmektedir.
Sozlerime Ustad Necip Fazil'in
su muazzam tespitiyle son ver-
mek istiyorum: "Namaz, cami-
den gikinco; hac, Mekke'den
ddnince;, orug Ramazan bitince
baslar.” Rahmeti sonsuz mer-
hameti sinirsiz olan Yice Rob-
bimiz! Evvell rahmet, orlas
muagfiret, sonu ise atesten kur-
fulus olan bu aya bizleri ulaghr-
diqin gibi bu ayin rahmetine, of-
fina; madgfiretine de bizleri
eristir.”
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WWW-gundemG Ivin.com




g ARTVIN'DE
+a~HABER

29 Mart 2025 Cumartesi
www.gundemartvin.com

Hopalilar buyuk iftar sofrasinda bulustu

Hopa Belediyesi ve Hopa-
Kemalpasa Sivil Toplum
Kuruluslan Platformu‘nun
birlikte diizenledigi iftar
yemedine yaklagik 1500 kisi
katild..

Hopo Belediye Meydaoni'nda
gerceklesen iftorda mozik
dinletisi, Hacivat- Karagbz
gosterisi, cocuklara macun ve
serbet dagitimi gibi etkinlikler
gerceklesti.

Iftar etkinligine Hopa ve
Kemalpasa'da fooliyet gosteren
Sivil Toplum Kurulusu
Baskanian ve yonefimleri, siyasi
parti temsiicileri ve cok sayido
yurttas katilim gosterdi.

Iftar etkinliginde konusan Hopa
Belediye Baskam Utku Cihan,

Bayram

Savsat Belediye Baskan
Durmus Aydin, Ramazan
Bayram: ancesi yapilan
calismalar hakkinda bilgi
vererek temizlik ve bakim
hizmetlerinin araliksiz devam
eftigini acikladi. Bayramlasma
geleneginin surdirilecegini
belirten Aydin, gurbetten gelen
hemserilerine trafik kurallarina
uymalan konusunda uyanlarda
bulundu.

Savsat Belediye Baskam
Durmus Aydin, Ramazan
Bayrami kapsaminda
belediyede yapilon calismalar
hakkinda bilgi verdi. Baskan
Aydin, Ramazan ayinin sonuna
yaklasirken bu mibarek ayin
birlik, beraberlik ve kardesligin
en Ust noktalara ulashd bir
donem oldugunu vurgulad.
Baskan Aydin, * Savsat'la biz
belediye olarak, kaymakamilik
olarak biutun kurumlar,
kuruluslar hep beraber karsilikh
saygl, sevgi ve dayanisma
icerisinde bir ramazan ayin
gecirmis bulunmaktayiz. 30

Bayram Oncesi Gida

Artvin Voliligi, Romazan
Bayrami'na sayil ginler kala
bayram ahisverisi yopan
vatandaslann magdur
olmamalan icin denetimlerini
surduriyor. _

Artvin Tanm ve Orman Il Mo-
dirligu ile Ticaret Il MOdirugl
ekipleri, alisveris merkezleri,
marketier ve gida ile bayramlik
Urun safig1 yapan perakende
Isletmeleri denetlemek amaciyla
koordineli calismalanni araliksiz
devam eftiriyor.

Tanm ve Orman ||
Modoriuglne bagh Gida
Kontrolorieri, ozellikle bayram
oncesi Uretimi ve satigi yopilan

iftara katki sunan STK'lere ve
yonetimlerine tesekkir ederek:
“Ramuazan oyl boyunca
Hopa'mizin tim maohallelerinde
iftar sofrolon kurduk. Ik kez

gerceklesen mohalle iftardanmiz
yaphk. Muhtaranmizla
koordineli sekilde cay alim
yerlerinde, diogun salonlaninda
komsulanmizla iffarlonmiz

yophk. Ramazan’in bereketini
paylashk, doyarigmay: ve
paylasmay bOyUttuk” ifadelerini
kulland..

Hopo Belediye Baskan Utku

Cihan konusmasimin devaminda
Ekrem Imamodlu ve Belediye
Baskanlanmin tutuklanmasina
deginerek: “Romazan birlikte
olmanin, paylasmanin, yan yana
gelmenin en anlamh zamanla-
nndan, Ancak biliyorsunuz ki bir
yandan da Ulkemizde kotu sey-
ler oluyor. Ama inamyorum ki
Haksizhiklar ve adoletsizlikler
son bulacak. Herkesin simdiden
Ramazan Bayrami'm kutluyor,
bayramin dlkemize saghk, huzur
ve adalet getirmesini temenni
ediyorum.” dedi,

Iftar etkinligi mizik dinletisi ve
serbet dagrhimi ile son bulurken,
Gzellikle cocuklor Hacivat ve
Koragoz karokterleriyle fotograf
cekildi. Hopa Belediyesi

alismalarini ve Uyarilarimi Paylasti

Mart Pazar gini ramazan
bayrami var be bu ramazan ay
boyunca insanlan evierinde
ziyaret ettik, sokoklarda ziyaret
eftik. Belediye calismalanm
devam ettirdik. Ramazanda ki
bu kismen zorlugo roGmen
caligmalaon eksik etmedik.
Zaman zoman kar yagdi, zaman
zaman yagmur yogdi ama
verimli olarak hizmetlerimizi
yerine getirmeye cahstik.
Burada ben daire amirlerine ve
meclis Uyelerine cok tesekkir
ediyorum. * dedi.

Bayram hazirhklan hakkinda da
bilgi veren Baskan Aydin, kis
ahklan, molozlar ve camurlann
temizliginin yopildigim belirti.
Sehirdeki temizlik calismalannin
devam ettigini, itfaiye birimi ve
ternizlik ekiplerinin sehri fek tek
yikadigini ifode etti. Aynca,
mezariora yénelik temiziik ve
bakim calismalarimin da ekipler
tarofindan gerceklestirilecedini
soyledi. Aydin, “Diger tarafton
bayramda daha cok her zaman
temiz tutmak lozim ama

bayram sekeri, tath ve uniu
mamuller Gzerinde denetimler
gerceklestiriliyor. Bu kopsaomda,
gida givenligi kurallanna
uygunluk ve Grinlerin saghk
acisindan herhangi bir tehdit
olusturup olusturmadig titizlikle
incelendigi oktanidi,

Ticaret Il Midinigu ekipleri ise,
alisveris merkezlerinde ve
marketlerde fiyot etiketi uyumu,
kasa lle rof fiyatlan arasindaki
futarsizliklar, haksiz fiyat arfislan
ve tarife fiyat listeleri uzerinde
denetimler yaparak
vatandoslann ekonomik olarak
magdur olmamasi adina yapilan
bu denetimlerin Bayrom

bayramda doha cok mezariar
ziyoret edildidl icin mezaorlar her
tirld bakimi, temizligi dizeni
ekiplerimiz torafindan
yapilacakhr. Ben burada
Savsath hemserilerimizin
bayramini tebrik ediyorum.”
Dedi.

Aydin, bayramiagma gelenegini
bu yil da sirdureceklerini
belirterek, " Onceki yil ramazan
bayraminda bayramlasmamizi
yaphk Kurban bayranunda sehir
bayramlasmasi seklinde sayin
kaymakamimiz ve butin
protpkol ve Savsath
vatandaslanmizin katihmi ile
bayramlasma yapmighik bu
senede bayramin birinci glnid
saat 13.00'do kaymakamlik ile
beraber bitin protokol ve
Savsat halki ile beraber
bayramlasma yaparak bu
gelenegi devam etfirecegiz. Yine
bayramlasma esnasinda
hemserilerimize ikramlanmiz
olacaktir hemserilerimizi
bayramlasmaya dovet
ediyorum” dedi.

Son olarak, Savsat'a gelen
gurbetcilere hitop eden Baskan
Aydin, "Bayram dolayisiyla
gurbetten Savsat‘a gelen
hemserilerimiz var. Rica
ediyorum, acele yapmasinlar,
trafik kurallonna uysunlor.
Sovsal'o oceleyle gelmek, bizleri
0zUcl monzaralaria karsi

karsiya birokmasin. Yavas
gelirlerse, daho hizh ve sog
salim vlasmis olurlar seklinde
vyarida bulundu.
Baskan Aydin, Savsathilonn
Ramazan Bayrami’ni kutlad: ve
tum ilceye huzur dolu bir bayram
diledi. -~ ;
Malvina BIBILASHVILI

ve Fiyat nenellmlerl Yamllvnr

boyunca do devam edecedi
bildirildi.
Artvin Valiligi, vatandaslann
gida guvenligi ve fiyatiar
hakkinda her torli sikayetini
lletebilecedi numaralan
duyurdu. Gida givenligi ile ilgili
sikayetier, ALO 174 Gida Hath
aracihdiyla iletilebilecekken,
haksiz fiyat arhsiyla ilgili sika-
yetler ALO 175 Tiketici Danis-
ma Hoth Gzerinden yapila-
bilecek.
Bayram alisverisi esnasinda olu-
sabilecek olumsuziuklora karg
denetimlerin ve takiplerin devam
edecedi bildirildi.

Haber Merkezi
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Bayram Surecinde Dikkat!

Ramazan Bayrami,
sevdiklerimizle keyifli anlar
biriktirdigimiz ozel bir donemdir.
Ancak bu mutlulugu saghkl bir
sekilde yasamak icin dikkat
edilmesi gereken bazi dnemli
noktalar var.

Ramazan Bayrami, hem
sevinclerin hem de
sevdiklerimizle paylasilan
anlann yogun oldugu dzel bir
dénemdir. Allelerin bir araya
geldigi, sofralann kuruldugu ve
tathlann masay susledigi bu
bayramda, saghkli yasam
aliskanhklarim strdirmek
oldukca onemli. Fizyoterapist
Berkant Ketenci, bayram
boyunca sagliginizi korumanin
yollar hakkinda dnemli
onerilerde bulundu.

Bayrom sofralan zengin yemek
ve tath kGUrin0 beraberinde
getirir, ancok bu dénemde
saghikh beslenmeye dikkat
etmek gerekir. Fizyoterapist
Ketenci, 6zellikie ona 6ginlerde
sebze ve meyve tiketiminin
sindirim sistemini
rahatiatacagini belirtiyor. "Sebze
ve meyve, lif kaynaklan
acisindan zengindir ve sindirim
surecini kolaylashrir, Bu ybzden
sofralonnizda bolco sebze ve
meyve bulundurmay: ihmal
etmeyin," diyor.

Futholda Zirve Yansi Ki

Artvin 1. Amator Ligi'nde
heyecan dorukta! Ligin besinci
haftasinda oynanacok kritik
misabakalar, sampiyonluk
yansinda belifleyici olacak.

29 Mart Cumartesi gini soat
12.00°de basloyacak
kargilasmalar, ligin kaderini
buyik dlcide sekillendirecek.
Ozellikle Murgul Belediyespor
ile Borckaspor arasinda
oynanacak mucadele, liderik
koltugunda biyUk bir degisime
neden olabilir.

Ligde dort haftonin ardindan 10
puania lider konumda bulunan
Murgul Belediyespor, averaj
farkiyla Artvin
Kemalposaspor'un oninde yer
aliyor. Ucuncu siradaki
Borckaspor ise 9 puania zirveye
oldukca yakin, Besinci haftamin
en kritik micadelesi, lider
Murgul Belediyespor ile Ggunci
siradoki Borckaspor arasinda
aynanacak. Murgul lice
Stadi’'ndo gerceklesecek bu
zoriu karsilasmaoda olinacak
sonug, sampiyonluk yansini
dogrudan etkileyecek,

Ligin iddiah ekiplerinden Artvin
Kemalpasaspor, lider Murgul
Belediyespor ile ayni puana
sahip olmasing ragmen averaj

Protein aliminin da goz ardi
edilmemesi gerektigini
vurgulayan Ketencl, saghkh
protein kaynaklan olarak tavuk,
balik ve nohut gibi seceneklerin
tercih edilmesini oneriyor.
Aynca, karbonhidrat alimini
sintdamak gerekligini belirtiyor:
“Boyramda genellikle tath ve
unluv qidalar fozla toketilir,
Bunun yerine, tam tahilli
ekmekler ve glisemik indeksi
disik karbonhidratlan tercih
edin.”

Bayramda totiilar ve yagh
yivecekler fozla toketildigi icin
vicudun su ihtiyacinin
kargilanmasi son derece
onemlidir. Ketenci; gunde en az
2-2.5 litre: su tuketilmesini
oneriyor. “Suyun sindirim
sistemini dozgun cahshrmaya
yardimer eldugunu unutmayin.
Aynca, alkol ve kafeinli
iceceklerden kagimin ¢inki
bunlar vicudun su dengesini
bozabilir," seklinde uyonyor.
Bayram boyunca evde gegirilen
uzun saatier, hareketsiz kalmay
beraberinde getirebilir. Ketenci,
bu durumu engellemek icin
dizenli fiziksel aktivitelere
devam edilmesi gerektigini
vurguluyor. "Aileyle sohbet
ederken kisa yUriyusler yaopmak
hem sindirim sistemini rahatiahr

farkiyla ikinci sirada bulunuyor.
Besinci hafta mucodelesinde
Artvin |skebe Sehir Stadi'nda
Yusufelispor'u konuk edecek
olan Kemalpasaspor, bu mactan
Uc puanla ayrilarak zirve
milcodelesindeki iddiasim
surdiirmek istiyor.

Besinci haftamin diger
karsilagmasi ise Arhavi lige
Stadi'ndo Hopa Spor Egitim ile
Savsat Genglikspor arasinda
oynanacak. Henuz puanla
tamisamayan Savsot

hem de aktif kalmaniza yardima
olur,” diyor.

Aile icindeki oyunlar ve hareketli
aktivitelerin de Gnemli bir
alternatif sundugunu belirten
Ketenci, bayramdo egzersizi
keyifli bir hale getirebilecedimizi
hahriatiyor.

Bayramda, dzellikle uzun sireli
ayakta kalma ve sirekli yemek
yeme ahiskanhiklan fiziksel
yorgunluk yaratabilir. Uzun
sureli oturmalardan kacinmak
gerektigini belirten Ketenci, sik
sik kalkip hareket etmenin kan
dolagimim arhirocagim soyliyor.
Aynca, uyku dizeninin
korunmasinin cok dnemili
oldugunu ifade ediyor: “Yeterli
uyku aimak, bayramin keyfini
saghkl bir sekilde
cikarablimeniz igin gereklidir.
Bu nedenle uyku duzeninizi
bozmomaya 6zen gosterin,”
Tathlon OlcUlo Toketin
Bayram sofralanmin
vazgecilmezi olon tathlar, asinya
kagildigindo soglik sorunlanna
yol acabilir. Ketenci, tathlann
kan sekeri seviyelerinde
dalgalanmalara neden
olabilecedini belirterek, “Toth
toketiminizi simrlayin ve kuguk
porsiyoniar tercih edin. Aynca,
seker yerine dogal tatlandincilar
kullanarak saglikh alternatifler

Genglikspor, bu magha seytanin
bacaginm kirarak sezonun ilk
puaniarini almak istiyor. Hopa
Spor Egitim ise ligde 3 puania
dordinci sirada yer aliyor ve bu
maci kazanarak 0st siralara
tirmanmay hedefliyor.
Dardinci hafta macloninda
ligdeki gii¢ dengeleri daha net
bir sekilde ortaya gikh. Ozellikle
Borckaspor ile Yusufelispor
arasindaki micadele buyik ilgi
gordu, Borgka lige Stadi'nda
oynanan magta ev sahibi

olusturabilirsiniz,” diyor.
Bayromda, disanda sunulan
yiyecekler alerjisi olan kisiler igin
sorun yaratabilir. Ketenci, alerjisi
olan kisilere disanda sunulan
yiyecekleri dikkatie
incelemelerini 6neriyor. “Eger
ev sahibiyseniz, misafirlerinizin
aleriik durumlanna karsi do
dikkatli olmahsiniz, Alerjik
reaksiyonlan onlemek, bayramin
keyfini gikarmanin en saglikl

Borgkaspor, rakibini 4-1 gibi net
bir skorlo maglup ederek zirveye
bir adim daha yaklast.

Lider Murgul Belediyespor ise
Savsat Genclikspor karsisinda
adeta gol olup yagdi. Rakibini
10-1 gibi farkh bir skorla maglup
eden Murgul temsiicisi,
sompiyonluk yolunda iddiasim
perginledi.

Mag boyunca Ustin bir oyun
sergileyen Murgul Belediyespor,
hizh ve etkiii ataklanylo Savsat
Genclikspor savunmasim zor

yoludur diyor.
Ramazan Bayrami,
sevdiklerinizie vakit gecirdiginiz.
mutlu ve huzurlu anlann
yasandigi bir donemdir. Ancak,
sagh@imzi korumak da bu
mutlulugun bir pargasidir.
Fizyoterapist Berkant Keten-
ci'nin gnerilerine dikkot ederek,
hem lezzetli hem de saghikl bir
bayrom gecirebilirsiniz. g
Malvina BIBILASHVILI
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durumda birakh.
Kemalpasaspor da dordincl
hoftada galibiyetle aynlan
fakimlardan biri oldu.
Arhavi lice Stadi’'ndo oynanan
micadelede Hopa Spor Egitim’i
30 maglup eden
Kemalpasaspar, zirve takibini
sOrdurdi.
DérdincO hafta itibanyla
Murgul Belediyespor ve Artvin
Kemalpasaspor 10°ar puania
tirvede yer alirken, Borckaspor
9 puanla yokin takibini
strduruyor, Ligin orta
siralarinda yer alan Hopa Spor
Egitim ve Yusufelispor'un ise
3'er puani bulunuyor.
Sezonun en biyik haoyal
kinkhgini yasayan Savsat
Genglikspor ise heniz puan
alamad.
Ligin besinci haftasi, dzellikle
Murgul Belediyespor ile
Borckaspor arasindaki
karsilasmayla buylk bir
heyecana sahne olocak.
Sampiyoniuk yolundo blylk
anem tasiyan bu mucadele, ligin
seyrini degistirebilir.
Artvin futbolseverleri, hafta sonu
oynanacak bu kritik maclon
bOyOk bir heyecanla bekliyor!
Malvina BIBILASHVILI

www.gundemartvin.com




29 Mart 2025 Cumartesi M ARTVIN'DE

ARTVi N ’ D E www.gundemartvin.com &HABER

' _;-_ﬁ. Cuma Cumartesi Pazar AYLIN KESKIN
d\?/‘ HAB E R ECZANESI

Az Bulutiu Az Bulutiu Az Bulutiu TIf : (0 466) 212 10 15

HOS GELDIN

Joo Gelirv Pty
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ffl irih Imsak Giines Oile Tkindi Aksam Yatsi ‘\l
01 Mart 2025 Cumarresi 05 16 0i65: 40 12-30) 15:3 15: 10 19: 29
02 Mart 2025 Pazar 05: 14 (héy: 30 12:30 15:% 18:11 19: 30
03 Mari 2025 Pazariesi 05:13 06: 37 12:30 15:38 18:12 19: 3]
(4 Mart 2025 Sah -h.\_ 11 0 36 12-29 15:39 18:13 19:33
05 Mant 2025 Cargamba 05:10 06 34 12:29 15:40 18:15 19:34
06 Mart 2025 Pergembe 0¥5:08 06 32 12229 13:40 18: 16 19: 35
07 Mart 2025 Cuma 05: 06 0631 12:29 15:41 18:1 19: 56
08 Mart 2025 Cumartesi 05:05 06 29 12:29 15:42 18:18 19: 3
09 Mart 2025 Pazar 05:035 06: 28 1228 15:42 18:19 19:35
10 Mart 2025 Pazartesi 0501 06: 26 12:28 15:43 18:20 19:39
11 Mart 2025 Sali 5: 00 06 24 12:28 13:44 18:2] 1541
12 Mart 2025 Cargaimla 04:58 06: 23 12:28 15:44 18:22 19:42
13 Mart 2025 Pergembe 04:56 06:21 1222 15:45 18:24 19:43
14 Mart 2025 Cuma 04:55 06:19 12:2 15:46 18:25 1941
15 Mart 2025 Cuamartesi 04:33 06 18 12:27 153:46 18: 26 1945
16 Mart 2025 Pazar 04:51 06 16 12:2¢ 12:4 18:2 %46
17 Mart 2025 Pazartesi 04:49 O 14 12 2¢ 15:4 18:28 19:48
18 Mart 2025 Sali 04:4 06:13 12:26 15:48 18:29 19:49
19 Mart 2025 Carsainba 04:46 06:11 12:26 15:49 18:30 19:50
M Mart 2025 Pergenibe 0: 44 06: 00 12-25 15:49 18:31 19:51
21 Mart 2025 Cuma 04:42 06: 08 12:25 15:50 18:32 19:52
22 Mart 025 Cuinanesi 0440 D6: 06 12:25 13:540 18:33 19:54
23 Mart 2025 Pazar 04:38 04 12:24 15:51 18:34 19:55
24 Mart X025 Pazanesi d: 3 06:03 12224 13:51 18:36 19; 56
25 Mart 2025 Sah 0435 0] 12:24 15:52 18:3 195
20 Mart 2025 Carsamba 04:33 559 1223 15:52 18:38 19:59

T : KaAaDIR GECESI . i
Z7 Mart 2025 Pergeinbe D4:31 05:58 12:23 15:53 18:39 LR
2 Mart 2025 Ciiijia 04: 29 05 56 12-23 15:23 18:40 M0
X Mart 2025 Cuniartesi 0y > 05:54 12:23 13:53 18:41 20:002

30 MART PAZAR BAYRAMIN 1.GUNU BAYRAM NAMAZ VAKTI: 06:31

@ 05337045923 @ gundemartvin.com




