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Artvin'de 300 Fidan Toprakia Bulustu

Artvin'de Dunya Ormancilik
Giinii ve Orman Haftasi'na Ozel
Fidan Dikimi Etkinligl
Diizenlendi

Artvin Orman Boige Midirugi
tarafindan, 21 Mart Dunya
Ormancilik Gind ve Orman
Haftasi kapsaminda Seyitler
Koyl Coruh Kiz Ogrenci Yurdu
anunde fidan dikim etkinligi
gerceklestirildi, Etkinlik, 2
donimlik bir alanda yaklagik
300 fidarun toprokla
bulusturuimasiyla basladi.

Bu yil “Doganin Lezzeti
Ormanda Sakh” temasiyla
dizenlenen efkinlikte,
mandalina, limon, zeytin, ceviz,
elma, kiraz, hurma, sedir, servi
ve fishk cam gibi cesitli meyve
fidanlan dikildi. Toplamda 300
fidan toprakla bulugturulurken,
etkinlik kapsaminda ayrica 3500
adet armut, kiroz, elma, kestane,
nar, dut ve ceviz agac fidom
vatandaslara dagitild.

“Ormaniarimiz Gelecek
Nesillerin Emanetidir
Etkinlikte konusan Arivin Valisi
Turan Ergln, ormanlarin
anemine dikkat cekerek,
“Ormanlar bir Olkenin akcigeri,
yosam kaynadi ve en degerli
hazinesidir. Ormanlanmiza
sahip cikmak, Peygamber
Efendimizin Yarn kiyamet
kopacagini bilseniz, elinizdeki
fidar dikiniz' hodisine vygun bir
davrams elmalidir. Ormanlar,
oksijenimizi Oreten, su
varhgimizi ve fopraklarimizi
koruyon, binlerce canliya yuva
olan ve hava kiriligini dnleyen
essiz bir doga harikasidir,” dedi.
Ergin, ormanlann sodece
gecmisten kalmis bir miros
degil, aymi zamanda gelecek
nesillerin bizlere emaneti
olduguna dikkat cekfi ve
ormanlan korumao
sorumivlugunun tim toplumun
ortak gorevi oldugunu vurguladi.

Turkiye'nin agaclandirma
alamnda Avrupa“da birinci,
dinyada ise dordunci sirada
yer aldigini belirten Ergin,
Artvin'de bu yil 500 bin fidanin
topraklo bulusturuldugunu, 2025
yili hedefinin ise 1 milyon 200
bin fidan dikmek oldugunu ifode
etti.

*Ormaniar lidim Krizine Kargi
En Glcli Kalkanlanmizdir
Etkinlikte konusan Artvin
Orman Bolge Midird Ibrahim
Ethem Girsoy, ormanlann cevre
ve insan saghg Uzerindeki
onemine deginerek, “Ormaniar
sadece agaglardan ibaret
degildir. Aymi zamanda

mutiuluk, huzur, saglik demektir,
Ormanlar, havayi, suyu ve
topradi koruyan en degerli
hazinelerimizden biridir.
Sanayinin gelismesi, cevre
kirliligi ve iklim deaisikliai ile
mucodelede ormanlar en gicli
kalkanlanimizdan biridir,” dedi.
Girsoy, Artvin genelinde 2025
yili itibanyla 2 bin hektar alanda
toplam 1 milyon 200 bin fidan
dikmeyi hedeflediklerini
belirterek, “Bizler, kiyamet
kopacadini bilseniz dahi
elinizdeki fidam dikin diyen bir
peygamberin Ummetiyiz.
Gelecek nesillere daha
yasanabilir bir donya birakmak
icin fidan dikmeye devam
edecegiz,” ifadelerini kulland,
Artvin Orman Bolge Muduriugd,
bu yil igerisinde yoklasik 2 bin
dekar alando toplam 1 milyon
200 bin fidan toprakia
bulusturmay planhiyor.
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Bel ve boyun agnlanylo
micadelede alternotif tedavi
yontemierine ilgi ortarken,
karyoproktik tedavi manuel
terapi teknikleriyle omurga
saghgini desteklemeyi
hedefliyor.

Gunumuzde bircok insan, bel
ve boyun agnlarindan, postir
bozukluklanndan ve eklem
rahatsizhiklanndan muzdarip.
Geleneksel hbbi yontemlere
ek olarak, atternatif tedavi
yaklasimion da giderek daha
fazla ilgi goriyor. Bu
yontemlerden biri olan
karyopraksi, fiziksel
mudahaleler ve manuel terapi
teknikleriyle vicut agnlanm
hafifletmeyi ve hareket

arvnnraks Nedir?

kabiliyetini arhirmay
hedefliyor,

Fizyoterapist Berkant Ketenci,
karyoprakfik tedavi hakkinda
bilgi vererek, bu yantemin kas-
iskelet sistemi Uzerindeki
olumlu etkilerini su sozlerle
anlatiyor:

“Karyopraktik tedavi, viicudun
dogal iyilesme gicinG
destekleyen bir yaklasimdir.
Ozellikle omurga
hizalanmasimi diizenleyerek
sinir sistemi Uzerindeki baskiy
azaltmay: amaclar.
Hostalanmizin biyik bir
kismi, dUzenli seanslordan
sonra sirt ve boyun agnlannda
belirgin bir azalma oldugunu
bildiriyor.* T'de

Artvin Coruh Universitesi
dgrencileri, Genclik ve Spor
Bakanhgimin UNIDES
programi kapsominda, 7
projeyle desteklenmeye hak
kazandi. Projeler, genglerin
kisisel ve sosyal gelisimini

alanlarda hoyata gegirilecek
Artvin Coruh Universitesi
(ACU) Gdrencileri, Genglik ve
Spor Bakanligrmn Genglik
Hizmetleri Genel Midorugo
tarofindan desteklenen
Universite Ofrenci Topluluklan
Is Birligi ve Destek Programi
(UNIDES) kapsaminda, 3°0
ulusal olmak izere foplamda 7
projeyle desteklenmeye hak
kazandi. Bu projeler, genglerin

desteklemeyl amaclayan farkh i

7 Proje UNIDES Ileslegwle Havala GBGIVI]I‘

kigisel ve sosyal gelisimini
desteklemek, Gniversite
kulupleri ile genclik merkezler
arasindaki etkilesimi arhrmak
amaciylo hozirlanmig ve biylk
bir onem tasimaktadir,
UNIDES destedi, genclerin
gelisimine yonelik projelerin

hayata gegmesini saglamak
icin onemli bir firsat sunuyor.
Daha énce yapilan
aciklamalara gére, yerel
projelere 50 bin TL, ulusal
projelere ise 100 bin TL'ye
kadar destek verilecegi
duyuruimustu. Sayfa a'te

Ardanuc'ta Hamazan Avl 80$val Sorumluluk Etkinligi

Ardanug'ta Romazan ayi
munasebetiyle anlamh bir
sosyal sorumluluk faaliyeti
gerceklestirldi. Ardanug Merkez
Camii ve cevresinde dizenlenen
temizlik etkinligi, Artvin Goruh
Universitesi (ACU) Artvin
Meslek Yiksekokulu Engelli
Bakimi ve Rehabilitasyon
programi agrencileri tarafindan
organize edildi.

Etkinlik, toplumsal duyarhilig
arhrmak ve gevre bilincini
guclendirmek amaciyla yapildi.
Aynca etkinlik, Ardanug Genglik
Merkezi ile isbidigi icerisinde
gerceklestirildi. ACU Engelli
Baokimi ve Rehabilitasyon
programi ogrencilerinin
kahlhimiyla gerceklestirilen bu
temizlik colismasi, Universitenin

topluma katki saglama
misyonunun bir parcasi olarok
dikkat cekiyor. Universite
ogrencileri, cevrelerini temiz
tutmamin yani sira sosyal
sorumluluk projelerine katilarak

toplumia kaynasma firsoh
buluyor ve aymi zamanda engelli
bireylerin bakimi ve
rehabilitosyonu konusunda
bilgilerini pekistiriyorar.
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“Insanin Yaratihs Gayesi”

Murgul llge Miftisi Musa
Kazim Demir, insanin yaratihs
gayesi Uzerine énemii
aciklamalarda bulundu. Mifto
Demir, kainatta hicbir varhigin
amagsiz yarahimadigini
belirterek, insanmin da belirli bir
gaye degrulfusunda dunyaya
geldigini vurguladi.

MOTtD Demir, konuyla ilgili
olarak Kur'an-1 Kerim‘den “Ben
cinleri ve insanlan ancak bana
kulluk etsinler diye yarathm"™
(Zariyat, 56) ayetini hatidatarok,
insanin en dnemli vazifesinin
Allah'a kulluk etmek oldugunu
ifade etti. Bunun yani sira,
yerylzini imar ve ihya etmenin
de insanin gérevieri arasinda
oldugunu belirti,

Insamin varligimin anlam
kozanmasi icin yoratilis
gayesine uygun yasamasi
gerekfigini soyleyen Demir,
insamin dinyo hoyahindoki en
buyik sinavlannin seytan, nefis
ve dunyaya asin baghlik

oldugunu dile getirdi,

Demir, agiklamasina su sozlerle
devam etti; “Emrine amade
kilinan insan bu araclaria
Rabbine kulluk edecek, O'nun
adina yeryuzunde adaleti ve
hakki hakim kilacak; yine O'nun
odina yeryuzuni imar ve ihya
edecektir. Bu goyeye hizmet
eftikce de Rabbinin kahinda
seref ve izzeti artacak, O'nun
nzasina mazhar olacak ve yine
O'nun cemal ve cennetiyle
muserref olacaktir,

Kurén-1 Kerim'deki tOm emir ve
yasaklar, tovsiye ve érmekler,
hepsi insanin yaratilis gayesine
uygun yasamasini saglamaya
donuktir. Bu gayeyi
gerceklestirmesi andnde en
buyUk engeller ise seytan, nefis
ve dinyaya asin baghhktr.
Seytan, insanin Rabbine yonelik
kullugunu unutturmays, nefis
kendisine hazzi put yapmayy,
dunyaya agin baghlikta insanin
sadece kendisini disUnmesini

dnceler ve vesvese olnmk bunu
telkin eder. Bu igvalara kapilan
insan da hem Rabbini hem de
yarahiis gayesini unutur. Bunlon
unutan insanin ise ne dinyoya
ne de insanhgo faydas: vardir.
Iste bu durum hisran dedigimiz
akibetle sonuclanacaok bir
felakettir,

Oyso Rabbimizin bize olan fhsan
ve ikrami, sevgi ve merhometi o
kadar fazladir KI, bunlan

saymaya kolksak oslo soymaya

auc yetiremeyiz.

(Nahl, 18)

Buna ragmen, seytanin
aldatmasiyla Rabbini ve yaratilis
gayesini unutan insan once
nankorlesir, sonra da kendi
kendine yeterli oldugunu
zannetmeye baslar.

Halbuki insan, Alléh’in en guzel
sekilde yargtha ve butin
organlanni tastamam yaphgi,

TUIK 2024 Yili Isgiicii Istatistiklerini

Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2024 yilina ait Isgucu
Istotistiklerini yoyinladi. Verilere
gore, Turkiye'de issizlik orani ve
istihdam durumu olumlu yénde
gelismeler gosterdi.

2024 yilinda issiz sayisi, bir
onceki yila kiyasla 151 bin kisi
azalarak 3 milyon 113 bin kisiye
geriledi. Bu donemde issiziik
oran da 0,7 puan disus
gostererek yOzde 8,7 seviyesinde
gerceklesti. Erkeklerde issizlik
orani yuzde 7,1, kadinlarda ise

yuzde 11,8 olarak belifendi.
2024 yih itibanyla istihdam
edilenierin sayisi 988 bin kisi
artarak 32 milyon 620 bin Kisiye
ulash. Bu, istihdom ocraninda 1,2
puanlik bir arhisi beraberinde
getirdi. Istihdam orani genel
olarak yuzde 49,5'e yukselirken,
erkeklerde bu oran yuzde 66,9,
kadinlarda ise yizde 32,5 oldu.
Isgucine katihm orani da 2024
yiinda arth. 1sgucd, 2024'%e bir
anceki yilo gore 837 bin kisi
artarak 35 milyon 733 bin kisiye
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ulash. Katilma oran 0,9 puanhk
bir arhsla yizde 54,2 olarak
belirlendi. Erkeklerde bu oran
yuzde 72,0, kadinlarda ise yUzde
36,8 olarak gerceklesti.

15-24 yos grubundaki geng
nifusta igsizlik orani, 2024
yilinda bir 6nceki yila gore 1,1
puan diserek yizde 16,3%e
geriledi. Geng erkeklerde igsizlik
oran yizde 13,1, geng
kadinlordo ise yizde 22,3 olarak
hesapland.

2024 yilinda sektérel bazda
istihdomda farkhliklar
gozlemliendi. Istihdam
edilenlerin ylizde 14,8’ tanm
sektdrinde, yluzde 20,7'si sanayi
sektoronde, yizde 6,6's! insoat
sektorinde ve ylzde 57,%'u ise
hizmet sektdrinde yer aldi.
Tanm sektorinin payinda bir
degdisiklik yasanmaozken, sonayi
sektdrinin pay 0,5 puan ozald.
Hizmet ve insaat sektorlerinin
pay ise sirasiyla 0,3 puan arh§
gosterdi.

Sektorel bozda 2024'te yasanan
arhslar do dikkot cekici. Tanm
sektorunde 132 bin, sanayi
sektorunde 35 bin, insaat
sektoronde 165 bin, hizmet
sektorunde ise 656 bin kisilik bir
arhis yasandi,
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Zamana bagh eksik istihdam,
potansiyel isglcu ve issizlerden
olusan ahl isglcl oram 2024'te
bir dnceki yila gére 3.9 puan
artarak ylzde 26,7 seviyesine
gikh.

Zamana bagh eksik istihdom ve
issizlerin birlesik oram yozde
18,1, issiz ve potansiyel
isgucinun birlesik orani ise
yuzde 18,4 olarak kaydedildi.
Turkiye'nin farkh illerinde issizlik
oranlan arasinda buyuk farklar
gozlemlendi.

En dugik issizlik orani, yUzde

ruhundan Ufleyerek
sereflendirdigl, tertemiz nziklar
verdigi, yorohlmiglara Gstin
kilchg ve san seref sahibi
yaphd, yaratilan her seyi
istifadesine sundugu varlikhr.
Vahiy, peygamberier ve kitaplar
gondermek surefiyle dogru yolu
gosterdigi, iradeli ve bilingli
olarak iman ve ibadet etmesini
istedigi, iyilik yapanlar
mikafotiandinp kotolok
yapanlan cezalondiracad ve
sorumlu kil varlikhir,
Bilmedigi seyleri kendisine
ogrettigi, tertemiz fitrot izere
yarathdi ve degistifiimesini
oarzulomadidl, sah domarindan
daha yokin oldugunu bildirdigi
varlikhr,
Tim bu guzellikiere ve guzel
nimetiere mazhar olan insamin
yapmasi gereken en onemli sey
ise, Allah’a kul olmasi ve
yaratilis gayesini asla
vnuimamasidir.”

Gonill GUNAY GOKDEMIR

Aciklad

orani da en yUksek Ardahan
ilinde gorildi. Bu oran yizde
63,9 olarak belirlenirken,
isgicine kahlma oraninin en
dusuk oldugu il ise yizde 41,6
ile Siirt oldu.
2024 yili verileri, TUrkiye'nin
isgicl piyasasinda baz olumlu
gelismeler yasandiqini gosterdi.
Hem istindam orani hem de
issizlik orani acisindan genel
gorunimde iyilesmeler
yosanirken, sektorel dagihmda
da farkl dinamikler dikkat cekfi.
Gonil GUNAY GOKDEMIR

Kastamonu
illerinde
koydedilirken, en
yuksek igsizlik
orani [se yuzde

4,0 ile Burdur ve
e
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18,3 ile
Hakkari'de
gorild.

2024 yiindo en
yUksek istihdam
orani, yizde 60,6
ile Ardahan ilinde
elde edilirken, en
dusuk istihdam
orani ise yuzde
35,3 ile Hakkari
ilinde kaydedildi.
Isgicine katilma
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“Korkunun EGElB Favdam Yok”

CHP’nin bir onceki donem
Artvin Merkez lice Baskan
Yardimcis Omir Ulukdy,
Istanbul Boylksehir Belediye
Baskani Ekrem Imomodgiunun
gozaltino alinmasindan sonra
agiklama yaph.

Turkiye siyasetinde bOyuk yanki
uyandiran gelismeler yasoniyor.
Istanbul Boyuksehir Belediye
Baskani Ekrem imemodiu‘nun
gbzalhna alinmasi, Olke
genelinde tepkilere yol ach.
Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
kanadindan pes pese
aciklamalar gelicken, parti
temsilcileri bu durumu
demokrasiye bir darbe oclarak
dederlendirdi.

Ekrem imamodlu‘nun gdzalhna
alinmasimin ardindan CHPnin
farkh kademelerinden
agiklamalar gelirken, CHP'nin
bir onceki donem Artvin Merkez
lice Baskan Yardimcisi Omir
Ulukdy de sert bir aciklama
yaph. Ulukdy, yasananian bir
darbe girigsimi olarak
nitelendirerek, “Turkiye,
demokrasi mUcadelesinin en
kritik donemlerinden birini
yasiyor. 23 yilik AKP iktidon,
halkin iradesine sayg duymak

Ardanuc'ta Ramazan Ay Sosyal

Ardanuc'ta Ramazan ay
minasebetiyle anlami bir sosyal
sorumiuluk faaliyeti
gerceklestinldi. Ardanug Merkez
Camii ve cevresinde dizenlenen
temizlik etkinligi, Artvin Coruh
Universitesi (ACU) Artvin
Meslek Yiksekokulu Engelli
Bakimi ve Rehabilitosyon
programi ogrencileri tarafindan
organize edildi.

Etkinlik, toplumsal duyarlihd
arhrmak ve cevre bilincini
guclendirmek amaciyla yapildi.
Aynca efkinlik, Ardanug Genclik
Merkezi ile isbirigi icerisinde
gerceklestirlidi, ACU Engelli
Bakimi ve Rehabilitasyon
programi dgrencilerinin
katiimiyla gerceklestirilen bu
temizlik calismas, Universitenin
toplumao katki saglama
I'I'HS\"OI"II.II’\UI"I bir pcrcass clarak

yerine, onu yok sayarak kendi
iktidann koruma cabesing
girigmistir. Ancak tarih, halkin
sandikta verdigi mesajin er ya
da geg karsilik buldugunu
ostermistir” ifadelerini kullands.
mir Ulukoy, yaphdi
aciklamada, Ekrem
Imomodglu’nun 2019'daki secim
surecinde yasadidi haksizlikiara
deginerek. 31 Mart secimlerinin
iptal edilmesinin halk nezdinde
buyUk bir tepkiyle karsilk
buldugunu ve 23 Haziran‘da
Imamoglu’nun cok daha biyik
bir farkla secimi kazandigim
vurguladi.
Omir Ulukoy, 2024 yerel
secimlerinde halkin bir kez daha
Ekrem Imamoglu‘na biyik bir
destek verdigini hatirlatarak,
AKP'nin halkin iradesini hukuk
dist yollarla yok saymaya
cahshigim sdyledi. “Istanbul’un
yeniden Ekrem Baskan'a
emanet edilmesi, halkin AKP'ye
dordunci kez agik bir mesajiyds:
'Arhk dedisim zamam!’ Ancok
AKP iktidari, secimle
kazanamadiin hukuk disi
yoliarla elde etmeye calisiyor.
Yargiy siyasallostirarak,
kumpas davalarla, gézathlaria,

dikkat cekiyor. Universite
dgrenciler, cevrelerini temiz
tutmanin yani sira sosyal
sorumluluk projelerine katilarak
toplumla kaynasma firsat
buluyor ve aymi zamanda engelli
bireylerin bakimi ve
rehabilitasyonu konusunda
bilgilerini pekistiriyoriar.
Etkinlik; Ardanug Merkez Camii
;e\rresin de yoguniash.
Ogrenciler, cami etrafindaki
alanlardo temiziik cahsmalan
yaparok, cevre Kirliligini
dnlemeyi ve Ramozan ayinda
bdlgeyi daho temiz hale
getirmeyi hedeflediler. Ardanug
Merkez Camii, dini ve sosyal
etkinliklerin merkezi olarok
kabul edilen bir mekan
oldugundan bu femizlik
calismalan yerel halk tarafindan
buyuk takdir topladi. Ogrenciler,

tehditlerle halkin sectigi
yoneticileri itibarsizloghirmak
istiyor” dedi.

CHP'li Omir Ulukoy, yopilan
baskilara ragmen geri adim
atmayacoklanm ve mucodelenin
surecedini vurguladi, “Bizler,
Cumhuriyet Halk Partisi'nin
neferleri olarak, hangi engeller
¢ikanlirsa gikanisin, halkin
iradesinin yaninda duracagiz.
Bu baskilar bizi yolumuzdan
ddndiremeyecek. Biz, halkin
Cumhurbaskani'm halkin
oylanyla segmek icin buradayiz!
Bizler, adaleti, demokrasiyi,
esitligi ve dzairigu savunan
milyonianiz” diyerek, CHP'nin

etkinlige basladiklan andan
itibaren gevreyi temiz tutmanin
ve foplumsal bilinci orfirmanin
onemini vurgulodilor.

Etkinlige onemli bir katk
saglayan Ardanug Genclik
Merkezi, genclerin sosyal
sorumiuluk projelerinde yer
alabilmesi igin gerekli destedi
safladi. Genclik merkezi,
etkinligin daha verimli ve genis
katiimh olmasina olanak
tamirken genglerin sorumivluk
bilincini artirmay! da amacladi.
Aynca, etkinlikte yerel halkin da
destedi alindi ve foplumsal
dayonisma giclendirildi.
Temizlik faaliyetierinin
ardindan, kahlimcilar icin iftar
programi duzenlendi. Engelli
Bakimi ve Rehabilitasyon
programi okodemisyenlerinden
Ogretim Gorevlisi Kubilay
Simsek ve Tapu ve Kadastro
programi akademisyenlerinden
Ogretim Gorevlisi Mustafa
Buyukding esliginde
gerceklestirilen iftar yemedqi,
sodece ogrenciler ve
akademisyenlerin bir araya
gelmesini saglomakla kalmayp
aym zomanda Ramazan ayinin
birlik, beraberik ve yardimlosma
duygusunu pekistiren bir ortam
sundu.

Bu anlamh etkinlik, katiimacilar
igin keyifii bir sosyal bulusma

durusunu bir kez daha yineledi.
Omur Ulukoy, agiklomasinda
CHP'nin 23 Mart'ta
gerceklestirecedi
Cumhurbaskan adaylig
secimlerine de deginerek,
“Sayn Ekrem Imamodlu,
sadece Istanbul'un degil,
Turkiye'nin umududur. Onun
Istanbul'da baslathgi degisim,
halkin talep ettigi yeni ve gucli
Tarkiye'nin temelidir. Simdi, bu
dedisimi bir adim oteye tasimak
icin onimuzde tarihi bir firsat
var. 23 Mart'ta Cumhuriyet Halk
Partisi tyeleri olarak,
Cumhurbaskan adayimizi
belirlemek igin sandik basina

Sorumluluk Etkinligi

firsatimin yani sira foplumda
cevre bilincinin artinlmasi ve
Ramazan ayimin ruhuna uygun
olarak birlikteligin
guclendiriimesine katki saglad.
Ogrenciler ve okodemisyenler,
topluma katki saglama bilincinin
yalnizca okademik basanlarla
dedil ayni zamanda sosyal
sorumluluk projeleri lle de
olgilmesi gerektigine dikkat
cektiler.

Ardanug Merkez Camii
etrafindaki temizlik calismas,
bdlge halki ve cevre igin biyik
gnem tasiyan bir sosyal
sorumliuluk drnedi oldu. Bu tir
etkinlikler, genclerin gevre
bilincini artirmalonna ve
foplumsal dayamisma ruhunu

gundemartvin.com
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gidecediz! Bu segim, sadece
CHP’nin aday kim olacak
sorusunun yanrh degil, halkin
umudunu buyUtecek bir adim
olocak. By segim, Tirkiye'nin
aydinlik yannlarnmn
baslangicichr!” ifadelerini
kulland.
imamodlu’nun gézaltina
alinmasi Tirkiye genelinde
buyik yanki uyandinrken,
CHPli yetkililerin ardi ardina
yaphdi agiklomalor surecin ne
denli kritik oldugunu gosteriyor,
Omir Ulukdy gibi partinin farklh
kademelerinden gelen tepkiler,
CHP'nin bu duruma karsi glcli
bir sekilde karsi duracagim
gosteriyor. Ote yandan, yasanan
gelismeler sonrasinda sosyal
medyada
#EkremimomodgluYalnizDegil
dir etiketi TOrkiye gindeminin
ilk siralannda yer aldi.
Turkiye'nin siyasi arenasinda
onemli bir donemec olarak
degerlendirilen bu sirecte,
gozier hem CHP’nin atacad
odimlarda hem de 23 Mart'ta
yapilacak olan
Cumhurboskanhd: aday
belirleme seciminde olocak.
Malvina BiBILASHVILI

LB |

gelistirmelerine olanak tamidi.
Artvin Coruh Universitesi
egrencilerinin gerceklestirdigi
bu etkinlik Universitenin topluma
katki saglama misyonunun bir
parcasi olarak armek teskil
etmektedir.
Ardanug'ta gerceklestirilen bu
etkinlik Ramazan’in manevi
otmosferine uygun olarak,
foplumsal duyarihg artiran ve
birlikteligi pekistiren bir proje
olarak dikkat cekti. Temizlik
faaliyeti ile cevre bilincini arhiran
ve iftar programi fle toplumsal
dayanismay guglendiren bu
etkinlik, sadece kahlimcilara
degil tim Ardanug halkina da
onemli bir mesaj verdi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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7 Proje UNIDES Desteglvle Havata Get;lvor

Artvin Coruh Universitesi
agrencileri, Genr]‘tih ve Spor
Bakanhgrmin UNIDES programi
kapsaminda; 7 projeyle
desteklenmeye hak kazandi.
Projeler, genclerin kisisel ve
sosyal gelisimini desteklemeyi
amaclayan farkl alanlarda
hayata gecirilecek }
Artvin Coruh Universitesi (ACU)
ogrencileri, Genclik ve Spor
Bakanhgrmin Genclik Hizmetleri
Genel Midirligo tarofindan
desteklenen Universite Ogrenci
Topluluklan Is Bidigi ve Destek
Programi (UNIDES)
kapsaminda, 30 ulusal olmak
lUzere toplomda 7 projeyle
desteklenmeye hok kazandi. Bu
projeler; genclerin kisisel ve
sosyal gelisimini desteklemek,
Universite kulupleri ile genclik
merkezleri arasindaki etkilesimi
arhirmak amaciyla hazidanmis
ve biiyik bir 6nem tagimaktadir.
UNIDES destedi, genclerin
gelisimine yonelik projelerin

hayata gecmesini saglamak icin
onemli bir firsat sunuyor. Daha
once yapilan agikliomalara gore,
yerel projelere 50 bin TL ulusal
projelere ise 100 bin TL"ye kadar
destek verilecegi duyurulmustu.
Artvin Coruh Universitesinden
ise bu yil hazidanan projeler
arasinda gesitli alanlardan
basanyla destek alacak olaniar
bulunuyor,

ACU é@rencileri farafindan
hazirlanan projeler su sekilde;
Artvin Ecdadinin Izinde —
Akademik Diusince Egitim
Medeniyet Toplulugu (Ulusal)
Sanot Igin Tuz, Saglik Igin
Tuzsuz - Hemsirelik Toplulugu
(Yerel)

Inova Al Zirve 2025 -
Mihendislik ve |novasyon
Toplulugu (Ulusal)

Yerel Tarih ve Tarth Ogretiminin
Etkinlikler Araciligiylo
Desteklenmesi: Erzurum Omegi
= Tarih Toplulugu (Yerel)
Robotlarin Endistride

Kullammi, Onemi ve Sistemiere
Entegrasyonu - TEKNOFEST
Toplulugu (Ulusal)

Sporla Merhaba - Toplum
Gondllileri Toplulugu (Yerel)
Dart Haftada Anadolu'dan Dort
‘Yore Halk Dansian -
Uluslararasi Ogrenci Toplulugu
(Yerel)

Proje olanlan arasinda Guzel
Sanatiar, Kisisel ve Sosyal
Geligim, Bilim ve Teknoloji, Spor
ve Saghkh Yasom, ve Mesleki
Gelisim gibi cesitli kategoriler
yer almakta olup bu projelerin
her biri kendi alamnda biyik
bir etki yaratmay: hedefliyor.
UNIDES destegiyle hayata

gececek bu projeler, genclerin
gelecege daha donanimi ve
bilingli bir gekilde adim
atmalanm saglarken aym
zomanda universite
ogrencilerinin sosyal sorumiuluk
bilincini arhrmaya katki
sunacakhr.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

“Okullar Kaosa Suruklemvor"

Egitim ve Bilim Isgorenleri
Sendikasi (Editim-Is) Artvin
Subesi, Milli Egitim
Bakanh§i'nin (MEB)
okullardaki temizlik ve givenlik
personeli istihdamina yonelik
politikalarim sert bir dille
elestirdi.

Sube Boskam Filiz Yilmaz
yaphgi agiklomada, MEB'in
uygulamalannin egitim
kurumlann boyok bir kooso
surikledigini belirterek, “Milli
Eqgitim Bakanhgi'min editime
verdigi deger, aldi@ karariaria
ortada. Temizlik ve guvenlik
personeli gibi kritik ihtiyaclar
gecici ve guvencesiz istihdam
modelleriyle cozmeye cohismak,
egitimin niteligini ve
agrencilerimizin saghgim hice
saymakhr” dedi.

Yilmaz, yllardir dile getirdikleri
okullardaki personel eksikliginin
gecici coziimlerie giderilmeye
cahsiimasinin bOyk bir hata
oldugunu vurgulad.. 29 Agustos
2024 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanan Isgucd
Programlannin Yuritulmesine
lliskin Usul ve Esaslar Hokkinda
Yonetmelik ile kamu
kurumlannda kalicr istihdam
yerine, dusuk Ucretli ve
givencesiz calishrmanin
onunin acildigim hahidath.

“Haftanin sadece ¢ glni
colisacak ve 8 bin 447 TL gibi
yetersiz bir moas alocak
personelle okullann temizlik ve
glvenlik hizmetlerinin
soglanmaya galisiimass, egitime
verilen degeri acik¢a
gostermektedir. Okullanmizin
en temel ihtiyaclann bile
kargilamaktan aciz bir yonetim
anlayisiyla kars karsiyayiz” diye
konustu,

Milli Egitim Bakanh@i'mn
okullara gdnderdiai yaziyla,
Toplum Yaraonna Program
(TYP) kapsaminda calison
temizlik ve givenlik personelinin
gorev suresinin 28 Mart 2025
tarihi itibariyle sono erecedini
ve surenin uzahimayacagim
duyurmasi, editim comiasinda
bilyuk tepkiye yol ach. Egitim-
Is olarak bu sorunun
yasanacagin onceden
angordiklerini styleyen Yilmaz,
“Bu program kapsaminda
yapilan ahmlarla guni
kurtarmaya cohghiar. Ancak her
zamanki gibi gergekleri duymak
istemeyen MEB, simdi clusacak
kaoosun da sorumlusudur” dedi.
MEB‘in aldigi karor
dogrultusunda, okullarda
temizlik ve guvenlik
hizmetlerinin blylk dlcide
oksayocaging dikkat ceken

Yilmaz, su sorulan yaneltti:
Okullarin kapanmasina hendz
Iki ay varken, egitim kurumlari
bu kritik donemde nosil ayakta
kalacak?

Temizlik personeli olmadan
okullarda hijyen nasil
saglanacak?

Givenlik personeli olmadan
dgrencilerimizin,
ogretmenlerimizin ve egitim
calisanlannin givenlial nasil
temin edilecek?

Bu sorulara yanit vermek yerine
MEB'in egitimi goz ardi etmeye
devam eftigini ifode eden
Yilmaz deviet okullannin adeta
ozel okullora donustiging ve
egitimin giderek parali hale
geldigini vurguladi. “Tum yok
yine velilerin sirhina yukleniyor.
Oysa egitim kamusal bir
hizmettir ve devietin
sorumlulugundadir” dedi.
Yilmaz, Torkiye'de egitim
alorndaki soruniann katlanarak
arttidgini belirterek, “100 yillik
Cumhuriyet'in 2. yozyiinda
sayenizde 20 bine yokin koy
okulunun kapisinda kilit var.
Temizienmeyen okullor adeta
ahira dondsmus durumdo”
ifadelerini kullandi. Egitim
sisteminin tasarruf edilecek bir
alan olarak gérilmemesi
gerektigini belirfen Yilmaz,

egitimin temel taslanndan biri

olan temizlik ve guvenlik
hizmetierinin cksamasimin kabul
edilemez oldugunu soyledi.
Egitim-|s Artvin Subesi olarak
Milli Egitim Bakanh@i'na
cagnda bulunduklanim belirten
Yilmaz su aciklamay yoph:
“Egitimin niteligini arhrmanin
ve okullarda saglikh bir ortam
sagiamann yolu, gecici istihdam
politikalanndan degil, kadrolu
ve guvenceli istihdamdan

gegmektedir. Egitimde tasarruf
edilecek bir alan yoktur.
Ogrencilerimizin ve egitim
emekgilerinin saghg ve
guvenligi icin hayati oneme
sahip olan bu hizmetlerin
surdirulebilir bir sekilde
saglanmasini talep ediyoruz.
MEB'], egitim-ogretim sUrecine
ve cocuklanmizin gelecegine
karsi doha fazla duyarsiz
kalmamaya davet ediyoruz.”
Malvina BIBILASHVILI
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Universite Heyeti Am:lllk Egmmme Kailldl

Serhot Kalkinma Ajansrmin 2025
yili calisma konulanndan biri
olan *Ancilik Isletmelerinin
Kapasitesinin Geligtiriimesi”
faaliyeti kapsaminda,
Ardahan'da Serhot Kalkinma
Ajansi ve Kafkas Ansi Uretim
Egitim ve Gen Merkezi
Midirl0g0 is birligiyle an
yetistiricilerine yonelik "Bal Ans:
Saghd ve Hastaliklan® konuly
bir egitim programi dizenlendi.
Programa Universite Rektor
Yardimas: Prof. Dr. Murat Kibar
ve Ancilik Uygulama ve
Arashrmo Merkezinden yetkililer
kahld.

Egitime Ardahan Universitesi,
Tanm ve Orman Bakanhd
yetkilileri, Artvin ve Ardahan An
Yetistiricileri birfiklerinin yom
sira bireysel ancilar da yogun
katihim gosterdi.

Bursa Uludag Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Klinik
Oncesi Bolim Baskani Prof. Dr.
Levent Aydin, an sa@hd konu
bashiginda kapsamh bir sunum
gerceklestirdi. Editimde,
Turkiye'deki bal anlannda
gorulen hastaliklor ve zararhlor,
bu sorunlann dnlenmesi; teshis
ve tedavi yontemleri ele alindi.

Aynca, komsu Olkelerde
gortimeye baslayan ve Tirkiye
icin potansiyel bir tehdit olan
Tropiloelaps ssp. (Tehlikeli bir
bal ansi dig paraziti) hokkinda
da detayh bilgi verildi.
Konferansin senunda Prof. Dr.
Levent Aydin, kahhimcilann
sorulanni yanifladi.

Artvin Coruh Universitesi

OKUL ODAKLI FAAI.I_YET _DEEEHLENDIHME TI]PLANTILAHI

I Milli Egitim Midiri Fahri
Acar Baskanhdinda; Yusufeli |-
ce Milli Egitim Mudiri Ebube-
kir Alp, lice Sube Midiri Tugba
Yagc Demirkiran ile Adem
Simsek ve Il Milli Egitim Ozel
Buro Modurd Ozcan Kose'den
olusan Okul Odakh Faaliyet
Degerlendirme Komisyonunco
okullarda sUrdurilen editim,
ogretim ve sosyal koltorel,
foaliyetierin degerendiriimesine
Yusufeli ilcesinde devam edildi.
Okul midirleri ve modior
yardimcilan tarafindan
sunumiann yapildigy Okul Odakh
Faaliyet Degerlendirme
Toplanhlan Milli EgitimToplanh
Salonu'nda yapild.

Darica Ortaokulu, Dereigl
Orfaokulu, Halitposa Ortaokulu,
Inonid Ortaokuly, Sangol Sehit
Onbaost Soner Ategsacan
Ortaokulu, 15 Temmuz Sehitleri

Angdolu imam Hatip Ortaokulu,
$ehit Salih Huseyin Parca Ana-
dolu Lisesl, Sehit Dursun Acar
Anadolu Imam Hatip Lisesi ve
Yusufeli Cok Programli Anadolu
Lisesi idarecileri sunumlarini
yaptilar.

Il okullannda egitim ogrehm
faaliyetierinin verimlil
artirmak; | Modurldgunin bu

donemki slogan olan *+2 Deger
Kat* dogrultusunda okullarda
calismalara ne gibi yeni degerer
kazandirabiliriz ve var olan
uygulamalan nasil daho verimli
hale getirebiliriz seklinde
yurutoldu.
Toplantiar iyi dilek ve temen-
nilerle sona erdi.

11 Milli Egitim MUdariGga

Artvin’de Kﬂﬂl_ﬂ Kooneratﬂclliﬁine DESlBk

Artvin'de kadin kooperatifciligini
tesvik etmek amaciyla dnemli
bir etkinlik gerceklestirildi,
Artvin Aile ve Sosyal Hizmetier
Il Midirlogo
koordinasyonunda, Artvin
Ticaret || MOdirlOgo
organizasyonuyla Artvin Merkez
Ortakoy'de kadinlara yonelik bir
egitim dizenlendi.

Editime katlan kadinlar,
kooperatifcilik hakkinda bilgi
edinmek ve dengyim
paylasiminda bulunmak
amaciyla Ardanug Kadin
Girisimi Uretim ve isletme
Kooperatifini ziyaret etti. Ziyaret
kapsaminda, kadin girisimciler
uretim surecleri ve isletme
modelleri hakkinda bilgi alarak
tecribelerden faydalonda.
Ziyarete kahlonlardon Sengdl
Kuruy, “Burado kodin
dayamsmasinin guconi gormek
bizi cok motive efti. Kendi
kooperatifimizi kurma
konusunda ilham aldik,” dedi.
Ardcmuq Kadin Girigimi Uretim
ve Isletme Kooperatifi Baskam
MNurice Aydin ise, "Kadinlann
ekonomik hayatta daha fozio yer
almasi icin kooperatifgilik boyok
bir firsat sunuyor. Bilgi ve
deneyimlerimizi poylasarak
daha fazla kadina yol

gostermekten mutiu olduk
Kooperdrfler. kadinlarin sadece
ekonomik degil, aymi zamanda
sosyal ve kiltirel anlamda da
guciunu arthran yapilar. Bizler,
ozellikle kigik sehirlerde ve
koylerde yasoyan kadinlann
ekonomik anlamda bagimsiz
olmalan icin kooperatifierin ne
kadar nemli oldugunu
gériyoruz. Dayamsma, bir araya
gelerek calisma ve orfak
hedefler belirleme, kadinlann
yasamlarim dénustirmesine
buylk katki sagliyor.
Bugun burada bizleri ziyarete
gelen kadinlarla fikir
aligverisinde bulunmak, onlara
kooperatifierimizin calisma
prensiplerini anlatmak bizim icin
de oldukga verimliydi. Su an
bizler kendi kooperatifimizde
organik tanm, el sanatlan ve
gida Uretimi gibi alanlorda
foaoliyet gésteriyoruz. Bu sirecte

en boyOk gicUmiz, birllkte
hareket etme ve emegimizi
ortaya koyma azmimiz oldu.
Yeni kooperatif kurmay!
dusunun kadinlara sunu
soyleyebiliim ki; birbirinize
givenin, doyamsma ruhunu hig
kaybetmeyin ve mutiaka bir
araya gelerek ortak hayallerinizi
gerceklestirin® ifodelerini
kulland.
Kadinlara egitim veren Ticaret
Il Mibdurugo Sube Modor Vekili
Sinem Han ise, kadin
kooperatifciligini
yayginlastirmay amaclayan bu
etkinliklerle kadin girisimciligini
destekleyerek bolgesel
kalkinmaya katki saglamay
hedeflediklerini beliriti.
Kadinlann ekonomik ve sosyal
gucdnd arthrmay! omaclayan
bu tir etkinliklerin, sehir genelin-
de yayginlastinimasi bekleniyor.
Malvina BIBILASHVILI
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ACU’lii

Artvin Coruh Universitesi Sinif
Ogretmenligi 6drencileri, 21
Mart Dinya Ormancilik Gond
kapsamindo dizenlenen fidan
dikim etkinligine kahlarak
dogaya katki sundu.

Artvin‘de 21 Mart Dinya
Ormancilik Gint ve Orman
Haftasi® kapsaminda dogaya
katki sunmak amaciyla Arfvin
Coruh Universitesi (ACU)
Egitim Fakultesi Slmf

dikim torenine kahidi. Artvin
Orman Bolge MUdirogo
tarafindan Seyitler Kdyu'nde
diuzenienen etkinlikte, yuzlerce
fidan toprakla bulusturularak
gelecedge nefes olmoya aday bir
proje gerceklestirildi.

Etkinlik cercevesinde yaklasik
2 dénUmluk bir alona sedir,
ceviz, elma, armut, limon,
mandalina ve zeytin tirlerinden
olusan 150 adet fidan dikildi.
Fidan dikimi sirecinde
dgrenciler dogayla ic ice vakit
gecirirken ayni zomanda

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)

sorumluluk bilinciyle hareket
etmenin onemini bir kez daha
kavradi. Egitim Fokdltesi
ogrencileri, fidanlan dikkatie
toprakla bulustururken dogayo
ve gevre bilincine dair
farkindalik kazand.
Etkinlige, éarencileriyle birlikte
katiim saglayan Artvin Coruh
Universitesi Egitim Fokiltesi
Temel Egitim BalimU Sinif

Egitimi Ana Bilim Dali Ogretim
Gdrevlisi Ismail Akhanli,
organizosyonun énemine
deginerek su ifadeleri kullandi:
“Topluma Hizmet
Uygulamalan®” dersi
kapsaminda gelistirdigimiz
‘Fidanlaria Buylyen Artvin’
projesi cergevesinde Orman
Bolge Midirigi ile ishirdigine
giderek 21 Mart Ormancihik

Giini ve Haftasi minasebetiyle
gerceklestirilen fidan dikimi
etkinligine katihm sagladik.
Ogrencilerimizie bidikte
yosadigimiz sehre bir fidan
dikerek katli sunmaya calhishk.
Bu siirecte bizlere destek olon
Artvin Orman Isletme
Midorimiz Yiksek Orman
Mihendisi Tuncay Bilmis bosta
olmak Uzere tUm Orman Bolge

Ogrencllerden Gelecege Nefes

Midirigl personeline tesek-
kor ederiz. Sinif ogretmenligi
dgrencileri olorak bizler, hem bir
fidani foprakio bulusturuyor hem
de sevgiyle cocuklan
yetistiriyoruz; cinki gelecegi
yeserten de buyiten de biziz.”
Etkinlik kopsaminda 6grenciler,
dogaya katk: sunmanin yani sira
ekip calismasinin, sorumiuluk
almanmin ve sirdorilebilir cevre
bilincinin onemini bir kez daho
onlama firsah buldu. Orman
Bolge Mudirigi yetkilileri,
dikilen fidanlann bakimirin
onemine vurgu yaparak
genclerin dodaya olan
duyariligini arhirmayi
amacladiklanm belirtti.
Katlimcilar, dogayla bos basa
gecen keyifli bir ginin ardindan
diktikleri fidanlan suloyorak
sirecin tamamianmasinag katki
sagladi. GUnin anising hep
birlikte fotograf cektiren
ogrenciler, etkinlikten duyduklan
memnuniyeti dile getirdi.
Malvina BIBILASHVILI

aln daha fazia kisi kahiliyor.

CHP Artvin‘de Demokrasi Nohetl Devam Ediyor

Artvin i1 Orgiiti, istanbul
BuyUksehir Belediye Baskani
Ekrem Imamodglu’na yonelik
gozalh islemini protesto etmek
amaciyla baslattigi Demokrasi
Nabeti'ni sGrdirayor.

Parti binasi 6nlnde toplanan
partililer ve vatandaslar, adalet
ve demokrasi vurgusuyla Ikinci
gunlerinde de nobetlerine
devam ediyor.

CHP Artvin [l Genclik Kollan'nin
anclligunde parti binasi onine
kurulan cadir, demokrasi
nobetinin simgesi haline geld!.

Genclik kollan, Arhnn halkin bu
nobete katilmaya davet ederek
dayanigma cagnsinda bulundu.
CHP Artvin Il Orgitd'nin

baslathd Demokrasi Nabefi
ikinci gUnunde devam ederken,
parti yetkilileri ve votandaslar
adolet ve hukukun ostinlugo

vurgusuyla bir araya gelmeye
devam ediyor. Parti binasi

dninde kurulan godirda gece

boyuncao siiren ndbete her gecen

CHP Artvin || Genglik Kollan
Baskan Kibbra Baydar Acar,
demokrasi naébetinin ikinci gU-
nune iligkin yaphéi aciklomada,
Artvin halkini doyamsmaya
cagirarak sunlan soyledi:
“Cumhuriyet Halk Partisi Artvin
il Orgiitii olarak Demokrasi Na-
beti"nin ikinci ginUndeyiz. Bu-
gin partimizin éndnde cayimizi
demledik, ategimizi yakhk. Tum
Artvin halkini ndbetimize, yani-
mizda olmaya davet ediyoruz.”
dedi, )
Malvina BiBILASHVILI

Mavi Kapak Kampanyasi ile Fl'l(lllllalll( Yaratlvnr

Artvin Coruh Universitesi (ACU)
Ardanu¢ Meslek Yiksekokulu
Engelli Bakimi ve
Rehabilitasyon Bolimi
agrencileri, toplumsal
farkindalik olusturmak amaciyla
anlamli bir projeye imza affi.
Ogrenciler, Ardanug iicesinde
bulunan kamu kurumian ve Gzel
isletmelere maovi kapak kutulan
dagitarak, engellilik konusunda
duyarlilik olusturmaya calisiyor.
Bu kampanyanin temel amaci,
mavi kapak toplayarak
engellilikle ilgili toplumsal
anyargilan asmak ve engelli
bireylerin yosadigi zorluklara
dikkot cekmektir. Maovi

gundemartvin.com

kapaklar, engelli bireylere
yonelik yordim projelerine katki
saglamak ve toplumda daha
duyarl: bir yaklagim gelistirmek
adina énemli bir arac olarok
kullaniimaktadir.

Engelli Bakimi ve
Rehabilitasyon bolomo
agrenciler, bu anlamh projenin,
engellilik konusundo toplumsal
farkindalik yarotmada biyilk bir
etkisi olocading inamiyor.
Ogrencller‘ mavi kapak toplama
faaliyetinin sadece engellilere
destek olmanin dtesinde,
toplumsal empati ve anlayis
olusturarak, engellilikle ilgili
onyargilann kinlmasina

yardimci oldugunu belirfiyorior.
Proje, Ardanuc'taki kamu
kurumian ve ozel isletmeler
torafindan yogun ilgi gordil.
Kahhm gosteren kurum ve
isletmeler, mavi kapak kutulann
ofislerine yerlestirerek bu
anlamh kampanyaya destek
sundular,
Artvin Meslek Yuksekokulu 6g-
rencilerinin baslathé: bu projey-
le, yalmizca yerel bir kampanya
yuritUimekle kalmayip,
engellilik konusunda toplumsal
algilanin degismesine ve daha
duyarli bir toplumun olusmasina
katki saglanmasi hedefleniyor.
Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Karyopraksi Ne

Bel ve boyun adnlanyla
micadelede alternatif tedavi
yéntemlierine ilgi artarken,
karyoproktik tedavi manuel
terapl teknikleriyle omurga
saghgim desteklemeyi
hedefliyor.

Gunumuzde bircok insan, bel ve
boyun agnlanndan, postir
bozuklukliarindan ve eklem
rohatsizliklanndan muzdarip.
Geleneksel hibbi yontemlere ek
olarak, alternatif tedavi
yaklasimlan do giderek daha
fazla ilgi goriyor. Bu
yontemlerden biri olan
karyopraksi, fiziksel
muidahaleler ve manue! terapl
teknikleriyle vicut agnlanm
hafifletmeyi ve hareket
kabiliyetini arhirmay: hedefliyor.
Fizyoterapist Berkant Ketenci,
karyoproktik tedovi hokkinda
bilgi vererek, bu yontemin kas-
iskelet sistemi Uzerindeki olumiu
etkilerini su sozlerle anlahyor:
*Koryoprakiik tedavi, vocudun
dodal iyilesme glcind
destekleyen bir yoklasimdir.
Ozellikle omurga hizalanmasini
diuzenleyerek sinir sistemi
Ozerindeki baskiyi azaltmay)
amaclar, Hastalanmizin boyok
bir kismi, dizenii seanslardan
sonra sirt ve boyun ognlarinde
belirgin bir azalma oldugunu
bildiriyor.*

Karyopraktik tedavi, dzellikle
omurga ve kas-iskelet sistemi
hastaliklanna odakionan bir
olternatif tip dalichr. Bu yontem,
genellikle omurga ayardamalari,
manuel terapi, rehabilitasyon
egzersizleri ve danismanhik
tekniklerini icerir. Tedavi sureci,
hastamin fiziksel muoyenesi ile
baslar. Bu surecte, fizyoterapist
veya karyoprakior, hastamn hibbi
gecmisini degertendirir, fizik
muayene yapar ve gerekirse
rontgen veya MR gibi
goruntuleme testleri isteyebilir.
Elde edilen bulgulara gdre,
hastanin ihtiyaclanna dzel bir
tedavi plan olusturulur.
Fizyoterapist Ketenci, uygulama
strecini su sozlerle dzetliyor:
“Tedaviye baslamadan dnce
hastamin tibbi gecmisini detayh
bir sekilde incellyoruz. Ardindon,
manuel terapi teknikleri ve
omurga ayariamalan ile kos-
iskelet sisteminin fonksiyonlanm
optimize etmeye calisiyoruz.
Tedaovi streci kisive ozel olarak
belirleniyor, cunko her hastanin
vucut yapisi ve ihfiyaclon
farkhdir."

Koryopraktik tedovi, pek ok
forkh kos-iskelet sistemi
rahatsizligi icin uygulanabilir.
En sik tercih edilen durumlar
sunlardir:

Bel ve boyun agrilaon

Sirt agnlan

Bas agnlan ve migren

Eklem sertligi ve hareket
kisithliklan

Postir (durus) bozukluklan
Bu tedavi yontemi, her yastan
insan icin uygun olabilir. Ancak
hamile kadinlar, ileri derecede
kemik hastaliklar olan bireyler
ve kanser gibi ciddi saghk
sorunlan bulunan hastalann,
tedaviye baslamadan dnce
mutlako doktorlanna
damismalan dnerilmektedir.
Karyopraktik tedavinin etkinligi
Ozerine yapilan bilimsel
aroghrmalar, 6zellikle omurga
saghd Uzerindek] olumlu
etkilerini vurgulomaktadir.
Yapilan cahgmalar, dizenli
karyopraktik tedavinin agn
yonetimi ve postir iyilegtirme
agisindan faydal olobilecedini
gostermektedir. Ancak bu
tedavinin, geleneksel tibbi
yontemlierle birlikte
vygulanmasinin daha etkili
sonuclar dogurabilecedi
belirtiliyor.

Fizyoterapist Berkant Ketenci,
karyopraktik tedavinin gelecedi
haokkinda sunlan soyloyor:
‘Teknolojinin gelismesiyle
birlikte, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklanno yénelik bircok
yeni tedavi yontemi ortaya
cikiyor. Ancak manuel terapi ve

[
?

karyopraktik uygulamalar,
vucudun kendi kendini
iyilestirme surecini destekledigi
icin her zaman dnemili bir
alternatif olmaya devam edecek.
Hastalonmizin yasam kalitesini
artirmak icin bu yontemleri
bilimsel yaklagimiar
cercevesinde uygulomaya
devam edecegiz."

Karyopraktik tedavi, kas-iskelet
sistemi sorunlanina yonelik etkili
bir alternatif olabilir. Ancak her

Potada Zirv

Artvin Anodolu Lisesi Bosketbol
Takimi, bolge sampiyonu olarak
Tirkiye Finalleri'ne kahima
hakki kazand

Artvin Anodolu Lisesl, sportif
alandaki baganlanna bir yenisini
daoha ekledi. Futsal bransinda
grup sampiyonu olarak buyiok
bir bagsariya imza atan Artvin
Anadolu Lisesi, simdi de
basketbolda zirveye cikh.

18-21 Mart 2025 tarihleri
arasinda lgdir'da dizenlenen
Okul Sporlan 3x3 Baskethol
Genc Erkekler Grup
Misabakalannda Artvini temsil
eden Artvin Anadolu Lisesi
Basketbol Takimi, rakiplerini
geride birakorok bolge
sampiyonu oldu. Bu biylk
basaryla birlikte takim, Tirkiye
Finalleri'ne kahima hakki
kazand.

Sampiyonluk yolunda buyik bir
micadele sergileyen Artvin
Anadolu Lisesi takimi, turnuva
boyunca Hakkar; Erzurum; Rize

537 YIR -2

ve Bitlis temsiicileriyle karsi
karsiya geldi. Her mocta dston
bir performans sergileyen ekip,
rokiplerini maglup ederek
zirveye ulash.

Ozellikle final maginda
gosterdikleri mucadeleci oyun
ve takim ruhu buyuk tokdir
topladi. Turnuvanin en dikkat
ceken ekiplerinden biri olan
Artvin temsilcisi; sahada

gosterdigi uyum ve disiplinie
dikkat cekti.

Misabakalann ardindan Artvin
Anadolu Lisesi Beden Egitimi
Ogretmeni Yigit Bicin ve takimin
antrentrl Egemen Cetin,
ogrencilerinin gosterdigi Gstin
basandan duyduklan
memnuniyefi dile getirdi.
Beden Egitimi Ogretmeni Yigit
Bicin yaphd ociklomada,

“Ogrencilerimizin bu basans:
bizleri gururlandird. Turmuva
boyunca bUylk bir azim ve
disiplinle mucadele ettiler.
Rakiplerine kars: ustin bir oyun
sergileyerek Artvin'l en lyi
sekilde temsil eftiler.

Simdi hedefimiz Turkiye
Finalleri'nde de ayni basary
yokalomak” dedi.

Takimin antrenoru Egemen

bireyin saghk durumu farkl
oldugundan, tedaviye
baslamadan once uzman bir
fizyoterapist veya karyopraktor
ile goriosmek biyok Gnem
tasimoktadir. Karyopraktik
uygulamalar, dogru ellerde ve
uygun bir tedavi plan
cercevesinde yapildiginda,
hastalann yasam kalitesini
artirmada dnemli bir rol
oynayabilir, )

Malvina BIBILASHVILI

lasti

Cetinise, “Ggrencilerimiz yogun
bir antrenman sureci gecirdi ve
emeklerinin kargiligim bu
sampiyonlukla aldilor.
Her biri sahada elinden gelenin
en iyisini yaph. Turkiye
Finalieri'nde de elimizden
gelenin en lyisini yaparak
Artvin‘i en iyi sekilde temsil
etmek istiyoruz” ifadelerini
kullandi.
Balge sampiyonlugunu kazanan
Artvin Anadolu Lisesi Basketbol
Takimi, simdi gézinl Torkiye
Finalleri'ne cevirdi.
Artvin Anadolu Lisesi'nin geng
basketbolculan, bu blyik
turnuvada da aym azim ve
kararilikla sohayo clkmaya
hozifaniyor.
Tum Artvin halk, 0grencilerin
bu buyuk basansini takdir
ederken, Turkiye Finalleri'nde
de kentlerine bir sompiyonluk
daha kazandirmalarini
heyecania bekliyor.
Maivina BIBILASHVILI
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HOS GELDIN

Jor Geloric Pt

2025 ARTVIN ICIN IMSAKIYE

Tarih lmsak Gilnes Oxzle Teindi k.
01 Mart 2025 Cumartes: 16 0640 12: 30 173

02 Mart 2025 Pazar O 39 1230 15:3

03 Mart 25 Pazanesi 05 37 1230 15:38

04 Mart 2025 Sali 0636 1220 1530

05 Mart 2025 Carganba 15:10 06: 34 12:29 15:40

06 Mart 2025 Pergemis 05:08 32 12-29 13:40 18: 16 19:35
07 Mart 2025 Cunma 0506 31 12:20 15:41 18:17 19:36
08 Mart 2025 Cumartesi 05:05 06: 29 12:29 13:42 I8:18 19:3
09 Man 2025 Pazar 05:03 06: 25 12-28 13:42 18:19 19:38
10 Mart 2025 Pazartesi 03:01 06 20 1228 153:43 18:20 19:39
11 Mart 2025 Sah 05:00 06 24 12:28 13:44 18:21 19:41
12 Mart 2025 Cargaimba 04:58 06:23 12:28 15:44 19:42

’_.!_'-_'\_l.ll 25 Pergernibe 0 |.1_r D6:21 [ v _I'.-;'—Iw 19:43
14 Mart 2025 Cuma 04:55 06: 19 12:2 19:46 19-44
15 Mart 2025 Comartesi 04:53 06 18 127 15:46 15: 26 19:45
16 Mart 2025 Pazar 04:31 06; 16 12 2¢ 15:4 18:27 19:46
17 Mart 2025 Pazanesi 449 0614 | 2 2¢ 13:4 15: 28 19:48
18 Mart 2025 Saly 04:4 313 12:2¢ 15:48 18:29 19:49
19 Mart 2025 lJ' ”}'”'I" 0446 D6:11 12+ 2¢ 15:49 18:30 19:50
M) Mart 2025 Pergembe 04:44 06:00 12:25 15:49 18:31 19:51
21 Mart 2025 Cama 04:42 06:08 12:25 15:50 18:32 19:572
r2 Mart 2025 Cwimnaries: -0 D606 12:25 153:50 18:33 19:54
23 Mart 2025 Pazar 04:38 06:04 12:24 13:31 18:34 19:55
24 Mart 2025 Pazanesi 04:3 06:03 12:24 13:31 18: 36 19:56
25 Mart 2025 Saly 04:35 e ] 1224 15:52 18:37 19:5
20 Mart 2025 Cargamba 04:33 05:59 12:23 15:52 18:38 19:59

KADIR GECESI|

X7 Mart 2025 Pergembe 04:31 05:58 1223 1353 i8:39 X1:00
8 Mart 2025 Cuina ;29 05:56 12:23 13:53 18:40 W01

\"l Mart 2025 Cuniartes) 04 05:54 12:23 15:53% 1841 20:02 »

30 MART PAZAR BAYRAMIN 1.GUNU BAYRAM NAMAZ VAKTI: 06:31

@ 05337045923 @ gundemartvin.com




