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Istanbul'da calishklan
hastanede tamisip, kisa bir sure
sonra hayatianni birestiren
doktor giff; su an Borcko Deviet
Hastanesi'nde gorev yopiyor.
Borcka Devlet Hastanesinde
calisan doktorlar Okoy ve Ecem
Kulaksiz, hem meslek
hayatiannda hem de dzel
yasamiannda birbirferine destek
olarak zorluklann Gstesinden
geliyor,

Sisli Hamidiye Etffal Egitim ve
Arostrma Hastanesi'nde
tanisan ¢ift, eviendikten sonro
2,5 yildir ayni hastanede birlikte
caligiyor. Evliliklerindeki uyum,
islerine de yansiyor ve
hastalanna dzveriyle hizmet
ediyorlar.

Aile hekimi olan ve ayni
zamanda Borcka Deviet
Hastanesi Bashekimligi gorevini
yuriten Okay Kulaksiz, esinin
de meslektasi olmasiyla ligili
olumiuv duygulanni paylash.

"Birlikte hastalanmizia ilgili fikir
aligverisi yapiyoruz. Zorlukiarlia
karsilashgimizda ise her zaman
birbirimize destek oluyoruz.”
dedi.

"Halkla ig igeyiz"

Kulaksiz, ilcede godu kisi
tarafindan tamindikianm ifode
ederek, "Doktor kimligimiz
yalnizco isyerimizde degil,
sokakta da devam ediyor.
Esimle yurirken, vatondasiar
bize sorular soruyor ve biz de
yardimci olmaya calisiyoruz.
Halkla i¢ ice olmak, bizim igin
cok glizel bir deneyim,” seklinde
konustu.

“Birbirimizin gelisimine katki
saglyoruz”

Doktor Kulaksiz, tip meslegini
oilesinde devam effiren birgok
kigi oldugunu belirterek, "Ben
hekim oldum, ailemdeki bircok
kisi de bu yolu secti. Egimle
yillardir aym hastanelerde
cahsiyoruz ve evde bile hp

Cumhuriyet Holk Partisi
(CHP) Istanbul Milletvekili
Yunus Emre ve CHP Rize
Milletvekili Tahsin Ocakli,
Artvin Belediye Bagkam
Bilgehon Erdem’i makaminda
zivaret etti.

Belediye Baskonlik binasi
dnunde konuklanm karsilayan
Bogkan Erdem, heyeti
makaminda agirlayarak
Artvin'de yordtilen calismalar
ve hayata gecirilmesi
planianan projeler hakkindo
bilgi verdi.

Ziyarette, kentin altyapi,
ulagim ve sosyal projeleri
Uzerine fikir alisverisinde
bulunulurken, Artvin‘in
geleceqi icin is birligi
yapilabilecek alanlar da ele
alindi. CHP'li vekiller, yerel
yonetimlerin kargilaghg
sorunlar ve ¢ozum onerileri
Uzerine de goruslerini paylash.

CHP’li Vekillerden

Basan Erdem’e Zivare}

Heyette, Gnceki donem Artvin
Milletvekili Metin Arifogaoglu,
CHP Artvin Il Baskani Orhan
Atan, CHP Merkez lice
Baskam Olgun Gimrikeu,
Borcka Belediye Baskani
Ercan Qrhan, CHP |l Genel
Meclis Uyesi Melik Kalyoncu
ile CHP"nin il ve iige
yoneticileri de yer aldi.
Gorismenin ardindan heyet,
Artvin'de gerceklestirilen
projeleri yerinde incelemek
Uzere saho ziyaretleri
gerceklestirdi. CHP'li
milletvekilleri, kentteki
belediye hizmetlerini yakindan
takip ettiklerini belirterek, yerel
yanetimlerin giclendiriimesi
ve halkin beklenfilerine yonelik
projelerin desteklenmesi
gerektigini vurguladi.
Ziyaret, kargilikl iyi niyet
temennileriyle sona erdi.
Malvina BIBILASHVILI

Meslek ve Aileyi Birlestiren Ilnktor Gift

“is ve dzel yasamda uyumiu
bir birliktelik"
is hayatindaki birlikteliklerinin
evliliklerine olumlu katki
sagladidini belirten Ecem
Kulaksiz, “Birbirimize daha cok
glveniyoruz ve ayni bronsta
oldugumuz icin is disiplinini
birbirimizden yakindan
goziemleyebiliyoruz. Bu da bize
biyiik bir avantaj sagliyor,”
diyerek, birlikte calismanin ve
hayat paylasmanin keyfini
cikardiklonm vurguladi.
Allesindeki diger saglik
cahsanlorindan da bahseden
Kulaksiz, “Kardesim radyoloji
uzmam asistani, kuzenlerim de
hekim, anne ve babam saghk
cahisani. Bu meslegi segmemde
ailemin buyuk etkisi oldu,” dedi.
Aynica 14 Mart Tip Bayramini
kutlayarak, saghk caolisanlannin
her zaman sayg: gormesi
gerektigini belirti,

Gonill GUNAY GOKDEMIR

yonindayken gorevde oldugunu
ifode etti.

Esiyle famsmalannin
Istanbul'da calishklan dénemde
oldugunu beliften Kulaksiz,
"Eviendikten sonra Artvin'e
atandik ve burada birlikie
calisiyoruz. Hem iste hem de
evde birbirimize destek
oluyoruz,” dedi.

Uzerine konusuyoruz. Bu sekilde
birbirimizin gelisimine katki
sagliyoruz,” dedi.

Ayni hastanede aile hekimi
vzmami olan Ecem Kuloksiz da
meslege Ardahan'da
basladigini, Istanbul'da
uzmanlik egitimi aldiktan sonra
Artvin'e atandi@im ve son iki
bucuk yildir Borcka'da esinin

“Hayde Artvin Adam Geliyor”

CHP'li ismet Basar, "Hayde ——

Artvin, Ekrem Baskan’'a “HnYuE nﬂ"l"
destege gidiyoruz® .
ADAM GELIYOR!™

diyerek Artvin halkin 15
Mart'ta Trabzon'daki
mitinge davet etti.
CHP'li Ismet Bosar, 15 Mart'ta
Trabzon'da gerceklesecek
Ekrem Imamaogiv mitingine
Artvin halkim dovet etti.
Basar, “Hayde Artvin, Ekrem
Baskan‘n destege gidiyoruz”
diyerek biyUk bulusma igin
cagnda bulundu.

Sayfa 2

Uyusturucu UIIBTHSVIIIIII 4 Kisi Tlﬂllklallﬂl

Artvin II Emniyet Midirigo NARK@

Narkotik Suclaria Micaodele
ARTVIN §

Sube MUdurlGgo, uyusturucu
ile mucadele kapsaminda

MARKOTIK SUGLARLA MUCADELE
SUBE MUDURLUGU

yaphdi basanh bir operasyonia
4 Kisiyi yakalad.

Artvin Otobls Terminali
oniinde durdurulan bir aracta,
S.M. (1986), M.A. (1990), S.M.
(1995) ve E.K. (1996) isimli
sahislanin Ozerlerinde yopilan
aramada onemli miktardo
uyusturucu madde ele gegirildi.
Ekipler, sahislann izerlerinde
yaphklan aramadao toplamda 2
kilo 25 gram Metamfetamin, 3
odef senfetik uyusturucu ve 1
adet uyusturucu kullonmo
aparat buldu. Olayin ardindan,
gozalhing alinan sahislar,
"Uyusturucu Madde Ticoreti"
sugundan adli makamiara sevk

tarafindan tutukland.
Artvin Il Emniyet Modirlogu,
suclo mucadeleye kararlilikla

genelinde uyusturucu ile

micadele calismolannin

surdUrulecegini duyurdu,
Malvina BiBILASHVILI

edildi ve gkanldiklon mahkeme  devam edecegini ve il
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“Havde Artvin Adam Geliyor”

“HAYDE ARTV

CHP’li Ismet Basar, “Hayde
Artvin, Ekrem Baskan'o destege
gidiyoruz” diyerek Artvin halkini
15 Mart‘ta Trabzon'daki mitinge
davet efti.

CHP'li Ismet Basar, 15 Mart'ta
Trabzon‘da gerceklesecek
Ekrem Imamoglu mitingine
Artvin halkini davet etti. Basar,
"Hayde Artvin, Ekrem Baskan‘a
destege gidiyoruz” diyerek
biyik bulusma icin cogrida
bulundu.

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
ve Tirkiye Belediyeler Birligi
Baskani olan Istanbul
BuyUksehir Belediye Baskan
Ekrem Imomoglu, 15 Mart
Cumartesi gind memleketi
Trabzon‘a gelerek
hemsehrileriyle bulusacak. Saat
20.30'do Ortohisor Belediyesi
dniinde gerceklesecek biyik
halk bulugmasina yogun bir
katiim beklenirken, CHPi Ismet
Basar da Artvin halkina mitinge

katilma gagns: yapt.

Basar, “Hayde Artvin, Adam
Geliyor, Biz de Gidelim”
ifadeleriyle Artvinlileri
Trabzon'daoki mitinge davet
ederek, Ekrem Imomoglu’na
destek cagnsinda bulundu. CHP
Genel Merkezi’'nin 28 Ocok'ta
aldigi kararla, parti ici
demokrasiyl giclendirmek
adina gergeklestirilecek dn
secimin tarihi bir adim olduguna
dikkat cekilirken, Imamodlu‘nun
Cumbhurbagkanlign igin en guclu
adaylardon biri olarak éne ¢ikha
belirtiliyor.

CHPYi Ismet Basar, konuya
iligkin yaphid aciklomada,
Tirkiye'nin umudu olan Ekrem
Imamodliu‘na memieketi
Trabzon'dan en buylk destegi
vermek istediklerini belirti.
Basar, "Ekrem Baskanimiz,
Trabzon’a geliyor. Emin
adimlarla Cumhurbaskanhdina
yuriyen Ekrem Baskammiza en

giglu destedi memieketi
Trabzon'dan vermek icin bUyiok
bulusmaya tim Artvin halkim
davet ediyorum. Haydi Artvin,
kurtulus yok tek basina; ya hep
beraber ya hicbirimiz!"
ifadelerini kullandi.

Basar, konusmasini su sozlerle
surdurdu:

"Bu sureg, Turkiye'nin
gelecegine sahip cikma,
demokrasiye olan inanci
yeniden ayada kaldirma
sUrecidir. Biz, Artvin olarak her
raman demokrasinin,
azgurliklerin ve halkin
iradesinin yaninda olduk. Bugin
de Ekrem Boskammizin
yaninda olmak zorundayiz.
Ekrem Imomodlu, sadece
Istanbulun degil, bitin
Turkiye'nin umududur. O, halkin
adamidir, milletin sesidir. Ekrem
Boskan'ia birikte Tlrkiye'de
yeni bir sayfa agocagiz. O sayfa,
demokrasiyle, adaletle, esitlikle

Teknoloji Bagimhilig:

Hopa Toplum Saghg
Merkezi'nden Teknoloji
Bagimliiding kars: egitim
etkinligi duzenlendi.

Hopa Toplum Saghd: Merkezi,
8-14 Mart farihleri arasinda
dizenlenen Bilim ve

Teknoloji Haoftas: kapsaminda,
ADEM'de teknoloji
bagimhhaing ydnelik dnemli bir
egitim programi dizenledi.
Egitim, dzellikle okul cagindaki
cocuklor ve genclerde sikga
karsilasian problemii internet
ve bilgisayar kullammina dikkat
cekti.

Bu tir kullamim aliskanhklanmn,
bireylerin sosyal iligkilerini
olumsuz etkileyebileceai

aile icindeki baglan
zayiflotabilecedi ve aymi

zamanda akademik basan ile is
performansini disirebilecedi
vurgulandi.

Editimde, kahlimcilara glvenli
internet kullanimi teknoloji

ve internet bagimhihan,

sosyal adlar, aile rehberligi gibi
onemli konularda kapsami
bilgiler verildi.

Katiimcilar, internetin ve
teknolojinin saghkl bir sekilde
nasil kullamilabilecedi
konusunda bilgilendirildi.
Aynca, ozellikle cocuklann ve
genclerin dijital dinyada doha
givenli bir sekilde gezinmeleri
icin ailelere rehberlik etmenin
onemi anlatilds.

Egitimde, aynco katiimailara
givenli infernet kullanimi ile ilgili
bilgilendirici brogurer ve

sosyal aglar hakkinda dikkat
edilmesi gereken noktalan
iceren materyaller dagrhildi.

Bu materyallerin, hem genclerin
hem de ailelerin teknoloiji
kullonimini daha bilincli ve
saghkl bir hale getirmelerine

Macahelde Hevelan Mevdana

Macahelde karlann erimesi ile birlikte
bélgede heyelan meydana geldi.
Borcka Macahel’de bugin meydana
gelen heyelan telefon kameralanna
yansidi. Bolgede kisin yasanan zor
sartiann yam sira karlann erimesi ile
birlikte heyelanlar meydana gelmeye

baslad.

Maocohel Koyler Birligi Bagkani Nasir
Onder, bolgedeki cig tehlikesine dikkat

cekerek, “Cig o kadar hizh ki,

4 metre yOkseklikieki yolda direk asadi
iniyor. TOm irmaklardo son yagan
yodun kar nedeniyle buyuk bir ¢ig riski
mevcut ve her an yasanabilir' dedi.
Onder, kar yuglslmn ardindan yol acma

calismalarinin 3 is makinesiyle

surdigini belirtti ancak heniz yolun

agiimadidini ifade etti.

Macahel'in tek kurtulusunun tinel
oldugunu vurgulayan Baskan Onder,
“Diger bir secenek ise Camili Batum

Gecisinin yeniden aciimast.

Eskiden oldugu gibi Macahel halki,

kishk ihtiyoglanm Botum’dan
karsiliyordu. Bu konuda deviet

yetkilllerimizden acil yordim bekliyoruz"

diye konustu.

Macahel halkinin zorlu kis kosullanylo
basa cikabilmesi icin, bolgeye ulasimi
saglayocak tunel ingasi ve Batum
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dolu olacak. Onun igin tim
Artvinli yurttaslanmizi 15 Martta
Trabzon'a, Ekrem Boskan'la
bulusmaya davet ediyorum.
Engellemelere, baskilara ve
ontidemokrotik uygulomalara
karsi bizler buradayiz ve
burodayiz demeye devam
edecediz. Halkin iradesini gasp
edenlere, demokrasiyi

katki saglamas: hedeflendi.
Egitim katihmcilara yalnizea
teorik bilgiler sunmakla

N,
ADAM GELIYOR!”

cigneyenlere inat, biz halkin
yaninda olacadiz. 15 Martta
Trabzon'da bir araya gelerek,
Ekrem Baskan'a olan
destegimizi haykirahm.
Gelecegimizi geri almak icin
biylk bulusmaya hep birlikte
katilghm, Hoyde Artvin, Hayde
Karadeniz®
Malvina BIBILASHVILI

Egitimi Verildi

dengeli bir sekilde yonetmeleri
icin gerekli nrt_:;l{m dq 50 glnq:,
Gonil GUNAY GOKDEMIR

kalmayip aym

zomanda tekno-
loji ve internet
kullanimimi
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Pukka’dan G

Artvin, dogas: ve sakinligiyle one
¢ikan bir sehir olsa dao ézellikle
geng niifus icin sosyal ve
kiltirel etkinliklerin simirhi
almasiyla biliniyor.

Artvin Coruh Universitesi
ogrencileri ve Artvinli gencler,
zaman zaman sosyal hayatin
kisith olmasindan sikayet ediyor.
Iste tam do bu nokioda, Pukka
Cafe Bistro, genclerin
sosyallesebilecedl ve farkl
kiltorel deneyimler
edinebilecedi etkinlikler
dizenleyerek onemli bir rol
oynuyor.

Sehirde sosyal hayatin
hareketlenmesine katki
saglayan Pukka Cafe Bistro,
dizenledigi etkinliklerle
Artvin'de benzerine pek
rastlanmayan bir konsept
olugturuyor. Daho dnce sanat
alaninda bilinen isimlere ev
sahipligi yopon mekan, simdi
de Dogu Anadolu’nun kiHorel

miraslanndan biri olan ‘sira
gecesi’ etkinligi ile genclere
sosyallesebilecegi bir alan
hazirhyor,

Pukka Cofe Bistro, simdiye
kadar gerceklestirdigi
etkinliklerle Arvin’de kilturel
cesitliligin en onemli
adreslerinden biri haline geldi.
Mekan, Artvin'in faninnmis
sanatcilonndon Tamara
Tsotskolouri Celik ve
ogrencilerine sahne acarak yerel
sanatcilann kendilerini ifade
etmelerine olanok sadladi.
Bunun yani sirg, Artvin Coruh
Universitesi Tiyatro
Toplulugu'na gosteri imkam
sunarak, geng yeteneklerin
sanatsal yeteneklerini
sergileyebilecekleri bir ortam
yarath.

Pukka, sadece sanat alaninda
degil, gastronomi konusunda da
genclere farkh deneyimler
kazandirmak amaciyla

Itfaiye Yolda

Artvin'de uzun siredir devam
eden otopark sorunu, sehir
merkezinde buyUk araclann
ilerlemesini zorlaghrmaya
devam ediyor.

Son olarok Cumhuriyet
Coddesi'nde pork edilen araclor
nedeniyle bir itfaiye aroci yoluna
devam edemedi, bu durum ise
trafigin yoklosik 45 dokika
boyunca durmasina neden oldu.
Vatandaslor, kentte yasanan
park sorununa bir an énce
cozUm bulunmasim istiyor.
Olay, Artvin‘in en islek
caddelerinden biri olan
Cumhuriyet Caddesi‘nde
meydana geldi. Yol kenarlanina
park edilen araclor nedeniyle
ilerleyemeyen itfaiye, yol acllana
kadar uzun sire beklemek
zorunda kaldi. Artvin halki,
sehirde otopark eksikligi

undemartvin.com

nedeniyle siricilerin araglanm
gelisiguzel park etmek zorunda
Kalcigim ve bunun sik sik trafik
sorunianna yol achigim belirtti.
Bu olay, sehirde yasanan ilk
benzer olay degil. Gegmis
yillarda da Indn0 Caddesi’nde,
ozellikle Ziroat Bankasi
civaninda yaganan benzer bir
olay, itfaiyenin mudahalesini
geciktirmighi. Yetkililer, park
sorununun giderek daha biyUk
bir problem haline geldigini
kabul etse de, heniz somut bir
adim atilmig degil.

Yosanan olayin ardindan bircok
votondos, Artvin‘de acil bir
otopark projesine ihtiyog
duyuldugunu dile getirdi,
Sehirde otopark alonlarinin
yetersiz olmasi nedeniyle
suruciler, araclonm yol kenarna
park etmek zorunda kaliyor. Bu

etkinlikler duzenliyor. Dinya
mutfaginin en sevilen
lezzetlerinden biri olan susiyi
Artvin‘e tosiyan kafe, sushi
workshoplon ile gencleri mutfak
kulturuyle bulusturdu. Farkl
lezzetleri kesfetmek isteyen
ogrenciler tarafindan buyuk ilgi
goren bu etkinlik, Artvin gibi
vlagim zor bir bolgede dunya
mutfagina dair farkh tation
deneyimleme firsah sundu.
Kulturel etkinlikleriyle Artvin’de
fark yaratan Pukka Cafe Bistro,
simdi de geleneksel sira gecesi
dizenleyerek muzik ve lezzeti
bir araya getirivor. 18 Mart Sali
gind saat 20.00'de
gerceklestirlecek etkinlikte, fosil
ekibi sahne alacak ve
katiimcilar Dogu Anadolu
mutfaginin dnemli lezzetierinden
gig kofte esliginde muzigin
keyfini cikaracak. Etkinligin
sinirl kontenjana sahip olmas:
nedeniyle, katlhm saglomak
isteyenlerin dnceden
rezervasyon yaphrmalan
gerekiyor.

Isletme midUrderinden Onur Ay,
Pukka'min bu tir etkinlikleri
dizenleme motivasyonunu su
sozlerle ifade etti:

“Artvin'deki kisitl imkanlardan
sikilan Universite agrencileri ve
gencler icin kafemizin imkanlan
dahilinde cesitli kiltirel
etkinlikler dizenlemeye
cahisiyoruz. Daha énce
gerceklestirdigimiz tiyatro ve
piyano gosterileriyle Artvin'de
sanahin daha fazla yer

edinmesine katk: sagladik.
Bunun yoninda, sehirde kolay
erigilemeyen dunya
mutfaklanindan yemek atolyeleri
duzenleyerek genclerin hem
eglenmesini hem de yeni seyler
ogrenmesini omagladik.
Amacimiz, okul femposu ve
ekonomik zoruklardan bunalan
genclerin nefes alabilecekleri
bir alan olusturmak. Buglne
kadar dizenledigimiz
etkinliklere kahlim yogun oldu
ve geri donisler hep olumiu
oldu.”

Isletme Sefi Serkan Topal ise
Pukka'min Artvin icin tasidig
aneme vurgu yaparak sunlan
styledi:

“Kafemizin bu tor etkinliklere
dncelik vermesi beni cok mutlu
ediyor. Umanm bu sadece bir
baslangic olur ve Artvin‘de

enclere Sosval Alan

ornek teskil ederiz. Bizim
onceligimiz sadece ticari kazang
saglamak degil, burado okuyan
genglerin egitim hayation
boyunca guzel amlar
biriktirmelerine katki sunmakhr.
Hizmet sektorunde yer aliyoruz
ve Artvin'de bu sekioru ileriye
fasimaok icin elimizden geleni
yopiyoruz.”
Artvin, dzellikle genc nofusun
sosyal hoyat konusunda zorlan-
difi bir sehir olsa da Pukko Cafe
Bistro gibi isletmeler sayesinde
bu alandaki eksiklikler giderek
azahyor. Farkli sanat dallanna
alan ocan, dinya mutfagindan
otblyeler duzenleyen ve simdi
de geleneksel sira gecesi etkinli-
gi ile mizik ve lezzeti bir araya
getiren mekan bu tir etkinlikler
yopmaya devam edecek.
Malvina BIBILASHVILI

aldr: Trafik Felg Oldu

durum, ozellikle dar sokaklorda
ve biyuk araglann gegis yaphd
guzergahlarda trafik akigini ciddi
sekilde etkiliyor.
Artvin'de trafik ve park sorunu
vzun suredir gondemde olma-
sina ragmen, yetkililer tarafin-
dan somut bir achm ahlmis degil.
Sehir merkezinde otopark alan-
larinin arfinimasi ve dzellikle bo-
yuk araclanin rahat gecis yapabi-
lecegi dizenlemelerin hayata
gecirilmesi bekleniyor.
Vatandaslar, otopark sorununun
gozulmemesi halinde ilerleyen
surecte benzer olaylann sik sik
yasanacadina dikkat cekiyor.
Artvin'de her gecen gun buyi-
yen trafik ve park sorununun
cozume kavusmasi icin belediye
ve ilgili kurumlann harekete
gecmesi gerekligi ifade ediliyor.
Malvina BiBILASHVILI
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CHP' Kadmlardan_TmBavraml Ziyareti

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Artvin il Kadin Kollar, 14 Mart
Tip Bayram dolayisiyla Artvin
Deviet Hastanesi
Bashekimligini ziyaret eti.
CHP Artvin |l Kadin Kollan
Baskani Emine Ginalp ve
beraberindeki heyet, Artvin
Devlet Hastanesi Bashekim
Yardimaisi Uzm. Dr. Serhat Ahgi
ile bir aroya gelerek doktorlann,
saglk calisanlarnin ve tim
saghk emekgilerinin Tip
Bayrami'ni kutiadi.

Ziyaret sirasinda CHP heyeti,
saghk cahisanlannin dzverili
mucodelesine dikkat cekerken,
pandemi sirecinde ve
sonrasinda saglik sektorunde
yasanan zoriuklara da vurgu
yapt. Saghk galisanlannmin agir
Is yUko alhnda buydk bir
dzveriyle calishgim belirten CHP
Artvin il Kadin Kollar Bagkam
Emine Gunalp, sadlik
emekgilerinin haklanmn
lyilestiriimesi gerektigini ifode
efti.

Gunalp, ziyaret sonrasi yophid
ociklomada su ifodelere yer
verdi:

"Oncelikle, insan saghgdini her
seyin dnunde tutorak fedakarco
calisan tum saglik
emekgilerimizin 14 Mart Tip
Bayrami’ni en icten dileklerimle
kutluyorum, Doktorlanmiz,
hemsirelerimiz, hasta
bakicilanimiz, feknisyenlerimiz
ve tim soglik calisanlanimiz,

gece gunduz demeden
halkimizin saghdi icin biylk bir
ozveriyle gorev yapiyor.
Pandemi sireci, saghk
calisanlannin nasil biyOk bir
yUk alhnda olduklanni hepimize
bir kez daha gosterdi. Ancok ne
yazik ki, Ulkemizde soghk
emekgilerinin calisma kosullon
gunden gune doha da
torlogmakto, 6zlUK hoklan ise
yeterince korunmamaktadir.

Cumhuriyet Holk Partisi olorok,
saghk calisanlanmimin hak
eftikleri sartiarda calismalan ve
emeklerinin karsithgin
olabilmeleri icin micadele
etmeye devam edecediz.
Hekimlerimiz ve saglik
emekcilerimiz, siddete
ugramadan, hak eftikleri degeri
gorerek mesleklerini icra
etmelidir. Saghkta siddet
olaylannin anlenmesi igin

caydinc) anlemler alinmaol ve
saghk cahsanlanmin givenligi
saglanmahidir. Aym zamanda,
saghk sistemimizin doha gUglo
ve erigilebilir hale gelmesi icin
kamucu saglik politikalanmn
hayata gecirilmesi
gerekmektedir.
Bizler, CHP Artvin |l Kadin
Kollan olarak, saglik alaninda
yasanan sorunlar her
platformda dile aetirmeye ve
soghk calisanlanmin sesi clmayo
devam edecegiz. Bu vesileyle,
basta Artvin Deviet
Hastanesi'nde gérev yapan
saglik emekcileri olmak Gzere,
Ulkemizin dort bir yaninda biyik
bir fedakarlikla calisan tim
saghkgilanmizin Tip Bayrami‘ni
kutluyor, onlanin emekleri
onunde saygiyla egiliyorum.”
Ginalp ve beraberindeki heyet,
saghk cahsanionmin yanlannda
olduklanim ve haklan icin mUco-
deleyi sUrdireceklerini vurgula-
yarak ziyaretlerini sonlandird.
Malvina BIBILASHVILI

Kemalpasa'da Emekliler Mlll:ﬂ[l&l&]!ﬂ IlevamEtllvnr

Kemalposa’da emekli
maaslanna arhs talebi icin imza
kampanyasi duzenlendi

Tum Emeklilerin Sendikosi
Kemalpaso temsiicileri, emekli
maaglarinin yeniden
dizenlenmesi icin Kemalpasa
Meydanrnda imza kampanyasi
basloth. Kampanyaya, ozellikie
emeklilerin yasam kosullanni
iyilestirmeyi amacloyan falepler
ane gikh.

Tum Emeklilerin Sendikasi
Kemalposa Temsilcisi,
kampanya sirasinda yaphd
aciklamada, “Her emekli
maasing seyyanen on bes bin
lira arhs yopillmalhdir” diyerek,
emeklilerin karsilasha
ekonomik zorluklara dikkat
cekti. Temsilcl, “Bannma krizi
hat safhada. Ev kira zoruklon
yasayan, evi oimoyan emeklilere
yardim yapiimali. Elekirik
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zamian geri cekilmeli ve sogik
hizmetierinde muayene, ilog ve
katki paylan kaldirimalidir”
ffadelerini kullandi.

Emekli maoslonnin aclik
simnnin atting dustigine vurgu
yopan temsilci, taleplerinin cok
mutevazi oldugunu belirterek,
“En diusuk emekli maasi, en
disUk emekli memur moosing
esitlenmeli. Biz yillorca bu
Ulkeye hizmet ettik, simdi hak
eftigimiz yasam standartianni
istiyoruz” dedi. Kemalpasa
temsilcisi; emeklilerin yasadid
zoruklann sadece maasia simirk
olmadigini, gida fiyatlanmin da
ciddi sekilde arth@ini ve bircok
emeklinin temel ihtivaclanm
kargilamakio zodandigimi belirtti.
Kampanya sirasinda soz alon
bir bagka emekli, “Biz emekliler
olarak geginemiyoruz.
Maaslanmiz aglik simnnin gok

altinda. Ak;nmlun yalnizca kann
doyurmak icin yemek
yiyebiliyoruz. Kredi kartlanylo,
zor bir sekilde besleniyoruz”
diyerek, emeklilerin yasom
mucadelesine dair drmekler
verdi. Aynca, “Bir kilo hamsi
almak icin kredi karhimi
kullaniyorum. Eskiden bir
manavdan, bakkaldan,
AVMden alisveris
yapabiliyordum ama simdi
gecemiyorum bile” dedi.
Emekliler, sadece maas arhsi
dedil, yasam standartlanmn
lyilestirilmesi adina taleplerini
dile getirdi. "Avrupo'doki
emekliler Ulkemize tatile
gelebiliyorsa, ben de emekli
maasimia, esimie tatil yapmaok
istiyorum® seklinde duygulanm
paylasan bir baska emekli daho
adil bir dizen talep etti,

Tum Emeklilerin Sendikasi

Kemalpasa temsiicileri, baslat-
tiklan imzo kampanyasi ile to-
leplerini yetkililere iletmeyi
amaclodiklanim ve halkin deste-
giyle bu micadelenin guclene-
cegini belirtti, Kampanya, Tirki-
ye genelinde benzer hareketli-

oDere (VELEIIEEE S T Ozgiin Caddesi No:30/A ARTVIN

liklerin oldugunu da vurguloya-
rak emekli maoslanna yopilacak
dizenlemenin emeklilerin yo-
sam kalitesini yikseltecegi ve
toplumsal adoleti saglayacaging
inandiklanni ifade eti.

Goniil GUNAY GOKDEMIR
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hala kadinlan evde, mutfakto

“Kadmnlarin GIIGII ve Emegwle "] Yllﬂll‘ Toplumsal Farkindalik Yaratihyor™
-

Artvinli kadinlann gondlli
cabalanyla yayimlanan Senede
Bir GUn dergisl, 10. yagina
basarak blyuk bir basarya imza
atti. Toplumsal cinsiyet egitligi
ve kadin hikayelerine odaklanan
dergi tomamen kadin emegiyle
iretiliyor ve 10 yildir iicretsiz
olarak okuyucularlo bulusuyor.
Artvinli kadinlann famamen
gonilli olarak cikardif Senede
Bir Gin dergisi, 10. yilimi
toplumsal cinsiyet esitligi ve
kadin hikayeleriyle kutluyor.
Kadin emegiyle Uretilen dergi,
10 yildir iicretsiz olarak
okuyucularia bulusuyor ve
farkindalik yaratmaya devam
ediyor.

Derginin emekgilerinden Arzu
Ulu, bu czel derginin 10 yil
boyunca kadinlann sesini

isler yapan kadinlanz ve bunlan
avantaja dondstirerek derginin
surdirulebilirligini saglyoruz.

10 yildir Ucretsiz bir sekilde bu

paylasiyoruz. Yeni nesil, onceki
kusaklardan daha bilingli ve
basan hikayeleri doha fozla.

gergekten gurur duyuyorum,
onur duyuyorum. Bu
memleketin insamiyim, bir
anneyim, bir esim, calisan bir
kadimim, ayni zomanda
emekliyim” seklinde konustu.
Derginin ¢ikisina iliskin de
onemli bir noktoyo deginen Arzu
Uy, ilk sayisimin Hopa'da
yasamuni yitiren bir kadinin
hikayesiyle cikhgini belirti.
Ulu, “Dergimizin ilk sayisi, bir
kadimn trajik 6lomondn
ardindan gikh. Bu dergi, yalnizco
toplumsal sorunlan anlotmak
degil, ayni zamanda kadinlann
gicund, hikayelerini de
duyurmak amaciyla hayat
buldu,* diye ekledi.

Egitimdeki kadin temsili Uzerine
de konugan Ulu, mufredatin

gosterdigine dikkat cekti. “Bizler
kadinlar olarak cobalanmizi
surdurdyor, hayatimizdan
fedakarlik yaparak bu dergiyi
cikanyoruz.
Ama mifredat hala kadinlan
sadece evin iginde ve hizmetfe
tammbiyor.
Kadinlann gercek hikayeleri,
okullarda ogretilmeli ve
toplumsal cinsiyet esitligi
kenusunda egitim mifredatian
yeniden gézden gecirilmelidir,”
dedi.
Senede Bir Gun dergisi, 10 yildir
kadin emegi ve dayamsmasiyla
basanya vlasarak, toplumda
onemli bir farkindalk yaratmaya
devam ediyor. B )
Gondl GUNAY GOKDEMIR

Bizim bu

Genc Saghk’tan llvelere indirim nestegl

Geng Saghk Sendikasi Artvin Subesi,
sendika yelerinin ylksek enflasyon
kargisinda ekonomik olarak desteklenmesi
ve sosyal yasamiannin canlandinimasi
icin yerel esnaflorla indirim anlasmalan

Artvin'de faaliyet gosteren Genc Saglik
Sendikasi Artvin Subesi, sendika
iyelerinin ekonomik olarak rahatlamasi
ve sosyal yasamlanni daha aktif hale
getirebilmeleri adina 6nemli bir adim ath.

duyurmak ve foplumsal cinsiyet dergiyi cikanyoruz ve cok dergide

esitligi konusunda farkindalhk umutiuyuz ki bu devam eder,” dedigimiz sey
yaratmaok omociyla Gkanldigini  dedi. su ki; 10

belirtti. "BUtun yazilar, cizimler,  Senede Bir Gun dergisinin senedir dert
karikotiUrier ve resimier, Hopa, emekcilerinden Nino Cepodlu anlotiyoruz

Borcka ve Artvin'in kadinlan ise derginin bir diger onemli ama dert var
tarafindan yapiliyor. Derginin misyonuna degindi. ve guzel

tim icerik Uretimini biz kadinlar ~ Kadina siddet gibi zorlayic seyler de vaph
gerceklestiriyoruz.” diyen Ulu, konularda farkindalik yoratmaya anlohyoruz. >
derginin gonullblik esasina devam ettiklerini soyleyen Umut

dayandigini ve emeklerinin Cepodlu, “Kadin hikayeleri ediyoruz. Ne
toplumsal cinsiyet esitligi anlahimadikca, sorunlann mutlu bana ki
micadelesine katki sundudgunu  ¢ozldimesi zor olur. kicuk bir

ifode etti. 10 yildir hem dertlerimizi hem dokunusum

Ulu, “Biz el emegiyle yapilan de umut dolu basan dykllerimizi  varsa,

ARTVIN ILI ARI YETISTIRICILERI BIRLIGI

YONETIM KURULU BASKANLIGINDAN
OLAGAN GENEL KURUL iLANI

1- Artvin |li An Yetigtiricileri Birliginin 7.Olagan Genel 17/04/2025 tarihinde Artvin [li
Arl Yetistiricileri Birligi Orta Mahaile Miralay $Ukrl Bey Caddesi No:13 Merkez ofisinde
asafidaki glindem maddeleriyle yapilacaktir.

2-Cofuniuk saglanmadid taktirde 7.0lagan Genel Kurul toplantimiz 24.04.2025 tarihin
de ile Artvin Goruh Universitesi Ali Nihat Gokyigit Kongre Killtir Merkezl toplant
salonunda ayn saate ayni glindem lle  yapilacakiir Asadidaki glindem maddeleri
(Oyelerimize ilanen duyurulur,

Baskan
|brahim DURMUS

BagkanYrdme.
Selaaddin USTA

GUNDEM

1-Acilig ve yoklama

2-Divan ve tasnif heyeti secimi

3-Saygi durugu ve istiklal marginin okunmasi

4-Gindemin okunmasi ve misafir konusmalan

S-¥dnetim ve denetleme kurulu raporarinin okunmasi ve ibrasi

6-Bilango ve gelir gider tablolarinin ayn ayr okunmasi ve ibrasi

7-Bir sonraki donem tahmini bitgenin ckunmasi ve ibrasi

8-Uyelerin ve birligin intiyaclar ile ilgili arag gereg , demirbag ve Gretim maddelerinin
temini kullamimi, bakimi, depolanmasi, dagitimi, pazarlanmasinin yapilabilmesi
hususunda yénetim kuruluna yetki verilmesi

9-Amacla ilgili kuruluglara katilma pay ddenmesi hususunda ytnetim kuruluna yetki
veriimesi .

10-Tanm ve orman bakanhgi ile tdm kamu kurum ve kuruluglardan ayrica IPRAD
kaynaklarindan Belediyelerden ve A.B kurumlarindan istifade ile gerek kredi ile gerekse
hibe kaynaklanndan istifade ederek proje yapilabilmesi ve uygulanabilmesi kenusunda
yonetim kuruluna yetki veriimesi.

11-Birligimize aidat borcu olan Gyelerimizin durumunun goriigtlmesi

12-Uye aidatlanna ana stzlesmede belirtilen kurallara aykin hareket eden Gyelerin
Oyelikten gikarma yetkisinin Yanetim kuruluna yetki verilmesi.

13-2025-2026-2027 yillan huzur haklannin belirlenmesi .

14-Denetleme kurumunun huzur haklaninin belirlenmesi.

15-Yilik Gye aidatianinin belirlenmesi .

16-Giris aidatlarinin belirlenmesi.

17-Yeni Web sitesinin alim yetkisini ydnetim kuruluna yetki verilmesi ,

18-Ydnetim Kurulu Bagkanin huzur hakkimn belirlenmesi ,

18-Birligimizin aleyhinde propaganda yapan yipratan ve biri§imizi zarara ugratan
Oyelerimizin ihrag edilmesi hususunda yBnetim kuruluna yetki verilmesi

20-Mal ve tapu aliminda kiralama yapabilmek igin yonetim kuruluna yetki verilmesi
21-Yeni ydnetim ve denetim kurulu ile merkez birligi delegelerinin segimi

22-Dilek ve temenniler

23-Kapanig

ILNOZ1907

Resmi llan: www.ilan.gov.tr

Artvin ve cesitli ilcelerindeki yerel
esnaflarla anlasmalar yoparok sendiko
oyelerine gesitli alanlarda indirim
sadlayan sendika, Uyelerinin yiksek
enflasyon kosullannda ekonomik olarak
desteklenmesini omaghyor.

Gencg Saghk Sendikas: Artvin Sube
Baskan Dogancan Ozdemir, yaphdi
agiklomada kamu golisanlonnin
yasadiklan ekonomik zorluklara dikkat
cekti. Ozdemir, 'Deviet memurlanmizin
yUksek enflasyon altindo ezilmesi, sosyal
akfivitelerinin yOksek fiyotlar sebebiyle
sinirlanmasi, hatta bir bardak coy icerken
bile 'Acaba ben bunu icersem yann
nereden kismam gerekir?' diye
dustnmesini gordikten sonra kendimize
bir misyon edindik’ dedi.

Bu misyon cercevesinde Artvin Merkez
basta olmak Gzere licelerdeki esnaflarla
goruserek sendika Uyelerine 6zel indirimler
sagladiklanni belirten Ozdemir,
"“Yaphdimiz gorigmeler sonucunda
sendika Uyelerimize gidodan spora,
konaklamadan ulasima kadar genis bir
yelpazede onemli indirimler sagladik”
ifadelerini kullandi.

Geng Saglik Sendikasi'min anlasma
sagladig isletmeler ve indirim oranlan su
sekilde:

Artvin Merkez:

No 1 Cafe: %5 indirim

Cadi Kazani: %10 indirim

Asgard Spor Salonu: %15 indirim

Koliva Otel: %610 indirim

Artvin Gezi Otobisu: %15 indirim

Jolly SD Cafe: 9615 indirim

Melis Cicek: %10 indirim

Av Sem Stidyo: %20|nd|nm

r Ercan Orhan'in belediye baskanligini

. calisanlan ve diger memurlar icin sosyal

| Genc Saglik Sendikasi, sendika Uyelerine

Seremn Glzellik Salonu: %620 indirim
Hopa:

Bro's Gym & Fitness: %20 indirim

Peri Guzellik Salonu: %10 indirim
Murtez Pide: %10 indirim

Garage Cafe: %13 indirim

Cakil Restaurant: %610 indirim

Ardanug:

Babacanlar Mavi Cafe: 920 indirim
Baboconlar Manav: 9620 indirim
Babacaniar TUrkeell: %610 indirim
Merve Kuyumculuk: Iscilikle Gronlerde
%30 indirim

Yagiz Cafe: %15 indirim

Bu indirimlerin yam sira, sendika
yonetiminin goriismeleri devam ettirdigi
ve dzellikle Turkiye genelindeki Uyeler icin
hayat sigortasi, beinconnect abonelikleri,
ulagim firmalan, kiralik arag hizmetleri
gibi alanlarda da indirim anlasmalannin
yapiimasi icin calismalann sGrd0go
bildirildi.

Geng Soglik Sendikasi Artvin Sube
Baskam Dogancan Ozdemir, sendikanin
sadece ekonomik destek saglamakla
kalmayip kamu ¢caliganlannmin sosyal
hayatlarini lyilestirmek icin de caba sarf
ettigini befirtti. Ozdemir, "Bizim sendika
olarak bugln ve yanin icin hedefimiz;
saghk caksanlannin da vlosimdan Ocretsiz
veya indirimli foydalanabilmesi, brang
fark etmeksizin ¢ocugu olan memuriar
icin belediyelerin uygun maliyetierle kres
hizmeti sunmasi ve Borcka Belediyesinde
gordigimiz gibi sosyal tesislerin fim
ilcelerde kurulmasidir dedi.

yurittogu Borgka Belediyesinde saglik

tesislerin hayata gecirildigini belirten
Ozdemir, benzer projelerin tum ilcelere
yayiimasimin kamu calisanlannin refahin
arttiracagini ifade etti.

sadladid bu avantajlaria kamu
calisanlannin sosyal yasamlarini
desteklemeye devom edeceqini beliriti ve
kendilerine destek veren tOm esnaflara
tesekkir etti.

Malvina BiBILASHVILI
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“Seytan ve Ins

Artvin il Vaizi Sevket Akhanim,
seytan ve insan kandirmasi
hakkinda agiklomalarda
bulundu.

Artvin |l Voizi Sevket Akhanim,
seytanin ve Iblisin insanlann
kotilige yonelmesi ve Allah'a
isyan etmeleri icin sirekli caba
sarf ettigini belirti.

Akhanim, Iblis'in, insamn
yaratihsina karst duydugu kin
ve ofke nedeniyle Allah'in
emrine korsi gelerek yeryUzlnde
kotOliklerin kaynadi haline
geldigini ifade etti, Akhanim,
“Seytan, insanlon aldatarak
kétilok yapmalanna sebep olur.
Kendine sadik insanlar
yetistirebilmek icin sirekli olarak
yalaniar soyler, insanlan Allah
adina yeminler vererek ikna
etmeye calisir. lyi isler yapmayi
terk ettirir, insanlan tembellikle,
gaflietie ve hafifiik duygusuyla
kandinr' dedi.

Seytanin hilelerinden kurtulmak
icin éncelikle Allah'a siginmamiz
gerektigini soyleyen Akhanim,
konusmalarina su sézlerle
devam etti; “Bizler, kol bir kisi
veya durumu anlotmak
istedigimizde geneliikle seytamin
ismini kullaninz. $eyton gibi
adom... Seytan carpmis... Lanet
olas: Seytan... Seylona pabucu
ters giydirir... Hatta bozen
yaphgimiz bir hatada kizip,
*Seytana uydum', "Hep bu kor

olasi seytanin yizinden® gibi
sozler soyleriz. Bir bakima
yaphdimiz katl isin
sorumivlugunu seytana ylkleriz
Seytanla beraber zihnimizde
vesvese kelimesi de canlanir.
Vesvese, seyfanin kot seyler
yaphrmak igin bize fisildadid
dosincelerdir. Cinku
goremedigimiz seytanlar
tarafindan icimize kdtd
dusinceler fisildanir. Igimize
dogon kotl dusincelerde
onlann etkisi vardir. Yo da bir
kotuligin bize cazip
gelmesinde... Iblis tek bir
seytandi. Ama biz ¢cogu zaman
seytanlardan bohsediyoruz.
Garinir gorinmez birgok
seytan oldugunu soyluyoruz.
Kuran-i Kerim de ayni seyi
soyluyor. Peki, kKim bu Iblis ya
da Seytan?

Yice Allah, Iblis'in cinlerden
oldugunu haber veriyor. Bu
demek oluyor ki iblis bizim igin
gorinmez bir varlikhr. Iblis,
Cenob-i Allah Hz. Adem'e secde
edilmesini emrettiginde O'na ilk
kars: cikan varhikhr. O, insam
kendisinden kigik gorerek
Yuce Allah'in secde emrine karsi
gelmisfir, Kendisinin atesten
insanin ise topraktan
yaratildigini séylemis ve
kendisini Ustun gormustur, Bu
sebeple de Allahin emrine isyan
etmistir. Sonucta Cenab-1 Allah

da onu huzurundan kovmustur.
Mankorliginden dolay da onu
lanetlemistir. Seytanin insanla
micodelesi Hz. Adem’le
boaslamishr. Kendisinden kigok
gordugl insana secde etmesinin
emredilmesi, onu isyan
ettirmistir. Yice Allah'in onu
huzurundan kovmasiyla birlikte
insana dismanlik etmeye
baslamishir. Kiyamete kadar
insanlan Cenab-i Allah'a isyan
eftirmeye calisocaginag ant
icmistir. Seytan, oldatmok ve
yoldan gikarmak icin bizlere
oldukga cazip teklifler fisildar.
Bizleri ikna etmek icin her yolu
dener. Yalanlarina inandirmak
icin gerekirse Allah adina
yeminler eder. Yaphracog bir
katalagin sonunda gizel seyler
kazanmay vadeder. Hep

insamin iyiligini dusindiginu
belirtir. 0, oym zomanda bizleri
lyi isler yopmoktan
vazgecirmeye cahsir.
Tembellestirir, hafife aldinr ama
bir sekilde bizi lyilikten alikoyar.
Seytanlo aramizdo yasonanlar,
ashnda lyilerin kitilerin bir
savasidir, Cinlerden ve
insanlardan olan seytaniar,
iyilere ve iyilige tahommil
edemezler. Nefislerinin
arzusuna gore bir dinya kurmak
isterler. Oysa biz insanlar
dunyanin halifesi olarok
yarahlmigiz. Yoni yeryuzinde
Iyiligin, ahlakin ve adaletin
hakim olmasi igin cahsinz.
Seytanin amaci insani da
kendisi gibi isyankar, nankor bir
varlik héline getirmekfir. Bylece
bizler de seytanlagmis olocagiz.

ani Kandirmasi™

Sonunda da onun gibi Cenab-1
Allah'in rahmetinden
vzaklasacadiz ve lanetienecediz.
Seytan insani aldatma
konusunda oldukca basanl
olmus gorinmektedir. Zira
yeryUzinde kotllik ve zulim
icin calison o kadar ¢ok insan
var ki. Yani sey-tamin génulli
iscileri... Zira onunla ayni hedet
icin cahisonlar da seytaniasmis
yani birer seytan almuslardir.
seytan bizleri yoldan gikarmak
icin her tirld yola basvurur. O
bizim so@imizdan solumuzdan,
onUmizden arkomizdon
gelebilir. Hig tahmin
etmedigimiz kimselerin kiigina
girebilir. Her zaman ve her
yerde, en yakimmizdan en
vzagimizo kadar herkesi
kullanir. Yani bizi aldatmak icin
her ydnden bize yoklogip ves-
vese verebilir. Bu y0zden biz
gelen tekliflerin icerigini cok
dikkatli incelemeliyiz. Bizler,
seytamn hilelerinden kurtulmak
icin dncelikle Yice Allah'a
siginmaliyiz, Bunun yanminda bu
sinsi dismammizi ve onun
hilelerini ok iyl bilmeliyiz. Ancok
higbir zaman kalbimizden
samimiyeti eksik etmemeliyiz.
Bir an dahi olsa goflete
dusmemek igin de daima hayirli
ve guzel islerle de mesgul
olmahyiz.” ) )
Gonil GUNAY GOKDEMIR

AAL Sammvonluk Icin Kars’ta

Okul Sporlan faaliyet programi
kapsaminda dizenlenen Futsal
Gencler A Grup Miusabakalan
icin Artvin Anadolu Lisesi
dgrencileri, Kars'a gitti.

Artvin Anadolu Lisesi
égrencileri, Okul Sporiar faaliyet
programi kopsaminda
duzenlenen Futsol Gencler A
Grup Mosabakolan'na kahimak
Uzere Kars'a gifii. 2024-2025
egitim-6gretim yili cercevesinde
gerceklestirilen organizasyonda,
Artvin temsiicisi mahalli
misabakalarda gosterdigi Ostin
performansla grup asamasing
ylkselmeye hak kazandi.
Bdlgesel Sampiyoniuk icin
Micadele Edecekler

Genclik ve Spor Bakanhg
tarafindan duzenlenen
turnuvada Artvin Anadolu
Lisesi, Agn, Ardahan, Bitlis,
Batman, Hakkari, 1gdir, Kars,
Mus, Siirt, Van ve Sirmak illerinin
takimlanyla micadele edecek.
Grup osomasindo basanl olan
ekipler bir Ust tura yukselerek

Torkiye yan finallerinde oynama
hakki kazanacak.

Artvin Anadolu Lisesi Beden
Edgitimi Odretmeni Yigit Bicin,
takimin vzun siredir bu
turnuvaya haziflondigini
belirterek, "Ogrencilerimiz buyik
bir dzveriyle caligh.
Antrenmanlarda gosterdikleri
disiplin ve azim, onlann sahada
da basanli olmalarin
saglayacak.

Amacimiz Artvin'i en iyl sekilde

femsil etmek ve sporun
birlestirici glicini gostermektir.
Tumuvada her macta en iyi
performansimizi sergileyecedgiz’
dedi.

Takim Oyuncularindan Biiyuk
Motivasyon

Tumuvaya katilan ogrenciler de
heyecanlanni dile getirerek
sampiyonluk hedeflerine
vlagmak igin ellerinden gelenin
en lyisini yopacaklonn ifode etfi.
Sporcular, “Zorlu rakiplerle

micadele edecegiz oma biz de
glcli bir ekibiz. Sahaya
cikhgimizdo sadece kazanmay
degil, aym zamaonda
centiilmence micadele etmeyi
de hedeflivoruz. Artvin'i en iyi
sekilde temsil etmek bizim icin
boyiik bir onur diye konustu.
Sporcular icin Blylk Bir
Deneyim

Bu tir organizasyonlann,
ogrencilerin sadece fiziksel
gelisimine degil, ayni zamanda

gundemartvin,com
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fakim ruhu, disiplin ve rekabet
kitiring kazanmalanna da
katkl sagladi@ini belirten Bigin,
"Ogrencilerimizin akademik
basanlannin yan sira sportif
alanda da gelismelerini
onemsiyoruz. Futsal takimi, hem
saha icindeki uyumlan hem de
antrenmaniardaki disiplinieriyle
dikkat ¢cekiyor. Bu turnuva onlar
icin buyuk bir deneyim olacok
ve yeni dostiuklar kurmalanna
olanak taniyacak” ifadelerini
kuliandu.
Artvin Anadolu Lisesi okul
fokimi, Kars'ta duzenlenecek
grup micadelelerinde ilk
magina onumizdeki ginlerde
cikacak.
Kars sehri farkl illerden gelen
takimlon agirloyaraok biyik bir
spor etkinligine ev sahipligi
yapacok.
Artvin Anodolu Lisesi takimi,
grup asomasinda basanli olup
Turkiye yan finallerine
yukselmeyl hedefliyor. o
Malvina BIBILASHVILI

Gundem Artvin

Astin Biginn
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Baharin GBlISI]ﬂB Saghgimizi Korumanin Yollar

Kis aylarinin soguk ve sert
sarflanndan ¢ikip bahann ihman
gunlerine gecerken,
vilcudumuzun ve bagisikhik
sistemimizin bu degisime uyum
saglomas: gerekiyor.

Artvin gibi dogayla ig ice bir
sehirde bu gecis sireci daha
belirgin hissedilir cunkd hava
sicakliklar, nem orany, polen
miktan ve beslenme
aliskanliklan gibi bircok foktor
degisir. Bu siregte saghk
agisindan dikkot edilmesi
gereken bircok unsur bulunuyor.
Simdi bunlara detaylico
bakalim.

Baggikhk Sistemini
Glclendirme

Mevsim gecislerinde dzellikle
bagigikhik sistemimiz
zayiflayabilir ve bu da cesitli
hastaliklora yakalanma riskini
arhnr. Ozellikle grip, sofuk
alginligi ve alerjiler bu donemde
yaygindir. Bogisikhk sistemini
guglo tutmak igin:

Beslenmeye Dikkat Edin:
Mevsime uygun faze sebze ve
meyveler tiketerek vitamin ve
mineral alimini arirmalisiniz.
Ozellikle C vitamini (portakal,
mandaling, limon), D vitamini
(glnes 15:G1, balik, sit Grinleri)
ve cinko (kabak cekirdedi, ceviz,
badem) badisikiik sistemini
destekler.

Bol Su Igin: Kistan bahara
gecerken vicut susuz kalabilir
clnky terleme orani degisir.
Ginlik en az 2-2.5 litre su
tuketmek gerekiyor.
Probiyatikler Tiketin: Yogurt,
kefir gibi probiyotik iceren
besinler bagirsak saghgini
destekler ve badisiklik sistemini
aiclendirir.

Dizenli Uyku Sart: Kaliteli ve
duzenli uyku, bagisiklik sistemini
qicld tutmanin en onemli

yollanndaon biridir. GUnde en az
7-8 saat uyumaya ozen gosterin,
Bahar Alerjileri ve Solunum
Yollan Hastalikian

Artvin gibi dogayla ic ice olan
yerlerde, baharin gelisiyle
birikte polen miktan artar, Bu
da alerjik reaksiyonlan ve
solunum yollar hastaliklarim
tetikleyebilir,

Polenlere Dikkat Edin: Eger
bahar alerjiniz varsa, sabah
erken saotlerde ve rizgarh
ginlerde disando fazla vakit
gecirmemeye calisin, Eve
geldiginizde Kiyafetlerinizi
degistirin ve yuzonuzu yikaymn.
Maske Kullammi: Ozellikle
yogun polen dénemlerinde
maske kullanmimi alerjik
reaksiyonlon ozaltabilir.

Ev Temizligine Ozen Gosterin:
Halilar; perdeler ve yatak
carsofian gibi foz ve polen tutan
esyalar sik sik temizlenmeli.
Bol Siv Toketin: Burun
tikanikhgini ve bogaz
kurulugunu onlemek icin su
toketimi artinlmal.

Bahar Yorguniugu ile Basa
Cikma

Mevsim degisiklikleri, vicudun
biyolojik ritmini etkileyerek
bahar yorgunlugu denilen bir
duruma sebep olabilir. Halsizlik
uyku diizensizligi, bos agnsi ve
odaklanma sorunlar
yasanabilir.

Duzenli Egzersiz Yopin: Gunluk
30-45 dakikalik yuroyusler bile
vicudu harekete gegirerek
enerjinizi arhinr.

Beslenmeye Dikkat Edin:
Sekerli ve islenmis gidalan
azalhp, dogal besinler tiketmek
enerji seviyelerini dengede
tutmaya yardimc olur.

Gin Isigindon Faydalanin:
Baharin gelisiyle ginler uzar.
Mimkin oldugunca gin
1siginda vokit gecirerek
serotonin seviyelerinizi yOkseftin.
Uyku Dozeninizi Koruyun; Gece
gec yatmamaya ve sabah aym
soatlerde uyanmaya dzen
gosterin.

Sindirim Sistemi ve Detoks
Daneml

Kis boyunca adir ve yagh
yiyecekler tiketildigi icin bahar
aylan vicudu biraz hafifietmek
ve sindirim sistemini
rahatlatmak icin iyi bir firsathr.
Lifli Besinler Tuketin: Tam tahilh
Urinler, sebzeler, meyveler
bogirsoklon calighrarak sindirimi
kolaylashinr,

Bitki Caylan TUketin: Rezene,
papatya, yesil cay gibi caylor
sindirimi rahatiohr ve foksinlerin
afilmasina yardimci olur.
Seker ve Islenmis Gidalardan
Uzak Durun: Sekerli ve asin
islenmis gidalar sindirimi
zorlashinr ve enerji dusOkligine
neden olabilir.

Ruhsal ve Zihinsel Saghiga
Dikkat Edin

Mevsim degisiklikleri sodece
fiziksel degil; psikolojik olarak
da etkili olabilir. Bohar aylarnda
depresyon ve kaygi bozukluklan
artabilir.

Doga Yiruydsterl Yapin:
Artvin‘in dogasinda yuriyls
yopmaok, hem fiziksel hem de
zihinsel olarak rahatlamanizi
saglar.

Meditasyon ve Yoga Deneyin:
Stresi azaltmak ve zihni
dinlendirmek icin yoga ve
meditosyon gibi yontemierden

foydalanabilirsiniz.

Sosyal Hoyata Kahlin: Kis
boyunca kapali mekanlarda
vakit gecirildiyse, baharia birlikte
sosyal aktivitelere yonelmek ruh
halinizi iyllestirebilir,

Cilt Sagid ve Bahar DAnemine
Uyum

Bahar aylannda havo degisimi
nedeniyle cilt kuruyabilir veya
alerjik reaksiyonlar gorulebilir.
Nemlendirme Onemli: Cildi
duzenli olarak nemlendirmek,
kurulugu ve kaginhyi onler.
Gunes Koruyueu Kullonin:
Gunes isinlan baharla birlikte
giclenmeye baslar, bu yizden
disan cikmaodan dnce gines
kremi surmek cildi korur.

Bol Su lgin: Cilt saghg icin su
tiketimi ihmal edilmemelidir.
Fiziksel Aktiviteyi Artirma ve
Saglikh Bir Bahar icin Oneriler
Acik Havado Spor Yapin:
Artvin‘in yaylalonnda veya
ormaniik alanlannda yuriyis
yapmak hem zihinsel hem de
fiziksel olarok sizi yeniler,
Vitamin Takviyeler
Kullanabilirsiniz: Eger doktor
onerirse D vitamini veya Omega-
3 gibi takviyeler alinabilir.
Mevsime Uygun Giyinin:
Sabahlan serin, oglenleri sicok
olabileceginden katmanh
giyinmeye dzen gasterin.
Kigtan bahara gegis donemi,
viicudun adaptasyon sorecini iyi
yonetmeyi gerektirir. Bagisikiik
sisteminizi giclendirerek,
beslenme ve uyku dizeninize
dikkat ederek, alerjilere karsi
onlem alarak ve fiziksel
aktiviteleri arhirarak saghkh bir
bahar donemi gegirebilirsiniz.
Artvin‘in dogasinin sundugu
guzelliklerden faydalanarok
hem fiziksel hem de ruhsal
olarak tozelenehilirsiniz.
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HOS GELDIN

Jor Geloric Pt

2025 ARTVIN ICIN IMSAKIYE

larih lmsak Grilnes Oxale Tkindi k.
01 Mart 2025 Cumartes: 16 0640 12: 30 173
02 Mart 2025 Pazar 03: 14 O 39 1230 15:3
03 Mart 25 Pazanesi 05 37 1230 15:38
04 Mart 2025 Saly 063 | 12:20 1596
05 Mart 2025 Carganba 05:10 06: 34 12:29 15:40
06 Mart 2025 Pergembe 05:08 i 32 12-29 153:40 18:16 19:35
07 Mart 2025 Cunma 1506 06:31 122G 15:41 15:17 19:36
08 Mart 2025 Cumartesi 05:05 06: 29 12:29 13:42 I8:18 19:3
09 Mant 2025 Pazar 05:03 06: 25 12-28 13:42 18:19 19:38
10 Mart 2025 Pazartesi 03:01 06 20 1228 153:43 18:20 19:39
11 Mart 2025 Sah 05:00 06 24 12:28 13:44 18:21 19:41
12 Mart 2025 Cargaimba 04:58 06:23 12:28 15:44 19:42
’_.!_'-_'\_l.ll 25 Pergernibe 0 |.1_r 06:21 [ ] _I.-;'—Iw 19:43
14 Mart 2025 Cuma 04:55 06:19 122 19:46 19:-44
15 Mart 2025 Comartesi 04:53 (0 18 122 15:46 15: 26 19:45
16 Mart 2025 Pazar 04:31 0 16 122 15:4 18:27 19:46
17 Mart 2025 Pazanesi 0449 06 14 12426 13:4 15:.28 19:48
18 Mart 2025 Saly 04:4 013 1222t 15:48 15:29 19:49
19 Mart 2025 Cargamba 0446 0611 1.2:2¢ 15:49 18:30 19:50
M) Mart 2025 Pergembe 04:44 06:09 12:25 15:49 18:31 19:51
21 Mart 2025 Cuama 0442 06:08 12:25 13:50 18:32 19:52
3 Mari 2025 Cuimnartes: -40 06 12:25 13:50 18:33 19:54
23 Mart 2025 Pazar 04:38 004 12:24 13:51 18:34 19:55
24 Mart 2025 Pazanesi 04: 5 0603 12-24 13:31 18:36 19:56
25 Mart 2025 Saly 04:35 e ] 1224 15:52 18:37 19:5
26 Mart 2025 Cargamba 04:33 05:59 12:23 15:52 18:38 19:59
KADIR GECESI]
X7 Mart 2025 Pergeimbe 04:31 05:58 12:23 1353 i8:39 X1:00
8 Mart 2025 Cuia ;29 05:56 12:23 13:53 18:40 W01
\"l Mart 2025 Cuitiartes: 042 05:54 12:23 153:53 18:41 02 »

30 MART PAZAR BAYRAMIN 1.GUNU BAYRAM NAMAZ VAKTI: 06:31

@ 05337045923 @ gundemartvin.com




