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Artvin’de Turizm Tesisleri Denetlendi

Artvin Valisi Turan Ergun, Turizm Tesislerine Yonelik Denetimlere Dair Aciklamalarda Bulundu.

Artvin Valisi Dr. Turan Ergln,
il genelindeki turizm tesislerine
yanelik yapilan denetimler
hakkindo aciklomalarda
bulundu.

Ergun, Artvin'de toplamda 145
turizm tesisi bulundugunu,
bunlardan 25'inin Turizm
Isletme Belgeli,

114'0Unun Basit Konaklama
Belgeli ve 6'sinin ise belgesiz
oldugunu belirtti.

Vali Ergin, il Ozel idaresi
tarafindan gerceklestirilen
denetimlerde 58 tesisin
incelendigini, bu denetimierin
sonuclarini su sekilde ociklad:

»15 tesis kopah oldugu icin
denetlenememis.

=13 fesise eksikliklerini
gidermeleri igin 15 gin sire
verilmis.

«17 tesiste herhangi bir eksiklik

tespit edilmemis.

=1 tesisin foaliyetleri AFAD
tarofindan durduruimus.

*11 tesisin |AGRleri (Izin
Alinmis Caligma Ruhsah) iptal
edilmis.

+1 tesisin ise ofete maruz
bolgede yer almasi nedeniyle
IACR iptal islemleri baslahlmis.
Belediyelere bagh 76 turizm
tesisinden 45%nin denetlendigini

Artvin’de Suhal la 114 Konut Satildh

Torkiye istatistik Kurumu
(TUIK), 2025 yih Subat ayina ait
konut sahs istatistiklerini
agikladi. Verilere gore, Turkiye
genelinde toplam 112 bin 818
konut sahlirken, Artvin'de ise
114 konut satild.

Artvin‘de Subat ayina iliskin
konut sahg istatistikleri Tirkiye

istatistik Kurumu tarafindan
agiklandi. Artvin genelinde
konut satisinin 114 oldugu
aciklandi.

Verilerden elde edilen bilgilere
gore Arlvin'de sahisi gerceklesen
114 konutun 19 adedi ipotekli
olarok gerceklesti. #5 adeti ise
diger sahs tirleri olusturdu. 3'te

Artvin Valiligi tarafindan
yapilan aciklamaya gére,
Dogu Korodeniz Bolgesinde
mevsim normallerinin Gzerinde
seyreden hava sicakliklan
nedeniyle gif fehlikesine dikkat
edilmesi gerektigi bildirdi
Artvin Valiligi, ozellikle yUksek
doglik ve dik yamagh
bolgelerde ¢ig riski oldugunu
belirterek vatandaslon ve
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irglllleri olasi olumsuziuklara
kars: dikkatii ve tedbirli olmalan
konusunda uyardi.
Yetkililer, ¢ig fehlikesine
karsi alinacak dnlemler ve
dikkat edilmesi gereken
hususlar hakkinda
bilgilendirmede bulunarak,
riskli alanlardan vzok
durulmasim tavsiye etii.
Gondil GUNAY GOKDEMIR

belirten Vali Ergun, su bulgulan
paylasti:
+3 tesiste herhangi bir eksiklik
tespit ediimemis.
+1 tesisin |ACR'si daha dnce
iptal edildigi icin foal degil.
+4]1 tesise eksikliklerini
gidermeleri icin 15 gin siire
verilmis.
Son olarak, Artvin‘deki 145
turizm tesisinin 89'unun su ona
kadar denetiendigini soyleyen
Vali Ergun, denetimlerin devam
edeceqgini ve turizm alonindaki
kaliteyi artirmay amacladiklanni
vurguladi,
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Karacalarin Sehre Inmesmm Nedem Vuuun Kar Yamsl
Prof. Dr. Temel Gokturk:
"Artvin’deki karacalann sehre
inmelerinin nedeni ormanhk
olondaki ve ylkseklerdeki kar
Artvin Coruh Universitesi
QOgretim Uyesi Prof. Dr. Temel
Gokturk, son gunlerde
korocalann sehre inme
vakalonnda arhs yosanmasi lle
ilgili olarak bu yilki yogun kar
yadisinin, karacalann besin
bulma amaciyla daha alcok
bélgelere inmelerine yol achgini
siyledi. =
Artvin Coruh Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Temel
Goktork, son ginlerde sik¢a
rastlanan karacalann sehre
inme vakaloninin nedenleriyle
ilgili degerlendirmelerde
bulundu. Karacalann sahile
kadar hatta denize kadar
indigini hatirlatan Gokturk
"Artvin, ozelliikle biyolojik
cesitlilik konusunda oldukca

zengin bir konumda yer
almaktadir. Tirkiye'de yaklasik
160 tire yakin memeli hayvan
cesitiiliginin 60'a yakim
Artvin'de bulunmaktadir.
Bunlar icinde en fazlo dikkat

ceken gruplar arasinda yaban
kecileri, karacalar, ayilar ve son
dinemde panter yer
almaktadir. Artvin'deki biyolojik
gesitliligin koynagi ise bitki
cesitliligidir. Sayfa 2'de

A.Hopaspor'a Seyireisiz 2 Mac Ceza

A.Hopaospor, 2 Martta Arhavi
lige Stadi'nda E.Velimesespor
ile oynadig kargilasmanin
ardindan Torkiye Futbol
Federasyonu tarafindan verilen
karor dogruttusunda 2 mag
seyircisiz oynama cezasi aldi
A.Hopaspor, 2 Marttaki
E.Velimesespor maginin
ardindan Tirkiye Futbol
Federasyonu tarofindan verilen
korar dogrultusunda, Anadolu
Universitesi ve Silifke
Belediyespor karsilasmalarindo
seyircisiz oynama cezasi ald.
Bu ceza, A.Hopasporun
onOmuzdeki ki magini
etkileyecek. Takim, Anadolu
Universitesi ve Silifke
Belediyespor ile oynayacadi
karsilagsmalarda taraftar
desteginden mahrum kalocok.
Gondl GUNAY GOKDEMIR
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“Anayasa Degi

Memur-Sen Artvin Subesi,
*Anoyasa Dedgissin, Aile
Korunsun' Kampanyasini
Duyurdu

Memur-Sen Arltvin Subesi,
Halitpasa Meydaninda
gerceklestirdigi basin
aciklamasiyla "Anayaso
Degissin, Aile Korunsun®
kampanyosimin detaylanm
paylash,

Artvin Memur-Sen Kadin
Komisyonu Baskam GUl Kise,
aile yapisinin toplumun temeli
olduguna dikkat cekerek, gicli
bir aile yapisimin foplumlann
gelecegini givence altina
alacagni vurgulad,

Baskan Kose yaphg:
aciklamada, "lyi yetistirilmis bir
nesil, gelecegimizin teminahdir.
Iyl yetismis bir neslin en Gnemli
kosulu ise glclU bir aileye sahip
olmakhir. Aile, toplumun temel
diregi ve degerlerin tasiyicisidir.
Gelecegimizi insa etmek icin
quclU bir aile yapisina sahip
olmamiz gerekmektedir' diyerek

aile yapisinin énemine degindi.
Kase; son yillarda ile yopisinin
kuresel sapkin ideolojilerte tehdit
altinda olduguna da dikkat cekti,
Aileyi hedef alan uvluslararas:
lobilerin, sapkin anormallikleri
0zgurluk olarak sundugunu,
sosyal medyo, moda, dizi ve film
sektorieri araciligiyla kiHdrel
operasyonlar yirattagunu
belirti.

Aynca, ban medya kuruluslan
ve sivil toplum Grgitierinin de
bu ideolojileri pozarlayarak bu
lobilere destek verdiklerini ifade
efti.

Baskan Kdse, aileyi tehdit eden

giss

diger unsurlardan da soz etti.
“Igsizlik, siddef, bagimhlk gibi
toplumsal sikintilar da aileyl
tehdit eden unsurardir.

Ban televizyon kanallannin
gundiz kusadindaki programlan
ise aile yapisim hedef aimakta
ve toplumun genel ahlok
yapisina zarar vermektedir dedi.
Bu tir yayinlarla mocadele
edilmesi gerektigini sdyleyen
Kose, RUTUK'D harekete
gecmeye ¢adirdi ve bu
programiann yayindan
kaldinimasini talep etti.

Kose, aileyl korumanin sadece
bireysel bir mesele dedil,

toplumsal ve kuitGrel bir
sorumluluk oldugunu vurgulad.
“Aileyl savunmak, degerlerimizi
yosatmak ve nesillerimize
aktarmaok icin bu bir
zorunluluktur diyerek, anayasa
dedisikligi talebini yineledi.
Artvin Memur-5en Kadin
Komisyonu Baskani, anayasa
dedisikligi onerilerini sdyle
siraladi: "Anayasanin 41.
maddesine, ‘Aile, kadin ve
erkekten olusur. Aile iliskisinin
temeli evliliktir cOmlesinin
eklenerek anoyosal giivence
verilmesi talebimizdir.

Ailenin kadin, erkek ve

n, Aile Korunsun”

cocuklardan olusan bir yapi
olarak taninmasin istiyoruz.
Aynca, basortisi nedeniyle
oynmcilifa ugrayan
kadintanmizin 6zgoriaond
givence altino almak igin,
Anayasa'min 24. maddesinde
gerekli duzenlemenin
yapiimasini talep ediyoruz.”
Memur-5en olarak, aileyi
korumak ve basortisu
6zgurlGgund givence alfing
olmak icin baslahlan imza
kampanyasinin devam ettigini
belirten Kose, tim halk
kampanyaya destek vermeye
cagirdi.
Kampanyaya kahimak isteyen
vatandaslar,
www.imza.memursen.org.tr
odresinden imza atabilecekler.
Kose, aciklamasini su sGzlerle
sonlandirds; "Anayasa degissin,
gile korunsun! Ailemizi ve
degerlerimizi savunmak icin bu
kiymetli calismayo verdiginiz
destek icin fesekkur ederiz.’
Goniil GUNAY GOKDEMIR

“Karacalarin Sehre inmesinin Nedem Yogunl(ar ' Yagist”

Prof. Dr. Temel Goktirk:
*Artvin’deki karacolann sehre
inmelerinin nedeni ormanhk
alandaki ve yukseklerdeki kar
Artvin Coruh Universitesi
Odretim Uyesi Prof. Dr. Temel
Goktirk, son ginlerde
karacalann sehre inme
vakalannda arhis yasanmasi ile
ilgili olarak bu yilki yogun kar
yagisimin, karacalanin besin
bulma amociylo daha olcak
bélgelere inmelerine yol achgini
soyledi. ]

Artvin Coruh Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Temel
Goktirk, son gUnlerde sikca
rastlanan karocalann sehre
inme vakalanmn nedenleriyle
ilgili degeriendirmelerde
bulundu. Karacalann sahile
kadar hatta denize kadar
indi@ini hahirlatan Goktirk
*Artvin, 6zellikle biyolojik
cesitlilik konusunda oldukca
zengin bir konumda yer
almaktadir. Tirkiye’'de yaklasik
160 tire yakin memeli hayvan
cesitliliginin 60°a yakini Artvin'de
bulunmaktadir. Bunlar iginde
en fazla dikkat ceken gruplar
arasinda yaban kecileri,
karacalar, aylar ve son
donemde panter yer almaktadir.
Artvin'deki biyolojlk cesitiiligin

kaynadi ise bitki gesitiligidir.
Bitki cesitiiligiyle beraber gelen
bu hayvan cesitliligi, Artvin‘e
buyuk bir zenginlik katmaktadir.
Arivin'de bu kodar fazlo hayvan
cesitiiliginin olmasi, yer yer
insanlar ile yaban hayvanlanmin
karsilasmasina neden
olmaktadir. Son glnlerde,
Artvin‘in belli bélgelerinde cesiti
memeli hayvanlanin insanlaria
sikca karsiloshd
gozlemlenmektedir. Bunun ana
faktorlerinden bir tonesi,
mevsimsel olarak Artvin'e son
yillarda oldukca fazla kar
yadisinin dusmesidir. Artvin'deki
yogun kar yodisi, yaban
hayvanlannin besin bulmalanm
zorlashirmis ve yuksek
bolgelerde yasayan hayvanlar,
besin bulmak amaciylo daha
alcak bolgelere inmeye
baslamighr. Aym zamanda,
dogo dusmanlanndan kacarak
hayvanlar asad bélgelere
inmektedirler. Bunlardan bir
tanesi de karacadir. Ozellikle
son giinlerde karacalann yogun
bir sekilde sahil kissmlannda
gorilmesinin ana sebebi,
yuksek kisimlorda disen kar
yagis1 nedeniyle karacalann
kendini giivende hissetmemesi
ve besine ulasmak acisindan

daha kirpe yopraklar ve
¢imlerin ¢ikhigi olcak bolgelere
inmesidir. Insanlann bulundugu
bolgelere geldiginde ise, gerek
arac seslerinden, gerekse
bélgedeki insanlardan ve orada
bulunon sokak hayvanlarindan
korkarak karacalor Urker ve
kacarak zarar gorirler. Bu do
dere yataklanna dismelering,
denize dogru yonelmelerine ya
da ilce merkezlerine kadar
inmelerine neden olmaktadir.
TUm bunlar, dogol olaylardir
dedi.

Onumuzdeki bir iki ayin
karacolann yavrulama sezonu
olduguna dikkot ceken Prof. Dr.
Temel Gokturk “Ozellikle caylik
olanlardo sikco karacolarla
kargilogsmamiz momkOndur.
Ozellikle cift yovru yopacaklan
bu donemde, karaca
yavrulanyla birlikte gaylik
alanlarda gorulebilirer. Bu
surecte dikkatli olunmasi ve
onlara zarar verilmemesi
onemlidir. Artvin'de yaban
hayvanlannin garilmesi
durumunda, yére halki oldukca
duyarhdir.

Son zamanlarda karsilasilan
vakalarda, mutiaka Artvin IF Ml
Parklar Midirigi aranmakta
ve yaban hayvanlan givenli bir
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Artvin’de Subat’'ta 114 I(onut Satild

Turkiye Istafistik Kurumu
(TUIK), 2025 yih Subat oyina ait
konut sahg istofistiklerini
acikladi. Verilere gore, Turkiye
genelinde toplam 112 bin 818
konut satilirken, Artvin‘de ise
114 konut satild.

Artvin'de Subat ayina iliskin
konut sahs istatistikleri Turkiye
|statistik Kurumu tarafindan
aciklandi. Artvin genelinde
konut sohsimin 114 oldugu
agiklandi.

Verilerden elde edilen bilgilere
gore Artvin'de sahsi gerceklesen
114 konutun 19 adedi ipotekli
olarak gerceklesti. 95 ndeti ise

diger sahs turleri olusturdu.
Subat ayinda Turkiye'nin en
buyuk konut sahslan Istanbul'da
gerceklesti. Istanbul, 19 bin 347
konutia en gok konut satilan il
olurken, Ankara 10 bin 791
sotigla onu takip etti. Tlrkiye
genelindeki konut satislannda
Istanbul ve Ankara'min yuksek
sohs rakamlan dikkat ¢ekiyor.
Yabancilara yapilan konut
sphslarinda ise dnemli bir
azalma gorildi. Subat ayinda
yabancilora toplamda 1.457
konut sahildi ve bu rakam, yilhik
bazda yuzde 21,1'lik bir azalmay
isaret ediyor. Yobancilara

yapilan satiglarda |stanbul 539
konutla itk sirado yer alirken,
Antalyo 503 konutla ikinci,
Mersin ise 89 konutla OcUncl
sirada bulundu.

Ulke uyruklanna gore yapilan
konut sahislannda en biyik payl
Rusya vatandasian aldi. Subat
ayinda Rusya vatandaslan
Turkiye'den 256 konut satin aldi.
Onlan, 133 konutla Iran
vatandaslan ve 99 konutla Irak
vatandaslan takip efti.

Turkiye genelinde ipotekli konut
sahslannda ise biylk bir arhs
yagandi. Subat ayinda, gecen
yilin ayni donemine gore ipotekli

konut sahiglan yozde 20,1
oraninda bir arhsla 16 bin 778'

yukseldi, . .
Goniil GUNAY GOKDEMIR

“Ramazan Gecelerinin ||WEISI Tera\uh"

Artvin il Vaizi Ali Yildinim,
Ramazan ayinda teravih
namazinin buylk oneme sahip
oldugunu vurguloyarak bu
ibadetle geceyi ihya etmenin
gunahlonn affedilmesine vesile
olacagini soyledi.

Artvin [l Vaizi Al Yildinm,
Ramazan ayinin manevi
atmosferine dikkot cekerek bu
ay! ihya etmenin dnemine vurgu
yaph. Ozellikle teravih
namaznin, Ramozan‘in
gecelerini ihya etmede onemli
bir yer tuttugunu belirten
Yildinm, Islam alimlerinin bu
namazin sunnet-i gayn
muekkede oldugunu ifade
eftiklerini dile getirdi.

Yildinm, teravih namazinin
cemaatle kilinmasinin
Peygamber Efendimiz‘in
sinneti olduguna dikkat cekerek
Hz. Omer'in halkin teravih
namazini cemaatle Kilmasini
sagladigini ve bunun sahabe
icmasi ile onaylandigin belirti.
Peygamber Efendimiz’in bu
konuda yaphg uygulamalan
hatidatan Yildinm, Hz. Omer‘in
teravih namaozim cemaoatle
kilmasimin ne kadar kiymetli
oldugunu ifade etti. Yildinm, bu
uygulamamin ginimize kadar
strdugunu ve teravih
namazlannin cemaatie
kilinmasinin boyuk bir fozilet
oldugunu vurguladi.

Ramazan ayinda kilinan vitir
namazinin cemaatie
kilinmasinin da mistehap
oldugunu belirten Yildinm,
“Hadis alimlerinden Imam
Nevevi, peygamberimizin
ashoba Ramazan’i ihya etmeyi
vacip kilmadigim ancak mendup
(sinnet-i gayn muekkede) bir
ibadet olarok emredip tesvik
ettigini ve Islam alimlerinin
bunun mendup oldugunda
ittifak ettiklerini bildiriyor, Ve
yine Ramazan’i ihya etmek
Teravih namaz kilmakla hasi|

olur diyor. Muslim’de gecen bir
hadis-i serifte “kim Romazan
ayini inanarak ve mukafatim
yalmizca Allah'tan bekleyerek
(riyo yopmaksizin) ibadetle ihya
ederse gegmis glnahlan
bagislanir” buyuruyor. Imam-i
Nevevi diyor ki iste buradaki
Ramazan’i ihya etme s6zi
geceyl namazla, teravihle
gecirmekdir. Yine teravihle ilgili
Abdurrahman b. AvFfin rivayet
ettigi bir hadiste efendimiz
“siiphesiz Allah Romazan
orucunu farz kildi. Ben de
Ramazan gecelerini ihya etmeyi
sunnet kildim (fikih
kitaplanmizda agiklandigina
gore bazi alimler teravih namazi
sunnet-i gayr-1 muekkededir
derken bazilan da bu hadisi
serifi delil getirerek teravih
namaz sinnet-i moekkededir
ama onu cemaatle ihya etmek
sunnet-i gayn muekkede yani
mistehabhr demislerdir). Her
kim iman ederek ve kargiligim
Allahtan bekleyerek
Ramazan’in gndizouni orucla
gecesini ise namaozla ihya
ederse anasindan dogdugu gin
gibi ginahlanndan temizlenmis
olur” buyuruyor. Iste ramazan
ayinin gecesini muminler teravih
namazi kilmak suretiyle inya
etmis oluyoriar. Allahu Teala
miimin kullanm bagislamak icin
onlara mubarek geceleriyle,
hususi vakitlerle bir cok firsat
sunuyor. Yeter ki kul rabbine
yonelsin o yonde bir adim atsin.
Hadis-i kutside de buyruldugu
gibi “kulum bana bir kans
yaklasirsa ben ona bir zira
yaklaginm, kulum banao
yuriyerek gelirse ben ona
kosarak geliim" buyuruyor
(buhari).

Zaten rabbimizin bize kosarak
geldigini kiocucuk bir salih
omele ne kadar miukafatiar
bahsettigini gorerek sahid olmus
oluyoruz. Biz bir amel yapryoruz

oen uz on misliyle karsihik
veriyor. Iste Allah‘in kuluna
kagmasi bu demek. Allah'in
kuluno kosmasi demek bir tovbe
ile Cenab-1 Hokkin gegmisteki
hatalan hi¢ olmams gibi kabul
ederek bagislamasi demek. Ne
buyuruyor “gunahlanndan tevbe
eden Allah katinda hic gOnah
islememis gibidir.” Iste gerek
orucuylo gerekse teravihlerle
ramazan ayini ihya etmek de
kulun bagislanmas icin,
anasindan dogdugu gin gibi
tertemiz olabilmesi icin bir
firsattir. Bu yonuyle Romazan
ay! hem manevi iklimiyle hem
de ginahlonmizin
bagislanmasina vesile olarak
bizlerin hayatinda yepyeni bir
sayfo agmis oluyor. Cenab-1 Hok
bu hozineyi hokkinca
degerlendirebilenlerden eylesin.
Teravih namazyla ilgili birkag
hususa deginmek gerekirse;
diger nofile namazlann tek
basina kiinmas: daha faziletii
oldugu halde teravih nomazinin
cemaatle kilinmasi
peygamberimizin sunnetiyle
sabit ve Buhari de gectigine
gore efendimiz teravih namazin
birkag defa cemaoatie kilmig
ancok daho sonra farz olur
disuncesiyle cemaoatie
kildirmaktan vazgecmistir
(Buhari, salati't-teravih-1). Hz.
Omer efendimiz ise halkin

dodinik bir sekilde teravih

namazi kilmakta oldukiarin
gorup artik farz olma endisesi
de kalmadig) disuncesiyle
cemaatle topluca kilmanin daha
hos olacagini dusunerek sahabe
ile istisare etmis ve efendimizin
de birkog defa cemaatie
kildirmasina dayonarak bayle
bir karar almisiardir. Boylelikle
bu konuda en kuvvetli
delillerden biri olan sohabe
jcman olusmus oldu. Hz Omer
halkin vecd ile bu namaz
kildiklarim gbrince “ne gizel
bir adet oldu” buyurmustur
(buhari). limin diregi olan Hz.
Ali efendimiz de bu uyguloma
sebebiyle "Omer mescidlerimizi
teravihin feyziyle nurlandirdigi
gibi Allah da Omer'in kabrini
oyle nurlandirsin” diye dua
etmistir (kenzu‘l-ummal).
Sunnet bir namaoz olan teravih
nomazlarinin rekatlanna
deginecek olursak, Hodis
alimlerinden Nevevi ve Ayni'nin,
fakihlerden de Ibn-i HOmam‘in
belirttigine gére Hz. Omer
efendimizin halifeligi
doneminden boslayarak
sonrasinda da Hz. Osman ve
Hz. Ali efendimiz zamaninda
devam ederek ginOmize kadar
teravih namozi 20 rekat olarak
kiling gelmis ve sahabeden hig
kimse de buna itiraz etmemistir.
(Hz. Aise’nin belirttigine gore

peygamberimizin gece namazini
11 veya 13 rekat olarak kildigini
ve Hz. Omer‘inde halifeliginin
ik yillonnda 11 rekat Kildigini
sonlora dogru 20 rekat kilinmaya
basladidin rivayet ederler) (1bni
Humam, fethulkadir, 1/334;
Ayni, Umdetul-kari 5/357).
Bununlo birikte yorgunluk,
halsizlik yolculuk gibi hallerde
teravih namaz 8, 10, 12, 14, 16,
18 rekat kilinmas! durumunda
da sinnet yerine getirilmis olur,
Yine terovih namazini 4 rekatta
bir selam vererek kilmak caiz
ise de iki rekatto bir selam
vererek kilmok daha faziletlidir,
Yine her 4 rekatin sonunda bir
miktar oturup dinlenmek, bu
dinlenmelerde de salovat ile
mesgul elmak mibstehaptir.
Ramazan ayinda kilinan Vitir
nomazimin sanki teravihin
devamiymis gibi cemaatie
kilinmasi menduptur. Bu ayda
vitrin cemaotie kihnmasi
tamamen efendimizin
uygulamasina baghdir,
Efendimiz Ramazan‘da feravih
namazini kildirdid zaman vitir
namozini do cemaoate
kildirmighir. Ancak ramazan
diginda cemaatie kilmak mekruh
gordlmistor.
Son olarak teravih namaziyla
ilgili sv hadis-i serife de
deginelim hocam.
Peygamberimiz bir gun
Romazan’in bir gecesinde gece
yarisina kadar namaz kildinyor.
Namaz bitince Ebuzer “ya
rasulaliah gecenin kalan
yansinda da bize nomaz
kildirsaydimiz” deyince
peygamberimiz cevaben “imam
nomaz bitirinceye kodar onunia
namoz kilmak bitiun geceyi ihya
etmeye esdegerdir” buyuruyor.
(ebu davud, solat-318). Rabbim
hem teravih hem de diger bitin
namazianmizi hakkiyla eda
edebilmeyi nosip eylesin” dedi.
Gonil GUNAY GOKDEMIR

www.gundemartvin.com
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Pulmoner Haftasinda Vatandaslar Bllgllendlrlldl

?-15 Mart 2025 tarihleri arosinda
gergeklestirilen Pulmaoner
Rehabilitasyon Haftasi
kapsaminda; Hopa Toplum
Saghdr Merkezi vatandaslan
bilgilendirmek omaciyla brosir
dagrimi yaph.

Pulmoner rehabilitasyonun
Gnemi ve sadhgo sogladid
faydalar hakkinda bilgi veren
brosirler, ilcedeki birgok
vatandasa ulashnidi.
Brosurlerde, kronik solunum
problemleri olan hastalar icin
anerilen pulmoner
rehabilitasyonun, sadece tibbi
tedaviyle simirh kalmayip,
hastalann fiziksel ve psikolojik
durumlanm iyilestirmeyi

amaclayan kapsamli bir
yaklagim oldugu belirtildi.
Pulmoner rehabilitasyonun
iceriginde, bireysel egzersiz
egitimi ve hasta egitimi gibi
yaklagimlar yer aliyor.
Pulmoner rehabilitasyonun
dnemine dikkat cekilen
brosirerde, bu uygulamanin
hastaliklann ilerlemesini
engelleme, hastalik atoklanmn
siddetini azaltma ve hastalann
yasam kalitesini lyilestirme gibi
pek cok saglik faydas sundugu
ifade edildi.

Aynca, egzersiz foleransi, fiziksel
aktivite dizeyi ve psikolojik
durumun gelistiriimesi de
soglanan diger avantajlar

arasinda yer ald.
Pulmoner rehabilitasyonun,
hastoneye basvuru sikhigimi
ozaltarak soghkla ilgili
harcamalann disurilmesine
katki sagladid vurgulondi.
Saghk personelimiz tarafindan
yapilan bilgilendirmeler ve
dagitilan brosirierle,
vatandaslar pulmoner
rehabilitasyonun sagladig
faydalar hakkinda doha fozlo
bilgi sahibi oldu.
Bu hafta boyunca yuritialen
cahismalar, bélgedeki halkin
saghkh yasam konusunda
bilinclendirilmesi adina onemli
bir adim oldu.

Malvina BiBiLASHVILI

“Toplumsal Cinsiyet ESilli_ﬂi M“Bﬂﬂ&leIZ- l(nminallze Edemezsiniz”

Egitim ve bilim emekcilerini
temsil eden Egitim Sen Artvin
Subesi, son gunlerde toplumsal
cinsiyet esitligi micodelesine
yonelik artan soldinlara karsi
gi¢l0 bir agikloma yoyimladr.
Sendika, Milli Egitim
Bakanhg'mn (MEB) 10 Martto
gerceklestirilecek toplumsal
cinsiyet esitligi dersine dair
elestirilerine sert bir yanit
vererek, egitimde esitlik ve
Gzgurlogon savunulmaya
devam edilecedini vurgulad.
MEB’in, Egitim Sen‘in egitimde
toplumsal cinsiyet esitligini esas
alan calismasim hedef olarak
suclayici ifodeler iceren bir
acikloma yapmasi, kamuoyunda
genis yank uyandirdi. Egitim
Sen Artvin Subesi, MEB‘in bu
tutumunun bilimsel ve
demokratik egitim anlayisiylo
bagdasmadigim befirtti. Sendika
aciklamasinda, *"MEB'in
egitimde toplumsal cinsiyet
esitligini zararh bir unsur gibi
gostermesi; kadinlonn egitimde
ve kamusal alandao esit haklara
sahip olmasini baltalamaya
yonelik bir yaklogimdir' denildi.
Sendika, ozellikle tarikat ve
cemaatierin baskilon sonucu
editim politikalannin
sekillendirildigine dikkat
cekerek, kadinlann egitimde ve
toplumsal yosamda
guclenmesini engelleyen her
il girisime karsi micodelenin
devam edecegini belirti.
Egitim Sen, toplumsal cinsiyet
esitliginin yolmzca bir okodemik
kavrom olmadigini, uluslararasi

insan haklan sozlesmeleri ve
cogdos egitim anlayisimin temel
bir bileseni oldugunu vurguladi.
Sendika, UNESCO ve Avrupa
Konseyi gibi vluslararasi
kurumlanin egitimde toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasini
temel bir gereklilik olarak kabul
ettigini hatrlath.

Aciklamada, MEB‘in 2014-2016
yillan arasinde yurotigo
*Egitimde Toplumsal Cinsiyet
Esitliginin Geligtiriimesi
Projesi'ne (ETCEP) de
deginildi. O donem MEB'in
egitimde toplumsal cinsiyet
esitligini destekledigine vurgu
yapilirken, su ifadelere yer
verildi:

“Toplumsal cinsiyet esitligi.
kadin ve erkekler ile kiz ve erkek
cocuklann hoklordan ve
firsatiardan tam ve esit bir
bicimde yararionmalan ve
sorumluluklan esit olarok
bélosmeleri anlamina gelir. Bu
ilke, MEB tarofindan da kabul

edilmis ve hayata geciriimek
istenmistir. Ancaok bugun aym
bakanlik, sendikamizin
toplumsal cinsiyet esitligi
talebini kriminalize etmeye
calismaktadir.”

Egitim Sen, MEB'In suclayic
agiklamalarinin gergegi
yansitmadigini ve egitimde
dzgur bireyler yerine ataerkil
normiara boyun eden bireyler
yetistirmeyi amaclayan gerici bir
bakis acisini temsil ettigini
belirtti. Sendika, tarikat ve
cemaatlerle imzolanan
protokollerle egitim sisteminin
donigtiriimeye calisiidiging
dikkat cekerek. bu sirecte
MEB‘e bagh yandas
sendikalarin da benzer bir
soylem kullanmasimin sasirtici
olmadigini ifade ethi.
Aciklamada, kendisini laik ve
bilimsel egitimin savunucusu
olarak gdren baz sendika
yoneticilerinin bile bu sUrectle
MEB ile aymi dili kullanarak

Egitim Sen’i hedef almasinin
Uzucl oldugu kaydedildi.
Egitim Sen, artan kadin
cinayetieri, cocuk istisman ve
erken yasta zorlo eviilikler gibi
toplumsal sorunlora dikkat
cekerek, egitimin cinsiyet esitligi
temelinde sekillendirilmesi
gerektigini vurgulad. [stanbul
Sozlesmesi’‘nden cekilen
iktidanin kadintann 6zgurlik
micadelesini yok sayorak

foplumu gerici normlara
mahkim etmeye galishgim
belirten sendika, bu baskilara
karsi micodeleden asla
vazgecmeyecedini ilan etfi.
Son olarak Egitim Sen Artvin
Subesi, laik, bilimsel ve
demokratik egitimi
savunmaktan geri adim
atmayacagin ve toplumsal
cinsiyet esitligi mucadelesini
surdurmeye devam edecegini
duyurdu. Acikloma su ifadelerle
sona erdi:
“Egitim hakk, cinsiyet esitligi
ile glclenir. Ozgir ve adil bir
toplumun temeli, esitfikci bir
egitim anlayisiylo atiir. Egitim
Sen olarak, tOm carpitmalara,
suclamalara ve tehdiflere rag-
men toplumsal cinsiyet esitligi
mucadelemizden vazgecmeye-
cegiz. Haklanmizi yok sayan,
esitsizligi derinlestirmek isteyen-
lerin karsismda bulundugumuz
her alanda direnmeye ve muca-
dele etmeye devam edecegiz.”
Malvina BIBILASHVILI
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‘Diinya Bnhrek Gllllll Kapsaminda Slalll Acildi

13 Mart Dinya Bobrek GUni
kapsamindo farkindahk
olugturmak amaciyla Artvin
Devlet Hastanesi’'nde stant
agid. .

Artvin Coruh Universitesi Soglik
Bilimleri Fakultesi Halk Saghd
Hemsireligi Anobilim Dal ile
Artvin |l Saghk MUdirGgo
Toplum Sadhd Merkezi is
birliginde, 13 Mart Dinya
Bobrek Guni kepsaminda
farkindal ik olusturmak amaciyla
Artvin Devilet Hastanesi'nde
stant acilarak, vatandaslara
bébrek saghgim korumamin
yollan anlatildi.

Artvin Deviet Hastanesi'nde
kurulon stands ziyoret eden
hasta ve hasta yakinlari, ACU
Hemsirelik Bolumi égrencileri
ve Toplum Saghd Merkezi
personelleri tarafindan
bilgilendirildi. Standin baginda
gorev alon Esra Altuntos, Irem
Colok, Sultan Aslan, Elif
Becerikli, Nurullah Demir ve
Muhammed Emin Unal, bobrek
hastaliklarinin erken teshisinin
énemi, saglikl beslenme
aliskanlhklan, tuz tiketiminin

zararlan; fiziksel aktivitenin
bébrek fonksiyonlarinag etkileri,
sigara ve alkel gibi zararli
aliskanlhiklanin bobrekler
uzerindeki olumsuz etkileri
konusunda detayl bilgiler
sundular.

Stand ziyaret eden
vatandaslara, bobrek
hastaliklonimin temel belirtileri
anlahilirken; erken teshisin
tedavi sirecinde hayati bir fark
yarathg: vurgulandi.
Bilgilendirme materyalleri,
maketler ve brosirer aracihgiyla
bobrek saghgim koruma yollan

gorsel olarak dao akhnidi. Aynca,
su tiketiminin 6nemine dikkat
cekmek amaciyla stand ziyaret
edenlere su ikram edildi.

Bu etkinlik sayesinde Artvin'de
bobrek saghg bilincinin
artinlmaosi ve erken teshisin
dnemi bir kez daha vurgulanmis
oldu. Ogrenciler, bobrek
saghgim korumanin saghikh bir
gelecek icin kritik bir unsur
olduguna dikkat cekti.

ACU Hemsrrehk Bolimi 4. simif
dgrencisi Irem Colak,
duzenlenen etkinliklerin hem
topluma hem de hemsirelik

ogrencilerine blyuk foydalar
sagladigini belirterek, sunlon
soyledi:

“ACU Soglhk Bilimleri Fakiitesi
Hemsirelik Bolomo 6grencileri
olarak, saghkla ilgili onemli
gunlerde hastanelerde ve Aile
Saghdr Merkezlerinde (ASHM)
standlar agiyoruz. Bu etkinlikler
soyesinde halki bilinglendirme
firsah buluyoruz. Ayni zamando
biz hemsirelik ogrencileri icin de
biyUk bir deneyim oluyor.”
Aymi bolimde okuyan
Muhammed Emin Unal ise
bdbrek hastaliklannin gunlok

hayatta kelaylikla alinabilecek
anlemlerle azalhlabilecedine
dikkat gekerek su ifadeleri
kulland::
"Bobrek fonksiyonlanm
etkileyen faktorler hakkinda
gelen vatandaslanmiza detayh
bilgiler verdik. Bobrek
hastaliklannin Gnlenmesi igin
dengeli ve saghkh beslenmek,
yeterli su tiketmek ve titin
urbnlerinden uzak durmak
oldukga dnemli. GOnlik hayatta
yapilan bazi basit degisikliklere
bobrek saghg korunabilir.
Omegin, giinde en az 2-2.5 litre
su tuketmek bobrek
fonksiyonlarinin saghkl bir
5eki1de islemesine yardimaci
olur.”
Uzm. Dr. Feyza Kutay Yiimoz
ve Dr. Ogretim Uyesi Selma
Durmus Sankahya yonetiminde
gerekcelesen farkindahk
etkinligine Artvin Deviet
Hastanesi Baghekim Yardimacis:
Uzm. Dr. Serhat Ahgl, Saglik
Bakim Hizmetleri Midird
Halise Yildiz, Ebe Seving Ozyer,
Dr. KUbra Arslan katildi.
Malvina BIBILASHVILI

GYDD ve Dnlmusl;ular ngrencllerm Ulasim Sorunlarml ﬁorustu

Cagdas Yosami Destekleme
Demegi (CYDD) ve 5.5. 37 Nolu
Seyitler Koyl Kooperatifi,
niversite 6grencilerinin
sorunlanndan biri olan ulasim
konusunu goristi.

Caogdaos Yasomi Destekleme
Dernedi (CYDD) Artvin Subesi,
Seyitler bolgesinde hizmet veren
5.5. 37 Nolu Seyitler Kdyo
Kooperatifi soférieriyle bir araya
gelerek dgrencilerin yosadid
sikinhilar masaya yatirdi.
Ogrencilerin ulasim konusunda
karsilashiklan zorluklan
paylasmak ve bu sorunlara ortok
cozim yollan gelistirmek
amaciyla gerceklestirilen
gorUsme, olumlu bir atmosferde
gecti.

Seyitler bolgesinde cok sayida
bursiyer ogrencisi bulunan
Artvin CYDD Subesi yéneticileri,
dgrencilerin sik sik dile getirdigi
ulasim problemlerini dogrudan
dolmus soforleriyle paylasgh.
Gérigmede, doimuslann
kapasitelerinin Gzerinde yolcu
almasi, dolmus saatlerinin
yetersizligi, égrencilerle soforler
arasinda zaman zoman yaganan
iletisim problemleri ve ozellikle
artan ulasim Ucretlerinin
dgrencileri moddi anlamda

zorlamas: gibi pek ¢ok konu ele
alindi.

Kooperatif soforleri de bu
sorunlan kendi bakis acilanyla
degerlendirerek, ogrencilerin
yasadig sikinhlann farkinda
olduklanm belirtti. Yapilan
gériismenin kendileri acisindan
da faydaoli oldugunu vurgulayan
soforter, ogrencilerin daha rahat
bir ulosim saglayabilmesi adina
kendi serumliuluklanm daha
dikkatli yerine getireceklerini
ifade ettiler.

Toplanhda, dolmuslann
Universite kampiisu icine ya da
kampus kapisinag kadar
girememesi konusu da
gundeme geldi. Kooperatif

iyeleri, 6grencilerin ulasim
sorunlanmn ¢ozdmi igin
Universite ynetiminin de
devreye girmesi gerekfigini
belirerek, dolmuslann kampus
icine kadar girebilmesi igin
yetkililerin bir cozum Uretmesini
falep etti.

Ogrencilerin dzellikle kis
aylannda kampuse vlagmakia
zorlondiging dikkat geken
sofdrier, doha elverisli bir
guzergah belinenmesi
gerektigini vurgulad..
Gorusmede sadece ulasim degil,
yol guvenligi kenusunda dao
ciddi soruniar oldugu dile
getirildi. Seyitler bdlgesindeki
yollann sik sik heyelan ve toprak

kaymalan nedeniyle doha
tehlikeli hale geldigine dikkat
ceken Artvin CYDD yéneticileri
ve kooperafif Uyeleri, bu konuda
yetkililerin bir an once harekete
gecmesi gerektigini ifode etfiler.
Balgede egitim goren
agrencilerin her gun risk althnda
oldugunu vurgulayan yetkililer,
yol guvenligiyle ilgili acil cozim
cagnsinda bulundu.
Garismenin ardindan ociklama
yapan CYDD Artvin Sube
Baskam Nurcan Ay, Yonetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ozlem
Ulu Kalin ve Halit Ozer,
ogrencilerin yasadigi her tirlu
sorunda yanlannda olduklanm
ve ¢dzim dretmek icin caba

gosterdiklerini belirterek su
ifodeleri kullands:
"Sehrimizde editim gdren
ogrencilerimizin yosadig
sikinhlan gérmezden gelmemiz
mimkin dedil. Onlann editim
hayatiarini doha kolay ve verimli
strdirebilmeleri icin her tirlo
sarunu gerekli mercilere
fasimaya ve ¢ozum yollor
aramaya devam edecegiz. Yoz
yiize kurulan diyaloglar ve dogru
iletisimle dgrencilerimizin
dertlerine ¢bzim Gretmeye
calisiyoruz, Eder Artvin‘i bir
ogrenci kenti yopmak istiyorsak,
ogrencilerin sorunlanni da
gormezden gelemeyiz.* -
Mailvina BIBILASHVILI
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AGU’de Yangin E itimi

Artvin Coruh Universitesi, Is
Sagligi ve Giovenligl
Koordinatdriogl onculigunde,
yangin givenligi konusunda
farkindalik olusturmak omaciyla
anemli bir egitim

dizenledi.

Nihat Gokyigit Kongre ve Kultor
Merkezi Mavi Solon’da
gerceklestirilen egitime,
universite bunyesindeki
birimlerde gorevii olan yanginla
micadele destek ekipleri ile
guvenlik birimi calisanlan
kahidi.

Yangin Guvenligi ve Tatbikat
Artvin Meslek Y Uksekokulu Sivil
Savunma ve |Haiyecilik
Programi Ogretim Garevlisi
Sezer Yaloin tarafindan verilen
egitim, katlimcilar tarafindan
buylk ilgi gordu.

Editimde, yangin amnda dogru
mudahale yontemleri, tahliye
planian ve yangin govenliginin
onemi detayl sekilde ele alindi.
Kahlimailar, teorik bilginin yam
sira protik bilgilerie de

Gerceklestlrlldl

desteklendi.

Egitim pragraminin ardindan
katihmcilar, yangin sondirme
ekipmanlann kullanarak
tatbikat gerceklestirdi.

Gercek senaryolar zerinden
yopilan tatbikatta, yanginia
mucadele teknikleri uygulamah
olarok gosterildi.

Katlimailar, edindikleri bilgileri
pekistirme firsat buldu.
Tesekkir Belgesi Sunuldu

Egmrn sonunda, kﬂTkilUrlﬂdﬂf‘l
dolay! Ogr. Gorevlisi Sezer
Yalgin'o tesekkiir belgesi takdim
edildi. Artvin Coruh Universitesi
Is Saghgi ve Guvenligi
Koordinatarugl, yangin
glvenligi kenusundaki bu
onemli egitimin, colisanlann
olasi acil durumliaro doho
hoziriikh olmasina katki
sagladigin vurgulad.

Haber Merkezl

OKUL ODAKLI FMI.IYET I]EEEHLENDIHME IUI’LANTILARI YAPILDI

Il Ml Egitim MOdirh Fahri
Acar Baskanhd@inda Borcka lige
Milll Egitim Modurd Bayram
Bakir, lice Sube Midiro
Hayrettin Kahya ile Fatos Oziem
Gunes ve 11 Milli Egitim Ozel
Biro Midirid Ozcon Kése'den
oluson Okul Odakl Faaliyet
Degerlendirme Komisyonu'nca
okullarda sUrdirOlen egitim,
ogretim ve sosyal kiltorel,
foaliyetlerin degerendirilmesine
Borcka ilcesinde devam ediyor.
Okul midirieri ve Midir
yardimcilan tarafindan
sunumiann yapildigr Okul
Odakli Faaliyet Degerlendirme
Toplantlon Osman Bakir
Anadolu Imam Hatip Lisesi
Toplanh Salonunda yapildi.
Atoturk Orfaokulu, Cumhuriyet

Ortaokulu, Imam Hatip

Ortaokulu, Mehmet Akif Ersoy
Ortaokulu, Anadolu Lisesi
Osman Bakir Anadolu Imam
Hatip Lisesi ve Sehit Savag
Gedik Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi idarecileri
sunumianm yaphlar,

Il okullannda egitim odretim
foaliyetierinin verimliligini
artirmak, Il Modorigomizon

bu donemki slogani olan "+2
Deger Kat' dogrultusunda
okullanmizin cahgmalanna ne
gibi yeni degerier
kazandirabiliriz ve var olan
uygulamalan nasil daha verimli
hale getirebiliriz seklinde
ylrGtildo.

Taplantilar iyi dilek ve
temennilerle sona erdi.

Artvin il Milll Egitim MidiriGaa

GCdp Depolama Alaninda Yangin

Artvin'de Cop Depolama
Alamnda Metan Gazi Patlamas:
Sonucu Yangin Cikh

Artvin - Ardahan kara yolu
uzerinde, Coruh Vodisi
kenarindaki cop depolama
alamindo aksam saatierinde
metan gazi patlamasi nedeniyle
yangin meydana geldi.
Patlama sonucundo gikan
yangin, cevreyi saran yegun
dumanilaria birlikte tum

Artvin kentinin hava sahasini
kapladi. Oloy yerinden zaman
zaman patloma sesleri de
duyuldu,

Bdlgede yosanan bu olay,
Artvin'deki uzun siredir devam
eden ¢op depolama sorununu
bir kez daha gindeme getirdi.
Kentteki ahiklann biylk bir
kismy, bu ¢cop depoloma
alaminda toplaniyor.

Artvin merkez ve ficelerinde
sliregelen ¢op depoloma
probleminin cozdlmesi icin,
ahklann dizgun sekilde

islenebilecedi modern bir atk

isleme tesisinin kuruimaos: kentte

tek ¢cozim olarak goriniyor.
Malvina BiBILASHVILI
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Fizik Tedavide Ivllesme Slireci

Fizik tedavi, cesitli saghk
sorunlannin tedavisinde ve
rehabilitasyonunda onemli bir
rol oynayan bir disiplindir.
Kas-iskelet sistemi
bozukluklanndan nérolojik
rahatsizliklora, spor
yaralanmalanndan postir
bozukluklanna kadar genis bir
yelpazede vygulanan fizik
tedavi, hastalann hareket
kabiliyetini artirmayi, agry:
azaltmay ve yasam kalitesini
yukseltmeyi hedefler.
Fizyoterapist Berkant Ketenci,
fizik tedavi surecinin bireye Gzel
olarak planlanmasi gerektigini
vurgulayarak, “Her hastanin
ihtiyaclon ve iyilesme sureci
farkhidir. Bu nedenle; fizik tedavi
programlan Kisiye ozgl
hazirlanmal ve hastanin
tedaviye aklif kahlim
saglanmalidir,” diyor.

Fizik Tedavi SUrecinin
Asamalarn:

Degerlendirme Asamasi: Fizik
tedavi streci, hastamin genel
saghk durumunun, hareket
kabiliyetinin, agn seviyelerinin
ve gunlik yasam okfivitelerinin
degerlendirilmesiyle baslar.
Fizik tedavi uzmanian ve
fizyoterapistier, hastanin tibbi
gecmisini gbzden gecirir ve
fiziksel muayene yapar. Bu
degerlendirme, hastamin
intiyaclanna yonelik en uygun
tedavi planinin elusturulmasini
saglar. )

Berkant Ketenci, *llk muayene,
fizik tedavinin en kritik
asamalonndan biridir. Hastamn
fonksiyonel kapasitesini ve
hareket kabiliyetini
degerlendirmek, tedavinin

basansi agisindan biyik onem
tagir," diyerek bu asamanin
onemine dikkat cekiyor.
Tedavi Planinin Olusturulmass:
Degerlendirme sonucuna gére
hastaya uygun bir tedavi planm
hazirlanir. Bu plan, egzersizler,
manuel terapi, elektroterapi,
sicak/soguk uygulamalan gibi
cesitli teknikleri icerebilir.
Tedavinin her hastaya 6290
tasarloanmasi, basanh bir
iyilesme sidrecinin anahtaridir.
Aktivite ve Egzersiz Programi:
Fizik tedavinin temel
bilesenlerinden biri, hastaya dzel
egzersiz programlandir. Bu
egzersizier; kas gicind arirma,
esnekligi geligtirme, dengeyi
soglama ve koordinasyonu
guglendirme amaci tagir.
Hastanin durumuna gore hafif
veya yodun olabilen egzersizler,
seanslar sirasinda
uygulanabilecedi gibi evde
yapiimak Uzere de onerilir.
Ketenci, "Egzersizler sadece
seanslarla sinirh kalmamals,
Hostalar, ev progromlann da
disiplinli bir sekilde uygulayarak
iyilesme sUrecini
hizlandirabilirler,” ifadelerini
kullaniyor.

Manuel Terapi ve Diger
Teknikler: Fizyoterapistier,
hastanin durumuna gore
manuel terapi, mosaj, eklem
mobilizasyonu ve manipulasyon
gibi yontemleri kullanabilir.
Bunun yoni sira, elektroterapi
(ultrason, TENS), sicak/soguk
terapi gibi uygulomalar da
agnnin azathimas ve hareket
kabiliyetinin artinimas: igin
tercih edilir.

Sorecin |zlenmesi ve

Degerlendirme: Tedavi
surecinin etkili olup olmadigini
anlamok icin dUzenli
degerlendirmeler yapilir. Bu
degerlendirmeler sayesinde,
hastamn tedaviye verdigi yonit
analiz edilir ve gerekirse tedavi
planinda degisiklikler yapilir.
Berkant Ketenci, “Tedavinin
basanh olobilmesi icin sirekli
degerlendirme yapmak gerekir.
Hastanin tedaviye nasil yanit
verdigini grmek, sirecin
ilerleyisini yonlendirmek
acisindan kritik bir noktadir,"
diyerek sUrecin onemini
vurguluyor.

Edgitim ve Bilinglendirme: Fizik
tedavi surecinde hastalann,
tedavi sirasinda kullamlan
teknikleri ve gunluk yosamda
nasil daho soglikh hareket
edebileceklerini 6grenmeleri
anemlidir. Fizyoterapistier,
hastalaro dogru durug, hareket
teknikleri ve evde
yapabilecekler egzersizler
hakkinda bilgi verir.

Uzun Ddnem Takip: Fizik
tedavi, sadece tedavi sireciyle
sinirl kalmaz: sedlikh bir yasam
tarzini benimsemeyi tesvik eder.
Hastalar, tedavi
tamamiandiktan sonra
kazandikian bilgileri kullanarak
kendilerini korumali ve olast
yaralanmalardan kacinmaldir.
Ketenci, “Fizik tedavi sUreci sona
erdiginde bile, hastalann saghkh
yasam aliskanhklanm
surdurmesi gerekmekiedir,
Uzun dinem takip, hastalann
tekrar benzer problemler
yasamamasi igin kritik bir
adimdir," diyerek hastalara
tedavi sonrasi dikkat etmeleri

gereken noktalar hakkinda
uyanlarda bulunuyor.

Fizik tedavinin bagansi,
hastalanin tedaviye akfif
katihmina, fizyoterapistin
deneyimine ve tedavi planinin
hastaya uygun oilmasina
baglichr. Hastalann tedavi
slrecini ciddiye almasi ve
onerilen egzersizleri dozenli
yapmaosi, iyilesme hizimi artiran
en dnemli unsurlardan biridir.
Berkant Kefenci, *Fizik tedavi
bir ekip calismasidir. Hasta,
fizyoterapist ve doktor
arasindaki is birligi, tedavinin
basanl olmasim soglar,’ diyerek
fizik tedavinin multidisipliner
yapisina dikkat cekiyor.

Fizik tedavi, bireylerin fiziksel

yeteneklerini gelistiren ve agny
ozaltan énemli bir surectir, Her
bireyin iyilesme sireci farkhlik
gosterse de, kisive ozel olarok
uygulanan fizik tedavi
progromlon sayesinde hastalar
onemli iyilesmeler
saflayabilider. Tedavi sirecinde
fizyoterapist ile is birligi yapmak,
hem lyilesme sirecini
hizlandiracak hem de yasam
kalitesini arfiracaktr.
Soghkh ve aktif bir yasam igin
ahlan adimlonn en
onemlilerinden biri olan fizik
tedovi, dogru vygulamaloria
bireylerl saglikh bir gelecege
tagiyan dnemili bir rehber oimaya
devam etmektedir.
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2025 ARTVIN ICIN IMSAKIYE

Tarih Tisak Gilnes Oxzle Iandi Aksam Yatsi k.
01 Mart 2025 Cuamartes: 0516 06:40 12:30 13:3 18: 10 19:79
02 Mart 2025 Pazar 0514 06 39 | 2430 13:3 18:11
03 Mart 05:13 065: 37 1.2:30 15:38 18:12
04 Mart ; T 0636 12:29 15:39 1813
05 Mart 2025 Cargainba 15:10 06 34 12:29 15:40 18:15 19:34
06 Mart 2025 Pergembe 05:08 x 32 12-29 15:40 18: 16 19:35
07 Mart 2025 Cuna 0506 3] 1229 12:41 18:17 19:36
08 Mart 2025 Cumartesi 03:-05 06: 29 12:29 13:42 18:18 19:3
09 Mart 2025 Pazir 03:03 06: 28 12:28 13:42 18:19 19:38
10 Mart 2025 Pazartesi 03:01 0 20 12: 28 153:43 18:20 19:39
11 Mart 2025 Sah 05:00 06 24 12:28 15:44 18:21 19:41
__!._’ll_.l&.l."_‘_;_l_lj\lllll i 04:58 06:23 12:28 _l1—|4 l‘_\;"'l 19:42
13 Mart 2025 Pergernbe 0456 06:21 12:2 15:45 15:24 19:43
14 Mart 2025 Cuama 435 06: 19 12:2 13:46 18: 25 19:44
15 Mart 2025 Cumartesi 04:53 06 18 |7 15:46 15: 26 19:45
16 Mart 2025 Pagzar 04:31 06; 16 12 2¢ 15:4 18:27 19:46
17 Mart 2025 Pazanesi 04:49 06 14 124 26 15:4 15:28 19:48
18 Mart 2025 Saly 04:4 06:13 1.2:2¢ 15:48 18:29 19:49
19 Mart 2025 Cargamla 04:46 06:11 1.2:2¢ 15:49 18:30 19:50
M) Mart 2025 Pergembe 04:44 065049 12:25 15:49 18:31 19:51
21 Mart 2025 Cuma 04:42 008 12:25 15:50 18:32 19:52
22 Mari 2025 Cannartes: 040 06: 06 12:25 15:50 18:33 19:54
23 Mart X025 Pagar 04:38 0y (04 12:24 13:51 18: 34 19:55
4 Mart 2025 Pazanest 043 D03 12:24 153:31 18: 3 19:56
>3 Mart 2025 Saly 04:35 0601 12224 15:52 18:37 19:5
26 Mart 2025 Cargamba 04:33 05:59 12:23 15:52 18:38 19:59
KADIR GECESI
Y7 Mart 2025 Pergeinbe 04:31 05:58 1223 13:53 i8: 39 $):00
8 Mart 2025 Cuina ;29 05:56 12:23 13:53 18:40 W01
W29 Mart 2025 Cuuniartesi 04: 05:54 12:23 15:53 18:41 A0 A

30 MART PAZAR BAYRAMIN 1.GUNU BAYRAM NAMAZ VAKTI: 06:31

@ 05337045923 @ gundemartvin.com




