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Ali Nihat G kviﬁil Iom Anma Prugraml I]uzenlendl

Artvin Coruh Universitesi (ACU)
All Nihot Gokyigit Botanik
Bahcesi'nde Ali Nihat
Gokyigitin 6l0m yildondmi
nedeniyle anma programi
gerceklestirildi. )
Artvin Coruh Universitesi (ACU)
Ali Nihat Gokyigit Botanik
Bahcesinde, Tekfen Holding ve
TEMA Vakfrnin kuruculanndan
hayirsever is insani Ali Nihat
Gokyigit, vefatinin 2.
yildénimunde dizenlenen bir
programia anildi. .

31 Ocak Cuma gunu ACU Ali
Nihat Gékyigit Botanik
Bahcesinde gergeklesen anma
toreni, Gokyigit‘in bistine
celenk sunumu ile basladi. Saygi
durusu ve Istiklal Marsi’min
okunmasinin ardindan ACU
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ozgir
Eminagaodlu, gnin anlam ve
dgnemine dair bir konusma yapt.
Konusmanin ardindan,
Gokylgit'in yasamini anlatan bir
video gosterimi yapildi ve dualar
okundu. Program, toplu fotograf
cekimiyle sona erdi.
Eminagaoglu konusmasinda,
All Nihat Gokyigit'in yalnizca is
dunyasinda dedil, egitim ve
toplumsal kalkinma alanlannda
da biyUk izler birakan bir
vizyoner oldugunu vurgulayarak

su ifadeleri kulland:
*Bugun, Artvin'in Kiymetli
biyigl, hayirsever ve vizyoner
isadam Al Nihat Gokyigiti
rahmetle anmak icin buradayiz.
Kendisi yalmizca is dunyasinda
deqll, toplumsal kalkinmao ve
egifim alanlarinda da kalici izler
birakmig bir liderdi. Onun
vizyonu, insanhiga olan katkisi
ve hayirseverligi hepimiz icin
ilham kaynadi olmaya devam
ediyor."

Eminogaolu aynca su ifadeleri
kullandi:

“Her zaman hoyirio anilacak
olan Al Nihot Gokyigit'in
sagladidgi eserler hem Artvin'de
hem de Universitemizde uzun
yillor boyunco yasayocak, onun
adini yasatacakhr.

Bugin, bir kez doha kendisine
rahmet diliyor, onun aziz
hatirasin saygiyla aniyoruz. Ali

Nihat Gokyigit'in birokhgi bu
mirasi yasatmaya ve ondan
oldigimiz ilhamia daha gizel bir
gelecege dogru hep birlikte
yurimeye devam edecediz.

Bu anlamh programda
bulunmay cok isteyen ancok
rahatsizhg nedeniyle aramizda
olomayan Artvin Coruh
Universitesi Rektiiri Sayin Prof.
Dr. Mustafa Sitki Bilgin, onma
térenine katilamadigi igin
Ozintistnd bizlere iletmis, Ali
Nihat Gakyigit'i minnet ve
saygiyla anarak, onun
Universitemize kathg) degerlerin
her zaman yasatilacagin
vurgulamighr.”

23 Subat 1925te Artvin'de dodan
All Nihat Gokyigit, I1k ve
ortadgrenimini Artvin'de
tomamladiktan sonra lise egitimi
icin Istanbul Robert Koleje gith.
Ardindan Michigan

Unl\rersne 5 nde insoat
muhendisligi egitimi aldi ve
agrenim gordigu sure boyunca
cesitli islerde colsarak gecimini
sagladi.

Universite egitimini
tamomiladiktan sonra askerlik
gorevini yaparken istihkam
okulunda egitmen olarak gorev
yaph. Askerliginin ardindan,
askeri havaalanlan insa eden
bir firmada ¢alismaya basladi
ve Bayindirhk Bakanhdrnda
cesitli gorevierde bulundu, 1956
yilinda devietteki gérevinden
oynlorak, Feyyaz Berker ve
Necati Akcadhlar ile birlikte
Tekfen Holding'i kurdu,

I diinyasinda biylk basoniar
elde eden Gokyigit, cevrecilik ve
egitim alonlaninda da oncd
projelere imza atti. Hayretfin
Karaca ile birikte 11 Eylil
1992'de TEMA Vakfi'ni kurarak

Turkiye'deki doga keruma
calismalarnna oncolik etti.
Ayrica esinin adina istanbul'da
50 hektarlik bir alana kurulan
Nezahat Gokyigit Botanik
Bahcesinin de kurucusuydu.
Gokyigit, omri boyunca sayisiz
odule loyik gorildi.
Cumhurbaskanligi tarafindan
‘Devlet Ustin Hizmet
Madalyasr, TEMM tarafindan
“Ustiin Hizmet Odili®, Japon
hikimeti tarafindan "Altin
Isiklar, Yikselen Gunes Nisam
ile Boyun Bagi* ve Galatasaray
Cevre Oduli kazandi, Aynca Bo-
gazicl, Cukurova ve Goziosman-
pasa Universiteleri tarafindan
fahri doktora unvaniari veriidi.
Ali Nihat Gokyigit, memleketi
Artvin'e biiyik katkilar sundu.
Artvin Coruh Universitesine
bagisladidi Ali Nihat Gakyigit
Botanik Bahcesi, Merkez
Kitiphane ve Nihat Gokyigit
Kongre ve Kultir Merkezi, onun
egitime verdigi Gnemi gosteren
eserlerdendir.
25 Qcak 2023te 97 yasinda
hayata veda eden Ali Nihat
Gokyigit, ardinda dogaya, bilime
ve egitime adanmms bir miras
birakh. Adi, yaphgi eserlerie
yosamaya devam edecek.
Malvina BiBILASHVILI

tfaiye Aracl
Yusufeli'ne Geldl

Turkiye Belediyeler Birligi
(TBB) yerel yonetimiere
sagladig destekler kapsarminda,
Yusufeli Belediyesi'ne hibe etigi
yeni itfaiye arac yusufeline geldi
Istanbul BuyUksehir Belediye
Baskani ve Turkiye Belediyeler
Birligi Baskam Ekrem
Imamaoglunun katkilanyla ilgeye
kazandinlan bu dnemli arac,
yanginla micadelede biyik bir

rol ustlenecek.

Yusufeli Belediye Baskani Bansg
Demirci’'nin de kahldig torende,
Ekrem Imamogdiu’nun
takdimiyle hibe edilen itfaiye
araci resmi olarak Yusufeli
Belediyesine teslim edildi.
Arag, yangin aminda daha izl
midahale edebilme
kaopasitesiyle iicede guvenligi
arfirmay! hedefliyor. 5'te

Et tlvatlarl Emllsetlvr

Ramazan ayinin yaklagmasiyla
birlikte Artvin‘de hem
vatandaslar hem de esnaof, gida
fiyatlanndaki arhs nedeniyle zor
gunler gegiriyor.

Yiksek enflasyon ve disen alim
guch;, ozellikle et ve sut Orunleni
basta olmok Ozere femel
gidalara erisimi giderek
zorlashinyor. Kentteki kasap ve
sarkuteri esnafi, eski yillarda

" 3
uidugu glbl Rumuzun ayina
yonelik hazirliklann
yapilamadigini dile getirirken,
vatandaslor da sofralanna et
koymanin arhik bir l0ks haline
geldigini soyloyor.
Vatandaslar, artan fiyatiar
nedeniyle Romazan igin
ahisveris yapamadiklanni ifade
ederken, yillardir Artvin‘de
kasaplik yapan Ugur Tiyld,

satiglann ciddi oranda
distigund belirtti, Babasimin 40
yildir kasaphk yaphdini ve
kendisinin de cocuk yaslardan
itibaren bu meslegin icinde
oldugunu sayleyen Tuyld,
fiyatlann gecmisle
kiyoslanamayacak kadar
arthgini ve vatandasin alim
glUcinon giderek distuginu
vurgulad. 6'da
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Gida Guivenligi ve Hijyen Egitimi

Hopa Anadolu imam Hatip Li-
sesinde dizenlenen egitimde
iSKUR personeli ve kantin ¢a-
lisanlonna gida govenligi, hijyen
sartlan ve insan saghginin ko-
runmasi konulannda bilgilendir-
me yapildi.

Hopa Anadolu Imam Hatip Li-
sesi Konferans Salonu'nda, okul
ve kurumiarda gorevii ISKUR
personeli ve kantin calisaniaring
yanelik *Gida isletmelerinin Ozel
Hijyen Sartlan, Gida Glvenilirfigi
ve Insan Soghginin Kerunmas:"
baslikh bir egitim programi
gerceklestirildi.

“Kartalkaya Faciasi ve Gilvenlik Yetersizlikleri Kabul Edilemez”

Yeniden Refah Partisi Artvin Il
Baskani Cihan Demirci‘den
Kartalkaya yangin faciasi ve
ilke genelinde givenlik
anlemleri Ozerine basin
agiklamasi duzenledi. :
Yeniden Refah Partisi Artvin II
Baskani Cihan Demirci,
gectigimiz hafta Bolu
Kaortalkaya’da meydana gelen
yangin fociasi ve Ulkenin
genelinde afetlere karsi alinmas
gereken glivenlik onlem|eri
hakkinda 6nemli agklomalarda
bulundu. Demirci, 78 vatandagin
hayatini kaybetmesine yol agan
yanginla ilgili yetkililerin
sorumliuluklanm yerine
getirmedigini belirterek,
Turkiye'deki bircok turizm tesisi
ve kamu binalarinda givenlik
Gnlemlerinin yetersiz oldugunu
vurgulad.

Demirci agiklomasinda, yangin
sirasinda otel sahiplerinin ve
kamu gorevlilerinin ihmallerini
elestirerek, su ifadelerl kullandi:
“Kartalkaya’da yosonan facia,
Ulkemizdeki givenlik agiginin
ne kadar buyuk oldugunu gozier
dnune serdi. Yangin gikislan
kapall, yangin merdivenleri
ulasilabilir degil, dumon
dedektorleri calismiyor ve
yangin alarmi yok. TUm bu
ihlalier; insan hayatini hice
saymaktir ve buna asla goz
yumulmamahdir. Facia sonrasi
sorumiulugu birbirlerine atan
yetkililer, bu durumu
kabullenemez. Bu tur afetler,
sadece paraya odoklanan tesis
sahipleri ve gérevini yapmayan
kamu gorevlileri yuzinden
meydana gelmektedir.”
Demirci, ozellikle Bolu
Belediyesi ve KultUr ve Turizm
Bakanhgi'min sorumlulugunu
yerine gefirmedigini; yangina
hazirliksiz alan oteli
denetiemeyen bu iki kurumun
olayda asli kusuriu oldugunu
soyledi, Demirci, fociamn
ardindan yetkilileri istifaya

Eagitim, iice Milli Egitim Sube
MUduro Yosemin Kiregci'nin
ogilis konusmasiyla boslad.
Kirecci, saghkh gida toketiminin
onemine deginerek, hijyen
kurallanina uygun bir sekilde
gida hizmeti sunmanin hem
ogrenci saghd hem de toplum
saghd ogisindan kritik olduguna
vurgu yaph.

Edgitimde, Toplum Saghd
Merkezi saghk memuru Yetkin
Ciftci, cevre saghgr teknisyeni
Akgun Gokdemir ve lice Tanim
ve Orman Mudorigi gida
yuksek mihendisi Beyza Ki-

cogirarak, bu tir ihmallerin bir
daha yasanmamas icin
denetimlerin artinimas:
gerektigini belirtt.

Demirci, basin aciklomasinin
devaminda su ifadelere yer
verdi; "Bu tUr afetlere karsi,
Tirkiye'nin diger sehirlerindeki
turizm tesislerinde, alisveris
merkezlerinde, egitim
kurumlarinda ve hatta kamu
dairelerinde acaba yeterli
tertibatiar, dnlemler var midir?
Yoksa Kartalkaya'da oldugu
gibi, sadece cebini doginen
tesis sahipleri ve isletmeciler ile
gorevinin gereklerini yapmayan
kamu gorevlileri yuzinden,
insan saghd ve guvenligi bir
kenara mi ahlmighr?
Kahramanmaras merkezli 6
Subat depremlerinin
yildonimune sayili ginler kald:.
Olenlere bir kez daha rahmet,
ailelerine sabir ve metanet
dilerken; hquriahvor ve
soruyoruz: Ulkemiz fay
hatlanmin Ozerinde. Acaba
gelecekte beklenen depremlere
kargi yetkililerin hazirhiklan var
mi? Her dogal afetten sonra
sorumiusu kim diyoruz?
Sorumlulugu ustlenen hicbir
yetkili bulamiyoruz. Herkes igini
iyi yapiyorsa, bu afetier nasil
oluyor da facioya donusuyor?
Depremlerden ders alinmiyor;
cirik binalann kentsel
déntsimo yapiimiyor, Sel
felaketlerinden ders alinmiyor,
dere yataklan bosalhimiyor.
Tirkiyemiz, insan hayatinin bu
kodar ucuz oldugu bir Glke
olamaz, olmamalidir. Oncelikle
ilimizi yonetenler ve iktidar
yetkilileri bilmelidir ki... Yeniden
Refah Partisi olarak, gergeklerin
kararhilmasina, yoneticilerin
yetersizligine, ilgisizlik ve
sorumsuziuguna seyirci
kalmayacagiz, goz
yummayacagiz. Bu vesileyle, &
Subat depremlerinde ve
Kartalkaya fociasinda hayatini

cUkal, gida guvenligi, hijyen ko-
sullon ve saghkh colismao ortam-
lar olugturuimasi konulonnda
detayl sunumlar gerceklestirdi.
Egitimde; gida Uretim ve tuketi-
minde karsilasilan tehlikeler,
dodru hijyen uygulamalan, gida
isleme teknikleri ve sadhk riski
olusturan unsurlar ele alindi.
Katilimailar, hijyenik calisma
kosullarinin saglanmas ve gido
guvenliginin arhnimas: adina
anemli bilgiler edindiler.
Program, katiimcilann sorulan
ve geri bildirimleriyle sona erdi.
Egitim, saghkl gida Oretiminin

kaybeden vatandaslanmiza bir
kez doha Allah'tan rahmet,
yaralilora acil sifalar, yakinlanno
ve milletimize bassaghd:
diliyoruz.”

Demirci, emekli maoslanndaki
disise de degindi. Bu yil emekli
olanlann gecen yil emekli
olanlardan yizde 30 daha disuk
maas aldigini belirten Demirci,
“Bu ay, hem camimizi hem de
cebimizi yakan bir diger konu
emekliler ve emekli olomayaniar
meselesidir. Bu yil emekli
olanlann gecen yil emekli
olanlardan yizde 30 daha diisik
maas alocoklan ortaya cikmishr.
Emeklilik icin gun sayan
milyonlarca vatandagimiz,
emekli olduklannda alacaklan
maaslara, e-deviet zerinden
bakhklaninda, gecen yilo gore
yuzde 30 maoas kaybiyla
karsilasiyor. Bu cok buyuk bir
adoletsizliktir. Hoksizhkhr. Emek
ve mesai hirsizhigidir. Deviet
bitcesinin kotd yonetliimesinin
sorumlusu coliganlar mi ki, kotl
yonetimin faturas: calisaniara
kesiliyor? Oyle bir emeklilik
sistemi olusturdular, dizeni oyle
bir bozdular ki; vay halimize,
Cok prim ode, geg emekli ol, oz
maas al. Hakkini alamayan,
daha dogru bir ifodeyle hoklan
elinden alinan calisanlanmiz,
emeklilerimiz; acaba sizlere
hakkini helal edecek mi? Tabii
ki etmeyecek... Hakkirmizi helal
etmeyecediz... Emeklilerin
haklanm gasp eden bu iktidaria,
hi¢ kuskunuz oilmasin,
helallesmeyecegiz. Sandikta
hesaplosocagiz. TUIK
enflosyonu yillik yizde 44,38.
Enflasyon Arastirma Grubu'na
gore yillik enflasyon yuzde 83.40.
Asgari icrete yapilan arhs ylzde
30. SSK ve Bag-Kur emeklisine
yluzde 15,75. Calisan memur ve
memur emeklisine yOzde 11,54.
Ucret ve ayliklar enflosyona
ezdirildi. Ustelik refah pay da
verilmedi. Fotura her zoman
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ve glvenli tukefiminin foplumda  bir adim clarak degerlendirildi.

yoyainloshinimasi adina onemli

oldugu gibi dar gelirlilere
kesilmisfir. Bu maaslaria

selamliyorum.”

Goniil GUNAY GOKDEMIR

gecinebilmek,

eve ekmek
goturebilmek
mimkon degildir.
Care Milli
Gorus'te, Cozim
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Adil Dizen'dedir.
Calisanin da
emeklinin de
hakkini alacag,
kimsenin haok
kaybina
ugramayacagi
gunlerin,
“Yeniden Refah,
Yeniden
Erbakan”
iktidaryla
gelecedini
hatirlatyor, sizler
katihimlanmzdan
dolayi tekrar
saygiyla
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Iki Kurum IS0 9001 Kalite BeIgI!SI Aldh

Artvin Milli Egitim Midorlago
Isyeri Saghk ve Guvenlik
Birimi koordinesinde asama ||
ve gozetim tetkiki sonucuna
gore iki kurum Kaolite Yonetim
Sistemi 150 9001:2015 Belgesini
aimaya hak kazands.

Kalite Belgesi almaya hok
kazanan kurumiar olan Artvin
Rehberlik ve Araghrma Merkezi
ile Artvin Ogretmenevi
mudurlerine belgeleri 1 Milli
Egitim Mldord Fahri Acar
tarafindan verildi.

Bakanhk merkez ve tasra
teskilat) ile okulkurumiarda
saglikl ve gavenli
calisma/egitim ortarm ile
Ggrenme sdreclerinin tesis
edilmesi, sunulan hizmetlerin
kalitesinin gelistiriimesi,
sirdorilebilir bir sistem
yanetimi igin ulusal/ulusiararas:

standartiarda 6n gérilen
esaslara gore yonetim sistemleri
helgelendirme is ve islemleri
yopiimaktadir,

Il MidirG Acar, kalite belgesl
almaya hak kazanan Artvin
Rehberlik ve Arashrma Merkezi

Midiri Devrim Ozbayrak

ve Artvin Ogretmenevi
Mudird Islom Okura ve
onlann sahsinda emegi

gecen tim personele tesekkir
etfi,

Artvin il Milll Egitim MOdOr GGl

lice Milli Egitim Mudurlerl Tnnlanllm

[ Milli Egitim MidirG Fahri
Acar baskanhiginda, 2024-2025
Egitim Ogretim Yili IKinci
Dénem Basi lige Milli Egitim
Midurleri Toplantis Artvin
Odretmenevi Toplanh
Salonu'nda gerceklestirildi.
Toplantida 11 Milli Egitim
Midurleri Toplanhisinda alinan

kararlan ilce midirerine ileten
Acar, Is saghd ve guvenligl,
tasima servislerinin ve kantinle-

rin denetimi gibi pek cok dnemli

konuda uyanlarda bulundu.
ligelerdeki egitim sireglerinin
degerlendiriimesi, kargilosilon
zorluklar ve cozumleri Ozerine
kapsami bir gorus aligverisi

yapildi.

Turkiye Yuzyili Maarif Modeli
rehberliginde eqitimdeki kaliteyi
arhrmaya yonelik hedeflerin
belirlendigi toplant il Madira
Fahri Acarn ikinci donemin
saglk, basan ve huzuria
gecmesi temennisiyle son buldu.
Artvin Il Milli Egitim Midiriago

Sivil Toplum Platlurmu Tnnlam|3| lierl;eklesllrlltll

Hopa ve Kemolposo'da foaliyet
gosteren Sivil Toplum
Kurulusian Hopa Belediye
Bagkam Utku Cihan
Baskanhdinda Hopa Ticaret ve
Sanayi Odasi Meclis Toplant
Salonunda bir araya geldi.
Hopao Belediye Baskani Utku
Cihon Baskanhginda
gerceklesen toplantiyo Hopa
Ticaret ve Sanayi Odasi Baskan

Osman Demircioglu, Hopa
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
Baskan Samet Cihan, 5.5. 08
Maotoriv Tagitlar Kooperatifi
Baskani Celil Yildinm, Soforler
ve Otomobilciter Odosi Baskani
Turgut Dalkilic, Ziraot Odasi
Baskani Olcay Muti; Arfvin
Otobusculer Dernedi Baskani
Irfan Topaloglu, ARIAD
Baskani Secim Altunkaya

GUNDEM ARTVIN
INTERNET SITES

katildi.
Toplantida 17.01.2025 tarihinde
gerceklestirilen Bagimhihkla
Micadele Calistay, Tir Parki
sorunu ve yuritulen cahismalar,
yoklason yaz sezonu oncesinde
Turizm Calistay: gerceklesfirile-
rek furizm olonaklanmin
degerlendiriimesi konularinda
istisarede bulunuldu.

Hopa TS0

APUl USDSUIS
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ARDANUC MILLI

EMLAK SEFLIGI

SATISI YAPILACAK TASINMAZ MALLAR
e = S L Hazine| .. . imar Fiili |Tahmini Satis| Gegici Teminat ... | ihale
SIRANO | Taginmaz No | Mah/Koyii | Mevkii | Ada | Parsel] Yiizolciimii (m2) payi Cinsi Duriamo | Duri Bedeli Bedeli Ihale Tarihi Saati
. Ham , 19.02.2025 | .
1 08020102753 |Bulanik Kéyd| Baktur | 217 6 442,08 Tam Toprak Imarsiz Bog 57.500,00 TL | 17.250,00 TL Carsamba 10:00]
2 | o8020101353 | Inciikeya | T¥* |271] 2 3517.22 Tem |Hall Arazi] Imarsiz | Bos [176.000.00TL| 528000070 | 19922025 14404
Mezar Cargsamba
3 | 08020100850 |yolusti Keya| Keyici | 131] 19 4.767 47 Tam | Cayr |imarsiz| ®os [715.500,00 TL| 21485000 TL Ea?:ai?lf: 10:40
4 | 08020103635 [Bereket Kayi|Kocoget| 133 | 28 4.960,94 Tam | Tada |imarsz| Bos [446.500,00TL| 133.950,00 TL g?j;?j: 11:00
Angap
5 |08020103076 | Aydin keyo | M2 1 381 ) 5 161,49 Tam |Samanik | Imarsiz | Bos | 16.50000TL | 485000l | 19022025 1440
ah Garsamba
ve bahcesi
N . . A 19.02.2025 [ ..
] 08020103105 | Gules Koyl | Muci | 144 | 18 53,61 Tam [Hali Arazi| Imarsiz Bos 4.300,00 TL 1.280,00 TL Carsamba 11:40
KIRAYA VERILECEK TASINMAZ MALLAR
SIRA o i Kiraya verilecek|Hazine| .. . |Kiralama Amaci| imar Fiili |1.¥sl Tahmini Gegici .| lhale
no |T2sinmaz No Mah/Koyd|Mevkiil Adal Parsel vy, a1 imii (m2)| payr | S™ | ve Siresi  |Durumu |Durumu| Kira Bedeli [Teminat Beder| '® Tarini Saati
1 |oso2010a104| MekeZ | | ga| 22 1.416.79 Tam | Arsa | TicariAmach |y o ce | Bos [31.50000TL| sasopoTL |19:022025) 4340
Mah 3l Garsamba
2 |osoz0100418] MM [ ool 120] 3 132028 | Tam | Taa | TO0AMAGH sz | Bos | 7.00000TL | 210000TL |129220925) 4340
Kbyl 13yl Cargamba
3 |osoz0100405| Ha™a | cigic [ 106] 10 427 41 Tom | Tana | TicariAmach |\ ez | Bos |1300007L| 390007L |19022025) 44,
Kyl 3yl Carsamba
: Harmanl ] = 3 Ham Ticari Amagh 19.02.2025 .
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1-Yukarida nitelikler belirtilen taginmaz mallann 2886 sayili Deviet Ihale Kanununun 45
Maddesi uyannca Agik Teklif Usulii ile hizalannda belirtilen giin ve saatte, Ardanug Milli
Emiak Seflijinde toplanacak komisyon huzurunda satig ve kiralama ihalelen yapilacaktir
2-Ihaleye katilacak isteklilerin agadida belirtilen belgelere birlikte tekliflerini inale saatine
kadar lhale Komisyon Bagkanhgina teslim etmeleri veya iadeli tashhiitid posta yoluyla
ulagtirmalan gerekmekie olup, Postayla yapilacak miracaatiarda teklifin 2886 sayili Deviet
Ihale Kanunu'nun 37. maddesine uygun olarak hazifanmas| ve teklifin ihale saatinden
dnce komisyona ulagtirimas: sarthr. Postada meydana gelebilecek gecikmelerden dolayi
|dare ve Komisyonca herhangl bir sorumluluk kabul edilmeyecektir,

3- Ihaleye katilacak isteklilerin; a) Yasal yerlesim sahibi olmalan, b) Tebligat igin Tarkiye'de
adres gostermeleri, ¢) Gergek kisiler T.C. kimlik numarasini, tizel kisilerin ise vergi kimlik
numarasini bildirmeleri, d) Gegici teminata iliskin belgeler. (Tedavildeki Tark Parasi,
Bankatar veya Ozel Finans kurumiannin vereceklen, 2886 sayil Kanunun 27. maddesine
gore dizenlenmis stresiz teminat mektuplan, Hazine Mistesariginca ihrag edilen Deviet
i¢ borglanma senetleri veya bu senetler yerine diizenlenen belgeler (Nominal bedele faiz
dahil edilerek ihtiyag edilmis ise bu islemierde anaparaya tekabll eden satis degerleri
esas alinir.). Bankalarca ve dzel finans kurumianinca verilen teminat mekiuplan disindaki
teminatlarin istekliler tarafindan mal sandiklanna yatinlmasi zoruniu olup, bunlar
komisyoniarca teslim alinmaz. ¢) Ozel hukuk tiizel kisileninin, ldare merkezlerinin bulundugu
yer mahkemesinden veya siciline kayith bulundugu ticarel veya sanayi odasindan yahut
benzer mesleki kurulugtan, ihalenin yapildid yil icinde alinmig sicil kayit belgesi ile tizel
kigilik adina ihaleye kalilacak veya teklifte bulunacak kigilerin tize! kigiligi temsile tam

Resmi llan: www.ilan gov.tr

yetkili olduklanini gbsterir noterlikge tasdik ediimig imza sirkllerini veya vekaletnameyi
vermeleri, Kamu Tizel Kisllerinin ise, yukandaki (b) ve (d ) bentlerinde belirtiien sartiardan
ayn olarak tizel kisilik adina ihalaye katilacak veya teklifte bulunacak kigilerin tlzel kigiligi
temsile yetkili oldugunu belirtir belgeyl vermeleri.

4- Kiralama ve satis ihalesinde tim vergi, resim ve harglar alicisina aittir

5- 4706 sayil Kanun uyannca Hazineye ail taginmaz mallarin satig ihale bedelleri KDV
ile tim vergi, resim ve harglardan muaf olup, ayrica satigi yapilan tasinmaz 5 yil sire ile
emiak vergisinden muaftir

B- Isteniimesi halinde alicilan taralindan taginmaz satis Ihale bedeli defaten (pesin)
adenacedi gibi satis bedelinin %4 ‘0 pegin kalan kismi ise faiz uygulanmak suretiyle iki (2)
yil kadar 8 (sekiz) esit taksitle ddeme kolayhd getirimigtir

7-Kamu Keonutlan ve Tasinmaz mal satis islemlerinde salis bedeli, sinirli ayni hak tesisi
(irtifak hakki) ve kullanma izni verilmesi iglemierinde yilik bedeller Uzerinden (Tanm ve
hayvancilik amagh sinirli ayni hak tesisi (itifak hakki) ve kullanma izni veriimesi islemlen
harig) iglem bedeli olarak: 5.000.000,00-TL'ye (BesmilyonTL'ye) kadar olan kismi igin %1
(yizde bir} 5,.000.000,00-TL'den (BesmilyonTL'den) 10.000.000,00-TL'ye (OnMilyonTL'ye)
kadar olan kismi i¢im %0.5 (binde bes) 10.000.000.00-TL'yi (OnMilyonTL'yi) asan kismi
igin % 0.25 (on binde yirmi beg) craniarinda iglem bedeli tahsil edilir

8- Taginmaz mallarin kiralama ve satis sartnameleri ve eklen mesai saatleri igerisinde
deretsiz olarak Ardanug Milli Emiak Sefliginde gérilebilir.

9- Komisyon ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir

ILAN OLUNUR.

ILNOZ2165048

— Hopa'nin kékli lezzet

Cumhuriyet Bassavcisi Halis

hayahna deger katacok" dedi.

Atom Durum Yeni Konseptiyle Acild

duraklonndan Atom Ddrim, 10
yili askin suredir hizmet verdigi
licede, modem bir konseptle
yenilenen mekaninda “Atom
Fast Food & Cofe Bistro® adiyla
kapilanni agh,

Acilis torenine Hopa Belediye
Baskani Utku Cihan, Hopa lice
Jandarma Komutani Mehmet
Aydogan, Hopa lige Emniyet
Mudiru Erdal Musooglu, Hopa

Ipek, Borcka Belediye Baskani
Ercan Orhan, AKP Hopa lice
Baskani ve Hopa Ticaret ve
Sanayi Odasi Baskam Osman
Demircioglu ve kurum
temsilcileri kathld.

Agilisto konusan Hopa Belediye
Baskani Utku Cihan, “licemizin
kokiv markalanndon Atom
Dirum'in bu yenilikci adimi,
Hopa'nin sosyal ve ekonomik

Diger protokol Uyeleri ise agilig
kurdelesini keserek isletmeye
Iyl dileklerde bulundular.
Atom Fast Food & Cafe
Bistro'nun yeni konseptinde,
geleneksel lezzetlerin yan sira
kafe hizmetleri de sunulocak.
Acilista davetlilere ikramlarda
bulunulurken, mekanin modem
tasarimi ve genis alan dikkat
cekti,

w.gundemartvin.com
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Acik Oiiretim Lisesi kayitlan ne zaman hltlvor‘?

Milli Egitim Bakanhd (MEB),
2024-2025 egitim ogrefim yili
Acik Ogretim Lisesi (AQL) 2.
ddnem kayit takvimini aciklad:.
Binlerce ogrencinin heyecanla
bekledigl kayit sireci basladi
ME B'in duyurusuna gore, 2024-
2025 egitim 6gretim yih 2. donem
yeni kayit ve kayit yenileme
iglemleri icin belidenen tarihler
sOyle:

Borcka Halk Egitim Merkezi
yeni kayit yaphiracak
ogrencilerin dikkatli olmasi
aerekligini belirterek Grgin
ortaogretim kurumlarinda aktif
kaydi bulunan oédrencilerin 29
Ocok 2025 ile 5 Subat 2025
tarihleri orasinda, mesai
bilimfne kadar kayit islemlerini

gerceklestirebilecek. Diger
ogrenciler ise, 7 Ocok 2025 ile
23 Ocaok 2025 tarihleri arasinda,
halk egitimi merkezi
miduriiklerine basvurarak yeni
kayitiarini yoptirabilecek.
1.donem ogrencilik durumu
*Kayrt Yenilememis' veya
*Beklemell" olan dgrenciler, kayit
yenileme islemlerini 7 Ocak 2025
ile 5 Subat 2025 tarihleri
arasinda tamamlayabilecekler.
1.donemde “Akiif' ogrenciler ise,
birinci donem sinav sonuclannin
aciklanmasinin ardindan, 5
Subat 2025 mesai bitimine kadar
kayit yenileme islemierini
gergeklegtirebilecekler.
Ogrencilerin belirtilen tarihler
icinde islemlerini

tamamiomalan gerektigi
vurgulandi. Kayit islemler igin
ogrencilerin ilgili halk egitimi
merkezierine basvuru yapmalan
onem tasiyor.

AOL Kayitian Nasil Yapilir?
Agik Ogretim Lisesi’ne yeni kayit
yaptirmak isteyen ogrenciler,
islemlerini e-Deviet Gzerinden
ya da halk egitimi merkezi
mudirdiklerinden
gerceklestirebilecek.

Kayit Ucreti:

Yeni kayit ve kayit yenileme
islemleri igin 400 TL kayit Ucreti
yohinimasi gerekiyor. Ucretler,
su yintemlerle 6denebilir:
MEB Destek Hizmetleri Genel
Midurigl Doner Sermaye
Isletmesi hesubmu

=

https://odeme.meb.gov.ir lize-
rinden kredi karh veya banka
karth ile T.C. Ziroat Bankas,
Tirkiye Vakiflar Bankasi ve
Turkiye Halk Bankasi
ATM’lerinden veya internet
bankacihg araciligwyla

Koyt Gcrefind yohran 6grenciler,
halk editimi merkezi mudorlik-
lerinden ya da e-Devlet Uzerin-
den kayit islemlerini fomamioya-
rak ders secimlerini yapabile-
cekler " ” ;
Gondl GUNAY GOKDEMIR

imamodlu’nun Hibe Ettidi itfaiye Araci Yusutell ne Geldl

Turkiye Belediyeler Birligi
(TBB) yerel yonetimlere
saglachin destekler kapsaminda,
Yusufeli Belediyesi'ne hibe effigi
'_f'EI'Ii itfaiye araci yusufeline geldi
Istanbul Bayuksehir Belediye
Baskan ve Tirkiye Belediyeler
Birligi Baskoni Ekrem
Imamodlunun katkilanyla ilgeye
kazandinian bu Gnemli arog,
yanginla micadelede blyik bir
rol Ustienecek.

Yusufeli Belediye Baskani Bang
Demirci'nin de kahldigi torende,
Ekrem Imamogiu'nun
takdimiyle hibe edilen itfaiye

araci resmi olarak Yusufeli
Belediyesine teslim edildi.
Arac, yangin aninda daha hizh
mudahale edebilme
kapasitesiyle ilcede guvenligi
arhirmayi hedefliyor.

Tirkiye Belediyeler Birligi'nin
yerel yonetimlere sundugu bu
tir desteklerle, belediyelerin
hizmet kolitesinin arthnimas:
amaclaniyor.

Yusufeli Belediye Baskom Bang
Demirci de yaphé konugmada,
“Istanbul Bliyiksehir Belediye
Baskanimiz Ekrem
imamodiuna, Torkiye

Belediyeler Birligi'ne ve emedqi
gecen herkese tesekkor
ediyorum. licemize onemli bir
hizmet kazandirmanin gururunu
yasiyoruz.
Bu itfaiye araci, hem halkimizin
can guvenligini saglamak hem
de yanginla micodelede daha
etkin olabilmek adina énemli bir
adim.
Yusufeli Belediyesi olarak her
zaman halkimiza en iyi hizmeti
sunmak igin caligiyoruz, Bu arag,
bizim icin ¢ok degerli bir kazang®
seklinde konustu.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

“Ramazan’in Habercisi” Sabhan AVIIIIII Onemi AIIlﬂI“ﬂI_

Murgul lice Miftusi, Remozan
aymmin habercisi olarak kobul
edilen Saban ayirin faziletlerine
dikkat ceken agiklomalarda
bulundu

Murgul lige Miftisi Musa
Kazim Demir, Saban ayi ile iigili
dnemli aciklamalarda
bulunarak, bu mibarek ayin
Islam alemi igin biyuk bir
manevi éneme sahip oldugunu
vurguladi. Saban ayinin,
Ramazan-i Serif'in yaklaghdini
haber veren ve Isiam’in en
kiymedii zoman dilimlerinden biri
oldugunu belirten Demir,
Peygamber Efendimiz (sas)‘in
Saban ayr hakkinda
soylediklerine de dedindi.
MUl Demir. Peygamberimiz
(sos)'in, Recep ayina
kavustugunda Allah‘a dua
ederek, "Allahim! Recep ve
Saban aylann bizim igin
mibarek eyle ve bizi Romazan
ayina ulaghr," hatriath. Hicri
takvime gore 1 Saban 1446 tarihi
itibariyle Saban ayina girmis
bulunuldugunu ve bu ayin,

gundemartvin.com

muminler icin buylk bir manevi
firsat sundu@unun alfini gizdi.
Saban ayirun, "dagilmaok" veya
“gruplarg aynimak" anlaming
gelen *so’b” kelimesinden
turedigini belirten MGftG Demir,
bu ayin aynca “El-Mikerrem’,
“El-Muazzam" ve "Es-Serif* gibi
azel isimlerle de amildigim ifade
etti. Saban ayinin, islam
takviminde sekizinci ay
oldugunu ve U aylann ikincisi
olarak bayUk bir dneme sahip
oldugunu sdyledi.

Demir, aciklamasinin
devaminda su ifadelere yer
verdi; “Peygamberimiz (sas):
*Saban ayinda tutulon orug farz
olan Ramazan orucundan sonra
en foziletli orugtur' buyurmus
olup Saban ayinin biyik bir
kismini oruglu gecirirdi.
Kendisine nigin boyle yaphdi
soruldugunda, Saban ayimi kast
ederek ‘Insanlann dederini
bilemedikleri bu ayda ameller
Allah'o arz edilir; ben
amellerimin orugluyken Allah’o
arz edilmesini arzu ediyor ve bu

ayda orug tutuyorum®
buyurmustur. QOrucun farz
olmasi (624), Resulullah’in (sas)
Hz. Hafsa ile evienmesi (625)
ve Hz, Hiseyin’in dofumu (626)
Saban ayinda gerceklesmistir.
Bu ayda Ramazana hazirlik icin
ginahlardan uzak durvimal,
daha cok tovbe edilmeli ve nafile
ibadetiere doha fazla zaman
ayinimahdir. Saban, Allah’a
yakinlasmak ve manevi hayahn
canlandinimasi icin benzersiz
bir firsattir,
Saban ayinda elde edilen
manevi aliskanhiklann devami
Icin sonraki aylorda da caba
gadsteriimelidir. S6zlerimin
sonunda bu mibarek ayin basta
Ulkemiz olmak Uzere tOm Islam
alemi ve insanlik icin bans, hu-
zur ve bereket gelmesine vesile
olmasini YUce Rabbimden niyaz
ediyor, Ramazan ayina ve
bayramina, aynca nice nice
Romazanlara afiyet icerisinde
erisebilmemiz icin Yiice Allah’a
dua ediyorum, . )
Ganil GUNAY GOKDEMIR
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Gocuklar Tiyatro’da

Hopa Belediyesi, yanyil fafilini
eglenceli ve agretici bir etkinlik
ile degerlendirdi. Ders zili
calmadan ance fatilini
degerlendiren cocuklar, “Copluk
Kralhg” adh fiyatro oyunu ile
bulusarak cevre bilinci
kazandilar.

Hopa Belediyesi, yaryil tatilinde
ders zili calmadan énce
cocuklan “Copluk Kralligi™
tiyatro oyunu ile bulusturdu.
Hopa Belediyesi, yanyil tatilinde
cocuklann gevre bilincini
artirmak ve temizlik
aliskanliklarim kazandirmak
amaciyla “Coplik Kralig” adh
tiyotro oyununu sohneledi. Ders
zili colmadan once tatilini

degerlendiren gocuklor Hopo
TS0 Ataturk Konferans
Salonu‘nda Gcretsiz olarok
gergeklestirilen bu ozel etkinlikte
bir araya geldi.

“Coplok Kralhgi" tiyatro oyunu,
temizlik, cevre duyarhhd ve
teknoloji bagimblig gibi Gnemii
konulan eglenceli bir sekilde
cocuklara aktararak hem
bilinclendirici hem de dgrefici
bir deneyim sundu,

Oyun, kigik izleyicilere cevreyi
koruma ve saghkli yasam
aliskanhikian kazandirma
konusunda degerli mesajlar
verdi.

Hopa Belediyesi, bu tur
eﬂtinliklerle cocuklann hem

eglenmesini hem de toplumsal
sorumiuluk bilincini
gelistirmesini hedefledi. Yariyil
tatilinde gerceklesen etkinlik
cocuklara keyifli onlar
yasatirken cevreye duyarh
olmamin Gnemini bir kez daha
vurguladi.
Oyun, cocuklara cevreyi
korumanin ve sodlikl yasam
aliskanliklarimin 6nemini
anlatirken, onlora bu konularda
farkindalik kazandirdi. Bu tur
etkinlikler ile cocuklar hem
edlenceli vakit gecirdi hem de
cevresel soruniar ve Kisisel
sorumluluklar hokkinda
bilinclendi. S -
Malvina BIBILASHVILI

Ramazan Oncesi Et fiyatiari Endlse Yaratlvor

Ramazon ayinin yaklasmasiyla
birlikte Artvin‘de hem
vatandaslar hem de esnof, gida
fiyatianndaki arhs nedeniyle zor
gunler gegiriyor.

Yiksek enflasyon ve disen alim
gucil, ozellikle et ve sit Orunleri
bosta olmak Uzere temel
gidalara erisimi giderek
zorlaghinyor, Kentteki kasaop ve
sarkuteri esnofi, eski yillarda
oldugu gibi Ramazan ayina

yonelik hazirhiklann
yapilamadigini dile getirirken,
vatandosior do sofralonnag et
koymamin arhik bir lUks haline
geldigini soyluyor.
Vatandaslar, artan fiyatiar
nedeniyle Romazan icin alisveris
yapamadiklann ifode ederken,
yillardir Artvin'de kasaphk
yapan Udur Tiyld, sahslann
ciddi oranda distigini belirt.
Babasimin 40 yildir kasaplik

yaphdini ve kendisinin de cocuk
yaslardan itibaren bu meslegin
icinde oldugunu soyleyen Toyld,
fiyatlarin gecmisle
kiyaslanamayacak kadar
arthigim ve vatandasin alim
gUcinun giderek distiging
vurguladi,

Tiylo, gegmiste Ramazan
oncesinde vatandaglann aylar
oncesinden siparis verip
alisverig yaphgini, ancak bu yil
bayle bir hareketliligin
yasanmadigini belirtti. Sahslann
distigini ifade eden Tuyld,
sunlon soyledi:

“Eskiden insanlar Ramazan‘a
hazidamirdi, nceden et
siparisleri verilir, kasaplorda
kuyruklar olusurdu, Ancak simdi
oyle bir sey kalmadi. Insanlar
arhk kilolarca et almak bir yana,
50 gram, 20 gram kiyma aliyor.
20 gram kiyma da yemedge
sodece tat versin diye alinyor.
Bu durumu sik sik yosiyoruz.
Vatandosin gelir distd, alim

glch kalmadi. insanlar artik et
yiyemez hale geldi.”

Tiyll, eskiden sebzenin
yaninda efin ucuz bir secenek
oldugunu, ancok gUnumuizde et
fiyatlannin dismesine ragmen
vatandasin alim guci olmadig
icin yine de sahs
yapamadiklann dile getirdi.

ARTVINDE HABER GAZETESI

BU ALANA
[RIERLAN

VEREBILIRSINIZ

www.artvindehaber.com

<
ARTViN'DE
HABER

Gida fiyatlonndaki bu umsm
yalmizca kasaplan degil; tum
esnofi etkiledigini belirten TUylu,
“Eskiden Ramazan bereket
ayiydi simdi insanlar iftarda ne
yiyeceklerini disindyor. Buna
bir ¢cozOm bulunmas: gerekiyor”
dedi.

Malvina BiBILASHVILI

artvindehaber

n Artvin'de Haber Cazetesi

Q. . a artvindehaber
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ARTVIN'DE

EMA Vakh

TEMA Vakfi Artvin Temsilcigi,
onursal baskanlan Hayrettin
Karaca ve Ali Nihat Gokyigiti
andi.

TEMA Vakfi, yasamlanm
doganin korunmasina adayan
Kurucu Onursal Baskanlan
merhum Hayrettin Karaca ve
merhum A. Nihat Gokyigiti,
vefat yil donumilerini de
kapsayan 20-26 Ocak tarihleri
arasinda “Anma ve Anlama
Haftasi® etkinlikleriyle and,
Turkiye genelinde dizenlenen
etkinliklerde TEMA gondllUleri,
yaneticileri ve genel merkez
cahsanlan, doga icin biyik
micadeleler vermis bu iki
anemli ismi saygiyla hatirladi.
TEMA Vakhi Artvin Temsilciligi
de Anma ve Anlama Hoftas
kapsaminda bir agiklama
yaparak, Toprak Dede ve
Yaprok Dede olarok bilinen

Karaca ve Gokyigitl biylk bir
minnetle andi. Vakfin Artvin |l
Temsilcisi Ogr. Gor. Kiibra EIif
Bagnyanik, yaptid konusmada,
“Onlar, bir insanin inandigi ve
sevdigi zoman neler
basarobilecedini en gizel
sekilde gosterenlerdi” diyerek
TEMA Vakfi'nin kurulusunda
ve doda micadelesinde onculik
eden bu iki ismin birakhd
mirasa vurgu yaph.
Bagnyanik. agikiamasinda su
ifadeleri kullandi:

“Dogasever Kurucu Onursal
Baskanlarnmizio vedalasmak,
TEMA Vakfi oilesi olarak
yasadigimiz en zorlu anlardy;
yokluklannin Gzontdsond hala
derinden hissediyoruz. Sayin
Hayrettin Karaca ve Soyin A.
Nihat Gokyigit, dogayi keruma
ve gelecek nesillere yasomilabilir
bir ¢evre birakma konusundaki

calismalaniyla bir insanin
inandigi ve sevdigi zaman neler
basarabilecedini bize gosteren
en onemli ornekierdi. Ulkemizin
ddrt bir yaminda topraga, dogaya
ve insanlara dokundular
herkesin Toprok Dedesi ve
Yoprak Dedesi oldular. Onlann
hayalleri ve idealleri olmasaydi,
yonumuzi bulomazdik.
Odretilerini hicbir zaman
aklimizdan ve gonlimizden
cikarmayacagiz.
Kuruculanmizin bize birakhg
degerli mirasla, Vakfimizla
kecaman bir yasam adac olorak
kdklenmeye devam edecegiz.”
TEMA Vakfi, Kurucu Onursal
Baskanlanmn adlanim ve
ideallerini yogatmak icin gesitli
projeler yuritmeye devam
ediyor. 2021 yilinda baslatlan
‘Hayrettin Karaco Dogal Yash
Ormanlar Projesi’

Diizgiin Nefes Almak Gok Onemli

Ddlzgin nefes alamamak,
dogrudan solunum sistemini
etkileyen en dnemli faktarlerden
biridir.

Akcigerler yeterince oksijen
almadiginda, vucut organlaring
ve dokularina génderiimesi
gereken oksijen miktar da
azalir. Bu durum; zaman icinde
solunum kaslannin
zayiflamasina ve akciger
kapaositesinin dugmesine neden
olabilir. Ozellikle ashm, KOAH
(Kronik Obstruktif Akciger
Hastahgi) veya akciger fibrozisi
gibi hastaliklara sohip kisiler icin
bu durum daha da ciddi
sonuglar dogurabilir.

Uzun vadede dizensiz nefes
ahgverigl, solunum yollannda
tikanikliklara, ittthaplonmaya ve
hatta akciger enfeksiyonlanna
yol agabilir. Aynca, burun
tikamikhgr nedeniyle agizdan
nefes almak aliskanlik haline
gelebilir ve bu do Ust solunum
yolu enfeksiyonlar riskini
artirabilir.

Solunum ve dolagim sistemi
birbiriyle yakindan baglantilidir,
Yeterli oksijen alinmadiginda
kan dolasimindaki oksijen
seviyesi duser (hipoksemi), bu
da kalbin daha fozla
calismasing neden olur. Kalbin
artan is yoki, uzun vodede
yiksek tansiyona

(hipertansiyon), damar
sertligine (oteroskleroz) ve kalp
hastaliklanna yol agabilir.
Dizgin nefes alamayan
kisilerde zomaonla tasikardi (kalp
ritminin hizlonmasi) veya aritmi
(dizensiz kalp ohislar) gibi
sorunlar gelisebilir. Oksijen
eksikligi kroniklestiginde; kalp
kaslan da zarar gérebilir ve ciddi
vakalardo kaelp yetmezligi riski
ortayo cikabilir.

Beyin, vicuttaki oksijenin en
boyik toketicilerinden biridir.
Oksijen yetersizligi durumundao
biligsel islevier zayiflar ve
asagidaki belittiler gorilebilir:
Konsantrasyon gicligd
Hofiza sorunlan

Duygusal dalgalonmalar
(huzursuziuk, ani ofke
patlamalarn)

Bas agnsi ve bas donmesi
Kronik oksijen eksikligi, beyin
sisi olorak adlandinlon durumu
tetikleyebilir, Bu, kisinin kendini
surekli yorgun ve zihinsel olarak
bulanik hissetmesine neden
olur. Aynca, hipoksi (dokulara
yeterince oksijen gitmemesi)
ciddi seviyelere uloshdinda
biling kaybina ve hatta beyin
hasarno yol acabilir.
Solunumun dizgin olmamasi
psikolojik olarak da biyuk bir
stres kaynadidir. Yetersiz oksijen
alimi, onksiyete (kayg!) ve panik

ataklar tetikleyebilir. Vicut
yeterince nefes alomodiginda
beyin bunu bir tehdit olarak
algilar ve “savas ya da kac”
tepkisini devreye sokar. Bu da
kigiyi surekli gergin, huzursuz
ve stresli bir halde tutabilir,
Aynca, dizensiz nefes almak
uyku dizenini de bozar.
Solunum bozukluklanna bagh
uyku apnesi gibi durumlar, uyku
sirasinda vicudun oksijen
seviyesinin dismesine ve sik sik
uyaonmalara neden olabilir. Bu
da depresyon, kronik yorgunluk
ve motivasyon kaybi gibi
sorunlara yol acabilir.

Solunum sisteminin dizgin
calismamasi, sindirim sistemini
de olumsuz etkileyebilir. Vicut
stres altindayken mide asidi
uretimi artabilir ve bu do refl,
mide Ulseri ve hazimsizlik gibi
sorunlara yol agabilir. Aynca,
oksijen eksikligl bagirsak
hareketierini yavaslotarak
kabizlik gibi problemiere neden
olabilir.

Kaslar yeterince oksijen
almadiginda gigsizlesmeye
baslar. Kronik oksijen eksikligi,
kas yorgunludu ve kas
kramplanna neden olabilir.
Ozellikle spor yopan kisiler icin
bu durum, performans
disuklugune ve iyillesme
siirecinin uzamasina yol acar.

Turkiye'deki dogal yaslh
ormanlann kerunmasini
amacgliyor.

Bu kapsamda Artvin, Giresun
ve Ordu illerinde Orman Genel
Mudurigu is birligiyle 4,437
hektarlik alan “dogal yash
orman’® olarak tescil edilirken,
GUmushane, Trabzon ve Rize
illerinde de foplom 2,445
hektarhk alanin degerlendirme
sureci devam ediyor.

2022 yilinda ise doganin biyolojik
cesitliliginin korunmosina
adanan "A. Nihat Gokyigit
Biyolojik Cesitlilik Projesi®
baslahidi. Bu proje kapsaminda
farkindalik yaratmok amaociyla
hazirlanan tanhm filmleriyle
bugiine kadar 3 milyonun
Uzerinde kisiye ulogilds.

Ayni zamanda akul dncesinden
lise seviyesine kadar 6grencilere
ve yetiskinlere yonelik egitim

-

Aynca, kotu nefes alma
aliskanliklan vicut durusunu da
etkileyebilir. Yizeysel nefes
almak, omuziann Gne
dismesine ve sirt kaslannin
zayiflamasing neden olabilir, Bu
da zamanlo bel ve boyun
ognianna, hatta durug
bozukluklanna yol acabilir,
Dozgln nefes alamamanin uzun
vadede hem fiziksel hem de
zihinsel sagligi derinden
etkiledigi ortadadir. Bu nedenle,
nefes almao ahskanhklanm
dizeltmek igin su adimlan
atmak faydah olabilir:
Diyafram nefesi: Gogis yerine
kann bélgesinden derin nefes
olmak, akcigererin daha fazla
oksijen almasini sadlar.
Durusu duzettmek: Dik durmak
ve omurgay dogru sekilde
hizalamak, solunum yollarinin
acik kalmasina yardimci olur.
Burundan nefes almak: Agizdan
degil, burundan nefes aimak
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programlan dizenlenerek 49
binden fazla cocuk ve gencg ile
yaklosik 4 bin yetiskine doga
bilinci kazandinldi.
TEMA Vakfi, dogaya adanmis
hayatlon enurlandirmaok adina
“Hoyrettin Karaco ve A, Nihat
Gokyigit Gonullolik Odolleri‘ni
her yil vermeye devam ediyor.
2024 yihinda TUrkiye'nin dort bir
yanindan secilen 3% TEMA
gonulluss, "Ustin Basan',
"GOnuIlD Kazammi®, "Verimlilik',
"Egitim Cahsmalarr, *Umut
Yesertenler ve "Savunuculuk®
kategorilerinde oddllendirildi.
TEMA Vakfi, dogo sevgisiyle
dolu nesiller yetistirmek ve dogal
varhiklan korumaok adina
kuruculanmin izinden gitmeye
devom ederken;, onlann mirasim
gelecege tasiyocak calismalanni
araliksiz surduriyor, -
Malvina BIBILASHVILI
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havay filtreler ve nemlendirerek
solunum yollanni Korur,

Nefes egzersizleri: Yoga ve
meditasyon gibi tekniklerle
duzenli nefes cahsmalan
yapmak, solunumu iyilestirir,
Sigara ve Kirli hava
maruziyetinden kacinmak:
Akciger saghgni korumak igin
sigarayi birakmak ve temiz hava
solumak dnemlidir.

Duzenli egzersiz yapmok:
Yuruyls, kosu veya yozme gibi
aktiviteler solunum kaslanm
qiclendirir ve nefes kapasitesini
arfinr,

Dizgln nefes alamamak
sadece basit bir rahatsizlik degil,
fum vicut sistemlerini etkileyen
ciddi bir saglik problemidir.
Uzun vadede daha biyuk
sorunlaria karsilasmamak icin
erken onlem almak ve nefes
farkindahigini arirmak buyuk
anem fasir,
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