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ACU Rektorliik Basvurulari Baslady

Yiksekogretim Kurulu (YOK),
Artvin Coruh Universitesi‘nin
rektorini belirlemek Uzere
adayhk basvuru strecinin
basladigini duyurdu.

Artvin Coruh Universitesi, son
yillarda bélgeye kazandirdig
akademik ve bilimsel
calismalara ek olarak, yesil
dodayla ic ice sundudu editim
ortomiyla dikkot ceken bir egifim
yuvasi haline geldi. Yeni rektor
adaylanndan beklentiler,
niversitenin bu gizgisini daha
da ileriye tosiyarak sehrin ve
Ulkenin bilimsel hedeflerine
katk) saglamok olocak.
Rektorik icin adoy basvurulon,
27 Aralik 2024 tarihinden
itibaren baslomig olup, 10 Cuma
gindne kadar elektronik
orfamda gergeklestirilecekir.
Basvurular, YOK'Un belinedigi
protokoller cercevesinde e-
Devlet Uzerinden kabul

edilecektir,

Adaylor,
https:/rektorbasvurulari.yok.g
ov.tr adresi Uzerinden seffaf ve
dijital bir ortamdao bagvuru
yapabilecekler.

Paosta yoluyla ya do bizzat
basvuru gibi alternatif ydntemiler
kobul edilmeyecek olup,
basvurunun tamaomlandiding
dair ekran mesaj ve dokiman
dogrulamasinin yapilmas: aday
sorumlulugundadir.

Basvuru bilgilerinin eksiksiz
dolduruimas: ve fotografin
uygunlugu kritik dneme sahipfir.
Sistemde ‘Bagvuru
Tamamiand’ ibaresinin
gorulmesi ve basvuru formunun
bir dokUmUnUn alinmasi
gerekmektedir.

Adaylann iletisim bilgilerini
gincel tutmasi, surecin dogru
ilerlernesi acisindan onemlidir.
Bdlgenin zengin dogal

kaynaoklon ve sosyal yapisindan
ilham alarak, Artvin Coruh
Universitesi yeni rekioriyle
birlikte bir dizi yenilije ve
kalkinmaya kapi agmay)
hedefliyor.
Universitenin akademik profili,
balge capinda bir cekim merkezi
haline gelmis durumda. Bu
kapsamda, yeni reklorin:
Ulusal ve uluslararasi
isbirliklerini gelistirmesi,
grencilerin sosyal yasam
kalitesini yukselfici projeler
Uretmesi,
Bdlgesel kalkinma ve gevre
bilincine duyarli yaklagimlar
sergllemesi,
Akademik calisma gikhilanni
oncelikli hole getirmesi
bekleniyor.
Karadeniz‘in incisi Artvin,
dzellikie sonbahar manzaralon
ve benzersiz dogal
zenginlikleriyle hem ogrencilere

hem de akademisyenlere
huzuru bir yasam alan sunuyor.
Artvin Coruh Universitesi, bu
cevreyi bilimin merkezi haline
getirme yolunda emin adimlaria
ilerliyor.

RektorlUk basvuru sireciyle ilgili

detayli bilgi almak isteyenler,
YOK’Un resmi internet sitesini
ziyaret edebilir ya da
hitps:/rektorbasvurulari.yok.g
ov.ir adresinden gerekli
dokimanlara ulasabilirler.
Malvina BIBILASHVILI

Kar Nedeniyle Kapal
Koy Yollari Ulasima Acildi

Borcka'da kar ve tipi
nedeniyle kapanan é kdye
yeniden ulasim saglamyor
liceye bagh Camili
havzasindoki Ugur, Dizenli,
Comili, Kayalar, Efeler ile
Maral koylerinde etkili olan
kar yagist sonrasi kapanan
yollarin aciimasi icin baslafilan
cahsmalar tamamiandi.
Karayollar ekiplerinin yaklasik

42 kilometrelik yol
guzergahinda surdirdugl 19
ginlik colisma ile 6 koy
yolunun ulasima acildig
dgrenildi.
Ote yandan kar kalinhiginin
bazi yerlerde 5 metreyi
buldugu 1850 rakimli Camili
gecidinde ise ¢1g riskinin
bulundugu belirtildi.
Anadolu Ajansi

2024 ilinda Miiftiilitk Tarafindan
Kac Nikah Kiyildh?

Artvin Il Miftisu Mesut Harmanai
20241eki Nikahlar ve Manevi Onem
Uzerine Agiklamalarda Bulundu

Artvin Il MOftls0 Mesut Harmanaoi,

2024 yih boyunca || Muftulogu

blnyesinde gerceklestirilen nikahlar
ve nikahin manevi énemi hokkinda
onemli aciklomalarda bulundu. 3'te

Doda Koruma ve Milli Parkiar
(DKMP) Artvin Sube
MUdorugi ekipleri, kentin
degal varhklanm korumaok ve
kocak avaliga kars
micadelelerini sirdurlrken
sok bir olayla korsi karsiya
kald.

DKMP ekipleri, Artvin Merkez
ilcesine badgh Dokuzodul
Kayu'nde kacak av yaphd
disunulen bir arac takibe aldi.
Aracta bulunan slpheliler,
DKMP persanellerinin kontrol
talebine direnerek siddet
uyguladi. E.E, K.S ve B.D isimii
DKMP personelieri, B.S., Y.5.
ve F.K. isimli sGpheliler
tarafindan darp edildi.

Olayin ardindan DKMP
ekipleri, durumu 112 Acil Cagn
Merkezine bildirdi. Kisa sire
icinde olay yerine jondorma ve
112 Acil Saghk ekipleri sevk
edildi. Erglin Efekan ve Kemal
Sancar oyakto tedavi edilirken,

DKMP Personellerine Siddet

darp sonucu daha ciddi
yaralanon Bayraom Demirci,
ambulansia Artvin Deviet
Hastanesine kaldinid ve fedavi
alhina alindi. Yetkililer,
personellerin genel saghk
durumunun iyi oldugunu
belirtti.

Darp olayinin ardindan olay
yerinden aragla kacan siphe-

liler, jandarma ekiplerinin fitiz
calismasi sonucy yakalandi.
Cumhuriyet Savailigimin
talimatyla supheliler, “Gorevi
yaphrmamak icin direnme”
sugundan gozaltna alind.
Surecin hukuki boyutunun
yakindan takip edilecedi
belirtildi.

Malvina BiBILASHVILI

ﬁﬁf&lll:"l!fll’l& Kayak ve Doga Sporlan imkanlan Sunuyor

Artvin Coruh Universitesi
Ogretim Gorevlisi ve kayak
hocasi Fikri Ozkan, Artvin
Ataban Kayak Merkezinde
kayak egitimi vermeye devam
ediyor. Ozkan, Universitenin ve
Genglik Spor || MOdiriogomon
destegiyle grencilere cesitli
doga sporlan deneyimleri
sunduklanni belirtti.

Artvin Ataban Kayok Merkezi,
Artvin sehir merkezine 16
kilometre uzaklikta
konumianms, rakimi 1750 metre

olan bir kayak merkezi olarak
yerli ve yobanci vatandasian
agirlamaya devam ediyor.
Artvin Coruh Universitesi
Ogretim Gorevlisi ve kayak
hocasi Fikri Ozkan, Atoban
Kayok Merkezi'nde hafta sonlan
cocuklara kayak kurslan
ogreterek gecirdiklerini ifade effi.
Haffa ici ise ogrencilere kayok
dersleri verildigini bu akfiviteler-
le kayak merkezinin universite-
nin sosyal aktivite merkezi hali-
ne geldigini soyledi. 2'de
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Artvin Belediyesi Ocak Ay
Olagan Belediye Meclis
Toplantis: gerceklestirildi.
Yapilon meclis toplantisinda su
tarifelerinde ylzde 50 indirim
karan alindi.

Artvin Belediyesi’nin 2025 yihnin
1k meclis toplantis: Artvin
Belediye Baskan Vekili Mursal
Bilbil baskanhdinda belediye
baskanlid mokaminda
dizenlenen foplant ile
gerceklestirildi. Meclis toplantisi
saygi durusu ve ardindan Istiklal
Marsi'min okunmasiyla basladi.
Toplanhimin dnemli karan ise
belirli gruplora yonelik su tarifesi
indirimi oldu.

Malil ve gazi bireyler ile sehit
ailelerinin (anne, baba, es ve
cocuklan) ve %50 veya daha
fazla engelli raporv bulunan
bireylerin fotura odemelerinde
%50 oraninda indirim
uygulanmas: kararlastnidi. Bu
karar, sosyal yordimlagma ve
dayanisma adina ahian dnemili
bir acim olarak
dederlendirilirken, foplantinin
ane cikan maddelerinden biri

oldu,

5393 sayil Belediye Kanunu
geredince bir dnceki yilin gelir
ve giderlerinin denetimi icin, gizli
oyla Denetim Komisyonu
olusturulmasi kararlastinid.
Komisyonun 3 ile 5 Uye arasinda
olmas: planiamiyor.

Aynca, Belediye Meclisi'nin her
yil bir ay tatil yapma haokkina
istinaden tatil aymnin
belinenmesi konusu da
gorisuldi. Meclisin toplant

guninun herayin ilk haftasinda
gerceklesmesi karara bagland..
5393 sayih Beledive Konunu’nun
32. moddesine doyandinlarak,
Meclis Baskani ve Gyelerine
verilecek huzur hokkimn tespiti
gorosuldo. Aynca, Zabita ve
Itfoiye personeline 2025 yilinda
ddenecek zorunlu fozla mesai
icretieri de toplantida ele alinan
bir diger tnemli gundem
maddesiydi.

Toplantida sehrin planlama ve

yopilosma faaliyetieri de
gindeme geldi. Artvin Merkez
Camhik Mahallesi’'nde bulunan
bir fasinmazin park alan olarak
dizenlenmesi amaciylo nozim
ve uygulama imar plam
dedisiklikleri gorlisldu, Aynica
yeni olusan yapi adalannda
kadastro poftalonindo
deqgisiklikler yapilarak, zorunlu
imar vygulamalan ve tokas
Islemleri igin encimen
yetkilendirildi,

elediye Meclisi Gerceklesti

Artvin Belediyesi ile TUM BEL-
SEN arasinda daha dnce
imzalanon Sosyal Denge
Tazminah Sozlesmesi‘nin
yenilenmesi korarlastinidi. 56z
konusu sézlesmenin tekrar
gorisimesi ve imzalanmasi igin
Belediye Baskani Bilgehan
Erdem yetkilendirildi.
Sehirici altyapy, park; yesil alon
gibi konulan ilgilendiren birgok
konu da foplantida goruguldu,
Alinan kararlann, hem Artvin’in
genel yapisina hem de kent
sakinlerinin yasam kaolitesine
olumiu katkilar saglamasi
bekleniyor.
Artvin Belediyesi Ocak Ay
Olagan Belediye Meclis
Toplantisi, sosyal yardimlasma,
altyapi ve sehrin gelecedine
yonelik pek ok kararla
tfamamlonda.
Su tarifelerinde indirime
gidilmesi gibi sosyal sorumiuluk
odimian, halk torafindon fokdirle
karsilandi. Meclisin bir sonraki
toplantisimin Subat ayinda
gerceklesmesi planloniyor.
Malvina BIBILASHVILI

Orencilerine Kayak ve Doga Sporlan imkanlan Sunuyor

Artvin Coruh Universitesi
Odgretim Gorevlisi ve kayak
hocasi Fikr Ozkan, Artvin
Ataban Kayak Merkezinde
kayak egitimi vermeye devam
ediyor. QOzka n, universitenin ve
Genclik Spor [| MUdirGginin
destegiyle ogrencilere cesitli
doga sporlan deneyimleri
sunduklanm belirtti.

Artvin Ataban Koyok Merkezi,
Artvin sehir merkezine 16
kilometre uzakhikta
konumlanmis, rakimi 1750 metre
olan bir kayak merkezi olarak
yerli ve yabanci vatandaslan
agirlamaya devam ediyor.

WWWw.gundemnartvin.com

Artvin Coruh Universitesi
Odiretim Gorevlisi ve kayak
hocasi Fikri Ozkan, Ataban
Kayak Merkezi'nde hafto sonlan
cocuklara koyak kurslon
ogreterek gecirdiklerini ifade efti,
Hafta ici ise dgrencilere kayok
dersleri verildigini bu
aktivitelerle kaoyak merkezinin
Oniversitenin sosyal aktivite
merkezi haline geldigini soyledi.
Ozkan, Universitenin
ogrencilerine daha genis
kapsamb bir spor deneyimi
sunmak amaciyla doga sporlan
secmeli dersleri verildigi bu
derslerinde sadece kayoklo

sinirl kelmadigini koydetti.
Ogrencilerin bahar ve yaz
aylannda kano ve kamp yapma
gibi etkinliklere de kahlarak yil
boyunca cesitli doga sporlanyla
ilgilenme firsah bulduklonm
ifade etti.

Ozkan, Artvin'de ilk kez karla
tamisan ogrencilerin oldugunu
belirterek, bu deneyimin onlar
icin unutulmaz oldugunu
sayledi. Hatay ve Mersin gibi
kar gdrmeyen sehirlerden gelen
agrencilerin burada kayak
yapmay égrendiklerini, kayok
sporunun yoksek maliyetli
olmasi nedeniyle Universitenin
sagladid desteklerin dgrenciler
icin biyuk bir avantaj
olusturdugunu belirtti.
Universite ve Genclik Spor Il
Midirugl tarafindan sunulan
imkanlar ile oz maliyetie
agrencilerin kayak sporu ile
bulustugunu soyleyen Ozkon,
su ifadelere yer verdi; “Haofta
sonlanm burada gocuklarn
kayak Kurslan dgreterek
geciriyoruz genelde. Hafta ici de
ogrenciler getiriyoruz, kayok
derslerinde caligiyoruz. Buras:
universitenin bir sosyal akfivite
merkezi oldu. Sa§ olsun Genclik
Spor || Mudirligumuzin
destedi olmazsa zaten bir sey
yapamiyoruz.

Butun imkanlan sunmuslar bize.
Universite nezdinde kendi kayak
odasi oldugu icin burada koyak
malzemelerimiz de var.

Daha cok hem Universite adina
hem gesitli kurumlan da
adirhyoruz burada Universite
olarak. Hafta ici se¢meli kayok
dersleriyle degerlendiriyoruz
hafta sonunu do ¢ocuk kayak

kurslanylo degerlendirmis oluyo-
ruz. Bu sekilde akfivitelerimiz
devam ediyor, Universitede
ashinda butin egitim fakoltesi
basta olmak Gzere secmeli doga
sporlan koyduruyoruz genis
kapsomi olsun diye.

Kayak dersi koyarsak simirh olur
sadece kisin cunkd. Ama doga
sporlan koydurdugumuz zaman
segmeli cocuk bahann, yazin
barojda kano yapma etkinligi
buluyor. Kamp yopma etkinligi
buluyor ve onun yaninda kiginda
kayak yopma imkani buluyor.
0 yuzden daha

sadece Universite degil Genglik
Spor || MUddrd bu tesisi bize
seferber ederek hafta icin bos
kalan tesisimizi 6grencilerin bu
tir aktiviteleriyle degerlendirmis
oluyoruz. Bura sadece kayok
amach kullanmiyor. Kamp
aomach, doga sporlanni da yine
burada isliyoruz.
Burasi Oniversitemizin velinimeti
6grenciler icin de Artvin Coruh
Universitesi bir velinimet
bununda farkinda
ogrencilerimiz.” .

Gondl GUNAY GOKDEMIR

cok bdlimlerde
doga sporlan,
secmeli ders
konuluyor.
Artvin'de
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hayatindo kar
gormemis mesela
Hatay'da oyle
Mersin'de gelen
agrencilerimiz var
ve burada ilk defa
geliyor kara
basiyor, kayak
ogrenerek
gidiyor. Diyorsun
kayak sporu
maliyetii, yOksek
maliyetli bir spor
ogrenmesi. Ve
bunu Gniversite
sayesinde aracim
bile Universite
karsihyor,
kayagim
Oniversite
karsiliyor ve
koyak dersi gérip
gidiyorsun.

Bu imkanian
onlara sunan tabi
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2025 Gelir Vergisi Tarife Dilimlerine Tepki

2025 yili gelir vergisi tarife
dilimleri, 30 Aralik 2024 tarihli
ve 32768 sayih Resmi Gazete'nin
2. Milkerrer sayisinda
yayimlandi.

Ancok bu agiklomayla birlikte,
calsanlann dcretlerini korumak
ve vergi adaletini sadlamak
adina énemli biradim ahimodigi
bir kez daha guz yozine cikh.
Arivin DISK Genel-ls Sube
Baskani Selim Bilgin, bu karan
su sozlerle elesftirdi:
“Cumhurbaskam yetkisini
kullanarak tarife dilimlerini
yukan cekebilirdi, ancak bu yil
da iscilerin Ucretlerini erken bir
yiksek vergi dilimine sokarak
maddur eden bir karar alindi,”
2025 il icin gelir vergisi ilk farife
dilimi, yeniden degerleme
aramng gire 943,93 oraninda
arhnlorak 158 bin TL olarak
belifendi. Oysa Cumhurbaskani,
Vergl Usul Kanunu'na ve Gelir
Vergisi Kanunu’na gore bu
dilimleri yonsina kadar
arhirabilirdi. Bilgin'in belirtigine
gore, eger Cumhurbagkan bu
yetkisini kullanmis olsaydi, ilk
vergi dilimi 237 bin TL
olabilecekti. Ancaok bu adim

ahlmad ve calisanlar, erken bir
yuksek vergl oraniyla korsilasma
riskini yasamak zorunda
birakildi.
Bilgin, gelir vergisi tarife
dilimlerinin yillardir yeniden
degerleme orani ve asgari Uret
artisinin alhinda arhinldiging
dikkat cekti. Bu durum,
cohsonlann erken bir yiksek
vergi dilimine girmesine ve
dolayisiyla dahao fazlo vergi
oddemesine yol agiyor.
#2000 yiinda 2.500 TL olan ik
vergi dilimi, yeniden degerleme
oramina gore arhinlsaydi, 2025
yilinda 415 bin 337 TL olmaliydi”
diyen Bilgin, bugin bu rakamin
158 bin TL olarok belinendigine
dikkat cekerek aradoki 257 bin
337 TL'lik farkin calisanlar
aleyhine oldugunu ifaode eti.
2025 brit asgari Gret 26.005,50
TL olarak belirendi. Ancak ilk
vergi dilimi, brot asgari Ocretin
yalnizca 4,1 kah olarak
hesaplandi.
Bu oran, 2000 yilinda 21,9
katiydi. Bilgin bununia ilgili
“Asgari Uret civannda calisan
birgok Kigl, gelir vergisi flk tarife
dilimindeki bu yetersiz nr‘hs

nedeniyle daha erken bir ylksek
vergi oraniyla kars Kargiya
kalyor” dedi
DISK Genel-Is: colisanlann
Uzerindeki vergi yUkinin
hafifletilmesi icin bir dizi oneri
sundu:
Gelir vergisi tarife dilimleri,
asgari Uret arhgindan az
olmamak kaydiylo yeniden
degerleme oraninda
artinimalidir.
Asgari Gret istisnasi, vergiden
degil matrahtan indirim yoluyla
uygulanmalidir,
Asgari Uret sonrasi ilk gelir
vergisi tarife oran %6100
disirilmelidir.
Isverenlere uygulanan 5 puan
SGK prim destedi, calisanlara
da uygulanmalidir,
Cag disi damga vergisi
kaldinimahdir,
DISK olarak “Gelirde Adalet,
Vergide Adalet” sloganiyla
sUrdirdukleri micodeleye
devam edeceklerini belirten
Bilgin, “Adil bir vergi sistemi
olmadan cahsonlonn alim gucu
korunomaoz. Yiksek enflasyon
ortominda, vergi tarife
dilimlerinde anlamh arhiglar

vup:lmaduk;u cullsonlcr doha
da yoksullasocak. Biz bu
konude meydanlarda olmaya
devam edecegiz” dedi.
Cahsanlann taleplerinin
gormezden gelindigi bu
donemde, DISK‘in gagrisy,

foplumun her kesiminden
destek bulmay hedefliyor.
Vergide adaletin saglanmasi,
sadece calisaniarin degil, tim
toplumun refahi icin kritik bir
adim olarak gérilUyor.

Malvina BIBILASHVILI

2024 Yilinda Muftuliik Tarafindan Kac Nikah Kiyildi?

Artvin 1l MUftOSD Mesut
Harmanc, 2024'teki Nikahlar ve
Manevi Onem Uzerine
Agiklomalorda Bulundu

Artvin Il Muftusu Mesut )
Harmanc, 2024 yil boyunca Il
MUOftUI0G0 binyesinde
gerceklestirilen nikahlar ve
nikahin manevi dnemi hakkinda
dnemli agiklamalarda bulundu,
Harmancs, eviilik yasinin
gunumizde giderek arthdin ve
bunun altinda yatan toplumsal
sebepler ile birlikte ortoya cikan
riskleri vurgulad.

Eviilik Yagindakl Artisin
Toplumsal Yansimalari

MUf0O Harmanc, bireysel
kariyer hedefleri, ekonomik
zorluklar ve modern yasamin
getirdigi deger degisimlerinin,
eviilik kararini geciktirdigini
belirtti.

Evlilik yasimin yokselmesinin,
toplumsal dayamisma ve aile
yapisi Uzerinde olumsuz etkiler
birakobilecegine dikkat ceken

Harmanci, nikGhin sodece
bireysel bir karar olmadigin,
aynm zamanda toplumsal bir
sorumluluk tasidigini ifode eti.
2024 Yilinda 35 Nikah Kryildh
Artvin || MOftOIGG0 bunyesinde
2024 yil boyunca toplam 35
nikéh kiyildigi bildirildi.

Bu nik@hlann biy0k bir Kismini
ikinci evliliklerini yapan ciftler
ve hizh bir sekilde nikah
kiydirmak isteyen vatandaslar
olusturdu.

Nikah merasimieri genellikie
Halitpasa Camii alhndaki
Genclik Okuma Salonu‘nda
yapilirken, az sayida katlimcinin
oldugu durumlarda ise MUftGIok
makaminda Kiyild.

2025 Yih Nikah Ucreti Artisi
Muftl Harmanci, 2025 yil
itibanyla nikah Gcretinin 1300
TL olarak belirlendigini
duyurdu. 2024 yilindo nikéh
ucreti; dederli evrak ve giderler
kargiiginda 1000 TL olarak
belirlenmisti.

Harmanci, Ocretin herhangi bir
kar amaci gitmeden, sadece
masraflan karsilomak amaciyla
dizenlendigini vurgulodi.
Yeni Evli Ciftlere Manevi
Hedlyeler
MOt Harmanci, nikdhin
yalmzcao yasal bir islem
olmadidini, ayni Zzamanda aileyl
saglam temeller Uzerine
kurmamin manevi bir baslangic
oldugunu belirterek, yeni evli
Giftlere nikdh sonrasi Kuran-i
Kerim ve Diyanet Isleri
Baskanhgi'min evlilige dair
kitaplanmin hediye edildigini
sayledi.
Bu uygulamanin, yeni ailelerin
saglam bir manevi temel Uzerine
kurulmasini tesvik etmeyi
amacladigini fode etti.
Son olorok Harmanci, genclere
evlilik karariann erfelememeleri
ve gile kurumunun dnemini
kavramalan yoninde cognda
bulunarak, sézlerini tamamlad..
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Yasllar Icin Unutulmaz Yen

Savsat‘ta, forunlardan dedelere
ve ninelere 6zel muhtesem bir
yeni yil etkinligi dizenlendi.
Gozyasi, huzin, nese ve her birl
farkh hikayelerle dolu anlar
yasand. Dinya genelinde farkh
etkinliklerle kutlanan yeni yil
coskusu, Sovsat ilgesindeki
Yashlar Yasam Yerleskesi'nde
bir baska sekilde kutlandi.
Savsat Koymokamhg, Sovsat
Belediyesi ve Yaslhlar Yasam
Yerleskesi'nin duzenledigi
etkinlik, televizyon progrom
yapimcisi ve sunucusu Nurbay
Usta ile Savsat Meslek
Yiksekokulu'ndan doért duyarl
ogrenci—5ifa Alver (5iirt), Riya
Kaya (Agr), Havin Celik
(Diyarbakir), Zehra Alsait
(Sanhurfa)—tarafindan
hazirland. Etkinlik, yoshiar
tarafindan biylk bir
memnuniyetle karsiland).
Sarkilar, tUrkUler ve holayloria
baslayan etkinlik, birbirinden
farkl ve ders niteliginde
hikayelerle devam etti.
Yasanmishklann anlatldig
anlarda, gézlerden sizilen
yaslar geceye duygusal bir
anlam koth. Etkinlik sonunda,
yashilar emegi gecen herkese
dua ederken, bozilan ilk defa
bdyle gizel bir etkinlik
yasadiklanm dile getirdi.
Kaymakam, Yashlan Unutmad
Kaymokam Boyrom Kose yeni
yil aksami, yashlarla bir aroya
gelerek sorunlann dinledi ve

onlarla sohbet etti. Kaymokam,
“Yaslilanmiz bizim bilgi
kaynaklonmizdir, Savsattaki
yashlarimiz devietin sicok
yuvasinda, biziere emanettir,
Onlara yonelik hizmetlerimiz
devam ediyor. Aynca bakilacak
durumda olan yashlarimiza
bakim paras: 6duyoruz.
Yashlanmiz, bu yil da bizimle
birlikte, devietin sicak yuvasinda
dileriz ki gelecek yil da ayni
sekilde mutiu bir sekilde burada
olsunlar dedi.

Belediye Baskani Aydin'dan
Empati Mesaj

Etkinlikte bulunan Belediye
Baskam Durmus Aydin, tim
yashlaria tek tek gorisip
sorunlanni dinledi. Baskan
Aydin, "Yashlanmiz bizim
gelecede bakig
pencerelerimizdir. Hepimizin bir
gun yashlik dénemine girecegini
unutmamaliyiz.

Onlara empatiyle yaklosmah ve
onlarin hayatianm
kolaylaghmaliyiz® seklinde
konustu. Baskan, yashlaria
gecirdigi bu anlami aksamin
kendileri icin 6zel oldugunu
belirtti.

Hayirsever |5 Insami Murat
Sural’dan Destek

Hayrsever is insam Murat Sunal,
yillardir yashlarla ilgili
etkinliklere tam destek verdigini
belirterek, "Yaslilanmiz bizim
cok bUyuk degerlerimiz. Biz
onlan gecmisten gelecege
soglam odimiaria goturecek dzel
hikayelerine sahibiz. Her zaman
yanlannda olmaya devam
edeceqiz” dedi.

Bize Burada Cok |yl Bakiyorlar
Savsat Yaslilar Yosam
Yerlegkesi’'nde ikamet eden
Osman Altun, burada gok Ty
bakildiklanni belirterek, “Bize
burada gok iyi bakilyor,

Kaymakamimiz sik sik ugrayip
bizlerle sohbet ediyor ve moral
veriyor. Yeni yil aksamini bizimle
gegiren Nurbay Usta ve duyarh
darencilerimize tesekkir
ediyorum* dedi.

Yashlardan Duygusal Mesajlar
Yeni yil gecesi etkinligi,
yaslilann gozyaslar, dualan ve
anlamh mesajlanyla duygusal
onlara sahne oldu.

Yaslilar, etkinligi duzenleyeniere
*Siz bizi hig yolmiz birakmadiniz
diyerek minnettarhiklanni ifode
eftiler. Baz yaslilar ise, "Gegen
yilda buradaydiniz” diyerek
etkinligin bir gelenek haline
geldigini belirttiler.

Sovsat Meslek Yiksekokulu
Ogrencilerinin Duyarh Kahlimi
Sovsat Meslek Yiksekokulu
dgrencileri, etkinlikte
duyarliliklanyla on plana gikh.
Sifa Alver, Ruya Kaya, Havin
Gelik ve Zehra Alsait, yashlario

Yil Etkinligi

vakit gegirdi, onlann duygulanna
ortak oldular, Etkinlige
katilamayan égrencilerden Niso
Eker ise, bir sonraki etkinlikte
mutiaka yer alacagim belirterek,
“Yashlanmizia olmak cok ozel
bir deneyim® dedi.

Geceyi Unutulmaz Kilan Final
Etkinlik, turkiler ve holaylarla
neseyle baslodi, ardindan
yashlar ve ogrenciler, duygusal
konusmalar yaparak bir araya
geldi. Yoshlar, her yil bu
etkinligin duzenlenmesinden
memnuniyetierini dile getirirken,
Kaymakam, Belediye Baskani,
Jandarma Komutani, Emniyet
Amiri, hayirsever Murat Sural
ve dgrenciler, geceyi anlamhi
kilan isimler oldular.

Etkinlik senunda, darenciler
etkinlik bitmis olsa da yashlan
yalmiz birokmayip onlarla sohbet
edip, onlann hetidann sordular.
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Egitim Is'ten Adalet Gadnisi

Egitim Is Artvin Subesi, Aday
Ogretmenlik ve Ogretmenlik
Meslegi Kariyer Basamaklan
Yonetmeligi‘ne iliskin
sendikanin taleplerini aynntil
bir sekilde kamuoyuna duyurdu.
Egitim I Artvin Sube Baskam
Filiz Yilmaz, egitim
cahsanlanmn yasadiklan
sorunlara dikkat cekerek, daha
adil bir caligma oftaminin
saglanmasi icin yetkililere
cagnda bulundu. Yilmoz,
agretmenler arasinda yarahlan
unvan aynminin ortadan
kaldinimasi gerektigini
vurgulad.

Yilmaz kenuyla ilgili “Uzman
Ogretmenlik ve Basbgretmenlik
unvanlar, meslektaslarimiz
arasinda esitligi zedeleyen bir
durum yaratryor.

Bu unvanlara fliskin Uret
arhslannin tim dgretmenlerin
kidem ve derecelerine gore
moaslanna ve emeklilik
haklanna yansihimas: gerekiyor.
Egitim calisanlan icin esit mali
haklar ve tazminatiar
saglanmalidir” dedi.

Kariyer basamaoklan
kapsaminda dizenlenen
egitimlerin belidi bir zaman

dilimiyle sinirlandinimamasi
gerektigini belirten Yilmaz, bu
tUr bir vygulomanin Ggretmenler
icin hak kaybina yol achdim
ifode ederek “Edgitimler surekli
olarak erisime agk tutulmal ve
bu sayede dgretmenlerimiz
kendilerini gelistirirken herhangi
bir engelle karsilagmamali” diye
konugtu.

Ucretli 6gretmenlerin hizmet
surelerinin yalmzco prim gon
sayisina gore hesaplanmasinin
biyik bir haksizhk oldugunu
belirten Yilmaz, su talepleri dile
gefirdi:

“Ucretli ogretmenlerimizin
colistiklar t0m sUreler hizmet
siresi olarak kabul edilmelidir.
Aynca, sbzlesmeli ve Geretli
agretmenierimizin haklar
guvence alting alinmahdir,”
Engelli 6gretmenlerin
yasadiklan sorunlara ézel vurgu
yapan Yilmaz, toplam calisma
yillanmin 18 yil lle simirki
olmasinin bu 6gretmenlerin
emeklilik haklannda
magdurivete yol achdini sdyledi.
Yilmaz, 20 yillik calisma
surelerini tamamlayamayan
engelli 6gretmenlerimizin hak
koyiplannin giderilmesi icin dzel

dizenlemeler yapilmalidir” dedi.
Filiz Yiimoz, asogidaki sirelerin
hizmet suresine dahil edilmesi
gerektigini belirti:

Egitim- agretim hizmeti disinda
kamu kurumiannda gecirilen
sureler,

Universitelerde okutman,
arashrma goreviisi veya ogretim
gorevlisi olarak cahsilon tim
akademik sireler,

Askerlik hizmeti boyunco gegen
tim sireler,

Okutman, usta égretici ve
uzman Ggretici olarak calisilan
dénemler,

Ucretsiz dogum izni kullanan
kadin ¢alisanlann izinde gecen
sureleri,

Yurt disi gorevi nedeniyle alinon
izinlerde gecen sureler.

Son olorak, kideme ilerleme
cezasi almig olan egitim
calisanlan icin sicil offi
uygulanmasinin sart oldugunu
belirten Yilmaz, su ifodeleri
kullandi:

“Eqitim calisanlannin
motivasyonunu yiksek tutmak
ve mesleki basanlanini
desteklemek icin bu tdr
cezalann etkisiz hale getiriimesi
gerekmektedir.”

Filiz Yilmaz, taleplerinin hayata
gCC_ITIESi halinde egitim
sisteminin daha adil ve etkili
hale gelecedini belirterek,
“Yetkilileri, egitim

cahisanlanmizin sorunlonna
kalici cozimler getirmeye
davet ediyoruz” ¢agnsinda
bulundu.

Malvina BIBILASHVILI

“Barolar lle Avukatiar Korunmasiz Blrakllmamall"

Artvin Barosu bir agikloma
yayinlayarak "barolar ve
avukotlar korunmasiz
birakilmamal” dedi.

Artvin Barosu, "Barolar ve
Avukatiar Korunmasiz
Birakilmamal® bashg oihinda
bir agiklama yoparak,
avukatlann ve barolann maruz
kaldiq tehdit ve saldinlara kars
etkin yasal Snlemler ahnmasi
gerektigini vurguladi. Artvin
Baro Baskam Handan Demiral
Almal tarofindan yopilan bu
agiklama, 81 il barosunun orfak
karanyla yayimiandi.
Agiklomaoda, Izmir Barosu
Baskant Av, Sefa Yilmoz ve
Genel Sekreteri Av. Zohre
Dalkiran’in pile fertieriyle birikte
gorevieri nedeniyle agikca fehdit
edilmesi ve bu fehdidi
gerceklestiren sahsin gozalhing
alindiktan sonra adli kontrol
tedbiriyle serbest birakilmasinin
derin Ozontiyle kargilondig
belirtildi. Doha do endise verici
olan, serbest birakilan sahsin

G

sosyal medya hesaplan
Uzerinden tehditler sovurmaya
devam etmesi oldu.

Handan Demiral Almali, baro
yonetimlerinin bireylerin hak
arama 6zgurgunu govence
altina almak ve bu dzgurlugun
esit bir sekilde kullaniimasini
saglamak igin foaliyet
gosterdigini, avukatlann ise
‘yargil gorevi yapan’ kamu
garevlileri oldugunu belirtti. Bu
nedenle avukato yonelik her
tirld saldinmin, hak arama

dzgurligine ve hukuk
savunusuna dogrudan bir saldin
niteligi tasidiqini ifode etti.
Aciklomada, avukatiik
gorevinden dolay! meslektasiara
yonelen saldinlann endise verici
bir seviyeye ulashgma ve arhik
sistematik bir hal aldigine dikkat
cekildi. lzmir Baro Bagkan ve
Genel Sekreteri’ne yonelik tehdit
icerikli saldinmin bu durumun
vahametini bir kez daho gozler
onine serdigi ifade edild].
Almali, "Buna karsin avukatiann

korunmasina iliskin yasal
sUreclerin etkin bir sekilde
isletilmemesi, bu saldinlann
sistematik hale donusmesine
sebebiyet vermektedir. Bu tir
kararlar, saldirganlora cesaret
astlamakta ve avukatiara
yonelik siddeti
normallestirmektedir dedi.
Artvin Barosu, agiklomada adli
makamlan avukatlann kamu
goreviisi olduklan bilinciyle
hareket etmeye ve tehditlere
israrla devam eden sahis

hokkinda derhal gerekli islemleri
yapmaya ¢agirdi. Aciklamada,
avukatiara yonelik sistematik
siddetin son bulmasi icin adli
sireclerin etkin bir sekilde
isletilmesinin hayati bir oneme
sahip oldugu vurgulandt.
San olarak, Turkiye Barolar
Birligi ve 81 ilin barolan adina
yapilan acikiomada su ifadelere
yer verildi:
*Biz, asagida imzasi bulunan
Turkiye Barolar Bidigi ve barolar
olarak, 1zmir Borosu Baskani ve
yonetimi ile tam bir dayamisma
icinde olduvgumuzu ve hukuki
sUrecin yokindan takipgisi
olocagimizi kamuoyuna saygiyla
bildiriyoruz.”
Bu aciklama, barolonn ve
avukatiann hukukun ostunlugi
ve hak arama 6zgurigi icin
tasididi anemin bir kez doha
altini gizmekte ve meslegin
korunmass icin gerekli tedbirlerin
alinmasi yoninde guglo bir
cagnda bulunmaktadir. ;
Malvina BIBILASHVILI

gundemartvin.com
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2024 yilinin son ayi da doluol gecll

CHP Artvin Milletvekili
Ugur Bayraktutan, Aralik
ayi faaliyet raporunu

yayinladi.

Yilin son ayini da dolu dolu
gegiren Bayraktutan, Artvin‘in
sorunlanm meclis gindeminde
tutmaya devam eHi.

Yilin son ayinin foaliyet
raporunda Bayraktutan'in
calismalan soyle yer aldi:

1-7 ARALIK 2024

* TBMM Latin Amerika ve
Karayipler Parlamentosu
(PARLATINO)

Tork Grubu Uyeleri olarak
Parlatino 38. Genel Kurulu'ng
katildik.

« TBMM Latin Amerika ve
Karayipler Parlamentosu
(PARLATINO) Turk Grubu
Uyeleri olarak Parlatine 38.
Genel Kurul galigmalar icin
bulundugumuz Panama’do
BuyUkelciligimizi ziyaret ettik.
« TBMM Latin Amerika ve
Karayipler Parlamentosu
(PARLATINQ) Tirk Grubu
Uyeleri olarak Panama Ulusal
Meclisi Dig lligkiler Komitesi
Baskam Sayin Joan M. Guevara
ile bir araya geldik.

* PARLATINO 38. Genel Kurul
toplantilan icin bulundugumuz
Panama’da Disisleri Bakani Sn.
Javier Eduardo Martine-Acha
Vasquez| ziyaret ettik, iki Olke
arasindaki iliskiler hakkinda
bilgi aligveriginde bulunduk.

* PARLATINO Turk Grubu
Uyeleri olarak AND
Parlamentosu Bagkani Sn,
Gustavo Pacheco Villar ile
gorusme gerceklestirdik.

* PARLATINO 38. Genel Kurul
toplantian icin bulundugumuz
Panama’da Meksika heyefi ile
gorusme gerceklestirdik,

* PARLATINO Tirk
Delegasyonu olarok Parlatine
Boskani 5n. Rolondo Gonzalez
Patricio ile bir aroya gelerek
bolgesel iliskiler hakkinda
degerlendirmelerde bulunduk.
» PARLATINO Turk Grubu
Uyeleri olarak Meksika Heyeti
Delegasyon Baskam Sayin
Claudio Mix ile gérigme
gerceklestirdik.

9 ARALIK 2024

« 2025 Y1l Merkezi Yonetim
Bitce Kanunu Teklifi ve 2023
Yili Merkezi Yonetim Kesin
Hesap Kanunu Teklifi
gorusmelerinin ilk gininde
TBMM Genel Kurulu'ndo

butgenin timo Uzerine
gorismeleri soat 00:05 itibariyle
tarmomladik.

10 ARALIK 2024

* Onceki donem lzmir
Milletvekilimiz Sayin Kani Beko
ve Onceki donem Kemalpasa
Belediye Baskamimiz Sayin
Eragll Akcicek ile TBMM 'deki
makamimizda bir araya geldik.
» Nigde Milletvekilimiz Sn. Omer
Fethi Glrer ve Corum
Milletvekilimiz Sn. Mehmet
Tahtasiz ile birlikte DISK/Genel-
Is Sendikasim ziyaret ettik.
Genel Sekreter Sn. Cetin
Cahskaon, Mali Isler Daire
Baskani Sn. H. Yasar Gindogdu
ve Egitim Daire Baskam Sn.
Salim Sen ile bir araya
geldigimiz ziyarette DISK/Genel-
Is Genel Baskam Sn. Remzi
Caliskan'in hukuksuz sekilde
tutukluluguna dair doyonisma
duygulanmizi ilettik.

« Sosyal Demokrasi Derneginin
Dinya Inson Haklan Gond
dolayisiyla dizenledigi
programa katildik.

* TBMM, Adalet Bokanligi ve
Disgisleri Bakanhg: ile bagli
kuruluslann 2025 Yilh Merkezi
Yonetim Buice Kanunu Teklifi
ile 2023 Yili Merkezi Yonetim
Kesin Hesap Kanunu Teklifi
gordsmelerini soat 01:16
ftibariyle tomomiadik.

11 ARALIK 2024

* Onceki donem Bahkesir
Milletvekilimiz Sn. Fikret Sahin
ile TBMM'deki makamimizda
bir arayo geldik.

* TBMM Genel Kurulu‘nda
Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi, Ulastirma ve Altyapi
Bakanhdi ve Saghk
Bakanhgi'nin 2025 Yil Merkezi
Yonetim Butce Kanun Teklifleri
ve 2023 Yl Kesin Hesap Kanun
Teklifleri gorismelerini
gerceklestirdik.

12 ARALIK 2024

* Ankara Milletvekilimiz Sn.
Tekin Bingdl ile birlikte DISK
Genel-ls Genel Baskani Sn.
Remzi Caliskan' Sincan
Cezoevinde ziyaret ederek
dayamisma duygulanmizi ilettik.
* TBMM Genel Kurulu'nda
Cevre, Sehircilik ve lklim
Degisikliai Bakanhg: ve Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi'mn 2025
Yili Merkezi Yonetim Bifce
Kanun Teklifleri ve 2023 Yili
Kesin Hesap Kanun Teklifieri
gdrusmelerini gerceklestirdik.
* Ulkemiz genelinde kisisel

verilen korunmasina iligkin
calismalar ve arton dolandincihk
vakalanna iliskin yozili soru
onergesi verdik,

13 ARALIK 2024

+ Onceki donem Sanayi ve
Ticaret Bakamimiz, kiymetli parti
biyigumuz Sn. Hasan Akyol ile
TBMM deki makamimizda bir
araya geldik.

* FLASH HABER TV'de Fatih
Erturk'in sundugu
"BASKENTTE GUNDEM"
programinda gundeme iligkin
dederlendirmelerde bulunduk.
* TBMM Genel Kurulunda saat
11:00de bagladigmiz Milli
Savunma Bakanligy, Genclik ve
Spor Bakanhdi ile KGitOr ve
Turizm Bakanhide 2025 yih Blitce
gorosmeleri mesaimizi saat
01:02 itibariyle tamamiadik.

+ Artvin Kalkinma ve Egitim
Vakfi'min toplantisina kahldik.
+ Demokrot Parti Genel
Baskanhgi'na yeniden secilen
Sayin Gultekin Uysal‘a hayirl
olsun ziyaretinde bulunduk.

14 ARALIK 2024

* 2025 Yih Merkezi Yonetim
Bitce Kanunu Teklifi
gorusmelerinin athnct ginunde;
Tanm ve Orman Bokanhigi,
Cahgma ve Sosyal Guvenlik
Bakanhig ile Icisleri Bakanhid
Bitce gardsmelerini
gerceklestirdik.

15 ARALIK 2024

+ TEMM Genel Kurulunda Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakonhdi
ile Milli Egitim Bokanhgi'nin
2025 yili Bitce gorismelerini
gerceklestirdik.

16 ARALIK 2024

+ Artvin Merkez Vezirkdy'de 76
saoti agkin suredir yoganan
elekirik kesintisini TBMM Genel
Kurulu'nda dile getirdik.

* TBMM Genel Kurulu'nda
Ticaret Bakanhigi ile Hazine ve
Maliye Bakanhgi'min 2025 yili
Butge gorusmelerini
gerceklestirdik.

17 ARALIK 2024

* TBMM Genel Kurulunda saat
11:00'de baslodigimiz
Cumhurboskanhg ve bagh
kuruluslann bitceler ile 2025
yili Merkezi Yonetim Bifge
Kanun Teklifi'nin ilk 3
maddesinin gorismelerini saat
02:32 itibonylo tamamiodik.

18 ARALIK 2024

= Borcka licemizden degerli
bUyigUumuz Nadir Afaman'in
kiymetii yedeni Nevin Ataman'
Ankara Karsiyaka
Mezarigindan son yolculuguna
vgurladik.

« TBMM Genel Kurulu'nda 2025
Yili Merkezi Yonetim Bitce
Kanunu Teklifinin maddeleri
Ozerine gorismelerimizin ilgili
bélimlerini saat 03:30'da
tamamiladik.

« Artvin ilinde yoritilen
madencilik faaliyetlerinin
etkilerine iliskin hozilamis
oldugumuz Meclis Arastirma
Onergesini TBMM
Baskanh§ina sunduk.

19 ARALIK 2024

» 2023 yil gayrisafi hasilanin
lllere gare dadiiming gore en
cok fakirlesen ilin Artvin olmasi
hususunu TBMM Genel
Kurulu’'nda dile getirdik.

« Lafin Amerika ve Karayipler
Parlamentosu (PARLATINO)
Turk Grubu Uyeleri olorak
Tirkiye Blylik Millet Meclisi
Baskanm Sayin Numan
Kurtulmus'u makaminda ziyaret
ettik.

* TBMM Genel Kurulu'nda 2025
Yili Merkezi Yonetim Bitce
Kanunu Teklifi gorusmelerinde
CHP Grubu adina konusma
gerceklestirdik.

= TBMM Genel Kurulu'nda 2025
Yili Merkezi Yonetim Bitce
Kanunu gorismelerinin ilgili
bélimlerini soat 02:07 itibariyle
tamamladik.

» Ulkemizde uygulanan haksiz
mulakat uygulamalanna fliskin
yozil soru dnergesi verdik.

= Askerlik gorevini yerine getiren
bir kiginin vefah sonrasi sehit
sayilmamasina iliskin iddialar
hakkinda yazili soru énergesi
verdik.

20 ARALIK 2024

= 12 gin araliksiz devam eden
2025 Yih Merkezi Yonetim Butce
Kanun Teklifleri ve 2023 Yili
Kesin Hesap Kanun Teklifleri
gorismelerini tamamladik.
Halkimizin sorunlanna ¢ozum
Uretmeyen, plansiz politikalann
yukund vatandasimizin
omuzlanna ylkleyen, adaletten,
esitlikten uzak 2025 yil Butge
Kanun Teklifine "HAYIR" dedik.
"RET" oyu verdik.

= Artvin ilimiz sahil kesiminde
tir parks sorununun céizdlmesine
iligkin yazil soru anergesi verdik.
21 ARALIK 2024

» 7. Genel Bagkanimiz Sayin
Kemal Kiicdarogiu'nun
katiimiyla; Mersin Baylksehir
Belediye Baskanimiz Sayin
Vahap Secerin kiymetll kardesi
Ugurcan Segeri Tarsus Guney
Mezorh@indan son yolculuguna
vaurlodik.

23 ARALIK 2024

* KRT TV'de Elif Dogan
Sentirk'Un sunumuyla “Ankara
Saati” Programi canl yayininda
gindeme iliskin
degerlendirmelerde bulunduk.
25 ARALIK 2024

» Anitkabir'de duzenlenen resmi
torene kahlarak; Kurtulus
Savasimizin kahramani, Lozan
Zaferimizin miman, partimizin
unutulmaz Genel Baskani,

huvuk deviet adam Isme1
Indnl'yl aramizdan ayrilisinin
51. yilindo kobri basinda ozlemle
andik.
« Artvin'imize cok degerli
hizmetierde bulunmus, 1978-
1979 yillan arasinda Artvin Valisi
olarak garev yapan degerli
blyigumiz Sami Senmez icin
Icigleri Bakanhgi onlinde
duzenlenen tarene kahldik,
Sonmez oilesine taziyelerimizi
ilettik.
+ Onceki donem Artvin
Milletvekilimiz Sn. Metin
Arifogoodlu ile birlikte 1978-1979
yillan arasinda Arfvin Valisi
olarak gorev yapan degerli
blyugumoz Sami Sonmezi
Ankara Karsiyaka
Mezarhigindan son yolculuguna
ugurladik.
* TELE1 TV'de Zeynel Lile'nin
sundugu "Habere Dogru®
programinda Glke gOndemini
degerlendirdik.
26 ARALIK 2024
+ Avcillanmizin sorunlarn ve
talepleri dogrultusunde ¢ozim
onerilerine iligkin yazili soru
Gnergesi verdik.
27 ARALIK 2024
+ Kamu'da ise alimlarda 35 yas
kriteri nedeniyle yasanan
madduriyetierinin gideriimesi
odina hozirlamis oldugumuz
Meclis Arastirma Gnergesini
TBMM Baskanhgina sunduk.
28 ARALIK 2024
* Tandogan Meydan’nda
Yurttas Sesleniyor ‘Hakkimizi
Alacogiz’ Mitingine kahidik.
. Ozkan ve Durmaz Ailelerinin
kiymetli eviotian Mehmet ve
Emine'nin en ézel gunlerinde
digun torenlerine sahitlik ettik.
30 ARALIK 2024
. Onceki donem Artvin
Milletvekilimiz Sn. Metin
Arifagaodlu ile birlikte cok
kiymetli Leman Keskin ablommz
Ankara Karsiyaka
Mezarhdi'ndan son yolculuguna
ugurladik. :
.'CHP Artvin Merkez lice
Genclik Kollan Baskammiz
sevgili Arda Esen ve Genglik
Kollan Baskan Yardimcimiz
sevgili Mihrag Ozisik ile
TBMM'deki makamimizda bir
araya geldik.

Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Meclis Toplantisi GBH}BleSII

Arhavi Belediyesi, Ocak ay
olagan meclis toplantisim bugon
gerceklestirdi

Arhavi Belediyesi, Ocak ay1
clagan meclis toplanhsim bugin
saat 14.00'da Belediye Meclis
Toplant Salonu'nda
gerceklestirdi.

Toplant, Arhavi Belediye
Baskan Turgay Ataselim
baskanliginda yopildi ve
toplamda &é gundem maddesi
gorusulda.

Meclis toplantisinda yer alon
gindem maddeleri ve kararlar;
Iki grup tarafindan iki isim
gnerildikten sonro, Recai
Ozdemir, Yunus Emre
Biylkodlu ve Ziya Hursit Celik,
Birkan Uyanikin denetim
komisyonu tyeleri olarak
seciimeleri kararlastinidi.

Manuel terapi, vibcut Ozerindeki
kas, eklem ve diger yumusgak
dokulann fiziksel
manipulosyonunu iceren etkili
bir tedavi yontemidir.
Genellikle fizyoterapistler,
osteopatiar, kayroprakfik
uzmanlan ve masaj terapistieri
tarafindan uygulanan bu terapi,
hem fiziksel hem de zihinsel
saghd iyilestirici ozelliklere
sahiptir. Amac, adny azaltmak,
hareketliligi artirmak ve genel
yasam kalitesini yiksek bir
seviyeye tasimakhr.

Manuel terapi, antik coglara
Kodar uzanan bir tedavi
yontemidir. Geleneksel tip
uygulamalannda, vicut
Uzerindeki basing ve
hareketlerin iyilestirici etkileri
sikca kullandmighr. Modern
manuel terapinin temelleri ise
19. yizyilda ahimis ve bu
yantem, osteopati, kayroprokiik
ve fizyoterapi gibi gesitli
disiplinlerie geliserek bugunku
haline ulagmistr.

Manuel terapi, forkh disiplinlerin
bir araya gelmesiyle genis bir
uygulama alan sunar:
Osteopatik ManipUlasyon:
Osteopatiar tarafindan
uygulanan bu teknik, vicudun
dogal iyilesme yetenegini
harekete gecirir. Kemik ve
eklemlerin monipUlasyonu ile
kas ve bag dokulan Uzerinde
cesitli yontemier kullanilir,
Kayroproktik Uygulomalar:

Avukat ve veteriner hekim
moaslannin devietin
agiklayacadi Ucret uzerinden
verilmesi oy birligi ile kabul
edildi.

Belediyede norm kadro
degisikligi kapsaminda,
veteriner igleri mudirligunin
eklenmesi oy birigi ile kabul
edildi.

Belediyeye it hurdalann
sahisina iliskin bilgi verildi.
Imarla ilgili dilekcelerin
gorugUimesiyle toplant sona
erdi.

Toplantida alinan kararlar,
belediyenin gelecek
planlomalanna ve isleyisine yon
vermek amaciyla onemili adimlar
olarak degerendirildi. Bu
kararlarla birlikte, Arhavi
Belediyesinin hizmet kalitesinin

Omurga ve sinir sistemi
sadhdina odaklanir. Omurga
manipulasyonu ile sinir
sisteminin dizgin colismasi
hedeflenir.

Fizyoterapi: Fizyoterapistier,
manuel terapiyi egzersiz ve diger
tedavi yontemleriyle birdestirerek
rehabilitosyon streglerini
yonetir.

Masaj Terapisi: Kaslan
gevsetme, kan akigini arfirma
ve genel rahatiama sagloma
amaciylo uygulanir.

Manuel terapi cesitli
rahatsiziiklan tedavi etmek icin
kullanilabilir:

Agnli Durumlar: Sirt, boyun
agnlan ve bas agnian gibi
yoygin sorunlarda etkili bir
yontemdir.

Yaralanmalar: Spor kazalar,
trafik kozalon veya omeliyat
sonrast rehabilitasyon
sireclerinde uygulanabilir,
Hareket Bozukluklan: Eklem
sertligi, kas spozmion ve hareket
kisithiiklan gibi sorunlar icin
tercih edilir.

Stres ve Anksiyete: Rohatiahc
etkisiyle ruhsal soghg iyilestirir.
Manuel terapi genellikle givenli
bir yéntemdir. Ancak. dogru
uygulanmadigi durumlarda
mevcut yaralanmalan
kotulestirebilir. Aynca
osteoporoz, kanser veya diger
kronik rohatsiziiklan olon
bireylerin tedaviye baglamadan
once mutioka doktor onayi

artinimas: hedefleniyor.
Belediye Baskani Turgay

almasi onerilir.

Bu konuda goruslerine
basvurdugumuz deneyimli
fizyoteropist Berkant Ketenci,
manuel terapinin saglik
Uzerindeki etkileri ve uygulama
alanlan hakkinda carpici bilgiler
paylash. Ketenci; manuel
terapinin etkill ve yan etkisiz bir
yantem olarak kabul gbrmesinin,
dogru uzmanlar tarafindan
uygulanmasing badh oldugunu
belirtti.

“Manuel terapi, hastalarimizin
hem agnsim azaltmok hem de
hareket kabiliyetierini geri
kazandirmak i¢in sundugumuz
cok etkili bir tedovi yontemidir.
Ancak her hastanin durumu
kendine 6zgldUr ve bu nedenle
detayli bir degeriendirme
yapmadan tedaviye baslomak
dogru olmaz,” diyen Ketenci,
bireysel saghk durumlanna
uygun bir planlamanin Gnemine
vurgu yapth.

Ketenci, manuel terapinin farkh
rahatsizhiklann tedavisinde nasil
faydo sogladidin su drneklerle
aciklad:

Omurga Problemleri: “Omurga
kaynakh agnlarda omurga
manipilasyonu, sinir sikismasini
gidermede oldukca etkili
olabiliyor.”

Spor Yaralanmalan: “Ozellikle
sporcularda kos geriimeleri ve
eklem burkulmalan gibi
problemleri fedavi etmekte
manuel terapiyi yogun bir

" 5 TERLAN IRV

Ataselim, toplantinin verimii

gectigini belirti ve katimcilora

tesekkur effi. ) )
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erapi Nedir?

sekilde kullaniyoruz.”

Stres ve Rahatlama: “Manuel
terapi sadece fiziksel degil,
zihinsel rahatlama da
sogloyabilir. Hastalanmiz
genellikle tedavi sonrasi daha

huzurlu hissettiklerini soyliyor.”

Son olarak, Ketenci su uyany:
yaph: “Manuel terapi
konusunda uzman olmayan
kisilerden destek almak,
hastaliklon daha da
kotilestirebilir. Bu nedenle
hastalarnmizin mutioka
profesyonel ve deneyimli bir
uzmana basvurmalanni

oneriyoruz.”
Manuel terapi, hem modern
fibbi yontemlerie entegre
edilebilen hem de bireylerin
yasam kalitesini arhrabilen ok
yanll bir tedavi yontemidir.
Ancak, bu terapiden moksimum
foyda saglamak icin dogru
uzmanin seciimesi sarthr,
Fizyoterapist Berkant
Ketenci’nin de altim gizdigi gibi,
bireysel saghk durumlanniza
uygun bir tedavi planini uzman
hir terapist ile olugturmak en
dogru adim olacakhr.
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