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"Gazeteciler, Toplumun Aydinlatiimasinda Onemli Bir Rol Oynuyor"

Artvin Gazeteciler Cemiyeti Baskani Zeki Alkan, 10 Ocak Calisan Gazetecller Glnu dolayisiyla aciklamada bulundu.

Artvin Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Zeki Alkan, yayimladigi
aciklamada; “Zoriu sartlar
alinda gorev yopan, kaolemiyle
ve sesiyle hakikatin izini siren
tim gazetecilerimizi yoreklen
kutluyor; basin sehitlerimizi
rahmetie anyorum.
Toplumumuzun bilgiye
ulasmaosinda hayati bir rol
oynayan basin mensuplanmiza
saghkh, basanl ve Gzgir bir
calisma hayoh diliyorum.10
Ocak Calisan Gazeteciler
Gind'niz kutlu olsun!” Dedi.
Demokrasinin ve ginumoz
yonetim anlayisinin vazgecilmez
unsurlanndan olan basin,
kamuoyunu aydinlatirken Kisilik
haklanna saygil, ilkeli, dogru

ve tarafsiz haber verme gibi
birgok 6nemli dederi bunyesinde
banndiran cok yonll bir mesiek
oldugunu ifade eden Alkan
agiklomasinin devaminda;
"Gazetecilik mesledi, kéklo
gelenekleri yeni teknolojiler ve
cesitienen iletisim kaynaklanyla
bitunlestirilip ifa edilmektedir.
Basin mensuplanmiz, aydinlahc
ve yol gosterici isleviyle
toplumsal duzenin saghkh
Islenmesine katki sunmaokia
diger yondan ise halkin falep ve
beklentilerini en iyi sekilde
yansitarak kamusal bir gorevi
yerine gefirmekiedir.

Ozellikle yerel basin
mensuplanmiz, kamuoyunu
aydinlagtmanin yani sira

sehrimizin sosyal, kilturel ve
ekonomik gelisimine de biyik
katkilor sadlomaktadir. llimizin
tanhimasi, markolasmas: ve
cazibe merkezi haline
gelmesinde énemili bir rol
oynamakiadiriar,
Yerel basin mensuplanmizin
sergiledikleri ozverili ve Gretken
calismalar artarak devam
etmektedir.
Bu duygu ve dilsincelerle
ilimizde ve Olkemizde faaliyet
gosteren; basinimizin
saygideger temsilcilerinin, 10
Ocok Calisan Gaozeteciler Gond’
ni en igten duygulanmia
kutluyor; calismalannda
basanlar diliyorum” dedi.
Gonil GUNAY GOKDEMIR

Uluslararas orenado Artvin'i
vee TUrkiye'yl en lyi sekilde
temsil eden Brogi Halk
Danslan Toplulugu, 13 Subat
Persembe gin0 Artvin'de
unutulmaz bir gosteriye imza
atmaya hazilamyor.
Artvinin gururu Bragi, Nihat
Gokyigit Kongre ve Kultdr
Merkezi’'nde sohne olacok ve
sanatseveriere benzersiz bir
halk dansi deneyimi sunacak,
Artvin‘de kurulan ve basarilar
elde eden Bragi Halk Danslon
Toplulugu, bugine kadar
birgok gosterisiyle izleyicileri
biyilemeyi bosardi. Topluluk,
yerel kilturin ezgilerini ve
oyunlarim harmanloyarak, her
performansinda izleyenieri
adeta baska bir donyaya

13 Subat’ta Artvin’de

tagiyor. Bragi, sodece yerel
halk danslarini degil,
dunyanin dort bir yanindan
ilham alorak Gzgln bir
repertuar olugturuyor,

Bragi, 2021 yilinin Mart
ayindo, 164 ile 22 yas
arasindaki 40 dansgi ve 2
egitmen ile yola gikmigh. Geng
yasin getirdiai heyecan, istek
ve dinamizm ile halk
danslanna farkh bir yorum
kozandiran topluluk, aym
zamanda egitmenlerinin
tecrubesiyle gl bir
performans sergiliyor. Bu ekip,
hem genclerin enerjisinden
hem de deneyimlerin
birikiminden faydalanarak
oldukca 6zgin bir sonat orfaya
koyuyor. 5'te

Borcka Belediyesi,
sirdurilebilir sehirlesme ve
halk saghgin gelistirme
hedefleri dogrultusunda onemii
bir adim atarak Turkiye Saghkh
Kentler Birligine Oye oldu
Borcka Belediyesi, yeni yilin ilk
meclis toplantisinda Torkiye
Sadhikh Kentler Birligine Uye
olma konusunu goristl. Meclis
Oyelerinin oy birligi ile belediye
Turkiye Saghkh Kentler
Birligine Gye oldu. Bu Gyelik,
Borgka'nin saglik, cevre ve
yasam kalitesi konulannda

||BI!IB Saghkh Dokunus IGII'I UUB Olundu

daha etkili galismalar
yapmasina olanak taniyacag
soylendi.

Artvin Valisi Dr. Turan Ergiin,
10 Ocok Cahisan Gazeteciler
Gini dolayisi ile mesaj
yayimladi.

10 Ocok Calisan Gazeteciler
Gini dolayisi mesaj
yayimlayan Artvin Valisi Dr.
Turan Ergin, foplumu
oydinlatma gibi degerli bir
kamusal misyonu ozveriyle
yerine getiren gazetecilerin 10
Ocok Calisaon Gazeteciler
Gind'ni kutlomanin
mutlulugunu yasadigini
sayledi.

Ergin, “Cagdas ve demokratik
toplum dizeninin vazgecilmez
unsuru olan basimn sundugu
seffaf ve gercek haberler ile
kamuoyunu bilgilendirme ve
aydinlatma gbrevini yerine
getirmekte, toplumun gozi,
kulodi ve sesi olmaktadir” dedi.
Zorlu sartiarda fedakarca gorev
yapan gazetecilerin objektif ve
tarafsiz bir sekilde dogru bilgiyi
paylagtiklanni sdyleyen Ergun,
mesajinda su ifadelere yer
verdi; “lletisim ve haberlesme
alanlarinda yasanan hizli
gelisim ve dénisumie birlikte,
internet ve sosyal medya
sayesinde bilgiye ve haobere
erisimin yayginlashdi
gunumizde, sorumiu ve
tarafsiz yayincilik anlayisiyla
gorev yapan gazetecilerimizin
Ustiendigi sorumiulugun énemi
her gecen giin doha da
artmaktadir. Yer ve zaman
mefhumu gozetmeksizin, zorlu

Vali Dr. Turan Ergiin’den Gazeteciler Giinii Mesaji

sartlar altinda fedakarca gorev
yapan gozetecilerimiz, yazil,
gdrsel ve isitsel kanallar
araciligiyla kamuoyunun
objektif ve tarafsiz sekilde
bilgilendiriimesinin yomnda;
devletimiz ile vatandaslanmiz
arasinda iletisim kuruimasinda
onemli bir rol Ustlenmektedirler.
Bu sebeple, mesleki
sorumiuluk bilinciyle ve basin
efigi ilkelerine badgh bir
anlayisla gérev yapan
gazetecilerimizin, foplumda
bans, guven ve huzur orffaminin

glclenmesine sagladiklarn
katki oldukga bUyuktir, Bu
duyau ve disincelerle; ilimizde
faaliyette bulunan
gazetecilerimiz basta olmak
uzere, Ustlendikleri
sorumlulugun bilinciyle,
Ulkemizin gelismesine ve
ilerlemesine, birlik ve
beraberigimizin giclenmesine
katkida bulunan tim
gazetecilerimizin 10 Ocok
Calisan Gozeteciler GOnd’'nd
ictenlikle kutluyor, saghk ve
esenlik diliyorum.”

Sayfa 2

“Paylasmak Mutiuluktur!”

Yusufeli Belediyesi ‘ihtiyac Sahiplerine Et Dagrtimi” Gerceklestirdi
Yusufeli Belediyesi, ‘Paylasmak Mutluluktur!’ slogani ile hayirsever
vatandaslannin bagisladigi kurbanlan, ihtiyac sahiplerine ulashrdi.
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Yusufeli Belediyesi, 10 Ocak
Cahsan Gazeteciler GUni'nde
Yerel ve Ulusal Basinla
Kahvalhida Bulustu

Yusufeli Belediyesi, 10 Ocak
Calisan Gozeteciler Gunu
dolayistyla yerel ve ulusal basin
mensuplanyla kahvalh
etkinliginde bir araya geldi.
Etkinfik, il ve ilcedeki basin
calisanlannin emeklerini takdir
etmek ve gazetecilik mesleginin
onemine dikkat cekmek
amaciyla duzenlendi.

Belediye Baskani Bans Demirci,
etkinlikte yaphd kisa
konusmasinda, gazetecilerin
topluma saglodiar katkilann
athim ¢izdi. Baskan Demirci,
“Bugln, basin emekgilerinin

liceye

Borckn Belediyesi, sUrdirulebilir
sehirlesme ve halk sagligim
gelistirme hedefleri
dogrultusunda dnemli bir adim
atarak Tirkiye Saghkh Kentler
Birligine uye oldu

Borcka Belediyesi, yeni yilin ilk
meclis foplantisinda Tirkiye
Saghkh Kentler Bidigine dye
olma konusunu géristd, Meclis
(Uyelerinin oy binigi ile belediye
Turkiye Saglikh Kentler Bidigine
Uye oldu, Bu Uyelik, Borgka'nin
saglik, cevre ve yasom kolitesi
konulonnda doha etkili
calismalar yapmasina olanak
tamiyacad soylendi.

Turkiye Saghkh Kentler Birligi,
sehirlerin daha
saghkliyasanabilir ve
sUrdirGlebilir hale gelmesini
amaclayan belediyeler arasi bir
isbirligi platformu clarak one
gikiyor, Birlik, Uye belediyeler
arasinda bilgi ve deneyim
paylagimin tesvik ederek
toplum saghgini artiracak
projeler yurttuyor.

Birlik ile birlikte, Uye belediyeler

Yusufeli'nde Gazeteciler Gunu

“Paylasmak Mutluluktur!™

Yusufeli Belediyesi ‘Ihtiyag Sahiplerine

Et Dagiimi’ Gerceklestirdi

Yusufeli Belediyesi, 'Paylasmak
Mutluluktur!’ slogami ile hayirsever
vatandasiarinin bagislodigr kurbanlan,

ihtiyac sohiplerine vlashrd.

Beiedive tarafindan organize edilen
‘intiyac Sahiplerine Et Daghmi’ projesi,

yerel halkin dayamisma ruhunu
guclendirirken, ayni zamanda

haklanni ve fedakarlikiarin
kutladigimiz cok azel bir gin.
Gozeteciler, sadece haberleri
iletmekle kalmaz, ayni zamanda
toplumu aydinlatan, dogru
bilgilendiren ve demokrasiyi
giclendiren en Gnemii

arosinda dizenlenen toplant ve
seminererle en lyi uygulamalar
hakkinda bilgi edinme sansi,
cevre koruma halk saghd: ve
sehir planlamasi konularinda
finansal ve teknik destek alma
imkani ile diger belediyelere
igbirligi yoparak orfak projeler
gelistirme ve uygulama firsah
sunacak.

Borckao Belediyesinin bu Uyeligh
llgenin surddrilebilir kalkinma
hedeflerine ulosmasinda dnemli
bir adim olarak degerlendiriliyor.
llerleyen donemlerde, bu
isbirliginin meyvelerini vermesi
bekleniyor.

Birligin Katkilan?

Birlik, kentlerin saghk
gostergelerini tanimloyarak Oye
belediyelerin sehir saghk profili
ve kentsel karbon
ayakizienvanteri hazinamalanng
damsmaniik yapar. Toplanon
veriler dogrultusundo
gostergelerde yer alan
iyilesmelerin ve olumsuziuklann
roporlanmasing destek olur.
Birlik, Uye belediyelerin kent ici

aktorlerdir. Yerel ve ulusal basin,
ilimizin ve llgemizin geligimi icin
blyOk bir rol oynomaoktadir,
Bugln, bu oanemli mesledi icra
eden tum gazetecilere tesekkir
etmek ve onlarla bir araya
geimek icin toplandik.

aglikh Dokunus

ve kentler arasi esitsizlikleri
azaltmaya yonelik ¢alismalarina
rehberlik eder. Birlik, Uye
belediyelerinin baskon, meclis
Oyesi ve calisaniarina yonelik
kent saghd konu basliklannda
egitim faaliyeti ile kongre,
konferans, seminer, panel,
calistay gibi etkinlikler
gerceklestirir, bilgi ve tecribe
paylasimi ile iyl uyguloma
omeklerinin yayginlasmasini
tegvik eder. Her yil Saglikh
Sehirler En lyi Uygulama
Yongmas: duzenleyerek Uye
belediyelerin projelerini
degerlendirir ve ddullendirir.
Birik, kent saghd ile ilgili yazil
ve gdrsel yoyin yopar, araghrma
ve geligtirme foaliyetinde
bulunur, mohalli idareler
alaminda yapilan bilimsel
calismalara damsmanlhk yapar.
Yerel, bolgesel ve ulusal
dizeyde kahlhima acik koltirel,
sportif, egitsel ve bilimsel
organizasyon ve yansmalar
dizenler. Birlik, Birlesmis
Milletlerin Surddrilebilir

Hep birlikte daha glcli bir
iletisim g1 kurarak, sehrimize
ve Ulkemize deger katmayo
devam edecediz. Calisan
Gazeteciler Gonu'nu kutluyor,
tum basin mensuplanmiza
soghk, mutiviuk ve basonlar

Etkmllﬂi

diliyorum."” dedi.

Kaohvalt boyunca karsilikh

sohbetler ve fikir aligverisi

gerceklesirken, yerel basin ile

belediye yetkilileri arasinda

verimii bir iletigim ertami olugtu.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Igin Uye Olundu

‘ TURKIYE SAGLIKLI KENTLER BIRLIGI

Kalkinma Hedefleri ile ilgili
uluslararasi drnekleri Uye
belediyeleri ile paylasir.
Soglkh Kentler Birligi
kurulusundan bu giine Dinya
Saghk OrgUtio Avrupo Sadlikh
Sehirer Ag'min Gyesidir. Birige
Uye belediyeler Diinya Saglk

sekilde temsil edilir. Birlige uye
belediyeler ile Dinya Saglik
Orgiiti Avrupa Saglikh Sehirler
Agina Uye belediyeler arasinda
diyalog ve isbirligi kurmalanm
saglar ve iligkilerin gelismesine
yardimci olur,

Gonill GUNAY GOKDEMIR

OrgUtl Avrupa

Sadlikh Sehirler
Agi icinde guclo
ve etkin bir
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paylasmanin ve yardimlasmanin
anemini bir kez daha gézler onlne
serdi.

Yusufeli Belediye Baskam Bang
demircl, yaphd konusmada, projeye
katki saglayan hayirsever vatandaslara
tesekkur ederek, "Bugln, paylasmanin
mutiulugunu hep birikte yasiyoruz.
Hemsehrilerimizin gosterdiai
dayanisma, bizi birbirimize daha da
yakinlashinyor.

Yardimlanmzla, ihtiyag sahibi
vatandoslanmizo umut oldunuz. Hep

www.gundemartvin.com

titizlikle paketienerek ihtiyag sahibi
ailelere vlashinidi. ET dagifimi, Yusufell
halki tarafindan biyuk bir takdirle
karsiland.

birlikte doha giclu, daha gizel bir
Yusufeli icin calismaya devam
edecegiz." dedi.

Proje kapsaminda, bagisianan kurban

efleri, belediye ekipleri tarafindan Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Enerji Tasarrufu Haftasina Dikkat Gekti

TMMOB Makine Muhendisleri
Odasi Artvin |l Temsilciligi, 6-10
Ocak 2025 tarihler arasinda Glke
genelinde duzenlenen Enerji
Tasarrufu Haftas: dolayisiyla
vatandasiar enerji tasarrufu
kenusunda bilinclendirmek
amaciyla aciklama yaph.
Artvin || Temsilcisi Mokine
Muhendisi Sener Kaya, enerji
tasarrufunun énemine dikkat
cekerek yapiimas) gerekenler
hakkinda énemli aciklomalarda
bulundu. Kaya, “Ulkemizde
kullandigimiz enerjinin yabanci
kaynakli, yabanci para birimi ile
satin alinan ve ana vanasi
yabancilann elinde olan bir
enerji kaynagi oldugu
unutulmamalidir.’ diyerek
konunun énemini vurgulad:.
Kaya, Torkiye genelinde eneriji
kaynaklannin akilc kullanilmasi
israf edilmemesi, enerji
tiketiminin azolhimas: gerektigi
kadar ve verimli kullanilmasi ve
bu bilincin yayginlasmas:
amaciyla her yil Ocak ayimin 2.
haftasinin *“Enerji Tasarrufu
Haftasi" olarak kutlandigin
belirtti.

Enerji Tasarrufu Haftasi'nda,
Maokine Muhendisleri Odasi
olarak enerji verimliligi ve
tasarrufunun énemi hakkinda
kitlesel forkindalik olusturmak,
insanlan koresel 1sinma ve iklim
degisikligi konusunda
bilinclendirmeye
adoklandiklarin ve enerii
kaynaklanmn tasarrufuna
yonelik cabalan tesvik edildigini
styledi. Kaya, “Enerji tosarmufu,
aym ihtiyaclan karsilamak icin
daha oz eneri kullanmak, yoni
enerji israfim orfadan kaldirmak
anlamina gelir.” diyen Makine
Mihendisleri Odasi Artvin il
Temsilcisi Sener Kaya, “"Eneriji
verimliligi ve fasarufu sera goz
emisyonlanm azalimak, enerji
ithaloh talebini azaltmak ve
hane halki ve ekonomi
genelinde maliyetlerimizi
disurmek gibi cesitli faydalar
saglar” aciklomasinda bulundu.
“Ener]i Konusunda Tam
Tedbirleri Almamiz

Gerekmektedir”

Kaya, enerji verimliligi
uygulamalannin etkinlestiriimesi
ve enerji tasarrufu saglanmasi,
yeterince degerlendirilmeyen
yenilenebilir enerji kaynaklannin
harekete gecirilmesi, birincil
enerji tUketimi ve elekirik
Uretiminde diga bag@imimgin
azalhlmasi, Glke ekonomisi icin
oncelikli hedef oilmahdir dedi.
Kaya, * Enerji tasarrufu,
yabanci kaynakl olan enerjiden
tasarruf ederek sadece bireysel
ve Ulke ekonomisine katki
saglomaz, aym zoman da hava
ve cevre kiriliginin de tosarruf
oraminda azalmas: anlamina
gelmektedir. Gelecek nesillere
hem ekonomisi gucli hem de
cevre agisindan yasanabilir bir
Ulke birokmak istiyorsak biran
evvel enerji konusunda gereken
tim tedbirleri almamiz
gerekmektedir. TMMOB
Makina Mihendisleri Odasi
(MMQ), Enerii Verimliligi
Kongreleri dizenlemekte ve bu
olonda onemli calismalar
yurutmektedir, Binalann isi
yalihimi ve enerji performansi
acisindan degerendirilmesi;
yUksek verimli kazanlar, 151
tesisat, sogutma ekipmanian,
sicak ve soquk boru ve
yuzeylerin yalihlmasi, ahk isimin
geri kazammi; kojenerasyon;
bélgesel isitma tesisleri; eneri
verimli ve cevre uyumlu tasitiar,
enerji verimliligi agisindan onem
tasiyan konulardan boznilondir.
Odamiz bu konularda egitimden
denetim ve belgelendirmeye
kadar cesitli foaliyetleri
yuritmektedir. MMO, halkimizin
ve kamu kuruluslannin bu
konularda bilirkisi olarak ilk
miracaat noktasidir. MMO
Artvin 1l Temsilciligi olarak eneri
sorununun cozumu noktasinda
Ozerimize disen her tirli feknik
gorevi; gerek milli ekonomimiz
odina gerekse de gelecek
nesiller adina gonilli olarok
kabul ediyoruz” seklinde
konustu.

“Ulkenin Enerji Tuketiminin
Buylk Oram Isinma”

Kaya, ulke de ki enerji
tiketiminin buyik bir oranmimin
isinma amach oldugunu
soyleyerek isinma icin tuketilen
enerjinin ise geriye donlsi
olmasi gerektigini kaydetti.
Kaya, stzlerine su sozlerle
devam etti; “Isinma icin
tiketilen enerjinin ise geriye
danisu olmomakiadir. Yani
sigara tuketiminden hicbir farki
yoktur. Gerek bireysel gerek
Olkemiz icin enerji tasarrufu
yapmomiz gerekir. TMMORB
Makina Mihendisleri Odosi bu
kapsamdo; icinde
bulundugumuz Enerji Verimliligi
Haftas: dolayisiyla
vatandaslanmizi enerji fosarrufu
ve hava Kirliligi noktasinda
vyorarok asagida siralanan
tedbirleri uyguladikco hem hava
kirliligini 6nlemis olacaklarini
hem de sahsi ve Ulke
ekonomisine katk
saglayacaklarin kamuoyuna
duyurdu, Evlerde isinmak veya
sogumak amaciyla tiketilen
enerjiyi etkin, verimli
kullanabilmek icin bir dizi
bedava veya gok az bir maliyetie
alinacak tedbirler sunlardir: Kis
gelmeden dnce binalorda ve
tesisatiordo 151 kagoginin
onlenmesi igin yalfimlor kontrol
edilmeli eksik olan kisimlar
tamamlanmalidir, Binanin cath,
duvar ve pencere yalhiminin tam
olmasi halinde; coh yalhiminda
% 20, cis duvar yaliiminda %
15, pencere kapi yahhminda %
15 sizdirmazlik onlemleriyle %
10 araminda enerji tasarrufu
saglamr. Bu tirden 1s1 yalihim
insaat maliyetini en fazlo %3
arttinrken, yillik yakit tketimi
ise %50 ozolmoktadir. Duvar ile
rodyator arasina aliminyum
folyo kapli yalihm levhasi koyun.
Bu panelleri strafor levha Ustun(
aliminyum folyo kaplayarak
evde kendiniz de
hanrayabilirsiniz. Radyator
sicakhgim ayariayan termostatik
radyator vanalan yilda %15-20
oraninda enerji tasarrufu saglar.
Radyaotarierin nind uzun
perdelere kapatmayin. Mobilya

TMMOS
MAKINA
MUHENDISLERI
ODASH
TRABZON SUBES]
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koymayin, Sicak hava
hareketine engel olmayin. Kigin
kuzeye bakan pencere
perdelerini ve varsa, panjurian
kapali tutun. Is1 kayiplann
onlemek icin su 1sthcimizi ve
sicak su borulanini yalitin.
Dogalgozh kombilerinin
bakiminin diizenli olarak
yapilmasi. Kalorifer kazam veya
kombilerinizi yogusmali, yuksek
verimli olanlar ile degistirin.
Merkezl sistemle isthlan
konutlarda sicaklik fazio
geldiginde camlan agmaok
yering, termostatik vanalaria
sicakhgi disurin,

Ortam sicakhgini 1 derece
ozaltarak enerji tikelimini %66
azaltabilirsiniz. Kisin ortam
sicakhigini gereginden fozla
yikseltmeyin. Oturma odalan
19 ile 21 oC ve yotak odalanm
16-18 oC arasinda isitmak
uygundur. Apartman girig
kopilanm kapal tutun, Cift kap

veya otomatik kapama 151
korunumuna yardimci olur.
Ginesli kis gunlerinde isthcinizi
kapatin, perdelerinizi agin.
Gunes evinizi bedavaya
isitacakhr. Kapi ve pencere
bosluklonn kontrol ederek
sizinhlan dnleyin, Bunun igin
pencere yalitm bantian kullamin.
Yaltimh camion kullonin.
Standart camlardan daha
pahahdir ama konfor ve enerji
tasarrufu sodlarlar. 12 mm cift
cam kullanilmasi durumunda
camiordan kaybedilecek 151 9650
oranindo azahr,
Low-e camlar kullanilmasi isi
kayiplann doho do
disirecektir. Binomaz yaliin.
Ev satin alirken enerji etkin bir
ev olmasina dikkat edin.
Boslangicta daha fazla para
odersiniz. Ama omur boyu hem
para, hem enerji fosarrufu
saglamis oluruz.”

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Rafadan Tayfa Kapadokya Filmiyle Eglenceli Bir GBZI

Orhan Ylcel Meslekl ve Teknik
Anadolu Lisesi Uygulama
Anasinifi Ogrencileri Rafadan
Tayfa Kapadokya Fiimini iziedi
Orhan Yucel Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Uygulama
Anasinifi 6grencileri,

cevre tarimao etkinlikleri
kapsaminda llimizin tek
sinemasi olan Nermin Carmikh
Sinemasi'ndo bir araya geldi.

5 yas A subesi 6grencileri,
eglenceli ve ogretici bir deneyim
yasamak uzere ‘Rafadan Tayfa
Kapadokya’ filmine katidilar.
Film izlerken buyik keyif alan
ogrenciler, farkh bir orfamda

zaman gegirmenin heyecanini
yasadilar.

Anaokulu dgrencileri, bu etkinlik
soyesinde hem eglenip hem de
yeni bilgiler edinme firsah
buldular.

Ozellikle Kopadokyo bélgesine
dair bilgi edinmenin yan sira,
okul dist 6grenme deneyimi
yasadilar.

Bu etkinlik, cocuklara farkh
kultUrleri ve cografyalar tanima
imkani sundu.

Etkinligi duzenleyen Orhan
Yucel Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi U‘_l"lJU_!UmD
Anasinifi 6gretmeni Ozlem

Altun, bu tir etkinliklerin
cocuklann kisisel gelisimine
biyuk katk sogladigim
belirterek,
"Cocuklanmiza farkh deneyimler
sunmak; onlann ufkunu acmaok
icin cesitli aktiviteler
dizenliyoruz.
Bu etkinlik de, égrencilerimizin
sadece eglenmelerini degil. aym
zomanda ogrenmelerini sogladi.
Gelecekte doha fozlo benzer
etkinlik yoparak cocuklanmiza
farkh kiiturleri ve yerleri
tanitmaya devam edecegiz.”
dedi. - - )
Gonil GUNAY GOKDEMIR

www.gundemartvin.com
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2025 YILI ILAGLAMA HIZMET ALIMI
ARTVIN GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGD
GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUKLERI GENGLIK VE SPOR iL MODURLUGO

2025 Yil laglama Hizmet Alirmi hizmet alimi 4734 sayili Kamu lhale Kanununun 19
uncu maddesine gtre acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP (izerinden alinacaktr. Ihaleye lliskin aynnti bilgiler asagida yer
almaktadir:

Iem : 2025/23831

1-ldarenin

a) Adi : ARTVIN GENGLIK VE SPOR IL MUDURLUGU GENGLIK
VE SPOR IL MODURLUKLERI GENGLIK VE SPOR IL
MUDURLUGU

b) Adresi : Cars: Mahallesi, Sehit Dursun Acar Cad. No:3 08000

MERKEZ ARTVIN MERKEZ/ARTVIN

c) Telefon ve faks numaras) - 4662121144 - 4662121309

¢) Ihale dokdmanimin gorllebilecedi ve

e-imza kullanilarak indirilebilecedi

internet sayiasi : hitps://ekap.kik.gov trfEKAP/

2-Ihale konusu hizmet alimin

a) Adi : 2025 Yl llaglama Hizmet Alim

b) Niteligi, tOrl ve miktan ; Dijer Belgeler kisminda bulunan Tesis Bilgilerine gére
laclanicaktir,
Ayrintih bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiman Iginde
bulunan idar sartnameden ulagilabilir.

c) Yapilacaguteslim edilecegi yer - || Midiriga ve Teknik Sartnamedeki Tesis bilgilerinde

befirtilen Baglh Hizmet Birmierinde

’ |:§e baslama tarihi 01.02.2025, isin bitig tarihl 31.12.2025

:01.02.2025

¢) Suresifteslim tarihi

d) Ige baglama tarihi

3-Ihalenin

a) Ihale (son taklif verma) tarih ve saati : 20.01,2025 - 10:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e<tekliflerin agilacag) adres) : Artvin Genglik ve
Spor Il Madurlagn

4. |naleye katlabilme sartlar ve istenilen belgsler ile yeterlik dejerlendirmasinda

uygulanacak kriterier:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asafida sayilan belgeler ve yeteriik kriterleri

Hle fiyat digi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifier kapsaminda beyan etmelen gerekmektedir.

4.1.2. Teklilf vermeye yetkili oldugunu gtsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tozel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki géiraviiler ile ilgisine gtre, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler

idarece EKKAPtan alinir

4.1.3. Seki ve igengi Idar Sartnamede belinenen teklif mektubu

4.1.4. Sekli ve igenigi ldari Sarinamede belirenen gegici teminat bilgiler.

4.1.5 lhale konusu alimin tamami veya bir Kismi alt ylklenicilere yaphrilamaz.

4.1.6 Tozel kigi tarafindan is deneyimini gostermek (zere sunulan belgenin, tizel

kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ortadina ait olmas: halinde, TUrkiye Odalar

ve Borsalar Birligi veya yeminli mali migavir ya da serbest muhasebeci mali misavir

veya noter tarafindan ilk ilan tariinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarinten

geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gosteren belgeye

lligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterige iligkin belgeler ve bu belgelerin lagimas! gereken

kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yelerlie iliskin kriter belirtiimemistir,

4.3. Mesleki ve teknik yeteriije iligkin belgeler ve bu belgelerin lagimasi gereken

kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gtsteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil iginde bedel igeren bir sézlesme kapsarminda kabul iglemleri tamamianan

ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak (zere, ihale konusu s veya benzer

islere iliskin is deneyimini gbsteren belgeler veya teknolojik Oriin deneyim belgesi.

4.3.2, Isteklinin lekilfi kapsaminda sunmasi gerektigi ldari Sartnamenin Tnel maddesi

digindaki maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen agagidaki belgeler:

Biyosidal Urlin Uygulama lzin Belgesi

Is Yeri Agma ve Galigtirma Ruhsati

Personelin Biyosidal Urtin Uygulayic) Sertifikas:

Yiklenici Firma Mesul Madariik Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler;

4.4

Kamu veya Ozel sekttrde gergeklestiriimis liaglama Hizmetine iliskin is deneyim

belgeleri benzer is olarak kabul edileceklir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina goire belirenecektir

B. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP Gzerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif

verecek olanlann, e-imza kullanarak EKAP (zerinden inale dokUmarim indirmederi

zorunludur.

8. Teklifler, EKAP (izerinden elekironik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile

imzalanarak, teklife lliskin e-anahtar |le birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP

zerinden gnderilecektir

9. |stekliler teklifierini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri igin teklif edilen

birim fiyatiarin garmmi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde

verilecaktir, lhale sonucunda, Gzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme

imzalanacaktr

10. Bu ihalede, isin tamam igin teklif verilecektir.

11. |stekdiler teklif ettikleri bedelin %3'Unden az olmamak (zere kendi belineyecekler

lutarda gegici teminal vereceklerdir

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir

13. Verilen tekliflenin geceriilik stresi, ihale tarininden itibaren 60 (Altmig) takvim

ginGdir

14 Konsorsiyum olarak ihateye teklif verilemez,

15. Digjer hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71

Asir diiglk teklif degerlendirme yontemi : Sinir dederin altinda teklif sunan Isteklilerin

teklifleri aciklama istenilmeksizin reddedilecektir g l " 7

10 Ocak idareciler Giiniinii Kutladi

Artvin Valisi Dr. Turan Ergun, 10 Ocok
Idareciler guni dolayisi ile mesaj
yayimladi.

Artvin Valisi Dr. Turan Ergun; 10 Ocak
Idareciler Gununi kutlayarak kutsal vatan
topraklanmin dért bir yaminda, ay yidizh
al bayragin dolgalandid her yerde, devleti
ve milleti temsil etme serefine nail olan
idarecileri, deviet-millet bitinlesmesinde
en onemli mihenk taslan oldugunu
kaydetti.

Ergin, mesajinin devaminda su ifadelere
yer verdi; “Uhdelerindeki boyik
sorumluluklann bilinciyle mesai mefhumu
gozetmeksizin gece gindiz calison
idarecilerimiz, devletin nza kapisi kabul
edilen bu kutsal gorevde devietimizin
hoggorusuni, sefkatini ve giler yozuni
hissettirerek deviet ile millet arasindaki
baglann giclenmesine vesile
olmaktadirlar. Irfan medeniyetimizin
"Halko Hizmet Hokk'o Hizmettir.” ilkesini
rehber edinen, insan odakl Ustin vazife

Artvin |l Miftiso Mesut Harmanci ve I
MUftl Yardimcisi Bahar Conset Dindar,
Iskebe 4-6 Yas Kur'an Kursu'nda Kuran-
| Kerim okumaya gecen ogrenciler icin
dizenlenen etkinlik programina katildi,

Il Miftisi Harmanci, Kur'an-i Kerim ile
fomigan ve okumaya gecen miniklere
basaniarindan dolay tebriklerini fleterek,
velilerine ve agreficilerine cocuklara bu
guzel yolda destekleri icin tesekkir effi,
Konusmasinda su ifadeleri kulland:
*Sevgili yavrulanmiz, Kur'an-i Kerim‘i
ogrenmeye baslamaniz, hayohnizda

)

\ GUNDEM ARTVIN /
oty

bilinciyle her bir vatandasimizin huzur ve
guveni igin galisan idarecilerimiz; Turk
deviet gelenegini modern yonetim
anlayisiyla harmanlayarak gecmisten
bugine sunduklan sayisiz hizmet
yolculuguna her gun yenilerini ekleyerek
devam etmektedirer. Vatan topraginin
her bir kansinda hizmet sunma
mekanizmalarinin bel kemigini olugturan
idarecilerimizin Yeni TiUrkiye Yizyih'nda
da; Ulkemizin refahi, gelismesi, kalkinmasi
ve aydinlik yarinlara ulasmasi igin dzveri
icerisinde en onemli vazifeleri Ostlenmeye
ve layikiyla yerine getirmeye devam
edeceklerine siphe yoktur, Bu duygu ve
disuncelerle; mensubu olmaktan gurur
duydugum bu dzverili mesledi fedakarco
yuruten tim meslekfaglanmin 10 Ocak
Idareciler GUnd'nl kutiuyor, ebediyete
ifihal eden idarecilerimizi rahmetle amiyor,
gorevi baginda olan idarecilerimize basanl
bir meslek hayah diliyor, sevgi ve
saygilanmi sunuyorum.”

athiginiz en giizel adimlardan biridir,
Rabbimizden niyozimiz odur ki Kur'an’y
agrenmekle kalmayip, onun ahlaki ile
ahlaklanasimz. Sizlerin bu yolda gayretie
ilerlemesini gormek bizler icin biyik bir
mutluluk vesilesidir. Bu gizel cabalannizin
daim olmasin ve Rabbimizin sizlere daima
dogru yolu gostermesini temenni
ediyorum."
Etkinlik sonunda égrencilere kOgik
hediyeler takdim edilerek program sona
erdi.

Artvin il MUftilGn
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Bragi Dans 13 Suhat’ta Artvin’de

Uluslararas: arenada Artvini ve
Tirkiye'yi en iyi sekilde temsil
eden Bragi Halk Danslan
Toplulugu, 13 Subat Persembe
gini Artvin'de unutulmaz bir
gosteriye imza atmaya
hazirlamyor.

Artvinin gururu Bragi. Nihat
Gokyigit Kongre ve Kiltir
Merkezi‘nde sahne olacok ve
sanatseveriere benzersiz bir halk
dansi deneyimi sunocak.
Artvin‘de kurulon ve basaniar
elde eden Bragi Haolk Danslan
Toplulugy bugine kadar birgok
gosterisiyle izleyicileri
biydlemeyi basardi. Topluluk,
yerel kilturin ezgilerini ve
oyunlanni harmanlayarak, her
perfarmansinda izleyenleri
adeta baska bir dUnyaya tasiyor.
Bragi, sadece yerel halk
danslann degil, dinyamn dort
bir yomndan itham alarak dzgin
bir repertuar olusturuyor.
Bragi, 2021 yilinin Mart ayinda,
16 ile 22 yas arasindaki 60
dansci ve 2 egitmen ile yola
gikmigh, Geng yasin gelirdigi
heyecan, istek ve dinamizm ile
halk danslanna farkh bir yorum
kozandiran topluluk; ayni
zamanda egitmenlerinin

tecrubesiyle guclu bir
performans sergiliyor. Bu ekip,
hem genclerin enerjisinden hem
de deneyimlerin birikiminden
faydalanarak oldukca 6z2gin bir
sanat orfaya koyuyor.

Bragl Halk Danslan Toplulugu,
dinya copinda 25 farkh halk
dansi ile sahne alarak pek cok
festival ve etkinlikte boy
gosterdi. Toplulugun, yerel
kultorle harmaniadig farkh
cogrofyalardan gelen ezgiler ve
oyunlar; her gosteride izleyicilere
unutulmaz anlar yasatiyor. Onur
Dede ve Ferhat Altuntag'in
anfrendrluginde danscilar, her
gun yeni bir dons ile hem teknik
hem de sanotsal geligimlerini

surduruyor.

Bragi Halk Danslan
Toplulugu’nun antrendrierinden
Onur Dede, toplulugun kiso
sUrede elde ettigi basanlordan
biyik bir gurur duyduklanm
ifade etfi, Dede, *Bragi Dans
olarak faaliyete basladiimiz
2021 Mart ayindan bu yano
onumize koydugumuz tim isleri
bir bir yerine getiriyoruz. llk
olarak gala gecelerimizle
basladik, énce memleketimizde,
daha sonra ise Ankara, Istanbul
ve Eskisehir gibi sehirlerde bu
etkinlikleri gerceklestirdik. Milli
bayromlanmizdo Uzerimize
duseni yaparak, memleketimizi
ulusal prngramlcrdu en iyi

sekilde temsil ettik" dedi.

Onur Dede, toplulugun sadece
yerel etkinliklerle simirl
kalmodigin, aym zamonda
uluslararasi alanda da boyok
basanlar kozandigini vurgulad.
Dede, “Ulkemizin dort bir
yanindan festival ve programa
daovet aldik. Butcemiz yettigince
hepsine katimaya calishk. 19
Mayis Atatirk'd Anma Genclik
ve Spor Bayrami'nda
memieketimizi Antalya
Aspendos Antik Tiyatro gibi
buyUk ve anlamli bir sahnede
temsil ettik. Son olarok ise
Polonya'da Chelmno
Uluslgraras) Halk Danslan
Festivali ve Lebork Uluslararasi

Dans ve Mizik Festivalinde
ilimizi ve Ulkemizi en iyi sekilde
temsil ettik" dedi.
Bragi Halk Danslan
Toplulugu’nun basansinin
ardindaki motivasyonu paylasan
Onur Dede, "Bu basanlara
vlosmak kolay olmadi. Her gin
disiplinli calismanin ve
birbirimize olan ingncin guciyle
bu noktaya geldik. Bragi olarak,
her gecen gun kendimizi
gelistirmeyi ve Ulkemizi
gururlandirmay) hedefliyoruz,
Hem Arivin‘imiz icin hem de
Turkiye icin biyuk bir adim
athgimizr disinuyorum. Bu
yolculuk, yalmzca bir grup
dansginin hikayesi degil, tim
Artvin'in, tom Torkiye'nin bir
basansidir diyerek konusmasini
tamamiadi.
Brogi Halk Danslan
Toplulugu'nun 13 Subatto
Artvin‘deki gosterisi, yerel halk
danslanni modern bir dokunusla
birlestirerek izleyicilere benzersiz
bir deneyim sunacak.
Bu buyUk etkinlik, sadece
Artvinliler icin degil, tOm
sanatseverler icin kaginimamasi
gereken bir firsat. )
Maivina BIBILASHVILI

Meclis Toplantisinin ikinci Oturumu Gergeklesti

Hopa Belediyesi, Ocak ay
meclis toplantisinin Ikinci
oturumunu gerceklestirdi.
Hopa Belediyesi, Ocak ay
ologan meclis toplanhsinin ikinci
oturumunu Hopa Belediye
Meclis Toplanh salonunda saat
14.00do gerceklestird.
Belediye Baskani Utku Cihan
baskanl@inda gerceklesen
toplontido 12 gbndem maddesi
gorusuldi.

Gindem moddelerinin detayli
inceleme ve degerlendirmesi ile
birlikte meclis Uyeleri esliginde
kararlar verildi.

Ocok ayinda gorisulen gindem
maddeleri su sekilde;

1-Meclis Baskani, Meclis ve
Komisyon Uyelerinin Huzur
Hakki Odenek Tutannin
Belifenmesi icin birinci
oturumda Plan Butge
Komisyonu’na havale edilen
gindem maddesi komisyondan
geldigi sekilde aylik brit

ddenedin ginlok tutann 3/11
kadar huzur hakk: 6denmesi oy
birligi ile kabul edildi.

2-Kismi zamanh sézlesmeli
calisan personelin (avukat)
ucreti plan butge
kemisyonundan geldigi sekilde
oy birligi ile kabul edilmistir.
3-Tam zamanh sozlesmeli
calisacok olan personellerin
(cevre muhendisi, veteriner
hekim) dcretieri net olarak plon
bitce komisyonundan geldigi
sekilde oy birligi ile kabul
edilmistir.

4-Norm kadro iptal ve ihdasi
plan bitce komisyonundan
geldigi sekilde oy coklugu ile
kabul edilmistir.

5-Beton santrali kredi teminah
ve temlik yetkilendirmesi plan
bitce komisyonundan geldigi
sekilde oy birligi ile kabul
edilmisfir.

é-Ickili yerler bolgesi hakkinda
imar kemisyenunun bir sonraki

toplantida gorolmek Gzere imar
komisyonuna ek sire
verilmesine oy birligi ile kabul
edilmistir.

7-Sugbren mahollesi plaj amagh
rekreasyon alani ilave uygulama
imar plani imar komisyonundan
geldigi sekilde oy goklugu ile
kabul edilmistir.

8-Ortahopa Mahallesi 357 ada
1-3-4-7-8-29 parsel nolu
tasinmazlarda imar plan
dedisikligi icin bir sonraki
toplantida gorusiimek Gzere
imar komisyonuna ek sire
verilmesine oy coklugu ile karar
verilmistir,

9-Sundura Mahallesi 215 Ada 8
Parsel ; 225 Ada 2-3 Parsel; 271
Ado 16-18-19-26-27 Parsel; 272
Ada 4-5-6- 7 Parsel; 448 Ada 1-
7 Parsel; 449 Ada 2 Parsel; 438
Ada 1 parsel nolu fasinmaziarda
imar plan degisiklikleri icin bir
sonroki toplantida goristimek
Uzere imar komisyonuna ek siire

FGEMENLIK KAYITSIZ SARTSIZ MILLETINDIit

verilmesine oy coklugu ile karar
verilmistir.

10-Sugbren Mahallesi 173 oda
3 parsel icin hazidanan imar
planini imar komisyenundan
geldigi sekilde oy coklugu ile
kabul edilmistir.

11-Ocak ayy meclis foplantisimin
1. birlesiminde, giindem digi
madde olorok glindeme eklenen
ve imar komisyonuna havale

GUNDEM ARTVIN

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan
Hemen

edilen; orfahopa mahallesi 368
oda 40 parsel imar plan
degisikligi imar komisyonundan
geldigi sekliyle oy cokluguyla
kabul edildi,
12-Sehirici Ocret tarife
degisikliginin komisyondan
geldigi sekliyle subat ayi meclis
toplantisina havale edilmesi oy
birligiyle kabul edildi. .
Malvina BIBILASHVILI

App Store
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Patikanin Yeni Rotasi: Kuruvarshan

Patika Yoruyus Kulibo doga
tutkunlanni yeni yoriyise davet
efti. 12 Ocak Pazar giind
Kuvarshan, Besodil ve Irsa
yirlyosi gerceklesecek.
Dogayla bitinlesmek ve sehir
hayatinin stresinden
uzaklosmak isteyenler igin
harika bir firsat! Patika YUruyis
Kulibu, 12 Ocak Pazar ginu
Kuvarshan, Besogil ve Irsa
rotasindo gergeklestirilecek bir
yurlyios organize ediyor.
Yaklasik 16 kilometrelik bu
etkileyici parkurda, katilimcilar
hem bélgenin benzersiz
manzaralarini deneyimleme
sansi bulacak hem de fiziksel
ve zihinsel bir yenilenme
yasoyacaklar. YirGyos, soot
09:00"0 Patiko Kitabevi’‘nden
baslayacak ve tum kahlimcilann
etkinlige zamaoninda kahimalan
rica ediliyor.

Pazar ginil hava sartiannin agik
ve sicakhgin 12 derece civannda
olacad beliriliyor. Yine de
yurlyls donammi konusunda
dikkatli olunmasi gerektigi
dzellikle vurgulamyor.
Kahlimcilann, yanlannda rahot
bir sirt contasy, su gegirmez
ayokkabilar, mevsim kosullonna
uygun kiyafetler ve yagmuriuk
bulundurmasi 6nemle
hahdatilyor. Yoriyosten bir gin
ance gincel hava durumu
kontrol edilerek hazirliklar
tamamianmals.

Etkinlik sirasinda hem bireysel
hem de grup glivenligi icin

2025 Gazetecilerin

Turkiye Gazeteciler
Federosyonu (TGF) Genel
Baskani Yilmoz Karaca, 10 Ocak
Calsan Gazeteciler GUnl
dolayisiyla mesaj yayiniad.
Yapilan a¢iklamada,
Gazetecilerin Ulkemizin iginde
oldugu ekonomik zorluklar basta
olmak Gzere bircok zorluga
gogus gormek zorunda kaldigim
ve bu sartlarda gazetecilik
yapmaya calishklanni,
gazetecilerin yerelde yosadiklan
sehirler basta olmak Ozere
Torkiye'nin menfaatierini
gozeterek haber yaphiklan
vurguland.

TGF Genel Bagkani Yilmaz
Karaca; “10 Ocak, her yil
Ulkemizde ve dunyada 1941
yilindo 212 soyih yosoylo verilen
haklann golgesinde colisan
gazetecilerin emeklerinin ve
dneminin vurgulanarak
kutlandigi ozel bir gundur.

undemartvin_mm

saghk vyanion dikkate alinmalr:
Grip veya atesli hastaliklan
olanlar etkinlige katilmamali.
Kalp ve damar rahatsizliklar,
solunum sorunlan veya epilepsi
gibi saghk problemleri olaniar
doktorlorina damsmalidir.

llac kullanan katiimcilar,
yanlannda ilag
bulundurduklonndan emin
olmal.

Katilimcilar, yiruyus boyunca
doganin essiz manzaralannin
tadini ¢ikanrken, ayni zomonda
grup icinde hareket ederek yeni
dostluklar kurma sansi
yokaladilar. Patika Yiroyos
Kulubi Sorumlusu Hasan
Ylksel, “Pafika YUroyls
Kulibi{'nin etkinlikleri
sayesinde hem sehrimizi daha
yakindan taniyor hem de yogun
is temposundan vzaklasip
dogada kendimizi yenileme
firsoh buluyoruz” diyerek
etkinliklerin kisisel ve toplumsal
faydalanna dikkat cekti, Yiksel,
dizenli olarok devam edecek
bu yuruyislerin, doga sevgisini
ve cevre bilincini arfirmay
hedefledigini belirti.

2018 yilindo bir grup gonull
tarofindan kurulan Patiko
Yoruyos Kulobu, alt yildir
Artvin‘in cesitli bolgelerinde
gerceklestirdigi doga
yuriyusleriyle doga tutkunlanm
bir araya getiriyor. Hasan
Yiksel, kulibun kurulug
amacini su sozlerle ifade ediyor:
“Patika Yirdyos KulUbd,

Gazeteciler, toplumun aynasi,
demokrasinin vazgegilmez
unsury ve dogru bilginin en
onemli kaynaklandir. Bu 6zel
ginde, gozetecilerin zorlu
calisma kosullanna ve adir
ekonomik durumlanna ragmen,
kamuoyunu bilgilendirmek ve
haber alma 6zgodigind
savunmuk igin gosterdikleri
cabalar cok Gnemlidir.
Gazeteciler, sodece haberleri
oktarmakla kalmazlar, aym
zamanda toplumda farkindahk
yarathr, gindemi belirler ve
kamuoyu baskisi olusturarak
degisimleri fetiklerler. Ozellikie
zorlu dénemlerde, gozeteciler
dodru bilgllerin yayilmasini
saglayarak toplumsal
dayomismayi guglendirmekte
onemli rol oynarlar. Gazeteci
ayni zomanda basin
0zqurlugindn onemini hatriahr
ve foplumun bu konudaki

sadece bir dogo kulubu olmamn
dtesinde, doganin sundugu
huzuru ve gozellikleri insanlarla
paylasan bir topluluk haline
geldi. Alti yil boyunca Artvin'in
bircok noktasinda ylruyos
dizenledik. Bu etkinlikler
sayesinde cok am biriktirdik ve
biriktirmeye devam edecediz.”
Kurulugundan bu yana
dizenlenen sayisiz etkinlik,
katihmcilara Artvin‘in zengin
dogal gizelliklerini kesfetme
firsat sundu. Kulip, doga
yurdyuslerinin yani sira
katihmcilar arasinda sosyal
baglar kurarok unutuimoz
dostluklann olusmasina da katks
sagliyor.

Patika Yoroyls Kulibo, doga
yurlylsleri dozenlemekle
kalmiyor, ayni zamanda
toplumsal sorumluluk
projelerine de aktif olarak
katiliyor. Kulibin dayanisma
ruhunu yansrtan projelerden biri,
Deniz Bebek icin duzenlenen
destek ylriylsu oldu. Aynica,
Tirkiye'de meydana gelen
deprem felaketinden etkilenen
vatandaslar icin Patika Kitabevi
ile birlikte dozenlenen yordim
kampanyasi, kulObOn toplumsal
sorumiuluk bilincini orfaya
koyuyor. Hasan Yiksel, bu
projelerin kulibon misyonuyla
ortishigini belirterek, “Patika
YOriyos Kelobo bir
dayamsmacdir, arkadashkhr,
sevgidir, dogadir” dedi.

Artvin, dért mevsim boyunca

haklarinin verildigi

duyarliligin arfirmay)
aomaclariar. Bu gin,
gazetecilerin karsilashgi
zorluklardan olon sansir ve
baskilar meslegimizin
yapiimasim oldukca
zorlaghrmaktadir, Ulkemizde
yayin yopan gozeteler,
televizyonlar ve radyolar adir
ekonomik sartlar yUzinden bir
bir kapanmaktadir.
Gundmuizde dijitallesme ile
birlikte medya sektori biyUk bir
degisim yasamighr. Sosyal
medya gibi yeni platformlann
ortaya ¢lkmasiyla birlikte haber
alma aliskanhklon do degismis
ancok bu degigimler,
gazetecilerin karsiloshai
sorunlan do beraberinde
getirmistir, Yanlis bilgilendirme,
dezenformasyon ve nefret
soylemi gibi sorunlar,
gazetecilerin dogru habercilige
olan inancimi daha da

dofaseverlere essiz manzaralar
sunuyor. Yiksel, “Artvin, yoz.
kig, ilkbahar ve sonbahar
demeden her mevsim buylleyici
bir dogaya sahip. Paotika
Yurlyls Kulibi olarak bizler,
bu gizeliikleri doha cok kigiye
tanitmay amachyoruz. Hem
Artvin'l daha iyi tanitmak hem
de doga tutkusunu daha genis
kitlelere yaymak icin bu
yUriyUslerl sirdUrecediz”
diyerek kulibin gelecekteki
hedeflerini vurgulad.

Patika YirUylds Kulibinin
etkinliklerine kafilan doga
severler, hem dogayla ic ice
olmanin hem de fiziksel olorok
aktif bir yasam tarzimi
benimsemenin keyfini ¢ikanyor.
Yuriyuslere katilaniar, kuliip
sayesinde sosyal yasamlanno
da olumlu bir katk: sagliyor. Bu

guclendirmistir.”
Karaca, 10 Ocok, sadece bir gin
dedil, basin 6zg0riao
mucadelesinin bir simgesidir.
Gozeteciler, toplumun
aydinlanmasi ve demokrasinin
guclenmesi icin vazgecilmez bir
role sahiptir. Bu nedenle, tim
gozetecilerin emekleri takdir
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etkinlikler, ozellikle Artvin‘in
sosyal ve sportif akfiviteler
acisindan sinirh bir sehir olmasi
nedeniyle boyUk ilgi gériyor.
Artvin yerlilerinin yani sira Artvin
Coruh Universitesi 6grencileri,
yeni atanan memurlar ve sehre
gelen doktorlar gibi farkh
kesimlerden bireyler de bu
etkinliklere katiliyor.
Patika Yiruyus KulUbu,
Artvin'in biyGleyici dogal
manzaralonni fonitarak sehrin
dogal ve kiitdrel mirasin
koruma bilincini yayginiashnyor.
Yuksel, dogamin huzurunu
kesfetmek icin daha cok gezmek
ve Artvin’in kiymetini bilmek
gerektigini vurguluyor. Kulip,
ilerleyen dénemlerde de benzer
etkinliklerle dogo severieri bir
araya getirmeyi hedefliyor.
Malvina BiBILASHVILI

yil olsun

edilmeli ve desteklenmelidir. Bu
vesileyle garevi basinda hayathini
kaybeden gazeteci
meslektoglanmizi rahmetle
anmyor, tum emekgi gozeteci
meslektoslanmizin gunidng
kutluyor, elimizden alinan tim
haklann tekrardan veriimesini
bir kez daha istiyoruz.
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Asil Tendiniti Fizyoterapisti

Asil tendiniti, yosam kalitesini
dusiren bir rahotsizhk. Tedovide
fizyoterapistier, agny
hafifietmek ve iyilesmeyi
hizlandirmak icin Gnemli bir rol
Ustleniyor.

Asil tendiniti, ayak bilegini baldir
kaslanna baglayan glcli ve
esnek bir doku olarak, vicudun
en dnemli tendonlanndan biridir.
Ancak asin kullamim, mekanik
dengesiziikler, uygun olmayan
ayakkabi secimi gibi nedenlerle
hasar gorebilir veya
iltihaplanabilir. Bu durum, "Asil
tendiniti- olorak adlondinlir ve
bireylerin yasam kalitesini ciddi
sekilde etkileyebilir.
Fizyoterapist Berkant Ketenci,
Asil tendiniti ve fizyoterapistierin
bu rahatsizligin tedavisindeki
dgnemli rol Gzerine detayh
bilgiler poylash. Ketenci'ye gére,
asil tendiniti genellikle agn, gislik
ve hareket kisithhge ile kendini
gosterir. "Asil tendiniti, giinlik
yasam akfivitelerini zorlashrabilir
ve tedavi edilmedigi fakdirde
ciddi sonuclara yol agabilir. Bu
noktada fizyoterapistierin
uzmanhgy, tedavi surecinin
basansi icin hayati dnem tosir
dedi.

Ketenci, asil tendinifine neden
olan bashca faktorlerin asin

“Emek

Tum Emeklilerin Sendikas
Borcka Temsilcisi Selahattin
Sancak Sahin, en disik S5K ve
Bog-Kur emekli moasini %1575
oraninda arhrarak 14 bin 469
TL'ye yikseltilmesinin ardindan
“emekli hesabim sandikta
soracak” dedi.

Cahsma ve Sosyal Guvenlik
Bakam Vedat Isikhan, en disuk
$SK ve Bag-Kur emekli
maaginin ylzde 15.75 arhisla 14
bin 469 liraya yikseltilecegini
acikladi Tim Emeklilerin
Sendikas: Borcka Temsilcisi
Selohattin Sancak Sahin, 1969
liralik artisa tepki gosterdi.
$ahin, emeklilerin achga
mahkum edildigini styleyerek
en diusik emekli maasinda

kullamim, dengesiz antrenman
programlian, yanhs ayakkab:
secimi ve viicudun genel
mekanik dengesizliklerl
oldugunu vurgulad:. *Hastalar
genellikle sabahlon ilk
adimlanm atfiklarinda agn
hisseder ve aktiviteler sirasinda
sikoyetleri artar. Sislik ve horeket
kisthiligr da sik karsilasilon
beliiler arasindadir.”
Fizyoterapistierin tedaviye
oncelikle detayli bir
degerlendirme ile basladigini
belirten Ketenci, sunlan soyledi:
“Hastamn tibbi gecmisi, agnmin
ozellikleri ve fiziksel muayene
yoluyla asil tendinitinin nedeni
ve ciddiyeti belidenir. Gerekirse
ultrason gibi gdrintileme
yontemleri énerilir.”

Tedaovi sirecinde
firyoterapistlerin cesifli teknikler
kullandigini soyleyen Ketenci,
bu yontemlerden bazlanini soyle
siraladi: )

Buz Uygulamasi: Iitihabi
azaltmok igin soguk
uyaulamalar yapihr.
Elektroterapi: TENS gibi
yontemlerle agn yonetimi
saglonir.

Manuel Terapi: Masaj ve
mobilizasyon teknikleri ile agn
hafifletilir.

*Asil tendiniti tedavisinde
egzersiz programlan, iyilesme
surecinin temelini olusturur
diyen Ketenci, fizyoterapistierin
hastalara dzel egzersiz
programion hozifadigim belirtti.
Bu programlar, sunlan icerir:
Giiclendirme Egzersizieri: Baldir
kaslon ve osil tendonunun
guglendirilmesi icin dzellikle
eksantrik egzersizler uygulanir.
Esneme Egzersizleri: Tendonun
esnekligini artirmaya yonelik
hareketler icerir.

Denge ve Stabilite EGitimi: Ayak
bilegi ve alt bacak kaslarinin
dengesiicin denge egzersizleri
yapihr,

Fizyoterapistlierin, hastalarin
yurlyis ve duruslarini
degeriendirerek biomekanik
sorunlan tespit etfigini soyleyen
Ketenci, uygun ayakkabi segimi
ve orfopedik destekler hokkinda
dnerilerde bulunduklann belirti.
“Asil tendiniti tekranni dnlemek
igin hastalara dizenli egzersiz
yapma, asin yiklenmeden
kaginma ve vygun isinma-
soguma rutinlerini benimseme
gibi stratejiler oneriyoruz® diyen
Ketenci, fizyoterapistlerin
hastalann bu sureclerde
egifilmesinde kritik bir rol
oynadidim vurgulad..

| Hesahini San

yapilan dizenlemeden memnun
olmadiklanm sayledi. Sahin,
emekli maasi ile bir ailenin
gecimde zorlanacagini belierek
tum emeklileri ve emekli olacak
vatandaslan Kemalpasa‘da
dizenleyecekler imza
kampanyasing ve basin
aciklomasina bekledikierini
soyledi.

Sahin, “emekli hesabini
sandikto soracak” diyerek su
ifadelere yer verdi; “Emeklileri
agligo mahkum eden bu
karanhk dizenden razi degiliz...
AKP MHP ortakhd ile biz
emeklilere 14.686 TL verilerek
bizleri daha da yoksullaghran
bu dizenden razi degiliz. Biz
emekliler bize uyguladiklan bu

anlayisin cevabini nce sokak
sokak haklihgimiz) dile gefirecek
sonra da onimize koyulacak ilk
sandikta bunun hesabin sora-
ca@iz. TUIK eliyle bizi achga
mahkum eden AKP iktidarinin
hep zengin den yana olan uygu-
lamalanndan haberdanz iste bu
yuzden diyoruz ki emekli hesabi
sandikto sorocak, Bu baglomda
sokakta ki mucodelemiz devom
ediyor. Cuma ve cumarlesi ginu
Kemalpaso da tum emeklilerin
sendikasi olarak dizenledigimiz
imza kampanyasina ve basin
aciklamasina tim emeklileri ve
emekli olacaklan aileleri ile bir-
likte Kemalpasa yo davet edi-
yoruz.”

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Fizyoteropistlerin tedavi strecini
dizenli olarak tokip ederek
gerektiginde planlamada
degisiklikler yaph@in belirten
Ketenci, "Hastalann agnsinn
ozalmasi, hareket araliginin
artmasi ve tendonun giclenmesi
icin kullanilan yontemler,
iyilesme sirecini hizlandinr,
Fizyoterapistler, hastalann

gunlik yasamlanna
donebilmeleri igin tedavi
surecinde hayati bir rol oynar
dedi.

Asil tendinitinin hem tedavisi
hem de énlenmesinde
fizyoterapistlerin katkisi,
bireylerin sagliki bir yasam
surdurmeleri icin biyUk onem
tosimaktadir.

thkta Soracak”

13. Herkes Igin Futbol Senligi Yapild:

Arhavi 13. Grassroots Herkes
Igin Futbol Senligi'nin 4. etabi
Arhavi §ehir Stadi'nda
gerceklestirildi.

Arhavi 13.Grassroofs Herkes
Igin Futbol $enligi'nin 4.etabn
bugln Arhavi lice Stadinda
2010, 2011 ve 2012 dogumlu
erkek ogrencilerin katihimiyla
gerceklesti.

Arhavi lice Kaymakamhgy, iice
Milli Egitim Middriogd,
Genclik ve Spor lice Midurigu
ile birlikte organize edilen ve
Arhavi Belediyesi'nin
sponsoriugunu yaphg

13. Arhavi Grassroots Herkes

\VAVAV.VAV ViR o I B rfvyiNn_.com

icin Futbol Senligi kapsaminda
yildiz erkek égrenciler dzgirce
futbol oynamanin tadin
Cikardilar.

Etkinlige lice Kaymakami Burak
Cimsir, Belediye Baskan Turgay
Ataselim, lice Jandarma
Komutani Ali Biylkkeskin, lice
Emniyet Mudurd Binyamin
Temur, lice Milli Egitim Midird
Aytac Akglmus,

Arhavi Genglik Merkezi Modird
Alper Alpata, kamu kurum
amirleri, siyasi parti temsilcileri,
ogrenci ve ogrenci velilerinin
katilimi oldu.

Fikret Kadioglu ve Sabri

Jumal'in koordinatériigunu
yaphd etkinlikte, orgonizasyona
kahlim saylayon éarencilere

kahlim belgeleri protokol Uyeleri

tarafindan verildi.
Cocuklar statto 6zglrce futbol

oynumumﬂ Tuchm r,nkururuk
doyasiya eglendiler. )
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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CALISAN GAZETECILER GUNU

KUTLU OLSUN

Gazetecilerin 6zgurce cgalistigi, haberin ve
gazeteciligin sug¢ sayilmadidi, basin ve ifade dzgurlugu
énundeki engellerin kaldirildigi ginlerin umuduyla
gazetecilik yapmay1 surduirdyoruz.




