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“Allede Gozum Becerileri”

Artvin'de "Ailede C6zim Becerileri* konulu konferans duzenlendi

Artvin'de, Diyanet I5leri
Bakanhginin "Guglu Ailem*
projesi kapsaminda “Ailede
Cdzim Becerileri® konulu bir
konferans dizenlendi. Program,
Genclik Spor Il MUdurlogU
Konferans Salonu'nda
gerceklestirildi.

Konferans, Kuran-1 Kerim
tilavetiyle baslad. Ardindan,
Artvin Il MUftaso Mesut
Harmanc, kahhimcilaro agilig ve
selamlama konugmasini yaph.
MUOfti Harmanc konusmasin
da yogun programlan
cergevesinde davetlerine icabet
eden Egitim Hizmetleri Genel
Mudiru Sedide Akbulut'a
tesekkir ederek " Bizlere aile
yuvasini nasil ayokta tutanz,
kutlu ve kutsal yuvay nasil
dimdik ayokta tutanzin
miicadelesini veriyoruz.

Bugin bosanma oranlarinin
arttigi her gin onlarca insanin
bosandig ve aile yuvalannin
yikildigi bir ortomda bir dinyada
yasiyoruz. O yizden aile yuvasi
son kalem, yikimamas icin hep
beraber el ele, génil ginile bir
micadele icerisindeyiz. Bu
micadeleyi doha yikseklere
gotirmenin goyreti icerisinde
olmamiz gerekiyor. Hocamiz bizi
bu noktada aydiniatacak,
bilgilendirecekler” ifadelerini
kulland..

Kenusmanin ardindan oile
konulu bir sinevizyon gosterimi
gerceklestirildi.

Diyanet Isleri Bagkanligi Egitim
Hizmetleri Genel Midird
Sedide Akbulut, programda
sunum yaparak, aile icindeki
¢ozim becerilerinin Gnemi ve
gelistiriimesi Gzerine

katilimcilario bilal paylasiminda
bulundu. Akbulut, "Sevgi
olmodan merhamet olmaz.
Merhamet inceltmemektir.
Incelmemektir.

Duymay istemedigin seyi soyle
soyletme. Merhamet insan
olabilmektir,

Yumusak Usluplu olmalyiz.
Allah kadim da erkedi de farkh
yaratmis ama birbirini
tamamiamak icin yarath, Bir
birimizin ayibini kusurunu
ortmek icin es olmusuz. Tath dili
evimizde egemen kilsak aslinda
pek cok sorun kendiliginden
cozulecek.

Evlilik ben yolculugunun bize
danugmesidir. Eger biz
yapamiyorsak bu yuvayi bir
sorun var demektir. Sevgi,
merhamet, iletigim, adalet ve
sabir eviilikte mutiaka olmas:

-

siminini bilecek. Asli tek formil

gereken seylerdir, Herkes kendi
siminni bilecek. Kadin
kadinh@inin erkekte erkekliginin

var Allah resulinin hayatini
bakmak. a'te

“Kongremiz Hayiriara Vesile Olsun”

AK Parfi Merkez lige Baskani
Orhan Ozgller, Kongre Sureciyle
ligili Aciklamalarda Bulundu
AK Parti Merkez lice Baskani
Orhan Ozguler, 2020 Mawis
ayinda goreve basladigi
gorevini, 19 Ocok'ta yapilacok
kongrede devredecedini
aciklad.

Gorev sUresini degeriendirerek,
‘Bayrok dedisimi olacok olan
kengremizin hayirlara vesile
clmasmi Cenab-i Alloh*tan niyaz
ederim.” diyen Ozgdler, gorev
suresi boyunca kendisine destek
olan fim parti Uyelerine tesekkir
etti.

Ozgiiler, kongre siirecinin
basladig) ginden bu yana
komuoyunda yer alan spekilatif
soylemler ve dedikodulara da
dedinerek, bu tir olumsuz
soylemlere cevap vermediklerini

belirtti.
"Partimize zarardan baska bir
faydasi olmayacakh,” diyen
Ozguler, sorumluluklanm yerine
getirirken her zaman
fedakariklo cahishklonni ve bu
sUrecin sonunda bayrad yeni
sahibine teslim etmeye goyret
edeceklerini ifade e,
Saghkl ve saglam adimlaria
kongre sUrecini tamamlamayi
hedeflediklerini belirtten Ozgiler,
*Buyuklerimize dedigimiz gibi,
goreve devam etmek gibi bir
beklentimiz yoktur; devam
etmemiz istenirse devam ederiz,
yoksa do uygun gorilen kisiye
devrederiz.” diyerek, davaya
hizmet etmenin her seyden
onemli oldugunu vurguladi.
Partililerden kongre surecinde
destek bekledigini belirt.
Sayfa 3

Yanginda

Arhavi‘de bir apartmanin zemin
kotinda gikan yanginda bir is
yeri kullaniimaz hale geldi.
Dumandan etkilenen biri polis
iki kisl hastaneye kaldinid.
Arhavi‘de bir apartmanin zemin
katinda bulunan is yerinde
yangin meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, yangin
Bogozici Mahallesi‘'nde ogle
saatlerinde meydana geldi. 5
kath bir apartmamn zemin
kahndaki is yerinde baslayan
yangin, kiso surede buyuyerek
tium dukkom sardi. Olay yerine
sevk edilen Arhavi Belediyesi
Itfaiye ekip_Eeri ve Hopa
Belediyesi Itfaiye ekipleri
yangina miudahale etti.

Yangin sirasinda dumandan

IS VBI‘I _:|(II|B dondu!

etkilenen bir polis memuru ve
bir vatandas, soghk ekipleri

tarofindan hastaneye kaldinld).

Zemin katta gikan yanginda is
yeri tamamen kule dondu.
Yanginin ¢ikis sebebi heniz

bilinmiyor. Yetkililer olaylo ilgili

inceleme boslohrken,
maholledeki vatandaslar ise
kiso sureli yasanan panigin
ardindan normale dondu.
Gonill GUNAY GOKDEMIR

Artvin'de Saghkh Bir Giilui

Artvin, dogal giizellikleri ve
benzersiz cografyasiylo taninon
bir sehir olmasina ragmen, sag-
Itk sorunian konusunda dzellikle
dis sadhd alaninda ciddi uyon-
lar aliyor.

Artvin'deki dig hekimieri, dis eti
hastaliklan ve dis clirimelerin-
deki artis nedeniyle hemserile-
rini daha dikkatli olmaya cagin-
yor. Dis Hekimi Deniz Cogkun
Coruh, yaphdi agiklamada su
carpici ifadeleri kullands: “Hepi-
miz biliyoruz ki soglikh bir ya-
sam, saghkl bir gulisle baslar.”
Ancak Artvin'de yasanan bazi
kot aliskanhkliann ve eksiklikie-
fin bu durumu tehlikeye athdina
dikkat cekti. Sayfa 4
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“Hopa icin Daha Aydinhk Bir Gelecek icin Birlikte Calisacaijiz”

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Hopa lice Baskan SUkri
Aydemir, 2025 yilina girerken
yayimladigr mesajinda, Hopa
halkinin daha aydinhk bir
gelecege kavusmasi igin
micodeleye devom edeceklerini
belirtti. Aydemir, 2025 yilimin,
umut, birlik ve dayanisma yili
olmasini femenni ethi.

SOkri Aydemir, halkin
sorunlanm gbzmeye kararl
olduklanni ifade etfi:

‘Hopa, dogal guzellikler ve tarihi
ile biyik bir potansiyele sahip.
Ancak ne yazik ki bu potansiyel,
hak ettigi sekilde
dederlendirilemedi. 2025 yili,

Hopa'min hok ettigi hizmetlere
kavustugu, altyapi sorunlannin
gozuldigo ve halkimizin doha
kaliteli bir yasom sOrd(g0 bir yil
olacak. Bu hedefe ulasmak icin
hep birikte el birligiyle
calisacagiz.Hopa halks, her
zaman birikte hareket etmeyi
bilen ve glclu bir toplumsal
dayamismaya sahip bir halktir.
Bu dayarisma ile daha gozel
ginlere viasacagimiza olan
inancim tam. 2025, Hopa‘nin
daha glclu, daha huzurlu ve
daha mutiv aldudu biryil
olacak."

“HOPA ICiN UMUTLUYUZ"

Bu yil, Hopa icin yeni bir

baslangig olacak.
Umutlar ve hayaller, gercege
donisecek. Hopa halki, daha iyi
bir yasam, doha fozlo istihdam,
daha fazla yatinm ve daha gicli
bir egitim sistemi icin birlikte
calisocok.” )
"DAHA REFAH BIR YIL OLSUN"
Baskan Aydemir, mesajini su
temennilerle sonlondirds: “2025
yili, Hopa'nin hak ettigi dederleri
buldugu, halkimizin daha refah
icinde yasadigi bir yil olsun. Tim
Hopa halkimin yeni yilim
kutiuyor, birlikte daha gozel
glnlere dogru yol alocagimizi
vurguluyorum.* = o
Malvina BIBILASHVILI

BIK Analitik Kullanim Kosullari ve Olgiimleme Pﬂlllll(ﬂSl vavlmlamll

Politika Belgesi'nde veri
dlgimieme faaliyetinin temel
dederleri, iikeleri ve Kurumun
yikimlolokleri belirlenirken,
kullamim kosullan ve teknik
tedbirlere iliskin genel ¢erceve
cizildi.

Basin ilan Kurumu gorev
alanindaki resmi ilan ve reklam
yayimiyla olakal internet haber
sitelerinin ziyaretci trafiklerinin
olgimlienmesi amaciyla
gelistirilen BIK Analitik
sisteminin hangi temel degerler,
iikeler ve standartiara gére
dicumieme yophgini kamuoyuna
aciklayan “BIK Analitik
Kullonim Kosullar ve
Olglmleme Politikas:”
yayimlandi. 3
Politika Belgesi‘'nde; Bosin llan
Kurumu'nun yikimliiikleri,
ziyarefci trofik bilgilerinin BIK
Analitik marifetiyle
olgimienmesi sirasinda
gozetilen temel degerler,
dlgimleme kriterleri, verilerin
siniflandinimasi, verilerin gizliligi
ve guvenligl, kullamici kimlik
politikasi, Okur Bazh Trafik
(OBT), denetleme, seffaflik,
hesap verebilirlik, gbzden
gecirme

ve raporiama ile milkiyete iliskin
konulara yer verildi. Internet
haber sitelerinin yUkimlulokler
mevzuat ile belirlendiginden
belge kapsamina alinmad.
Oicimiemede benimsenen
temel ilkeler

Olcimleme fooliyetlerinde
"seffoflik”, “hesap verebilirlik”
ve “gozden gegirme” ilkelerinin
benimsendigi ifade edildi.
Internet haber sitelerinin
sunulan hizmetier, haklan ve
yukomlolokleri konusunda
bilgilendirildigi kaydedilirken,
yurUrlikte bulunon mevzuat
hikdmleri uyarinca usule ve
hukuka uygun sekilde yUritilen
dglcumieme foaliyetlerinin Kamu

Gézetimi, Muhasebe ve
Denetim Standartian Kurumu
tarafindan yetkilendirilen
bagimsiz kuruluglarca
denetlendigi belirtildi.
Kurumun, BIK Analitikte
iyilestirme ve geligtirme
yopiimasin gerekfiren hallerde
sistem bUtOnliginy goz ardi
etmeksizin gerekli adimlar
atacad kayt altina alind.
Kurum'un yukiimialikieri
acikland

“Bilgilendirme yOUKOmIGIGgD"”
vyannca BIK Analitik’in elde
ettigi verilerin fakip eden gin
soot 14.00 itibanyla llan Bilisim
Sistemi (ILANBIS) Uzerinden
internet haber sitelerine
aciklandig ve “trafik verilerini
sokloma yOkimiologo”
kopsaminda analiz edilen
verilerin, hizmetlerin
surdurdimesi ile istatistik
Uretiminde kullaniimak Uzere en
oz 3 yil streyle muhafozo
edileceqi bilgisi paylasiidi.
“Neri gbvenligini saglama
yokOmldlogo” baglaminda
Kurum‘un kisisel veri sorumiusu
sifatiyla Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu'nda
(KVKK) belirtilen veri
givenligine iliskin
yokimldluklerini “Basin llan
Kurumu Veri isleme Politikasi”
uyannca yerine getirdigi ve
kisisel veri disindaki bitin
verileri kendi sistemlerinde
guvenli bir sekilde

muhafaza ettigi kaydedildi.
Kurumun, BIK Analitik’in
yuririokteki mevzuat
hikumlerine ve internet
hizmetlerine dair kalite
standartlorina vygun sekilde
calismasindan sorumiu oldugu
da Politika Belgesi’‘nde yer ald:.
Olclimiemede yenl yaklagim:
Olkcur Bazh Trafik

Politika Belgesi'nde, iceriklerin
okunma ve etkilesim verileri ile
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gercek okuyuculann dogal
davramslann gisteren
trafiklerin dikkote alinmasim
ifade eden Okur Bazl Trofik
(OBT) politikasinin
benimsendigi; bu bakis agisinin
emsalleri arasinda ayirt edici
oldugu belirtildi.
Otomatize edilmis sistemler
tarafindan olusturulmus.
periyodik olarak kendini
tekrarlayan, ongorilebilir veya
insan davranislonyla uyumsuz
hiz, ziyaret sikhigi, etkilesim
seviyeleri ya do ylksek soyfa
garintiuleme iceren trafiklerin
gecerli kabul edilmeyecegi
vurgulandi. Veri glvenligi ve
gizlilik Kurumun, dlgimlenen
verilerin hukuka uygun
islenmesini saglomak icin
gerekli tim teknik ve idari
fedbirleri ahp denetlemek
suretiyle BIK AnalitikT govenlik
odakl gelistirmeyi temel prensip
olarak kabul ettigi aciklandi.
Tedbirler, elde edilen verilere
hukuka aykin erigimi, verilerin
yetkisiz olarak aciklanmasim ve
verilerin gUvenli ortamlarda
saklonmasini da kapsayacok
ekilde ele alind.

umieme kriterleri ve teknik
ayrintilar
BIK Analitik‘in internet haber
sitelerinin Resmi llan ve Reklam
Yonetmeligi'nde belirtilen
sartlan saglayip
saglamadiklannin tespitine
yonelik cok boyutlu ve gok
medtrikli 6lgumieme yaphgi
hatirlatilarak, lgimlemeye
yonelik kriterler “Genel
Kriterler”, “Ozel Kriterler” ve
“Tamamlayic Kriterler” olarak
sinflandinidi.
Internet haber sitelerinin GicOm
tokip kodunu nasil
kullanacaklanna iliskin bilgilerin
yer aldig Politika Belgesi'nde
yurt disi trafigin dlcime dahil
edilme orani, ortaloma sayfada

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan
Hemen

BIK ANALITIK KULLANIM KDSULLARI VE §°

‘\ OLCUMLEME POLITIKASI YAYIMLANDI
] 2 3 - .

kalma suresi, dogrudan trafik
orany, oturumda dlcimieme sure
simin, trafigin “sifir” olorak
kabuld, donanim ve yazihmlann
guncelligi konulannda
aynnhiara

deginildi.

Miilkiyet hakkina iliskin
uyariar

Mulkiyeti Basin llon
Kurumu’ndo bulunan BIK
Analitik markasimin vlusal ve
uvluslararasi duzeyde korundugu
belirtilerek marko haklanm ihlal
eden davramglann ilgili kanun-

Mukayese” gibi bosliklann
detaylan aktarildi.
BIK Analitik Kullanim Kosullan
ve Olgimleme Politikasi 1 Ocok
2025 Carsamba gininden
itibaren yUruriUge girecek.
Belgenin tamaminin veya beliri
maddelerinin yenilenmesi duru-
munda yOrurlok tarihi
guncellenerek buna iligkin
bilgiye Politika Belgesi‘nin
sonunda yer verilecek. Politika
Belgesi‘ni géruntilemek igin
tiklayimz.

Haber Merkezi

ve cezai sorum-
luluk doguracad
konusunda
uyarilarda
bulunuldu.

lara gore hukuki
e
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Politika
Belgesi‘nde
aynca “BIK
Analitik AP lerini
Destekleyen
Tarayicilar”,
“B|K Analitik Veri
Aktanm
Givenligi”, "BIK
Analitik‘in
Internet Haber
Sitelerinin
Performansina
Efkisi”, "Benzer
Olcumleme
Sistemleriyle
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Minik Balerinler Ytlslv

Borcka Sanat Merkezi'nde ki
bale kursuna kahlan 6grenciler
kuguk yosta bale ogreniyor.
Borcka Sanat Merkezi,
binyesinde bulunan cesitli
kurslarda kiiturel ve sanatsal
dersler egitmenler tarafindan
verilerek gerceklesiyor. Her
hafta dizenli olarok devom eden
bale derslerinde ise égrenciler
yaslanna ve seviyelerine gore
gruplara aynlarak, temel
pozisyonlar ve cesitli teknik
calismalar uygulamalh olarak
yaphnliyor. Kigik yoslarda bale
egitimine baslayan dgrencilerin
esneklik kazonmasimin yam sira
kos gelisimlerine de katkida
bulunuluyor.

Borcka Sonat Merkezi, kulturel
ve sanatsal derslerle bolge

halking katki saglomoya devam
ediyor. Merkez, sanatin farkh
dallannda egitimler sunarak
hem yetigkinlere hem de
gocuklara hitap eden bir
program sunuyor.

Sanat merkezinde, 6zellikle
kilcilk yastaki dgrenciler icin
dizenlenen bolerin dersleri
biyok ilgi gbriyor. Minik
balerinler, uzman egitmenler
esliginde dansin inceliklerini
agreniyar ve sanatsal
becerilerini gelistirivoriar. Bu
dersler, cocuklann fiziksel
gelisimlerine kotkida
bulunurken, onlara disiplin ve
ozglven kazondinyor.

Balerin dersleri, esneklik, denge
ve koordinasyonu gelistirerek
gocuklann dans aracihigiyla

duygulanni ve dusuncelerini
ifade etme firsat buluyor.
Sahneye cikmak ve performans
sergilemek ise cocuklann
ozguvenlerini arfinyor.

merkezin atmosferine renk
katiyor. Sanahin giclyle,
cocuklar daha mutiu ve yarahc
bireyler olarok yetisiyorlar.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Borcka Sanat Merkezi,
gelecegin sanatgilanm
yetistirme yolunda emin
adimiaria flerliyor. Minik
balerinlerin enerjisi ve cogkusu,

“Kongremiz Hayirlara Vesile Olsun”

AK Parti Merkez Ilce Baskan
Orhan Gzgiler, Kongre Sireciyle
lgili Aciklomolarda Bulundu
AK Parti Merkez lice Baskani
Orhan Ozguler, 2020 Mayis
ayinda gareve basladidi
gorevini, 19 Ocokta yopilacak
kongrede devredecegini
agiklad.

Garev suresini degerlendirerek,
“‘Boyrok degisimi olacak olan
kongremizin hayirlara vesile
olmasini Cenab-1 Allah‘tan niyaz
ederim.” diyen Ozgiler, gorev
siresi boyunca kendisine destek
olan tom porti Uyelerine tesekkir
etti.

Ozgiiler, kongre sirecinin
basladidi ginden bu yana
kamuoyunda yer olan spekilatif

soylemler ve dedikodulara da
deginerek, bu tir olumsuz
soylemlere cevap vermediklerini
belirtti.

*Partimize zarardan baska bir
faydasi olmayacakh,’ diyen
Ozguler, sorumluluklanm yerine
getirirken her zamaon
fedakarlikle cahshklanm ve bu
surecin sonunda bayragi yeni
sahibine teslim etmeye goyret
edeceklerini ifade effi.

Saghkl ve saglam adimlaria
kongre sUrecini tamamlamay
hedeflediklerini beliten Ozguler,
“Blylklerimize dedigimiz gibi,
géreve devam etmek gibi bir
beklentimiz yoktur; devam
etmemiz istenirse devam ederiz
yoksa dao uygun gérilen kisiye

devrederiz." diyerek, davaya
hizmet etmenin her seyden
onemli oldugunu vurgulad:,
Partililerden kongre sirecinde
destek bekledigini belirten
Ozgliler, “Dedikodu, filne, fesat
ve iffira kaynaklanna musaade
etmemenizi sizlerden rico
ediyorum. Yapmak zordur,
yikmak cok kolaydir. Partimizi
guclu ve bir arada tutahm."
diyerek, partinin birligine ve
guclu kalmasina cagnda
bulundu.
Son olarak, AK Parti Merkez lige
Baskani Orhan Ozguler,
partisinin tm Uyelerine tesekkir
ederek, "Sizleri Allah’a emanet
ediyorum.” ifadelerini kulland:.
Haber Merkezi

. -

Yilbasi Sezonu Taksicilerin YIIZIII'II.I Gllllllll’lll&lll

Sarp Simir Kapisinda taksicilik
yapan esnaf, yilbasi
yogunlugunun yaganmadigini
soyleyerek islerin azaldigim
belirtti.

Kemalpase'nin sinnnda

bulunan Sarp Simir Kapisi
nedeniyle iicede turist
yoguniugu yilbog sezonunda
esnafin y0zini goldormedi.
Sarp Simir Kapisi'nin Turkiye ile
GuUrcistan arasindaki nemii

gecis nokialonindan biri olarak
bilinmesiyle birlikte taksicilik
yapan esnaf, yilbasi gecis
hareketliligi ve ekonomik
kosullar hakkinda
aciklamalarda bulundu.

Kicik esnaf Adem Dalkilic, simir
kapisindaki hareketiiligin nceki
yillara gare azaldigim belirtti.
Ozellikle yilbasi donemlerinde
beklenen yogunlugun
olmadigini ifade etti. Dalkilic,
bu durguniugun ekonomik
sikinfilaria
iligkilendirilebilecegini dile
getirerek sunlan sdyledi “Yilbas
hareketliligi yok, buradon gecen
direk iceri geciyor. Bundan iki
sene once lyiydi ama su ando
durgun. Biroz da ekonomik
sikintilar var.”

Taksi esnafi Kemal Dalkilig ise
asgari cret konusunun alt ve
ust tabaka hareketliligl Ozerine
etkilerine dikkat cekti. Ona gore,
alt tabakamn ekonomik
hareketliligi, Ust tabakanin da
hareketlenmesine yol achgimi
kaydetti. Dalkilic, “Asgari Ocrete

—

A A
politikalann ve asqaori Gcret
dizenlemelerinin simir
kapisindaki ticari hareketliligi
dogrudan e‘tklledlglnl belirti.
Gonill GUNAY GOKDEMIR

az verdiler ya, o yizden dnce alt
ftaban hareketli olacak ki st akis
olsun. Ust taban zaten hareketli,
arada yogunluk oluyor” dedi.
Kemal Dalkilic, ekonomik

wwWw.gandernartvin.corn
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“Allede Gozum Becerileri”

Artvin'de "Ailede Cozum Becerileri" konulu konferans duzeniendi

Artvin'de, Diyanet I5leri
Bakanhgi'nin "Gigld Ailem®
projesi kapsaminda *Ailede
Cozim Becerilerl” konulu bir
konferans dizenlendi. Program,
Genclik Spor il MUdurlugo
Konferans Salonu'nda
gerceklestirildi,

Konferans, Kuran-1 Kerim
tilavetiyle basladi. Ardindan,
Artvin Il Miftish Mesut
Harmanci, kahhmailara acilis ve
selomiama konusmasini yoph.
MUftD Harmanci konusmasin
dao yogun programian
cercevesinde davetierine icobet
eden Egitim Hizmetieri Genel
Muduru Sedide Akbulut'o
tesekkir ederek " Bizlere aile
yuvasim nasil ayokta tutanz,
kutiu ve kutsal yuvayi nasil
dimdik ayakta tutanzin
micadelesini veriyoruz.

Bugin bosanma oranlanmin
arth@ her gin onlarca insanin
bosandidi ve aile yuvalannin
yikildig bir ortamda bir dinyada
yastyoruz. O yuzden aile yuvasi
son kolem, yikiimamasi icin hep
beraber el ele, gonil gonile bir
mucadele icerisindeyiz. Bu
mucadeleyi daha yOkseklere

gaturmenin gayreti icerisinde
olmamiz gerekiyor. Hocamiz bizi
bu noktada aydinlatocak,
bilgilendirecekler” ifadelerini
kullandi.

Konusmanin ardindan aile
konulu bir sinevizyon gosterimi
gerceklestiriidi,

Diyanet isleri Baskanlid Egitim
Hizmetleri Genel Middrd
Sedide Akbulut, programda
sunum yaparak, aile icindeki
¢oz0m becerilerinin onemi ve
gelistirilmesi Gzerine
katilimalaria bilgi paylasiminda
bulundu, Akbulut, *Sevai
olmadan merhomet olmaz.
Merhamet inceltmemektir.
Inceimemektir.

Duymay istemedigin seyi soyle
soyletme, Merhomet insan
olabilmektir.

Yumusak Usluplu olmaliyiz.
Allah kadini da erkedl de farkh
yaratrig ama birbirini
tamamiamak icin yarath. Bir
birimizin ayibin kusurunu
ortmek icin eg olmusuz. Tath dili
evimizde egemen kilsak aslinda
pek ¢ok sorun kendiliginden
cozulecek.

Eviilik ben yolculugunun bize

donismesidir. Eger biz
yapamiyorsak bu yuvayi bir
sorun var demektir. Sevgl,
merhamed; iletisim, adalet ve
sabir eviilikte mutiaka olmasi
gereken seylerdir. Herkes kendi
sininni bilecek. Kadin
kadinliginin erkekte erkekliginin
sininimi bilecek. Asli tek formuol
var Allah resuliinin hayatim
bakmak. Oz sevalyi eve
yerlestirdigimiz zaman o sevgi
baki kalocok. Kusurlanmizi o
sevgl kapatacak. Evde sevgi ve
merhameti hakim kilomazsak
sekineti inso edemeyiz* dedi.
Konferans, Sedide Akbulut'un
sunumunun ardindan, hediye
takdimiyle sona erdi.

Sedide Akbulut Kimdir?
Samsun Carsamba‘da dogdu,
ilk ve orta 6grenimini burada
tamamladi. 1989 yilinda
Marmara Universitesi llahiyat
Fakultesinden mezun oldu. Milli
Egitim Bakanhdi bunyesinde
Tokat, Bafra, Samsun Anadolu
imam Hatip Liselerinde meslek
dersleri 6gretmenligi yaph. 2001
yilinda Diyanet Isleri
Boskanh@inda gdreve
baslayarak Amasya i

Moftuloginde uzman ve vaiz

olarak calish. 2006'da Samsun
1l MUROIOg0 Vaizligine fayin
edildi. Bu gorevi esnasinda
Samsun’da iki dénem sivil
toplum kuruluslan platformu
s0zcUligund de yurotto. 2009
yilinda Ankara Cankaya lice
Vaizligine atand: ve bir middet
Alle ve Dini Rehberlik Daire
Baskanliginda goreviendirme
vaiz olarak calish,

Cankoya lice MuﬂdIUQU Alle

Irzat ve Rehbernk Birosu
KoordinatariUgu gorevini
yiOriti. 20.05.2014 tarihinde Din
Hizmetleri Genel Muduriugo
Aile ve Dinl Rehberlik Daire
Baskanhgina atanan Akbulut
yurt ici ve disinda pek gok
konferans ve seminer vermistir,
Cesitli sempozyumiarda sunmusg
oldudu tebligleri mevcuttur,
Ingilizce ve Arapca bilmektedir.
Evli ve iki kiz cocugu annesidir.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Artvin'de Sadghikh Bir Giiliis Icin Adimlar

Artvin, dogal gizellikleri ve
benzersiz cografyasiyla taninan
bir sehir olmasina ragmen,
saglk sorunlon konusunda
ozellikle dis saghgi alaninda
ciddi uyanlar alwyor.

Artvin'deki dis hekimleri; dis efi
hastaliklan ve dis
cUrimelerindeki arhs nedeniyle
hemserilerini doha dikkatli
olmaya ¢adinyor. Dis Hekimi
Deniz Coskun Coruh, yaphd
aciklamada su carpic ifadeleri
kullandi: “Hepimiz biliyoruz ki
saghkh bir yasam, saghkh bir
gUldsle bastar.” Ancak Artvinde
yasanan baz kot aliskanhklann
ve eksikliklerin bu durumu
tehlikeye athgina dikkat gelkti.
Dizgin bakiimayan dis etleri
ve cliriyen disler sodece estetik
bir problem yaratmakla
kalmiyor. Dis Hekimi Deniz
Coskun Coruh, dis eti
hastaliklannin kalp
hastalikionndan diyabete, hotta
bazi kanser tirierine kadar ciddi
hastaliklara yol agabilecedini
belirtiyor. Bu hastaliklann
ramaninda tedavi edilmemesi
durumunda dis kayb gibi telofisi

mumkin oclmoyan soruniario
karsilasilabilecedi konusunda
uyanlann yineliyor.

Artvin'deki dis saghd
problemlerinin yaygin olmasinin
ardinda bazi femel sebepler
yahyor:

Yetersiz sebze ve meyve
tuketimi, ozin sekeri ve islenmis

gidalara yonellk aliskanliklar dis
curumelerini ve dis efi
hastaliklarini tefikliyor. Deniz
Coskun Coruh, bu durumun
dzellikle kéylerden sehirlere
yagsanan gécle birlikie gelen
beslenme aliskanhklanndaki
dedgisikliklerden
kaynaklanabilecedini ifode

ediyor.

Dislerin ginde en oz iki kez
fircalanmomasi, dis ipi
kullamimamas: ve duzenli dis
hekimi kontrollerinin ihmal
edilmesi de dis hastaliklonnin
yayginlasmasina neden olan
faktorler arasinda. Cogu kisinin
dig hekimine sadece ciddi bir
problem yasondigindo gitmesi,
bu hastaliklann erken dénemde
tedavi edilmesini zorlaghnyor.
Ginimiz modern yasamin
getirdigi stres, sadece ruh
saghgn degil, gz saghgim da
olumsuz etkiliyor.

Deniz Coskun Coruh, “Stres,
bagigikhk sistemini zoyrflatarak
dis eti hastaliklanina kars
vUcudun savunmasini azathr”
diyor.

Sigara, dis saghdi uzerindeki en
buyuk tehditlerden biri. Dis efi
dokularina zarar veren ve
iyilesme surecini yavaglatan
sigora, aynca dislerin
sararmasina ve dig kaybi riskinin
artmasing neden oluyor,
Saghkl bir gUlise sahip olmanin
yollan ashnda basit ama disiplin
gerektiriyor:

Bol sebze, meyve, sut ve sit
urunleri tiketin, Sekerli ve
Islenmis gidalardan uzok durun.
Dislerinizi ginde en az ikl kez
fircalayin, dis ipi kullanin ve
dizenli olarok dis hekiminize
kontrol icin gidin.
Yoga, meditasyon gibi
rahatioma tekniklerini deneyin
ve dizenli egzersiz yapin.
Sigara birakma sireci zorlu
olabilir ancak hem dis saghg
hem de genel saghk icin boyik
bir adimdir.
Deniz Coskun Coruh, dis eti
hastaliklanmin erken teshisinin
ve tedavisinin cok anemli
oldugunu vurguluyor.
Artvin’de dis saghginin
iyilesmesi icin sadece bireylerin
dedil, toplumsal olarak da
farkindalik yarahimasi gerekiyor.
Yerel yonetimlerin ve sivil
toplum kuruluslannin bu konuda
kompanyalar dizenlemesi,
okullarda dis saghgina yonelik
bilinclendirme galismalan
yapiimasi, hemserilerimizin
saglikh bir gelecek icin adimlar
otmasini izlandirabilir.
Malvina BiBILASHVILI
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Artvin'de Sosyal ve Kulturel Etkinlikier Yetersiz

Artvin, dogal glzellikleri ve
kendine has cografyasiyla
{lkenin dnemli sehirlerinden biri
olsa da, sosyal ve kiltirel
etkinliklerin yetersizligi sehir
sakinlerinin énemli bir sorunuyla
karsi karsiya birakiyor,
Sehirde sinema salonunun
olmamasi ve mevcut kiltor
merkezlerinin etkin bir sekilde
kullamilomamasi, vatandasgin
sosyallesme ve sanata erigim
ihtiyacini gidermekte
zorlandiuni giisteriyor. Artvin'de
sinema filmi izlemek isteyen
vatandaslar, en yakin sinema
salonunun bulundudu Arhavi
ilgesine gitmek zorunda kahyor.
Bu durum hem zaman hem de
maliyet agisindan sehir
sakinlerini zoruyor.

Artvin'de bulunan Ahmet
Hamdi Tanpinar Kattir
Merkezi'nde bir sinema salonu
olmasina ragmen, bu salonun
su an islevsiz durumda.
Vafandaslar, Artvin il Ozel

|daresi'ne ait bu salonun
yeniden kullanima aciimasini ve
aklif bir sekilde hizmet vermesini
bekliyor.

Artvin Belediye Boskam
Bilgehan Erdem, secim
oncesinde duyurdugu projeler
arasinda Arivin Belediyesi
Yasam ve Kiltar Kompleksi'ni
yer aliyordu. Bu kompleksin
Icinde cep sinemasinin da
bulunacagi ifade edilmisti.
Ancak, goreve baslamimasimin
Ozerinden dokuz ay gegmesine
ragmen bu proje ile ilgili
herhangi bir somut gelisme
yasanmadi. Vatandaslar, bu
vaadin yerine getirilmesini
bekliyor ve sehirdeki sosyal
yaosamin canlanmas: igin
harekete gecilmesini talep
ediyor.

Artvin’in en merkezi
noktalanndan birinde bulunan
Coruh Park, sehir sakinleri icin
hem sosyallegme hem de
dinlenme alan olarak boyik bir

tneme sohip. Ancak parkin
mevcut hali, vatandaslan hayal
kirikligina ugratiyor.

Milli Emlakiin sorumiviugunda
olan park, uzun siredir bakimsiz
bir durumda ve akfif bir
kullanima sahip deqil. Bu
sorunun cozulerek parkin hem
temiz hem de kullanilabilir hale
getirilmesi gerekligi ifode
ediliyor.

Artvin'de sosyal ve kilturel
anlamda etkinliklerin yetersiz
olmasi, sehirdeki bireylerin
yasam kalitesini olumsuz
etkiliyor. .

Artvin Coruh Universitesi Ali
Nihat Gokyigit Kiltir ve Kongre
Merkezi'nde duzenlenen
etkinlikler disindo tiyatro, konser
veya sanatsal faaliyetler gibi
etkinliklere sehirde neredeyse
rastlanmiyor.

Bu durum, basta gencler olmak
Uzere birgok votandasin sosyal
hayatini kisiflayan onemli bir
sorun olarak dne cikiyor.

Artvin halki, sehirde daha fozla
tiyotro, konser, sinema ve
sanatsal etkinlik duzenlenmesini
istiyor. Mevcut kiltir
merkezlerinin etkin bir sekilde
kullaniimasi ve yeni projelerin
hayata gegiriimesi bekleniyor.
Bunun yaninda, yerel
yonetimlerin ve flgili kurumlann
verdikler sozleri yerine getirerek,
sehrin sosyal ve kiltirel

Ede is
dokusunu zenglnlushrmey
gerektigi soyleniyor.

Artvin gibi dogal ve tarihi
zenginliklere sahip bir sehrin,
sosyal yasamin da bu
potansiyele uygun bir sekilde
gelistiriimesi gerektigi ogikga
ortada. Vatandaslar, yerel
yonetimlerden bu konuda doho
duyarl bir yaklasim bekliyor,
Malvina BIBILASHVILI

Yazicrdan “Uc Aylar” ve “Regaip Kalllllll" MBS&II

Manevi, likeli ve Liyakatli
Diyanet ve Vakif Calisanlan
Sendikas: Mil-Diyanet Sen
Artvin |l Bagkan Ismail Yazic,
“Mubarek Ug Aylar ve Regaip
Kandili” hakkinda bir basin
aciklamasi yaph. Yazici,
agiklamasinda bu kutsal zaman
diliminin MOslOmanlar icin
tasidigi 6nemi vurgulads.
Manevi, Ilkeli ve Liyakaotli
Diyanet ve Vakif Calisanlan
Sendikasi Mil-Diyanet Sen
Artvin I Boskan lsmail Yazic
"Mibarek Ug Aylar ve Regaip
Kandili” hakkinda bir basin
agiklamas: yaph.

Yazic, *Islém cografyas: olarak
1 Ocak 2025 Carsamba gund
mubarek 0¢ aylann ilki olan
Recep ayino girecek ve 2 Ocak
Persembe gunind Cuma'ya
baglayan gece ise Ug aylann
mujdecisi Regaib Kandiline
ulasmanin huzur ve sevincini
yasayacadiz® dedi.
Agiklomasinda Yazicy,
Peygamber Efendimizin bu
aylar icin yaphdi duay
hatirlotarak, “Allah'im, Receb
ve Saban aylann hakkimizda
mibarek eyle ve bizi Ramazan‘a
ulaghr” dedigini ifade etti.

Bu donemde, MuslUmaniarin
ibadetlerini yogunlastrmas: ve
manevi iklimin sundugu
firsatlan degerlendirmesi
gerektigini belirfen Yazici, *Bu
aylar, hayatlanmizi sorgulama,
yenileme ve zenginlestirme
firsch sunar® diyerek
aciklamasina su sozlerle devam
etti; “Islém dinyasinda her yil
manevi bir iklimin hikom
surdigl ve ramazan bayromiyla
sona eren Recep, Saban ve
Ramazan aylan, MuslUimonlara,
hayatianni sorguloma, yenileme
ve zenginlestirme firsoh

sunmustur. Regaib, Mi'rac,
Berat ve Kadir gecelerinin bu
aylarda yer almasi, bu aylara
ayn bir Gnem veriimesine zemin
haziamistir. Peygamberimiz
(s.a.5), feyiz ve bereketin
sadanak bir yagmur gibi yagdigi
bu mevsime vlaghginda;
“Allah"im, Receb ve Saban
aylanm hakkimizda mibarek
eyle ve bizi Ramazon‘a ulashr”
seklinde dua ederdi. Kandiller
gecidinin ilki olan Regaib Gecesi
ise, rahmet mevsiminin ilk
cemresi ve kadir ve kiymetini
bilip Centib-1 Hakka tam bir
teslimiyetie yonelmek igin biyuk
bir firsathir. Bizlere, gelecege
yonellk arzu ve isteklerimizi
gozden gecirme imkani tanir,
ragbefimizin yolnizca Robbimize
yonelik olmas: gerekligini
hatirlatir.”

“Insanhk Ahlaki Kriz
Yasomaktadir”

Yazicl, agiklamasinda
Miislimaniann yasadig
zorluklara dikkat cekerek
muslumanlann bu zoru siregte
maneviyata doha fazle onem
vermesi gerektigini ifode etfi. Ug
aylann, MislUmanlara ruhsal
bir yenilenme firsah sundugunu
belirterek, bu donemierin
manevi anlamda daha gucli
olunmasina vesile olmosi
gerektigini soyledi. Ozellikle
Regoip Kandilinin insanlara,
gelecege yanelik arzu ve
isteklerini gbzden gegirme
imkam sunduguna dikkat cekti,
Yazici, “Maalesef, genelde
insanlik, ozelde ise
Muislimanlar bugUn oldukco
biyik acilar ve ahlaki kriz
yosamaktadir. Denizi ve
karasiylo kocaman dinya,
kendisine siginacak kigicik bir
yer arayan milteciler igin

mezarlik haline donmus,
yaklasik 80 yildir Filistin'de
devam eden mezalim ise son 1,5
yildir soykinma dondgmistir.
Gazze'de yaklagik 80 bin olan
sehit sayisi her gecen gin
artmakio ve bdlge Mislomanian
ciddi sorunlarlo kars: karsiya
kalmaktadir. Terdr Grgito Israil,
katliaminda Gazze'yle sinirh
kalmamakta, Suriye, Lubnan ve
Yemen'e de saldirarak nice
Islam diyanni kan ve gézyasing
bulamak istemektedir.
Mdislimanlar ise, ortok digmam
olan Israil’i birakarok;
mezhepgilik, mesrepcilik,
hizipgilik, irkgilik ve ideclojik
aynmaihi@in zifir karonhi@inda ic
cahsmalor yasamakta ve
masum canlann katledilmesine
seyirci kalmaktodir” dedi.
Yoz, tum dinyanin bir ahlok
krizi yosodigini belirterek bu
krizle baso ¢ikabilmek icin
toplum olarak atilmasi gereken
adimlan vurguladi. Yazic,
*Millet olarak nefret yerine
merhameti, dusmanhk yerine
sevgiyi, aynlhk yerine birlik ve
beraberiigi giciendirmeliyiz®
diyerek, toplumda olumlu
degerlerin yoyginlastinimasi
gerektigini ifade etti. Yazic,
aciklamasini su sozlerle
sonlandirdi; “TUm dinya bir
ahlak krizi yasarken, hayati
derecede onemli adimlar atmali;
millet olarok sorunlann
Ostesinden gelebilmek igin
nefret yerine merhameti,
dismanlik yerine sevaiyi, ayrilik
yerine birlik ve beraberligi
guclendirmelidir.

Bunun igin 6z0r dilemeyi,
affetmeyi, hotalan gérmezden
gelmeyl, kBtUIDGO Iyilikle
savmayi dnce nefislerimizden
baslayarak tim toplumdo

yayginiashrmaya ihfiyacimiz
bulunmaktadir.

Cinki Hz. Peygamber'in (5.0.5)
hayatinin hicbir yerinde
mezhebini, mesrebini, irkin,
ideolojisini Islém'in Gnune
gecirmek, bu ugurda kavgalarg
girmek ve masum conlann
kanini akitmok goriimemistir.
Bu yuzden kolplerdeki kin ve
nefret duygulanni, hirs ve
intikam arzulann yok etmeli;
ylUreklerde sevgi. muhobbet ve
sefkat beslemek icin gayret
etmeliyiz.

Iste bir firsat, iste Regaib gecesi!
Adalet ve hesap gUninde
hesabini verebilecedimiz bir
gecmisi yasamak, gelecek
nesillere hayirla yad

edilecegimiz iyi bir gelecek ve
yagsanabilir guzel bir dinya
birakmak icin muhasebe
vaktidir. O halde, hep birlikte
glicimiz yettigince kotilikleri
bertaraf edelim, iyiligi yeryizine
egemen kilalim ve yeryizinu
insanca yasanabilir bir hale
getirmek igin var gicomuzle
gayret edelim.
Bu duygu ve disiincelerle; Aziz
milletimizin Ug aylar ve Regaib
Gecesini tebrik ediyor, rahmet,
madfiret ve bereket ikliminin,
Ulkemizden baslayorak tUm
insanlig: kusatmasini, Islam
aleminin bang ve huzuruna
vesile olmasini yice Allahtan
niyaz ediyorum.”

Gonill GUNAY GOKDEMIR
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Murgul Deliklikaya Her Mevsim

Murgul Deliklikaya Kis
Aylannda Boyileyici
Gorintusoyle Ziyaretcilerini
Agirliyor

Murgul da yer alon ve dogamn
kendiliginden olusturdugu essiz
gizelliklerden biri olan
Deliklikaya, kis aylannda adeta
bir beyoz Grtuye birinerek
buyuleyici bir manzara sunuyor.
Murgul Delikiikoya Selalesi, her
mevsim ziyaretcilerine farkh
guzellikler sunan ozel yer olarak
dikkat cekiyor.

Ozellikle kis aylannda
bambaska bir biylye biriinen
bu doga harikasi, Ziyaretcilerini

adirlamaya devam ediyor.
Murgul Deliklikaya, dzellikie
doga severler ve folograf
tutkunian icin gdzde bir mekan
haline gelmis durumda.

Kann sessizligi ve selalenin
ihtigami bir araya geldiginde,
ziyaretciler huzur ve dinginlik
bulabilirler. Selale cevresinde
yapilan Kisa yuruyusler, temiz
hava almak ve doganin fadini
cikarmak icin harika bir firsot
sunuyor.

Ziyareicilere, hem doga ile ic ice
olma firsah sunan hem de
benzersiz fotograf kareleri
yakalama imkéam soglayan

Deliklikaya, her mevsim farkl
bir giizellik sergiliyor. Ancak
kisin, bolgedeki manzara
bambaska bir hal aliyor. Kar
yagisi sonrasi bolge, sessizligin
ve huzurun hakim oldugu bir kis
cennefine dénugiyor.
Murgulun bu dogal horikast, kis
turizmi igin Gnemli bir
destinasyon olma yolunda
ilerliyor.
Dogal zenginlikleriyle on plana
¢ikan Murgul Deliklikaya, kigin
sundugu muazzam goérintisi
ile doga tutkunlannin ilgisini
cekmeye devam ediyor.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Buyil |IIVOI'

Patika Yuruyus ile Artvin’in Dogasmda Bir Giin

Patika Yoruyus Kulubu, Atakby,
Alaca ve Arkakdy yroyosiyle
kahlimcilara unutulmaz bir gin
yasath.

Patika Yuruyus Kulobo, 29
Aralik Pazar gind vnutulmaz
bir doga yUrbylsi organize etti.
Katihmcilarin Atakdy, Aloca ve
Arkakoy rotasinda bir araya
geldigi bu etkinlik, yOriyis
tutkunlanna hem spor hem de
doda ile i ice bir giin gecgirme
firsah sundu.

Yaklasik 16 kilometrelik parkur
boyunca katilimcilar, yirek
hoplatan manzaralar, temiz
hava ve birgok kesfedilmemis
doga harikasini deneyimiedi.
Atokdy'den basloyan rota,
Alaca'nin tarihi ve dogal
dokusunu iginden gecerek
Arkakoy'de son buldu. Bu
bélgelerin birbirinden farkh bitki
ortusl ve jeolojik yapisi
yirUyise katilanlann
biyilenmesine sebep oldu.
Etkinlige katlanlar, yiriyls
sirasinda hem kendileriyle bas
basa kalma hem de grup
halinde hareket ederek yeni
dostiuklar kurma sansi buldu,
Patika Yorlyis Kulubi
Sorumlusu Hasan Yiksel;
“Patika Yuriyis Kulibinin
etkinlikleri sayesinde hem
sehrimizi daha yokindan taniyor
hem de yodun is temposundan
vzoklosip dogada kendimizi
yenileme firsah buluyoruz® dedi.
Yiksel, bu tir yOrioyos
etkinliklerinin dizenli olarak
devam edecedini ve
dogaseverleri bir araya getirme
misyonlann sUrdireceklerini
belirtti. "Dogoyl koruma bilincini
arhrmak ve insanlara hareketsiz
yasamdan vzaklasma firsah
sunmak bizim igin gok énemli*
diyen Yiksel, onumuizdeki
hoftalardo farkh rotalorda yeni
yurlyls planlaninin yolda
oldugunu da duyurdu.
Doganin buyUlsy ve yurdyosin
enerjisiyle dolu bu etkinlik,
kahhimalann ¢odu icin
unutulmaz bir ar olarak
hafizalarda yer efti,

2018 yilindo doga yiriyGslerine
baslayan bir grup gonallo
tarafindan kurulan Patika
Yiriyls KulGbi, atti yildir
Artvin'in farkh noktalanndao
gerceklestirdigi yurlyuslerle
doga tutkunlanm bir araya
getiriyor. Kulibln kurulusundan
bu yana gegen sure iginde,

Artvin'in dort bir yaninda
dizenlenen sayisiz yiroyis
etkinligi sayesinde, kahlimcilar
sehrin zengin dodal guzelliklerini
kesfetti.

Kulip Sorumlusu Hasan Yiksel,
alh yildir dizenledikleri
etkinliklerle doda severler
arasinda giclo dostluklar ve
unutulmaz anilar biriktirdiklerini
belirtiyor. Yuksel, kulUbin
kurulus amacimi su sézlere ifade
ediyor:

“Patika Ylriyos KulUbi,
sadece bir dodo kulibi olmanin
otesinde, doganin sundugu
huzuru ve glUzellikleri insanlarla
paylasan bir topluluk haline
geldi. At yil boyunco Artvin‘in
bircok noktasindo yiriyus
duzenledik.

Bu etkinlikler sayesinde ok ami
biriktirdik ve biriktirmeye devam
edecegiz.”

Yiriyuslere kahlan doga
severler, kullp sayesinde hem
degoyla ic ice almanin keyfini
cikanrken hem de fiziksel olarak
akfif bir yasom tarzini
benimseme firsah buluyor.
Kulip, doga yurdyUglerinin yam
sira katihmcilar arasinda sosyal
bir bag kurarak, dostiuklann
gelismesine ve Artvin'in dogal
guzellikierinin daha genis
kitlelere tanhimasina do anemli
katkilar sadliyor.

Patika Yirlyls Kulobd, yalnizca
Artvin’in yerlilerine degil, aym
zamanda Artvin Coruh
Universitesi dgrencileri, yeni
atanan memuriar ve sehre gelen
doktorlar gibi farkl kesimlerden
insanlara da acik bir tapluluk.
Katiimailar, kulip etkinliklerine
kathlarak Artvin'in gizli kalmis
dogal guzelliklerini kesfetme
firsah buluyorlar. Bu etkinlikler,
dogayla ic ice zaman gegirmenin
yam sira sosyal hayatlanna da
olumlu bir katki saglyor.
Hasan Yiksel, kulubun bu genis
katilim yapisim destekleyen
misyonunu su sozlerle agikliyor:
“Artvin, yaz, kis, ilkbahar ve
sonbahar demeden her mevsim
biyileyici bir dogaya sahip.
Patika Yiriyls KulGbi olarak
bizler, bu gizellikleri daha cok
kigiye tanitmay amachyoruz.
Hem Artvin‘i doha iyi tanitmak
hem de dogo tutkusunu daha
genis kitlelere yaymak icin bu
yuriyosleri sirdirecegiz.”
Patika Yirlyls Kulibi, sodece
doga yuruyusleri dizenlemekle

kalmiyor, ayni zamanda
toplumsal sorumluluk
projelerine de aklif olarak
katiiyor. Kulubin duzenledigi
etkinlikler, Artvin‘de sosyal ve
sportif aktivitelerin sinirdi oldugu
bir ortamda, ozellikle hafta
sonlanm degerlendirmek
isteyenier icin onemli bir kagis
noktasi haline geldi.

Kulibin dayanisma ruhunu
yansitan projelerinden biri,
Deniz Bebek igin duzenlenen
destek ylnlyusu oldu,

Aym zomanda Turkiye'de
meydana gelen deprem
feloketinden etkilenen
vatandaslar igin Potika Kitabevi
ile birlikte diuzenlenen yardim
kampanyasi da kulibun sosyal
sorumluluk bilincini orfaya
koydu. YUksel, bu projelerin
kulibin misyonuyla

ortistigino vurgulayarok,
“Patika YUrOyls Kulibu bir
dayamismadir, arkadashkhr,
sevgidir, dogadir” dedi.
Kulibin bu farz projelere
yalmzca doga sevgisini degil,
ayni zamanda toplumsal
sorumlulugu da &n plana
gikarmasi, onu Artvin’in sosyal
hoyatinda dnemli bir yere tasidi.
Patika Yiruyus Kulibi'nin
doga yuriyuslerine ilgiyi
artirmasi, Artvin'in tanitimina
da biyik katk saglad:, Artvin‘in
buyuleyici manzaralanim
tanitmaya yonelik yliritilen bu
cohismalar, sehrin dogal ve
koHurel mirasini koruma bilincini
de yayainlashriyor,

Yuksel, doganin huzurunu
kegfetmek icin daha ok gezmek
ve Artvin’in kiymetini bilmek
gerektigini belirtiyor.

Kullp, ilerieyen donemlerde de
benzer etkinliklerle doga
severleri bir aroya getirmeyi ve
sehrin dogasini kesfetmeye
yonelik calismalanm sirdirmeyi
hedeflivor.
Patika Ylruyus Kulibu, alh
yilda biriktirdigi anilar ve
kazandigi dostiuklaria dogayla
ic ice bir topluluk olarak
biylimeye devam ediyor.
Artvin’in essiz dogasinda hem
fiziksel hem ruhsal bir yenilenme
firsahi sunan Patika Yiruyls
Kulubi'nin yeni yiroyUslerinde
daha fazla doga tutkunu bir
araya gelecek gibi gorundyor.
KulUp, sehrin dort bir yamindaki
zengin guzellikleri kesfetmeye
ve Artvin’in biyileyici
manzaralannt paylasmaya
kararh.

Malvina BiBILASHVILI

Yusufeli Belediyesi ifaiye ekibi,
Istanbul BUyUksehir
Belediyesi‘nde dizenlenen
egitimi basanyla famamiadi,
Yusufeli Belediyesi, ilcenin
guvenligini saglamaok ve
yanginlaria daha etkili
miicadele edebilmek amaciyla
Istanbul’da diizenlenen egitime
katildi. Istanbul Buylksehir
Belediyesi'nde dizenlenen
editim progromina kahlon
itfaiye ekipleri, egitimlerini
basanyla famomlayarak ilgeye
dondiler.

Egitim programi, itfaiye
ekiplerinin yetkinliklerini
arfirarak votandaslora doha
guvenli ve hizli hizmet
sunmalanna clanak
sodlaoyacaklar bildirildi.

Yusufeli Belediyesi, sosyal

Yusufeli itfaiye

Ekibi Egitimlerini Tamamiad

medya hesaplanndan
duzenlenen egitim ile ilgili su
ifadelere yer verdi; "Itfaiye
ekiplerinin gelisimine katkida
bulunan istanbul Boyiksehir
Belediyesi'ne ve egitim
programinda emegi gecen tim
editmenlere tegekkir ederiz.
Editimlerini tamamlayarak

donen ekiplerimizi tebrik eder,
licemizin guvenligine katkida
bulunacak calismalarda basarn-
lar dileriz. Her zaman oldugu
gibi halkimizin yonindayiz ve
ligemizin guvenligini en Ust di-
zeyde tutmak igin calismalan-
miza devam edecegiz.”
Yusufell Belediyesi
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Artvin'de Futsal Heyecani Baslad

2024-2025 Egitim Ogretim Yili
Okul Sporlan kapsaminda
duzenlenen Futsol

(S5alon Futbolu) Yildiziar
Erkekler Mohalli Misabakalan
basladi.

Artvin Kapah Spor Salonu'nda
gerceklesen karsilagmalar, 30
Aralik Pazartesi gind itibariyle
sehrin sporseverlerini bir araya
getirdi.

Turnuvaya bu yil Artvin 7 Mart
Ortaokulu, Artvin Gazi
Orlaokuly, Artvin Imom Hatip
Ortaokulu ve Artvin Yenimahalle
Ortackulu olmak Uzere toplom
dort okul katiliyor.

Acilig guni oynanan ik
musabaoka, Artvin Gozi

Ortookulu ile Artvin Yenimahalle
Ortaokulu arasinda gergeklesti.
Baso bas mucodelelere sahne
olan karsilasma, izleyicilere
heyecan dolu anlar yasath.
Yaklasik bir soat stren
misabakada iki taraf do etkili
performans sergiledi. Mag
sonunda 4-3010k skorla galip
gelen faraf Artvin Gazi Ortaokulu
oldu.

Futsal tumuvasy, ilerleyen
ginlerde oynanacak yeni
misabokalarlo devam edecek.
Okullar arasindaki bu rekabetin,
ogrencilerin spor yapma
aligkanhkiarini gelistirmenin
yani sira dostluk ve dayanisma
duygularimi pekistirecedi

belirtiliyor.

Artvin Kapal Spor Salonu,
sehrin spor etkinliklerine ev
sahipligi yapmaya devam
ederken, sporseverierin destedi

ve katilimi ile furnuva daha da
renklenecek gibi gorinuyor.
Tumuvay izlemeye gelen veliler
ve spor severler,
misabokalardan duyduklan

memnuniyeti dile getirdi.
Futsal Yildizlar Erkekler Mahalli
Misabakalan, Ocak ayimin ilk
haftasina kadar devom edecek.
Malvina BiBILASHVILI

Yusufeli Belediyesi Masterler Sampiyonlar Ligine Yukseldll

Yusufeli Belediyesi Masterler
ile Borcka Beglevan Masterler
mag Borcka sehir stadinda
aynandi.

Yusufeli Belediyesi Masterler
Futbol Takimi, Tirkiye
Masterler Birligi Federasyonu
Karadeniz A Grubu'ndoki son
maginda lider Borgka Bedlevan
Masterler ile Borcka Sehir
Stadi'ndo karsilash.

Zorlu micodele 1-11ik skorla

Durusun

Durus. bir kisinin oyakto
durdugu, oturdugu veya hareket
ettigi sirado vicudunun aldig
pozisyondur.

Dodru durus, kaslarin ve iskelet
sisteminin dengeli bir sekilde
kullarildigs, vicut agiriginin
omurga, kaslor ve eklemier
Uzerinde esit bir sekilde
dagihldigs bir pozisyondur.
Modemn yasam tarzi, uzun siire
oturmay, bilgisayar basinda
cahsmay: veya teknolojik
cihazlorla vakit gecirmeyl
arhrarak birgok kiginin yanhs
durus aliskanhklan
gelistirmesine neden olmaktadir.
Omurga, vicudu dik tutan ve
hareketi saglayon temel yapidir.
Dogru durus, omurganin dodgal
egriligini (boyun, sirt ve bel
bélgelerindeki kivrimlar) Korur.
Bu, disklerin agin baskrya maruz
kalmasin Gnler ve omurga
kaynakl agnlann riskini azalhr.
Kaslann esit bir sekilde
calismasini saglar. Ozellikle sirl,
kann ve bacak kaslan dogru
durusla daha etkili bir sekilde
desteklenir. Eklem yapilaninin

berabere tamamiandi. Bu
sonucla Yusufeli Belediyesi
Masterler, aruptoki 3 golibiyet
ve 4 beraberlikle toplamda

13 puan toplayarak, grubunu
ikinci siroda tamamladi ve
Sampiyonlar Ligine yokselmeye
hok kazandi.

Sampiyonlar Liginde Yusufeli
Belediyesi Masterler, gugli
rokiplerie kargilasocok,

Cayeli Athkdy Veteranlar,

Onemi ve Yanlis Duruslarin Et

asin yuklenmesini onleyerek
artrit gibi sorunlarin olusma
riskini azaltr,

Dodru durus, diyaframin doha
serbest hareket etmesini saglar
ve akcigerlerin genislemesine
olanak tanir. Bu da daha derin
ve etkili bir nefes almay
mumkin kilar.

Yanhs durus, bazi kas gruplanm
gereginden fazla calistinrken
digerlerini zayf birakir. Bu
durum enerji tiketimini arhnrve
cobuk yorulmaya yol acar.
Dodru durus ise vicudun enerji
tosarrufu yapmasina yardimc
olur.

Dizgin bir durus, Kisinin daha
ozguvenli ve gicli gorunmesini
sadlar. Bu, hem kendine olan
saygiyi hem de baskalannin
algisini olumiv etkiler.

Yanls durus, kaslann dengesiz
calismasing neden olur, Bu
durum sirt, boyun, omuz ve bel
agnlanna yol agabilir. Uzun
vadede, kas spazmian ve kronik
agnlar gibi soruniar ortaya
Gikabilir.

Omurga Gzerindeki dogal

Findikli Masterler, Artvin Coruh
Veteranlar ve Arhavi Arses
Veteranlar gibi takimlar, Sompi-
yonlar Ligindeki micadelede
rakipleri olacok. Yusufeli
Belediyesi Masterler, ilk magini
Cayeli Athkoy ile Artvin Sehir
Stadinda oynayacak.
Takim, Sampiyonlar Liginde de
en iyi sonuclan almak igin
micadeleye devam edecek.
Gonidl GUNAY GOKDEMIR

olmayan baskilar, disk koymasi,
fitik ve kamburluk (kifoz) gibi
soruniara neden olabilir. Aynica
skolyoz (omurganin yana dodru
egrilmesi) gibi durumlarin
katblesmesine yol agabilir.
Yanhs durus, kan dolasimini
olumsuz etkileyebilir, Ozellikle
omurganin bukoimesi
durumunda kan damarlan ve
sinirler Uzerinde bask: olusabilir.
Bu da uyusma, kanncalanma
ve hatta bazi erganlarda islev
bozukluklanna yol acabilir.
Omuzlann one dogru ¢okmesi
ve sirfin kamburlasmasi, gogus
kafesinin sikismasina neden
olur. Bu da akcigerlerin tam
kapasitede calismasini engeller
ve solunum problemlerine yol
acar.

Yanhs durus, kisinin psikolojik
durumunu da olumsuz
etkileyebilir. Ormegin, kambur
durus depresif bir ruh haliyle
iliskilendirilmistir. Aynco surekli
adnlar, stres ve anksiyete
seviyesini artirabilir.

Cahsma ortaminda dogru
durusu koruyamamak,

verimliligi azathr ve uzun vodede
mesleki kas-iskelet
rahatsizliklanna neden olabilir.
Ozellikle mosa bagi calisanlarda
bu sorun yayaindir.

Bilgisayar ekranin goz
hizasinda tutun. Sandalyeniz
sirhinizi desteklemeli ve
ayaklanniz yere diz basmalidir.
Otururken sirhnizi diz futun ve
omuzlanmz geride tutun.
Dizlerinizi 90 derece agiyla
bikOlG tutarak ayoklanmzi yere
diiz koyun.

Kann, sirt ve omuz kaslanm
guclendiren egzersizler yaparok
durusu destekleyin. Yoga ve
pilotes gibl akfiviteler dzellikle
faydalichr.

Uzun sire ayn pozisyonda
kalmaktan kacimn. Her 30-60
dakikada bir ayaga kalkarak
kisa bir yUriyls yapin veya
germe hareketieri uygulayin.
Omurgayi nétr pozisyonda
tutacak gekilde uyuyun. Yan
yatiyorsamz dizlerinizin arasina
bir yastik koyabilirsiniz.

GUNDEM ARTVIN —,

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan
EEl

A

App Store
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