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“19 yilda 4 bin 175 KOYDES Projesi hayata gecirildi”

Artvin Valisi Turan Ergin,
Kdylerin Altyapisinin
Desteklenmesi (KEYDES)
Projesi kapsaminda 2005
yilindan bugiine kadar il
genelinde 4 bin 175 projenin
hayata gegirildigini belirti.

Vali Ergun bagkanhginda valilik
toplant salonunda KOYDES
yatinm programiar
dederlendirme foplanhsi yapildi.
11 Ozel Idoresi KOYDES
Koordinasyon Birimi Baskani ve
Vali Yardimais: Berker Cirak ile
ilce kaymakamlar, ilde yapimi
devam eden KOYDES projeleri
hakkinda slayt sunumu
esliginde kathmcilara bilgi
sundu.

Vali Ergun, toplantida yaphg

konusmasinda, kirsal altyap:
yohnm ve hizmet ihtivaclannin
karsilanmasing ydnelik 2005
yilinda uygulamaya olinan
KOYDES projesi kapsominda,
2005-2024 doneminde Artvin'e

projesi kapsaminda koylerimizin
ihtiyac olan hizmetlerin ifosina
yonelik calismalara etkin ve
verimli sekilde 2024 yilinda da
araliksiz devam ediyoruz.” dedi.
Ergiin, ayrica 2024 yili dénemi
icin Artvin'e toplam 126 milyon
586 bin 723 liralik ddenedin
tahsis edildigini, yil iginde
foplam &1 adet projenin
tamamlandi@ini ve 26 projenin
ise devam eftfigini ifade effi.
Toplantiye VCI_“ Yardimaisi
Berker Cirak, lice =
Kaymakamian, [| Ozel Idaresi
Genel Sekreter Yardimaisi
Abdurrahmon Anlas, || Genel
Meclis Baskarni Hakan Makar,
Il Ozel Idaresi Birim Moddrleri
ile ilgili kurum amirleri katild.

Tu hsis edilen 7746 milyon 340 bin
liralik ddenekle kiy yollan, icme
suyu ve diger altyap: hizmetleri
olmak Gzere toplam 4 bin 175
projenin uygulamayo alinarok
bosanyla tamamlandigini

sdyledi.

KOYDES projesinin kiylere
hayat verdigini ve kdyllilerin
yasam standartlanm
ylkselttigini ifade eden Ergin,
"Il Ozel Idaresi ve KOYDES

Artvin'in tek sinema
salonu olan Arhavi
Carmikli Sinema
Salonu isletmecisi
Akman Sandikgl,
dijital platformlarin
sinemay etkiledigini
soyledi.

1996 yilindan beri sinema

sektorinde olan Arhavi
Carmikli Sinemasi bolgedeki

kiltirel merkez konumunda.
Isletmeci Akman Sandikg,
bolgede ki tek sinema
salonunun dijital plotformlann
etkisi ile birlikte eskisi gibi
ragbet gisteriimedigini
soyledi.

Sandik¢l pondeminin
ardindan dijital platformiann
popilaritesinin hizla arthgim
bu platformlar sayesinde
izleyicilerin, istedikleri zaman
ve mekanda film izleme

sinemaseverler icin énemli bir

Dijital Platformlar

Sinema Salonlarim Etkiliyor
B v Sl ey

dzgurligine kavusmasi
nedeniyle sinema salonlarina
cok fazla ilgi gostermediklerini
dile getirdi. Dijital platformlar
soyesinde sinema
salonlarinda ki izleyicilerin
azaldigim vurgulayan
Sandikel, bu nedenle biyik
sehirlerde sinema salonlanmin
kapanma noktasina geldigini
kaydetti,

Her ne kadar dijital platformiar
yayginlasse da, Sandikg
sinema salonlannin da
kendine has avantajlan
oldugunu dile gefirdi. “Sinema
filmi sinema salonunda
izlenir” diyen Sandikc ilcede
ki durumu su sozlerle anlath;
“Pandemiden énce iyiydi
pandemiden sonra dizeldi
dedik daha sonra deprem
dolayisiile suan durumu
topariayomadik. Bunu da
dijitale bagliyoruz insanlar
pandemi de evde oturmaya
alisti, Dijitalden izleyerek

Necmiye Ocakh Son Yolculuguna Ugurlandl

Cumhuriyet Halk Partisi Rize e e —— -""'1
Milletvekili Tahsin Ocaklinin 3 ;‘ g

Annesi Son Yolculuguna ; . \ as
Ugurland

CHP Rize Milletvekili Tahsin
Ocakirmin annesi Necmiye
Ocakli, Rize'de dizenlenen
cenaze toreninin ardindan son
yolculuguna ugurlandi.
Cenaze foreni, Ardesen Merkez
Camisinde gerceklestirildi.
Taorene, Qcakh E_ﬂlES_IFﬂI"I yam
sira Rize Valisi Ihsan Selim
Baydos, Belediye Baskan)
Rahmi Mq!in, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Rekioro
Prof. Dr. Yusuf Yilmaz,
Kaymakam Ferhat Altay, CHP

Mahallesi'ndeki aile
kabristanhginda defnedildi,
Gundemartvin.com ailesi
olarak Merhume Necmiye
Ccakl'ya Allahtan Rohmet
Ocakl gilesine bassaghd

ve Mustafa Adigizel ile CHP
Kocaeli Milletvekili Harun
Ozgir Yildizh da katildi,
Tdren sirasinda, aile Uyeleri
taziveleri kabul etti. Necmiye
Ocaklinin cenazesi, kilinan

Ordu Milletvekilleri Seyit Torun  namazin ardindan Yayla dileriz.

Ogrenciler ASIIII‘I HﬂSiall

Artvin Coruh Universitesi W,
Hemsirelik Bolimu dgrencileri,
toplumsal farkindolik yaratmak |
amaciylo Gnemli bir etkinlige
imza attl. Astim hastaligim konu
alan kisa film gdsterimi, hem
agrenciler hem de katiimcilar
icin bilgilendirici ve etkileyici bir
deneyim sundu. Bu efkinlik,
asfim hastali§inm belirtileri,
tedavi yontemleri ve ginlik
yasamda dikkat edilmesi
gereken nokfalar hakkinda
biling olusturmay: hedefledi.
Etkinlikte, hemsirelik bolimi
dgrencilerinden Kadir Inan
astim hakkinda bilgilendirici
sunum yaph,

inan, astimin akcider icindeki

ma Illkkat ekti

hava yollannda damlmuvu yol
acan kronik bir hastahk
oldugunu belirthi.
Tetikleyicilerin, akcigerlerde
ittihaplanma ve daralmaya
neden oldugunu vurguladi.
Astim belirtilerinin ise dksirik,
hinitl, géguste bask hissi ve

nefes darligi oldugunu acikladi.
Odgrenciler, astimin tetikleyicileri
arasindao ev ici alerjenler,
solunum yolu enfeksiyonlan,
egzersiz, soguk hava, havo
kirliligi ve stres gibi faktorlerin
yer aldigin aktardr

Sayfa 3

yapiyorlar. 3'te

Asik Efkari'nin Hikayeleri Yeniden Hayat Buldu §

Fatih Berkay inan ve hocasi Dog. Edebiyoh aloninda yiiksek fisans
Dr. Sedat Bahadir, Artvin‘in zengin  yapan Inan, hocasi Dog. Dr. Sedat
halk klittiiriinii ve asikiik gelenedini  Bahadirin rehberliginde hozirladig
yasatmalk adina “Ardanuciu Asik “Ardanuclu Asik Efkari Tefsirleri* adl
Efkari Tefsirleri” adh eseri yazdi. eseriyle; Artvin’in halk ozanlan ara-
Artvin Goruh Universitesi Tirk Dilive  sinda Gnemli bir yere sahip olan Asik

Edebiyat bolimi Tork Halk Efkari’'nin hikayelerini derledi, 2'de
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Asik Efkari'nin Hikayeleri Yemden Havat Buldu

Fatih Berkay inan ve hocasi
Doc. Dr. Sedat Bahadir,
Artvin‘in zengin halk
lediittirini ve asikhik gelenegdini
yasatmak adina "Ardanuglu
Asik Efkari Tefsirleri” adh eseri
yazdi. B

Artvin Coruh Universitesi Tlrk
Dili ve Edebiyat bolimd Tork
Halk Edebiyah alaninda yiksek
lisans yapan [nan, hocasi Doc.
Dr. Sedat Bahadir'in
rehberliginde hazidadig
"Ardanuclu Asik Efkari
Tefsirler" adh eseriyle, Artvin‘in
halk ozanlan arasinda onemli
bir yere sahip olan Asik
Efkari*nin hikayelerini derledi.
Son yillarda unutulmaya yoz
tutan asiklik gelenedi, bu eserle
yeniden canlandinimaya
cabisiliyor. YUksek lisans
odrencisi Fatfih Berkay Inan,
Artvin‘in yerel kiltOrone olan
ilgisi ve sevgisi dogrultusunda
Asik Efkari Dzerine
yogunlogarak bu dnemli
calismayi gerceklestirdi. Inan,
bu calismasinda Asik Efkari’nin
dzellikle "Serkiste” adl eserine
odoklanaorok, halk hikayelerinin
ve turkdlerin derinliklerine indi.
Efkari'nin hikoyeli tirkilerinden
olusan bu eser, Artvin halk
kiltiri ve edebiyatimin genis bir
yelpazesini kapsiyor ve birgok
farkl konuyu ele aliyor.

Asik Efkari, Artvin ve Ardanug

..q,.

Hopa-Borcka yolu Uzerinde
bulunan Demirciler kiylne bagh
Kestanelik Mahallesi‘ne giden
ve subat ayinda asin yodis
sonrasinda olusan heyelan
nedeniyle vatondas kapanan
yolun agilmasini istiyar.

Eski Hopa-Borcka karo yolu
Uzerinde bulunan Demirciler
koyine badh Kestanelik
Mahallesi'ne giden yolda, agin
yagis sonrasinda 6 Subat 2024
tarihinde heyelan meydana
geldi. Heyelanin ardindan
mahalleye giden yolun ve duvan
yapilmadidi icin Demirciler koyu
vatandaglan tedirgin olduklarni,

G
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bdlgesinin en dnemli halk
ozanlarindan biri olarak kabul
ediliyor. Hayat boyunca ask,
hasret, doga ve foplumsal
meseleler gibi konularda dnemli
siirler ve torkiler séyleyen Agik
Efkari, bu eserle bir kez daha
halkin dikkatine sunuluyor.
Asiklik gelenedinin en gicli
temsilcilerinden biri olan Efkari,
bu calisma ile bilimsel bir
perspektifle ele alinarak doha
genis kitlelere ulashnimay:
amachyor.

Fatih Berkay Inan, eserinin
Artvin halk kiltird acisindan
biyUk bir deger tosichgim
vurguluyor, Inan; ozellikle Arfvin
halk kiltorine ait belgelerin
Kaltor Bokanhéy argivierinde
bulundugunu ve bunlann zaman
icerisinde gin yozine ¢ikarima
caligmalarnin devam ettigini
belirtti. Bu belgelerin kiltir
dinyasina kazandirilmasinin,
Artvin‘in kiltrel mirasing boyuk
bir katki soglayacagini ifade
eden [nan, Artvin halk kiRiroyle
ilgili daha fazla arastrma
yapmayi hedefledigini de dile
getirdi.

Doc. Dr. Sedat Bahadirin
rehberliginde hazirlanan bu
eser, halk kiltir ve ogik
edebiyah Ozerine yapilacak
caligmalar icin Gnemli bir
kaynaok niteligi fasiyor. Inan,
Asik Efkari gibi degeni ozaniann

Heyelan nedemvle la

can ve mal givenliklerinin
olmadigini ifade etti.

AFADY raporunda yer alan 'Bu
yolun ve bu duvann
yopiimamas: can ve mal
kaybina yol acabilir ifadesine
rogmen hichir calisma
yapiimodigini sdyleyen
vatandaos Kemal Aydin sunlan
styledi: "6 Subattan beri bu yolu
kullanamiyoruz, bu kadar
dilekge yazdik geldiler bakhlar
burada bulunan harfiyerh aldilar
sonrosinda bana yozi yozdilar
ve yazida da 'yol vlagima' acikiir
dendi. Devietin bir kurumu bana
yaz yaziyor ve resmiyette yolun

hayatlarinin ve eserlerinin
bilimsel olarak ele alinmasimin,
bélgesel kiltirel mirasi koruma
agisindan biyiik dnem tasidigim
vurguladi.

Bu ¢alisma, sadece bilim
dunyasina degil, ayni zamanda
Artvin halkina ve bélgenin
kilturel degerlerine de onemli
bir katki saghyor. Asik Efkari'nin
hikayeleri ve tirkileri, Artvin ve
cevresinde nesilden nesile
aktonlan sézld kitdrin bir
parcasi olorak kabul ediliyor. Bu
nedenle “Ardanuclu Asik Efkari
Tefsirleri” eseri, hem yerel
halkin hofizasindo bu Gnemli
ozani canli tutmay hem de agik
gelenedini gelecede tasimay
amachyor,

Fatih Berkay [nan, bu
caligmanin sadece bir beaslangig
oldugunu ve Artvin‘in zengin
halk kiltirine yonelik daha
fazla cahsma yapmayi
planladigin belirtiyor. Halk
kiltarine dair yaphdi
arashrmalann devam edecedini
ve bu alonda doha fozla eserin
bilim diinyasing )
kazandinlacadini séyleyen Inan.
Artvin'in kiltdrel mirasin
koruma konusunda buyik bir
sorumluluk hissettigini dile
getiriyor.

Bu eser, Asik Efkari gibi holk
ozanlarnmin unutulmamasi igin
onemli bir adim olarak

acik oldugu yaziyor, Cok kapiyi
caldik, kdyliler olarak toplam
dilekce verdik ama sonuc yok.
AFADN raporunda, 'Bu yolun
ve bu duvarnn yapilmamasi con
ve mal kaybina yol acabilir
ifadesi yer aldi, Burada boyle
kopma devam ederse evim ve
carm tehlikede ama duyan yok.
dinleyen yok oysa bana verilen
cevapta 'yol agildr' deniyor.
Devletin bir kurumu yanlis ve
yalan beyan yd da evrak verir
mi? yanhg ve yalan evrak
veriyorsun. Bakin iste yol burada
ve bana verilen evrak burada,
AFAD diyor ki bu duvan
yaptirmaz isen yani ilgili kurum
yapmaz ise 'can ve mal kaybina
yol acar. Bakin benim
oturdugum ev burasi oma gel
gdr ki buraya kadar acildi
sonras! yok. Ne yapalim
devletimden bir cézim istiyorum
yani bu kurumda bu yalanlan
yazan yetkilileri neden
oturtuyorlar ve bunalara neden
béyle yetki veriyorlar. Bu
vatandag Kimden isteyecek tabi
ki devietimden isteyecedim ve
onlarda devletin bir femsilcisi.
Kaymakama, valilide, zel
idareye gittim dilekcelerim

gundemartvin.com

gériliyor. Artvin’in kilurel
mirasini yasatma amaciylo
yapilan bu calisma, bélgenin
halk edebiyati gelenegini
bilimse! bir temele oturtarak
daha genis kitlelere ulaghirmay
hedefliyor.

“Ardonuglu Asik Efkari
Tefsirler” eseri, Artvin halk

orfada ve bana gelen evraklar
belli.

Burada ulesim sadlanyor ama
ufak araglar icin var, biyik
araclar icin yok. Buyik araclar
icin buraya kadar yol. Ama
mahalle yukanda ve yukli bir
komyonun yukanya gilkma sansi
yok. Yangin olsa itfoiyenin
yukarnya mahalleye gikma sansi

edebiyat ve asik gelenedi
Uzerine yopilan colismalar icin
degerli bir kaynak nitelidinde.
Fatih Berkay Inan ve Dog. Dr.
Sedat Bahadir'in artak emedi
olan bu eser, hem holge halki
hem de bilim dunyas: icin bOyuk
bir kazanim olacak. .
Malvina BIBILASHVILI

panan yolun aciimasini istiyorlar

altematif bir yolumuz var burada
ve yarin 6birgin bu yolda
koparsa ne olacok ve kiyimize
cikma sansimiz olmayacaok.
Bunu yetkililere defalarca
bildirmemize ragmen gelip
yardimci olan kimse clmadi ve
yetkililerden bizlere yardimai
olmalarini istiyoruz" dedi.
Haber Merkezi

yok. Adam of

gefirecek getirme
sansi yok, odun
gefirecek getirme
sansi yok. Sayin
bakamma
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ulasabildiysek ne
mutlu ve
bakammdan
ricam bizim
magduriyeti
gidermesi. Bu
yolu kullanmaya
kulanmaya
yollarda ot
dolmus.*
Demirciler koyd
sakini bir
vatandas ise
“Yikilan ve kopan
yolumuz... Yolda
otlar biylimeye
basladi. Burada

24 EKIM 2024 PERSEMBE

ARTVIN GAZETECILIK BASIN YAYIN TIC. LTD. §TI.
ADINA TEMSILI MODOR

Sorumlu Yazi igleri Midiiri
Basak SEZGIN
Haber Editérii -Sayfa ve Web Editari

Gandl GUNAY GOKDEMIR
Malvina BIBILASHVILI

Cargl Mahallesi Sabit Osman Aver Himiyet Caddesi
Pehlivan Apartmam A Blok Kat-1 Merkez/ARTVIN

Dere Mahallesi Emin Ozgiin Caddesi
No:30/4 ARTVIN TEL: (D 466) 212 59 23
Dagitim Ana Bayii
MUSAZEDE MAH. SAHIL CAD. PAKSOY
APT. NO:11 ARHAVI-ARTVIN
Gonlik Yerel Streli Yayin
Basin ilke ve etiklerine uymaya sdz vermigtir.
Ulusal Elektronik Tebligat Adresi (UETS)
258783104805477
www.gundemartvin.com
iletisim@gundemartvin.com

YIL:G2 SAYE14111
Imtiyaz Sahibi

OKAN SEZGIN

Ayten QZTURK
Muhabirler

idari Adresi

Baski Adresi




24 Ekim 2024 Persembe

9 ARTVIN'DE
WWw.gundemartvin.com

«~HABER

3

Oiirenciler Astim HastaliGina Dikkat Cekti

Artvin Coruh Universitesi Hem§ITE|I|{ Bolumu ogrencilen astim farkmdallgl icin kisa film gdsterimi gergek!estlrdl

Artvin Coruh Universitesi
Hemsirelik Bolom( agrencileri,
toplumsal farkindalik yaratmak
amaciyla énemli bir etkinlige

imza ath. Astim hastali@ini konu | :

alan kisa film gdsterimi, hem
dgrenciler hem de kahhimeilar
icin bilgilendirici ve etkileyici bir
deneyim sundu. Bu etkinlik,
astim hastahdinin belirtileri,
tedavi yontemleri ve ginlik
yosamdao dikkat edilmesi
gereken noktolor hokkinda
biling olusturmayr hedefledi.
Etkinlikte, hemsirelik balimi
agrencilerinden Kodir inan
astim hakkinda bilgilendirici
sunum yapfi.

Inan, astimin akciger igindeki
hava yollannda daralmaya yol
agan kronik bir hastalik
oldugunu belirti.
Tetikleyicilerin, akciderlerde
iltihaplanma ve daralmaya
neden oldugunu vurgulads.
Ashm belirtilerinin ise dksirik,
hirilti, gddiste baski hissi ve
nefes darlig oldugunu aciklad:.
Odrenciler, astimin tetikleyicileri
arasinda ev ici alerjenler,
solunum yolu enfeksiyonlan,
egzersiz, soguk hava, hova
kirliligi ve stres gibi faktarlerin
yer aldigim aktardi. Aynca, ashim
tansinin belirtiler ve selunum
fonksiyon testleri ile
konulduguna dikkat cekildi.
Astim hakkinda yapilan
bilgilendirici sunumda su
ifadelere yer verildi; “Akciger ici
hava yollaninda (bronslar)
daralmaya neden olan ve
ataklar ile seyreden mizmin
(siiregen) bir hastalikhr,
Hastalik, bir takim telikleyicilerin
akeiger ici hava yollanm doha
fozla etkiledigi box kisilerde
iltihaplanma ve daralma ile

oriuyu cikar. Bu damlmu
ilaglarla ya da kendiliginden
dizelebilir.

Astimin belirtileri su sekildedir;
Oksurik, hinlt/hisith, goguste
baski hissi, nefes darhidi gibi
belirtilerle kendini gdsterir. Bu
belidilerin adirhar ve sikhd
zaman iginde dedisebilir.
Ashmin tetikleyici ozellikleri ise;
Allerienler (ev ici akarlan kedi
kopek hamam bocedi kif
mantarlan polenler), Solunum
yolu infeksiyonlar, Egzersiz.
Soguk Hava, Ig ve Dig orfam
hava Kirliligi, Besinsel katki
maddeleri, Bazi llaclar; Sigara
ve sigara dumani maruziyeti,
Kimyasallar, Keskin kokular,
Sires, Refl(.”

Ashimin yakinmalan ashm ile
uyumlu olan Kisilerin muayenesi
ve solunum fonksiyon testleri
(nefes dlciim testler) yapiimas:
ile tam konuldugunu séyleyen
Inan, tamda hastanin yokinma
oykUstnin onemli oldugunu

Dijital Platformiar

Artvin'in tek sinema
salonu clan Arhavi
Carmikl Sinema
Salonu isletmecisi
Akman Sandikei,
dijital platformlarin
sinemay etkiledigini

soyledi.

1994 yilindan beri sinema
sekidrinde olan Arhavi Cammikh
Sinemasi bdlgedeki
sinemaseverler igin onemli bir
kilturel merkez konumunde.
Isletmeci Akman Sandikgt,
bélgede ki fek sinema
salonunun dijital platformldnn
etkisi ile birlikte eskisi gibi
ragbet gisterilmedigini sdyledi.

Sandikgl, pandeminin ardindan
dijital plotformlann
popularitesinin hizla arthgim bu
platformlar sayesinde
izleyicilerin, istedikleri zaman ve
mekanda film izleme
gzgurligine kavusmasi
nedeniyle sinema salonlanng
gok fazla ilgi géstermediklerini
dile getirdi. Dijital platformlar
sayesinde sinema salonlarinda

ki izleyicilerin azaldigini
vurgulayan Sandike, bu
nedenle biyik sehirlerde
sinema salonlannin kapanma
noktasina geldigini kaydetti.
Her ne kadar dijital platformlar
yayginlagsa da, Sandikg sinema
salonlannin da kendine has
avantejlan oldugunu dile gefirdi.

“Sinema filmi sinema salonunda
izlenir” diyen Sandikg ilgede ki
durumu su sozlerle anlath;
"Pandemiden dnce Tyiydi
pandemiden sonra dizeldi
dedik doha sonra deprem
dolayisi ile suan durumu
toparayamadik. Bunu da dijitale
baghyoruz insanlar pandemi de
evde oturmaya alish. Dijitalden
izleyerek yapiyorlar. [cerik
olunca geliyor vatandaoslar ama
bu seferde yopimcilarda filmler
is yapmayinca cekildi.
Gecenlerde Bodrum Film
Festivalindeydik butin
sinemacilar aradaydi Birol
Given'de oradaydi sinema
genel mudird bu durumu biz
kendisine ileftik. Biyik film
yapimcilanni fekrar sinemaoya
déndirmek igin calismalar
yapiyorlar. Ama suan sektor cok
zorda. Istanbul'da godu

soyledi. inan, konusmasinin
devarminda; “Bu 6yki solunum
fonksiyon testierinde dizelebilen
bir darhigin gosterilmesi ile
destekienmelidir. Kan sayimi,
deri testleri gibi baska testler
yapilarak da astimin hangi tip
olduguna karar verilir,

Astimin kontrol altinda olmasi
ise su sekildedir; Giinliik
aktivitelerin yerine
getirilebilmesi. Gece, ashm
nedeniyle uykunun
holinmemesi. Ginlik
yakinmalarin haftada 2'den gz
olmasi. Salbutamel gibi kisa
etkili rahatlaficilann haftada
2'den fazla kullanilmamass.
Ashim tedavi ilkeleri ise; Saghkh
yasamak, ashim fefikleyen
faktirierden uzak durmak, ek
hastaliklon gidermek, kontrolde
tutmak, iloc tedavisi ile kontrold
saglamaok ve dizenli doktor
kontroliine gitmek, dogru bir
sekilde nefes acici ilog (inhaler)
kullanmak ve hekimin verdigi

Sinema Salonlarini

AVM'nin sinemas kapal
suanda. Dodu Karadeniz'de
Rize'den sonra biz vanz, bizden
baska da vilayete de yok. Biz
bir sekilde devam ederiz ama
biyik sehirdeki sinemacilar
hepsi cok zorda. Eskiden
gazetelerde veriliyordu filmleri
bu hafta bu film var diye ama
artik oda kalkt. Sinema sektari
cok zordo yakinda gok sinema
doha kapanacak. Bu sene 55
tane film fragman gésterdiler
Bodrum'da icinde dort fane veya
besg tane sinemaciyi
heyecanlandiran film vardi.
Icerikie yok.”

Bilet fiyatlannin pahah
olmasinin vatandaslar Uzerinde
ki etkisinden bohseden
Sandikc, “Bilet fiyatlan
pandemiden sonra arth. Biz
bunun yuzde ellisini film
sirketine gonderiyoruz bunun
KDV’si var yani disardan 140
liraya bilet sothdimiz zaman bize
kaldigi zannediliyor oma bunu
film sirketine de veriyoruz.
Eskiden Cuma ginleri buraya
bir film gelirdi gok kotl bir filmde
olsa 70-80 kisiyi bulabilirdi.
Inanin simdi biz aciyoruz
kapatiyoruz yani insanlar

. eduiye yu m saglamalk. Saghikh

Yasamak; Fazla Kilolan vermek,
Taze sebze ve meyve adirlikh
beslenmek, Hazir (Fast food)
gidalan tiketmemek, Kdatki
maddeleri iceren ve islenmis
gidalardan kacinmak, Gidao
alerjisi varsa alerjik olunan
gidalan tiketmemek, Fiziksel
aktiviteyi arirmak, Titin ve
titin mamullerini kullanmamak.
Astimi fetikleyen faktorlerden
vzok durmak gerekir. I¢ orfam
alerjenlerinden korunmak (ev
ici akarlar, kedi, képek, Kof
mantarlar v.b), Dig orfam
alerjenlerinden korunmok
(Polenler). Hava kirliliginden
korunmak. Mesleksel risklerden
korunmak (Boyacilar, cificiler,
temizlik iscileri v.b.).
Obezitelerden korunmak. Kronik
ust solunum yolu
hastaliklanndan korunmak.
Refliden korvnmak. llag
tedaovisi ile kontroll saglomak
ve dizenli doktor kontroline

L]
i
==

=

gelmiyor. Biz akinhiyo karsi
kirek cekiyoruz ama bizim icin
o0 kadar biyik bir durum yokta
biyuk viloyetteki sinemalar cok
zordo, Codu kapatmis voziyette
kopatan kopotana” dedi.
Sinemacilann arhk dijitale is
yaptiklann sdyleyen Sandikgl,
“5inema sinemada izlenir ama
ekonomik zorluklarda var
vatandas gidip evinde agiyor

gitmek. Astim, ginimizde
tedavi ile kontrol alting
alinabilen bir hastalikhr. Hekim
tarafindan verilen
kisisellestirilmis tedavi planina
uyulmahdir. Bu tedaviler
neticesinde hastahdin kontrol
alhna ahnmasi esashr,
Hastahdin kontroli icin nefes
acicilar ile inhaler steroidler
birlikte kullaniimaldir. Hekimin
onerdigi araliklara dizenli
kontrole gidilmelidir. Dogru bir
sekilde inhaleri kullanmak ve
hekimin verdigi tedaviye uyumu
saglamak Hekiminiz tarofindan
her kontrolde; Tedaviye yonifiniz
ve uyumunuz dederlendirilir.
Inhaler cihazi nasil kullaniddigim
gézden gecirilir. Tedaviye
uyumunuz dederlendirilir. llaca
iligkin yan etki varhd belirlenir.
Size en uygun fedavi tespit edilir.
Yilda 3 kutudan fozlo salbuto-
mol gibi kiso etkili rnhatiohcila-
nn kullammi otaklan arttinr.”
Goniil GUNAY GOKDEMIR

_Etklllvnr

dijitalden seyrediyor. Cem
Yilmaz mesela film yapmiyor
oma Netflixe yaph. Arfik
sinemadan kozandilar ama
sinemaya ihanet ettiler
diyebiliriz. Sohan Recep Ivedik’i
dijitale sathi. Bakhdimiz zaman
hepsi parayl sinemadan
kazand” diyerek sitemde
bulundu. ) B

Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Kar yagdi, cile haslad!

Borcko'min Glrcistan sininnda
yer alan Macahel bolgesinde kis
aylarinda etkili olan kar yagis
nedeniyle 1960 rakiml yolun
bircok kez kapanmasi bélge
halkini tedirgin ediyor
Artvin'de yagislarimin ardindan
bolgenin yiksek kesimlerinde
etkisini gosteren kar yadisi belidi
bolgelerde yollarn
kapanmasina neden oldu.
Borgka'ya badh Macahel
havzasinda etkili olan yodun
yadis yollan kapatarak bélge
halkinmn vlasimim zorlads.
UNESCO’nun korumasi
altindaki TUrkive'nin ilk ve tek
biyosfer rezerv alam Artvin'deki
Camili (Macahel), dogal yash
ormanlar, endemik bitkileri;

tarihi camileri, sof Kafkas ansi
ve kendine dzgl kularinin yam
sirg el degmemis yaylalanyla
biydlerken kis aylonnda da
yasanan sorunlan ile dikkat
cekiyor.

Borcka ilgesindeki Glrcistan
sininnda bulunan bin 900 rakimh
Camili (Macahel) bdlgesinde
kigin kar kalinligi 3 metreyi
bulurken & kayln bulundugu ve
ulasimin oldukca zor oldudu
bélgede kis sarflan agir geciyor.
AMacahel Vadisinde yer alan
Camili, Maral, Ugur, Dizenli,
Efeler ve Kayalar Kéylerinde
yogun kar yadisi nedeniyle bolge
yilin & ayr ulasima acik, diger 6
ay ise kar nedeniyle ulasima
kapah oluyor. Kis aylonnda

bélgede sik sik yolun agik olmasi
icin cohismalar yopihrken bdlge
halki artik Macohel’e kolay
ulasim soglomak icin Macahel
Tineline kavusmak istiyor.
Bélgede etkisini gosteren kar
cilesi gectigimiz gunlerde yore
halkinin, turistierin ve hostalann
koylerde mahsur kalmasing
neden olurken yasanan
olumsuziuklann ardindan artik
en kisa sirede bilgeyi
rahatlatacak olan tinellerine
kavusmak istiyor.

Yodun kar ve tipi nedeniyle
gecmis yillarda yollan kapandn
Macahel bolgesi, kis aylannmin
bélgelerine ugramasi ile bidikte
tinel konusu gindeme gelmeye
baosladi. Bdlgede her secim

slrecinde verilen vaatlerin
gerceklestiriimemesi balge halki
tarafindon tepkilere neden
oluyar. 2024 yilinda bdlgede 6
ay ulasimin ‘gileye’ dénmesi ve

halen daha da devam etmesi
nedeniyle bolge halkl sorunun
coziimine biron dnce kavusmak
istiyar.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

PTTnin Klll'llllls Yil Dnnumu I(utlamll

Artvin'de, PTT'nin kurulugunun
184 inci yil dénimi cesitli
etkinliklerle kutland.

Etkinlikler kapsaminda, Artvin
PTT Basmidir V. Eray Adnan
Kéksal, beraberindeki PTT

calizanlaryla birikte Artvin
Valisi Turan Ergin’i
makaminda zivaref et
PTT'nin kurulus yildénimao ve
kurumun calismalan hakkinda
bilgi veren Kéksal, PTT'nin
184'0nci kurulug yil déndmind
birlik ve beraberlik icinde
kutlamanin biyik onurunu
yasadiklann soyledi.
Ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getiren Turon
Ergun ise, tm PTT
gahsanlannin gindni kutlodi.
184. Yila Ozel 184. Misteriye
Ozel Hediye

Turkiye Cumhuriyeti Posta ve
Telgraf Teskilah (PTT) Artvin
MOdirlogo kurulugunu 184. il
sebebiyle 184, Misterisine dzel
bir hediye verdi.

PTTnin 184'0ncd yil donimi
dolayisiyla, PTT'hin il
dénimiyle ayni rakamloan
tosivan 184 gise numarasim alan

Giilce Simsek'e, Artvin Pt
Merkezi Midird V. Aysel Avci
tarafindan hediye fakdim edildi.
184'Unci musteriye hediyeyi
takdim eden Artvin Pt Merkezi
Midur V. Aysel Avci, "84, Yil
dénumumizde cam sakizi
coban armadgani hediyemizi
184'Uncu misterimiz Gilce
Simsek'e fakdim eftik. Kurum
olarak daha iyi hizmetler
sunmaya gayret gosterecediz. .
Amacimiz, her gin kaliteyi
arhirmakhr.” dedi.

184'Uncl misteri olarak giseye

giden Gilce Simsek, sasirdigini
ve ayni zamanda da 1840ncl
misteri olarak bu sekilde bir
sUrpriz ile kargilosmanin
mutlulugunu yasadigini soyledi.
184"Uncd mogteri olarak giseye
giden Gllce Simsek, bu surprizle
karsilastigi icin ok sasirdigini
ve mutiu oldugunu belirti.
Simsek, “PTT nin 184"Gncl yiling
kutluyorum. Nice seneler
diliyorum. Cok sasirdim ve
heyecanlandim.” diyerek
tesekkir etti.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

4. Meme Kanseri Sempozyumu Artvin'de Gerceklesti

Artvin Coruh Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bélim, Artvin 1| Saghk
Mudirl g ve Hemsirelik
Toplulvgu is birligi ile Meme
Kanseri Farkindalik Ay
Etkinlikleri: 4. Meme Kanseri
Sempozyumu, 17 Ekim 2024
Persembe gini Artvin Coruh
Universitesi Nihat Gokyigit
Kongre ve Kiltir Merkezinde
gerceklestiridi.

Sempozyum Sadhk Bilimleri
FakUltesi Hemsirelik Bolim
Baskani Dr. Ogr. Uyesi Amine
Terzi'nin acihg konusmasi ile
bagladi. Sempozyumda “Meme
Kanserinde Tarama: Artvin
Ornegi®, “Farkh Boyutlanyla
Meme Kanserine Yaoklosim" ve
“Meme Kanseri Farkindalk
Calismalor” olmak Gzere 3 farkh
oturuma yer verildi.

Oturumlarda sirasiyla Artvin Il
Meme Kanseri Taraomalannda
Gincel Durum, Meme Kanseri
ve Beslenme, Meme Kanseri
Hastalannin Rehabilitosyon
Yonetiminde Sanal Gerceklik
Tabanh Midahaleler, Meme

Kanserli Kadinlarda 5tres
Azaltmaya Yonelik Alfernatif
Yontemler: Mindfulness Ornegi
ve Ogrenci Saha Cahsmalan
temah sunumlar gerceklestirildi.
Progrom soru cevap balimi ve
belge takdimi ile sona erdi.
Sempozyuma Arfvin Coruh
Universitesi Rektér Yardimcist
Prof. Dr. Bilent Soglam, Artvin

Devlet Hastanesi Baghekimi
Opr. Dr. Volkan Soysal, Artvin
Devlet Hastanesi Bashekim
Yardimas: Uzm. Dr. Serhat
Ahci; Artvin 11 Sadhik MIdunugo
Kanser Birimi calisanlan,
Toplum Saghd Merkezi
calisanlar, ockademisyenler ve
odrenciler kahldi.

ACU

WWW. gundemartvm COm
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ACU’den Doda Yiiriiyiisii Etkinligi

Artvin Coruh Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi, Cumhuriyet
Haftasi'na 6zel bir doga
yluruyosi dozenlivor.

26 Ekim Cumartesi gind
gerceklesecek olan bu etkinlik,
agrenciler ve akademik
personeli doganin icinde keyifli
bir giin gecirmeye dovet ediyor.
Yurlyus, soat 10.00'da Seyitler
KYK Kiz Yurdu dninden
baslayacok ve Vezirkdy piknik
alamina vansla devam edecek.
Katiimailar yoklagik 3
kilometrelik bir parkuru
tamamlayacaklar, Vezirkdy'e
vlasildiginda saat 12.00-13.00

Zafer

Zafer Partisi Artvin Il Baskanhdi,
MHP Genel Bagkam Deviet
Bahceli'nin Abdullah Ocalan ile
ilgili yoptig aciklamalaro sert
bir tepki gosterdi.

MHP Genel Baskam Devlet
Bohceli, partisinin TBMM Grup
Toplantisi Ocalan'a cogn
yaparak, “Soyet tecridi
kaldirilirsa gelsin TBMM de
DEM Parti toplanfisinda
konugsun. Terdrin bittigini,
drgutin logvedildigini haykirsin®
demesine Zafer Partisi Artvin 11
Baskani Gikhan Aktan‘dan
tepki geldi. .

Zafer Partisi Artvin Il Baskam
Gokhan Aktan, bu aciklamalan
"saskinlik, Ozinti ve tiksintiyle®
dinlediklerini beliriti. Aktan, son
ginlerde AKP, CHP ve

MH P'in yeni bir agihm sirecini
gindeme getirme konusunda
yans icinde olduklann ifode etti.
Aktan, Anayasa’nin
degistirilemez ilk dort
maddesinin farhigmaya agilmasi,
Istanbul Barosu segimleri ve
terdr drguti propagandasi gibi
konulara dedginerek, "Batin
bunlarin tesadifen
yasanmadigini anlayacak bir
siyasi olgunluda sahibiz' dedi.

arasinda sandvic ve meyve suyu
ikrami yapilacak. Kahlimcilarnn
kendi atishrmahkliarim
getirmeleri de mumkin.

Piknik alaninda gin boyu cesitli
etkinlikler dizenlenecek. Soat
13.00-16.00 arasindo yoga,
voleybol, holaf cekme, karooke,
mizik, insan langirt gibi
etkinlikler ile dogada eglenceli
anlar yasanacak.

Etkinlik, soaf 16.30'da donis ile
sona erecek.

Etkinlige katilim tamamen
Ucretsiz olacak ve kayrt
gerektirmeyecek. Artvin Coruh
Universitesi agrencileri ve

akademik personelinin davetli
oldugu yirdyis, Cumhuriyet
coskusunu doga ile birlestirerek
kutlamak icin hdrika bir firsat
sunuyor.
YuridyOs sirasinda gekilen
fotograflar, Gniversitenin resmi
Instagram hesabi olan @acutof
uzerinden paylosilabilecek.
Aynica etkinlik sirasinda drone
ile cekimler de yapilacak.
Bu keyifli yuriyls ile hem
Cumhuriyvet Haftasi'ni kutlamak
hem de dodada guzel vakit
gecirmel isteyenler icin harika
bir etkinlik olacak.

Malvina BIBILASHVILI

artisi’nden Ball ve T

Aktan, yophdr aciklamada su
ifodeleri kullandi;

“Devlet Bahceli‘nin 22 Ekim
2024 Sah gind grup
toplanhsinda yaphdr konusmay
saskinlik, Gzintl ve tiksintiyle
dinledik.

Son haftalardo giderek doha do
fazio dillendirilen yeni agiim
surecl igin AKP, CHP ve MHP
bayrad en dnde tasimak icin
adeta bir yansa girmis
durumdalar. Anayasamizin
degistirilemez ve degistirilmesi
feklif dahi edilemez hikmindeki
ilk 4 maddesinin Numan

Kurtulmus tarofindan tarhsmaya
acilmasina sonra Istanbul Baro
secimleri ve sonrasinda yosanan
tertr 6rgUtl propagandasing,
sonra CHP genel baskam Ozgir
Ozel'in Selahaddin Demirtas’
ziyaret etmesine ve son olarak
da Devlet Bahgeli'nin PKK teror
orgutu elebagi Abdullah
Ocalan’t TBMMye cagiran
Thanet niteligindeki sozlerine
sahit olduk.

Tum bunlann fesadufen
yasanmadigin anlayacak bir
siyasi olgunluga sohibiz. 56z
konusu kisi ve kurumlanin kukla
olduklarinin, iplerinin disandan

tutuldugunun, aym yerlerden
talimat ve vaatler aldiklannin
farkindayiz. Ancak sartlar

ve baskilar ne olurso olsun soz
konusu vatansao gerisi
teferruathir ilkesiyle hareket
etmemenin, boluct teror
orgltine mesruiyet
kazandirmanin ihanef disinda
higbir ogiklamasi yokiur.
Sahsiyetleri itibariyle hicbir
dederi olmayan bu sohislann
yetki, konum ve etkileri bununla
ters oranhilidir. Ancak yetki

ve konumlarnin gocinin
benzerligi gibi vatana bakis
acilan da Vahdeddin ve Damat
Ferit'ten farkh olmayaon bu
sahislan ve kurumlarn
uyariyoruz!

Bizim Atatirk’in genclige
hitabesinden aldigimiz bir
gorevimiz var. Bu gérev
dogrultusunda vatan
savunmaktan bir an bile geri
durmayacadiz. Ikfidara sahip
olan sizler gaflef; delalet ve
hiyanet icinde olsamz bile bizier
bu yemini ederken samimiydik.
Bugin ifibariyle 20. yv.'in
baslanndaki sarflar olusmaya
baslamigtr.

Bugln yeniden Midafaa-i

Hukuk Cemiyetlerinin benzeri
bir garevi siyasi partiler olarak
bizlerin ve sivil foplum
grgutierinin Ustlenmesi
gerekmekiedir. TOm
vatanseverlere hangi siyasi
goristen olurlarsa olsunlar Olke
capinda es zamanl protesto
ghsterileri dizenlenmesi

cagnsinda bulunuyoruz, Bu
haydsizligo ve ihanefe Tirk
milleti olarok sessiz
kalmayacadimizi duyuruyor,
muhtag oldugumuz Kudrefin
damarlanmizdaki asil kanda
oldugunu ilan ediyoruz.
Ne mutlu Tork’Om diyene.”
Malvina BIBILASHVILI

SOL Parti'den Saghk Sistemine Tellkl

SOL Parti Artvin il Orguitii,
bebeklere yanhs tedavi
uygulayip éliimlerine neden
olan ve kamuoyunda
"yenidogan cetesi" olarak
bilinen skandala sert tepki
gosterdil.

Partinin 1l Baskan Mahmut
Zeytinci tarafindan okunan
basin agiklamasinda, AKP'nin
Saghkta Déndsum Programimin
basarisizhg ve zel saghk
sektdrindeki dzellestirmelerin
sorunun temel nedeni oldugu
vurgulayarak “Saglikta
piyasalosma felakete yol ach”
dedi.

Aciklomoda, yenidogan yodun
bakim servislerinde yasanan bu
olaymn, AKP'nin 2003'te
uygulamaya koydugu Saghkta
Danugim Programi'mn bir
sonucu oldugu belirtildi. “Bu,
sadece bir grup kotU insonin
olusturdugu minferit bir olay

olarak garllemez. Bu felaket,
saghd pivasaloshiron ve ozel
sekforin kir hirsina terk eden
saglik polifikalannin dogrudon
bir sonucudur denildi.
Zeytingi, acikiamasinda ozellikle
yogun bakim hizmetierindeki
sorunlarg dikkat cekti: "Ulkede
meveut yogun bakim
yataklarimin yariya yakini 6zel
soghik sektérinin kontrolinde
ve SGK bu hizmeti dzel
sekforden sotin almaktadir.
Ozellikle yenidogan yogun
bakim yataklannin biyok bir

holumo ozel hastanelerde
bulunuyar. Sermayenin bu alana
yatinm yapma istedi ise kar
hirsindan kaynaklaniyor."

SOL Parti'nin basin
aciklamasinda, yogun bakim
hizmetlerinin kamusal bir hizmet
olarak verilmesi gerektigi
vurgulanarak, "Saglik ticarete
konu edilemez. Ozellikle yogun
bakim gibi hassas hizmetlerin
kamu kontrolinde, nitelikli ve
dcretsiz bir sekilde sunulmas:
zorunludur ifadelerine yer
verildi.

Parti, skandalin orfaya
cikmasiyla Soghk Bakani'nin
sorumiulugunu gizlemeye
calishigim one strerek,
"Yenidogan cetesi, mevcut
Saghk Bakeni'nin Isfanbul 1l
Sadhk Midirt oldugu dénemde
de faaliyetini strdirmostir. Bu
skandalin sorumiular yargi
oniinde hesap vermeli
cagnsinda bulundu.

SOL Parti; saglk sisteminde
piyosa kosullanna dayal bu
dizenin degistirilmesi
gerektigini belirterek, *Tim dzel

hastaneler derhal
kamulastinimali, SGKnin ozel
sekforden hizmet alimi sona
erdiriimelidir.
Herkes icin dogustan kazanilmis
bir hak olan sadlik hizmeti,
Ucrefsiz ve esit bir sekilde
saglanmalidir agiklamasin
yaph.
Saon olarak, kamu kaynaklannin
ozel hastanelere aktonlmasinag
son verilmesi ve kamusal saghk
kurumlanmin giclendirilmesi
gerekligi vurguland.

Malvina BiBILASHVILI
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GCEVRE DUZENLEMESI iSi YAPTIRILACAKTIR

ARTVIN ADLIYESI ADALET BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

ARTVIN ADLIYESI CEVRE DUZENLEMESI I1S] yapim isi 4734 sayili Kamu |hale
Kanununun 19 uncu maddesine gdre acik ihale usull ile ihale edilecek alup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP Ozerinden alinacaktr. |haleye iliskin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

[KN 1 2024/1422837

1-Idarenin

a) Ad - ARTVIN ADLIYESI ADALET BAKANLIG| BAKAN
YARDIMCILIKLARI

b} Adresi : ORTA MAH. MIRALAY SUKRU BEY CAD. 08000

ARTVIN MERKEZ/ARTVIN
c) Telefon ve faks numarasi : 4662122306 - 4662126809
¢) ihale dokimaninin gérilebileceqi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecedi
internet sayfasi : hitps:/fekap.kik.gov tr/EKAPY
2-Ihale konusu yapim iginin
a) Adi
b} Niteligi, tirll ve mikian

: ARTVIN ADLIYES|I CEVRE DUZENLEMESI IS]

-1 ADET ARTVIN ADLIYESI CEVRE DUZENLEMES]

isl

Ayrintil bilgiye EKAPa yer alan ihale dokiman icinde

bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

¢} Yapilacag/teslim edilecedi yer : ARTVIN ADLIYESI HIZMET BINASI

¢) Stresifteslim tarini 1 Yer tesliminden itibaren 20 (Yirmi) takvim ginidor,

d) lse baglama tarihi 1 Stzlesmenin imzalandigi taribten itibaren 3 giin
iginde yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

3-Ihalenin

a) Ihale (san teklif verme)

tarih ve saati 101.11.2024 - 15:00

b} Ihale komisyonunun toplant yeri

(e-tekliflerin agilacad adres) - Artvin Cumhuriyet Bagsavellidi, dari Ister MOdirogo

4. Ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asafjida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri

ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Thzel Kigilerde; isteklilerin yéinetimindeki gorevliler ile iigisine gore, ortaklar ve

artaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harigh/lyelerinefkurucularina iliskin bilgiler

idarece EKAPtan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi ldari Sarlnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi ldari Sartnamede belirlenen gecici teminat,

4.1.5lhale konusu iste idarenin anay) fie alt yiklenici galistinlabilir. Ancak isin tamami

alt yiiklenicilere yaptinlamaz.

4.1.6 Tuzel kil tarafindan is deneyimi gdstermek tzere sunulan belgenin, tizel kisiligin

yarisindan fazla hissesine sahip artagina ait alimas: halinde, ticaret ve sanayi odasiticaret

odasi bilnyesinde bulunan ticaret sicil memurluklan veya yeminli mali migavir ya da

serbest muhasebeci mali migavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve

diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu

gisteren belge,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmernistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tasimas| gereken

kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren hir stizlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif

edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Gzere ihale konusu is veya benzer islere

iligkin is deneyimini gasteren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer iglere denk sayilacak

milhendislik ve mimarlik bolimleri:

4.4.1, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler;

B-1ll GRUBU ISLER BENZER IS OLARAK DEGERLENDIRILECEKTIR

4.4.2. Benzer ige denk sayllacak mithendislik veya mimarlik balimleri;

insaat Mihendisligi

Mimarlik

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belidenecektir,

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dekimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gdrilebilir. Ancak, ihaleye teklif

verecek olanlann, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokimanin indirmeleri

zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiklan sonra, e-imza ile

imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikle ihale tarih ve saatine kadar EKAP

tizerinden gonderilecektir.

9. |stekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétliri bedel Gzerinden vereceklerdir. Ihale

sonucu Ozerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotind bedel sbzlegme

imzalanacaktir,

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11, Istekliler teklif ettiklen bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belileyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir,

12, Bu ihalede elektrenik eksiltme yapilmayacaktir.

13, Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarininden itibaren 45 (KirkBeg) takvim

gunidor.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (N) : 1

Sinir dederin altinda teklif sunan isteklilerin teklifieri aciklama istenilmeksizin

reddedilecektir.

Resmi llan: www.ilan.gov.tr ILND2109504

Dogalgaz Calismalarinin Ardindan

Yol Onarimian Devam Ediy

Yusufeli Coruh Mahallesi’‘nde
gerceklestirilen dogalgoz calismalan
sonrasi bozulan kilit parkeler, Yusufeli
Belediyesi'nin dzverili calismalarnyla
onanidi.

Ekipler; mahalledeki parkelerin yani sira,
genel olarak yollarin Tyflestirilmesi igin de
yodun bir guba sarf ediyor.

Belediye yetkilileri, vatondaslann yasam
kalitesini arirmak ve ulagimda aksakliklan

or
\

dnlemek amaciyla yiritilen bu
calismalann hiz kesmeden devam
edecedini belirtti.

Yusufell genelinde yapilan yol onorimior.
hem estetik agidan hem de guvenlik
agisindan biylk onem tasiyor.

Yusufeli Belediyesi, bu t0r projelerle
bélgenin altyapisini glclendirmeyi ve
vatandaslarn konfarunu arhirmeyi
hedefliyor. Goniil GIINAY GOKDEMIR

Kis Tedbirleri Toplantisi Gergeklestirildi

==
Savsat Kaymokami Bayram Kase
Baskanliginda kurum amirerinin kahilimiyla
“Kis Tedbirleri” toplantisi
gerceklestirildi.
Toplonhda, Savsat Kaymakami Savsottaki
kamu kurum ve kuruluglarnin
vatondaslanmiza sunduklan hizmetieri ele
ald.
Kis sartlarinda dncelikhi olarak saghk.egitim
givenlik ve ulagim hizmetlerinin gdzden
gecirilmesi gerekfigini,vatandas odakh
hizmet anlayisimin dnemi vurgulayarak kis

=A

mevsiminde alinacak dnlem ve hozirliklan
degerendirdi.

Toplonhda olumsuz hava kesullanna karsi
gerekli tedbirlerin alinorak.kamu kurumlan
arasinda koordinosyonun saglanmasini
amaglad.

Tim kurumlarnn kis sarflannda daha hizh
ve etkili yaklasim sergilemesi gerekiigini
fade efil.

Toplanti ¢ézom Gnerileri gorugildikien
sonra, dilek ve temenniler ile sona erdi.
Savgat Kaymakamhig

Yaslilar Yasam Yerleskesi'nden AGU'ye Ziyaret

» = -
Savsat Naime-ismail Yilmaz Yashilar
Yasam Yerleskesi (Huzurevi) sakinleri
Artvin Coruh Universitesini zivaret efti.
Artvin Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Modirlugu ve Artvin Coruh Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uyguloma
ve Arastirma Merkezi birlikteliginde
dizenlenen etkinlik kapsominda konuklar
Artvin Coruh Universitesi Merkez
Yerleskesini ve egitim (nitelerini gezme
imkéni buldu.
Saygi, karsilikl anloyis ve vefa ilkelerinin
vurgulanmasi ve foplumsal bagin
guclendiriimesi bakimindan anlaml bir

TR

etkinlik olarak degerlendirilen programda
konuklar dgrencilerle sohbet etti ve editim
yasanhlarna yénelik tecribelerini
paylaghiar.

Bu anlaml etkinlikte misofirlere Artvin Aile
ve Sosyal Hizmetler Il Midiri Nevim Oz,
Savsat Naime-lsmail Yilmaz Yashlar
‘Yosam Yerleskesi (Huzurevi) Midurh
Mehmet Oylum, Artvin Coruh Universitesi
Genel Sekreter Yordimais: Sabri Yovuz ve
Psikolojik Danisma ve Rehbedik Uygulaoma
ve Arastirma Merkezinden Uzman
Psikolojik Damgman Merve Akdeniz Oks U_I
eslik etti. ACU
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Meme Kanseri Nedir?

Meme kanserl, meme
dokusundaki hucrelerin
konfrolsUz bir sekilde biyimesi
ve gogalmasi sonucunda olugan
bir kanser tiridar. Bu durum,
hicrelerin DNA'sinda meydana
gelen mutasyonlar nedeniyle
ortaya cikar. Meme kanseri,
genellikle memede bir kitle veya
yumru olarok kendini gosterir
ve erken teshis ile tedavi sansi
artar.

Meme Kanseri Tiirleri Nelerdir?
Meme kanseri tirleri arasinda
duktal karsinoma in situ (DCIS),
invaziv duktal karsinom, lobiler
karsinoma in situ (LCIS), nvaziv
lobuler karsinom ve inflamotuar
meme kanseri bulunmaktadir,
Her bir tir, kanserin bagladig
hicre fipine ve yayilma bicimine
gére siniflandinilir,

Meme Kanserl Neden Olur?
Meme kanserinin sebepleri
arasinda genetik fakiarler,
hormonal degisiklikler, yasam
tarzi ve cevresel efmenler
bulunur, dzellikle BRCA1 ve
BRCAZ gen mutasyonlan gibi
etkenler bulunur. Meme kanseni,
meme dokusundaki hicrelerin
genetik materyalinde meydana
gelen degisiklikler ve
mutasyonlar sonucundo geligir.
Bu mutasyonlar, hicrelerin
kontrolsiz bir sekilde biylyip
cogalmasina neden olarak
fimaor olusumuna yol agar.
Meme kanserinin kesin nedeni
tam olarak bilinmemekle birlike,
cesitli risk faktorleri hastahdin
gelisiminde rol oynayabilir.
Meme kanseri nedenler] su
sekildedir:

Genetik fokttrler

Yos

Yosam tarzi faktdrleri

Cevresel faktorer

Meme Kanseri Belirtileri
Nelerdir?

Meme kanserinin kesin belirfileri
arasinda meme veya koltuk aifi
bolgesinde hissedilen sert
kitleler, meme basindan akinfi
gelmesi, meme seklinde veyd
hoyutunda degisiklikler ve ciltte
kizariklik veya pullanma yer alir.
Her ne kadar meme kanseri
genellikle kadinlarda gérilse de,

erkeklerde de orfaya gikabilir.
Meme kanserinin belirtileri
sunlardir:

Memede sertlik veya kitle
Memede asimetri

Memede sekil veya biyUkiok
degisiklikleri

Memede ice dodru cekilme
Memede kizanklik, yara,
kabuklanma

Meme cildinde cukurlosma
Meme basinda sekil degisikligi
femede ologandis sislik
Meme basinda akinh

Adet dénemlerinde meme agnsi
Kothuk altindo sertlik, sislik veya
kitle

Meme kanserl genellikle erken
evrelerde agn yapmaz, ancak
ilerlemis durumlarda tUméron
boyutu ve yayiliminag bagh
olarak adn hissedilebllir.
Asadidaki belirtiler gorolmesi
durumunda genel cerrahi veya
onkoloji (kanser) uzmani bir
doktora basvurulmalidir.
Meme Kanserinin Erken
Belirtileri Nelerdir?

Meme konserinin erken
belirtilerini tanimak, hastaligin
erken teshisi ve tedovisi
agisindan son derece dnemlidir,
Erken belirtiler, genellikie gozle
gorilebilir veya elle hissedilebilir
dedisikliklerdir. Bu belirtiler
arasinda en yaygin olan,
memede veya koltuk alfinda
hissedilen sert ve agnsiz bir
kitledir. Bu kitleler genellikle
sobit ve dizensiz kenarlara
sahip olup, erken evrede adrya
neden olmaozlor.

Meme dokusundaki
degisiklikler de erken belirtiler
arasinda yer alr. Memede veya
meme basinda sislik, kizanklik,
ciltte cukurlosma veya
kalinlasma gibi degisiklikler
gozlemlenebilir. Bu belirtiler,
cildin portakal kabugu
gérinumine benzer bir dokuya
sahip olmasina yol acabilir,
Ayrica, memenin boyutunda
veya seklinde asimetri olugabilir,
Meme basi dedisiklikleri de
erken belirtiler arasindo dikkate
alinmalidir. Meme basinin igeri
dogru cekilmesi, yani
retraksiyonu, meme basinda
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pullanma, kabuklonma veya
kizarikhk gibi belirfiler meme
kanserinin erken habercileri
olabilir. Meme basindan gelen
anormal akintilar da bu belirtiler
arasinda yer alir. Ozellikle kanh
veya berrak s seklinde
akintilar dikkat cekici olabilir.
Aynca, meme bolgesinde surekli
veya tekrardayan adn da meme
kanserinin erken belirtisi olabilir.
Meme kanseri genellikle agrya
neden olmazken, bazi
durumlarda dzellikle ittihapli
meme kanseri gibi tirlerde agn
hissedilebilir.

Koltuk alh bolgesinde de sislik
veya kitleler fark edilebilir,
Meme kanseri, lenf digumierine
yayildiginda bu bélgelerde siglik
olusturabiliv. Bu fir belirtiler,
meme kanserinin erken evrede
farinmasi igin Gnemlidir.
Erken belirtiler fark edildiginde,
derhal bir saghk profesyoneline
basvurulmasi gereklidir. Dizenli
olarak kendi kendine meme
muayenesi yapmaok ve belirtiler
ortaya gikhginda vakit
kaybetmeden dokfora gitmek,
erken teshis ve tedavi sansini
artinr. Momografi ve ultrason
gibi gorintileme yontemieri,
meme kanserinin erken evrede
tespit ediimesine yardimei
olabilir. Bu nedenle, dzellikle
risk ahinda olan kisilerin dozenli
tarama festlerine kahimasi
biylk onem tasr.

Memede veya koltuk alhinda
yeni bir sislik veya kitle.

Meme ucunda agn, kizanklik,
kasint ve soyulmalar.

Gogls domararinda
belirginlesme ve blylime.
Meme basinin ice dénmesi.
Memede Elle Muayene Nasil
Yapiir?

Meme kanserinde elle muayene
yapmak icin asadidaki adimlan
izleyebilirsiniz:

Once memelerin simetrik olup
olmadigini kontrel edin. Gorindr
bir kitle, gikinil ve renk
degisikligi olup olmadigina
bakin.

Elleri yukar kaldirarak ayn
incelemeleri tekrarlayin.

Sol elin 2-3 parmok vcu ile
koltuk alhinda kitle kontrold
yapin. Aymi kontroll sag elle sol
memeye yapin.

Meme dokusuna hofifce
bashrarak herhangi bir duyarlilik
veya kitle olup olmadigini kantrol
edin.

Meme bosina hafifce bastirarak
saat yoninde dairesel hareketler
ile herhangi bir duyarlihk veya
kitle olup clmadidim kontrol
edin.

Omuz ve sirt alting kigUk bir
yastik koyarak elle muayeneyi
tekrarlayin.

Meme Kanseri Evreleri

Diger tim kanser tirerinde
oldugu gibi, meme kanserinin
evresini tamimlamak, yoni
kanserin hangi asamada
olduijunu soptamak, tedavi
planiomasi icin kritik dneme
sahiptir. Meme kanseri evreleri
su sekildedir:

Evre 0 (Karsinoma in situ)

Bu evrede kanser hicreleri
yayilma potansiyeli kazanmamis
olup tamamen memede sinirh
kalmushr, Karsinoma in situ,
erken feshis edildiginde tedavi
sansi yUksek olan bir durumdur.
Evrel

Kanser hicreleri yayiima
potansiyeli kazanmishr, ancok
timor 2 cm'den kigiktir ve
tamamen memede simirh
kalmistir, Erken evrede teshis
edilen bu tur kanserler,
genellikle daha Ty tedavi
edilebilir.

Evre lIA

Bu evrede, ya memede tomor
yoktur fakat koltuk alh lenf
bezlerine kanser yayilmistir, ya
da tomar 2 cm veya daha KOCDK
olup koltukalt lenf bezlerine
sicramishr. Ayrica timaor 2
cm'den buyuk amao 5 cm'den
kiicik olabilir ve koltuk alh lenf
bezlerine sicramams olabilir.
Evre lIB

Tiimdr 2 cm'den biyik ama 5
cm'den kiigiktiir ve kaltuk alfi
lenf bezlerine sicranus olabilir.
Veya tumdr 5 cmiden biyuk olup
koltuk alti lenf bezlerine
sigramamis olabilir. Bu evre,
kanserin deha agresif bir sekilde
yayilabilecedi anlamina gelir.
Evre lIIA

Bu evrede, memede timor
olmayabilir veya tomar 2 cm
veya daha kiiclk olabilir. Aynca
timor 2 em'den biyUk ama 5
cm'den kigik olabilir ya da 5
cm'den biyik olabilir. Ek olarak,
kanser ya birbirine yopisik
olarak koltuk alti lenf bezlerini
tutmustur ya do gégls kafesi
kemigine yakin lenf bezlerine
yayiimis olabilir.

Evre llIB

Tumdér her boyutta olabilir ve
kanser gégis duvaring ve/veya
meme derisine yayilimig olabilir,
Ayrica kanser, birbirine yapisik
olarak koltukalti lenf bezlerine
sigramis veya godgos kafesi
kemidi yakinindaki lenf
bezlerine yayilmis olabilir. Bu
evrede kanser, cevre dokulara
ve deri athnao yayilarok daha
ciddi bir durum alusturur,
Evre llIC

Memede kanser belirtisi
olmayabilir veya timdr herhangi
bir boyutta olabilir ve gogus
duvanna ve/veya meme derisine

yayilmig olabilir. Aynca kanser,
kopricik kemidi alh veya Osti
lenf bezlerine, koltukalh lenf
bezlerine ya da gddos kafesi
kemigi yakinindaki lenf
bezlerine yayilmis olabilir. Evre
G, opere edilebilir ve edilemez
olmak Gzere iki alt kotegoriye
ayrilir:

QOpere edilebilir evrede, meme
kanserinde 10 veya Uzeri lenf
nodu tutulumu mevcutiur,
Tutulan lent bezleri ya kpricuk
kemidi alfindadir ya da koltukaih
ve gogus kafes kemigi
yakinindaki lenf bezleridir.
QOpere edilemez evrede, Kunser
kopricik kemigi Gzeri lenf
bezlerine sicramighr. Bu
durumda cerrahi midahale
genellikle mUmkin degildir.
Evre IV

Bu en ileri evrede, kanser
hicreleri vicuttaki uzak
organlara (kemik, karaciger,
akciger, beyin) sicramistr.
Metastatik meme kanseri olarok
da bilinen bu evrede, tedovi
plam genellikie kanserin
yayihmini yavaslatmaya ve
yagam kalitesini arfirmaya
yonelik olarak duzenlenir. Evre
IV kanser, genellikle daha
karmasik ve zorlw bir tedavi
sireci gerektirir.

Meme kanserinde hastahigin
hangi evrede oldugunun
saptanmasi, uygulanocak
tedavinin planlanmasinda
anemli rol oynar. Hastaligin
evresinin beliflenmesiyle
olusturulan tedavi plani, basan
oranini artirir ve hastalann
yasam suresini vzatabilir.
Meme Kanseri Tedavisi Nasil
Yapir?

Tedavi secenekleri arasinda
cerrahi mudahale, radyoterapi;
kematerapi, hormon tedavisi ve
hedefe yénelik fedaviler bulunur.
Tedavi plani, kanserin fipl
evresi ve hastanin genel saghik
durumu goz éninde
bulundurularak belidenir. Meme
kanseri farkindalig) ve dizenli
kentroller, hastaligin erken
evrede tespit edilmesi acisindon
biyik énem tasir. Bu nedenle,
dzellikle risk altinda olan
bireylerin duzenli olarak doktor
kontrolinden gegmeleri ve
gerekKli tarama festlerini
yaptirmalan énerilir.
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