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Emniyet Midirlugi'ne 7 Yeni Arac

Artvin il Emniyet MidirlGgi’niin arag filosu, icisleri Bakanhd tarafindan tahsis edilen 7 yeni aracla giiclendi.

Bdlge Trafik MOdirUgi'nde
dizenlenen feslim téreni, Arvin
Valisi Turan Ergin’in
katihmiyla gerceklestirildi.
Torende konusan Vali Ergin,
givenlik giclerinin halkin
huzuru ve govenligi icin hayati
bir gérev Ustlendigini vurguladi.
Teslim edilen araclann trafige,
asayise ve diger cesitli birimlere
dadrhlacadin belirten Vali
Ergin, yeni araclann hem
merkezde hem de ilcelerde
hizmet verecedini ifode efti.
Konusmasinda, givenlik
gliclerinin yeteneklerinin arfmas
adina bu tir desteklerin
gnemine dikkat ceken Vali
Ergun, emniyet personelinin
gorevlerini kazasiz ve hasanh
bir sekilde yerine getirmeleri
femennisinde bulundu.

Vali Ergin, konusmasinda
huzur ve asayisin toplumun
temel yopi taglan olduguna
dikkat cekerek su ifodeleri
kullandi: "Bir toplumun tim
faaliyetlerinin baslangicr
huzurdur. Huzur olmadon hicbir
sosyal ya do ekonomik faoliyet

emniyet ve asayis, saghkl bir
toplum icin vazgegilmezdir.

Bugiin burada feslim ettigimiz

araclar da bu huzurun
saglanmasinda Gnemli bir rol
ustlenecek.”

Tirkiye'nin sadece kara
topraklarinda dedgil, siber
dinyada, denizlerde ve sahil
bélgelerinde de huzuru ve
glvenligi sadlama kudretine
sohip olduguno vurgu yapan
Ergun, givenlik glclerinin bu
garevleri en iyi sekilde yerine

gerceklestirilemez. Bu nedenle

getirmek icin surekli yanlannda
olacaklann belirti. Ergin, "Biz
devietin gérinen yizuyoz. Polis,
jondarma ve sohil givenlik
olarak halkin karsisinda
duruyoruz. Suclulara karsi ne
kadar sert ve kararh bir tutum
sergiliyorsak, vatondaslara kars:
do o kadar nozik ve duyarh

olmak zorundayiz. Bu, bizim
temel gorev felsefemizdir dedi.
Vali Ergln, konusmasinin
sonunda emedi gecen tim
personellere tesekkir ederek,
yeni araclann givenlik giclerine
kazosiz belasiz gorevier
sirasinda foydo saglamasin
diledi. Aynca, Artvin || Emniyet

Miodirogone tahsis edilen
araclann, gdrevierini daho etkin
ve hizh bir sekilde yerine
getirmelerine yardima olacadin
belirtti. Téren, givenlik gicleri-
nin yeni araclarla fotograf ce-
kimleri ve aroclann gdrev yerle-
rine dogrhlmasiyla sona erdi.
Malvina BiBILASHVILI

Artvin'de sehir igi
doimus
Ucretlerinde
zamma gidildi yeni
tcretlere
bakildiginda
ogrenci licreti 18
sivil Uicreti 25 lira

oldu.

Artvin Belediyesi, sehir ici
dolmus beretlerinde onemli bir
glncellemeye giderek

sehir Igi Dolmus
Ucretlerine Zam!

akaryakit, lastik, amortisman

ve yod gibi maolivetlerdeki
arfislan gbz éninde
bulundurdu. 11 Ekim Cuma
guni gerceklestirilen
olaganisti belediye meclisi
toplanhisinda alinan karara
gore, dolmus Ucretler
giinimuz ekonomik
kosullarnng vygun olarak
yeniden belirlendi.

Ogrenci beretleri 13 TL'den 20
TLye, sivil Ucretler ise 17
TLden 25 TL'ye yikseltildi.
Aynea, indi-bindi Ocreti de 20
TLolarak giincellendi.  5'te

Artvin'de, israil'in
saldinsi altindaki Gazze
halkina destek
amaciyla Filistin'e
Destek Platformu
tarafindan kermes

diizenlendi.

Milli Irade Meydani’nda
dizenlenen kermeste, kadinlar
hazirladiklan yiyecek ve
iceceklerin sahisin yaph.
Kermesten elde edilen gelirin
tomami Insani Yardim Vakfi
(IHH) ve Turkiye Diyanet Vakfi
Uzerinden Gazze'de soykinma
maruz kalan insanlara yardim
olarak génderilecek.

Gazze'de hayatini kaybeden
Filistinliler igin Kur'an-i Kerim
okunup dua edilen kermeste
konugan Plafform sdzcisu
Ozlem Demirci, kermesin

Kermes GE|II‘I Gazze Je Gﬂﬂllﬂl‘llﬂﬂ&k

dizenlenme amacini aciklad.
Demirci, |srail zulmu ve
soykiriminin devam effiaini,
Gazze'deki insanlara yardim
etmek maksadiyla bu kermesi
dizenlediklerini séyleyerek
Gozze'deki mazlumlann
yanminda elduklarim vurguladi.
Sivil toplum kuruluslannin
temsilcilerinin disinda cok
sayida gondlli kadimin da
kermeste gorev Ustlendigini,

evlerinde elleriyle hazirlad klan
yiveceklerle kotki sunduklann
belirtii.
Kermese ilgi gosteren destek
veren herkese tesekkir eden
Demirci, “Sabah baglayan
kermesimize kahlim
hekledigimizden yogun oldu.
Her kesimden insanlanmiz
ahisverisini yapip destek oldu.”
dedi.

Malvina BiBiLASHVILI

3.Borcka Tiyatro Festivali
kapsaminda sahnelenen
"Kobuk" adli mizikli gocuk
ayunu, cocuklar ve aileler icin
unutulmaz bir deneyim sundu,
3.Borcka Tiyatro Festivali
kapsaminda “Kabuk” isimli
mizikli cocuk oyunu Borcka
Ismet Acar Turist Aktarma
Tesislerinde sohnelendi.

Sayfa 6

“Kahuk” cocuk llvunu Sahnelemll
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Sehir i¢i doimus zammina tepki!

Buylik Birlik Partisi Artvin il Bagkam Engin Sen, Artvin'de sehir ici doimus iicretlerine yapilan zamma tepki gosterdi.

Artvin Belediyesi, sehir ici
dolmus Ucretlerinde énemli bir
glincellemeye giderek akaryakit,
lostik, amortisman ve yod gibi
maliyetlerdeki artisian goz
oninde bulundurarak
olaganistd belediye meclisi
toplantisinda sehir il dolmus
Ucretlerine zam uygulad.
Alinan karara gore édrenci
Ucretleri 13 TL'den 20 TL'ye, sivil
Ucretlerise 17 TL'den 25 TL'ye
yikseltildi.

Aynca, indi-bindi Ucreti de 20
TL olorak gincellendi. Artvin'de
uygulanan zam fepkilere neden
oldu. )
BiyOk Birik Partisi Artvin (I
Boskam Engin Sen,
vatandaslann ekonomik olarak
zorlandigi bu ginlerde yapilan
dolmus dcretleri zamminin kabul
edilebilir olmadigin soyledi.
Uygulanan zammin
vatandaslan ve ddrencilerl zora
soktudunu soyleyen Sen,

19 EKim

Ardanugta 19 EKim Muhtarlar
Giint dolayisiyla bir téren
gerceklestirildi.

Téren, celenk sunumu ile
baslad. Ardindan sayg: durusu
gerceklestirildi ve Istiklal Marsi
okundu. Torene, Ardonug
Belediye Baskan Emroh
Yilmaz, cesitli kurum amirleri,
Muhtarlor Dernedi Baskan
Ensaofi Yilmoz ve cok soyida
muhtar katildi.

Torende konusan Muhtarlar
Dernedi Baskan Ensafi Yilmoz,
torende yophdi konusmada
muhtarhik muessesesinin
énemine vurgu yapt.

Yilmaz, konusmasinda
muhfarhidgin dogrudan
demokrasinin en eski drnegi
oldugunu belirterek sunlar
soyledi:

"Muhtarlik, ihdas edildiginden
bu yana secilmis kisi anlamini
tasir ve halo ayni degerle

“ Bu gln dolmus fivatlan ile
gine bosladik.

Din 6glen saatlerinde baslayan
ve % 47 gibi uguk bir zam
yapilan dolmus fiyetlan ile.
Vatandaslanmizin ekonomik dar
bodazda gegimini sadlamaya
calighd, dzellikle de gegen
glnlerde yayinlanan en zengin
iller siralamasindd son siralarda
yer alan ilimizde bir anda bu
oranlardo yapilan zam kabul
edilebilir degildir.

Bu zam hem hemserilerimizi
hem de égrencilerimizi cok zora
sokmustur” dedi.

Sen, ¥ Bu oranda zam karan
alanlar ve bu karan onaylayip
baslatanlar neye gore bu karan
almishir?

Bu karara Artvin Belediyemiz
basta olmak Gzere ilgili odalar
ve STK'lar neden sessiz
kalmishir? Bu karan alanlar ve
onaylayanlar vicdan
muhasebelerin sorguladilar mi?

Sehrimizde ¢grencilerimiz var,
adrencilerimiz mogdur olacak.
Sehrimizde asgari Ocretli calison
hemserilerimiz var,
hemserilerimiz magdur olocok.
Bu ginlerde hemserilerimiz
yasanan ekonomik sikisiklikla
micadele ederken, konfrol
edilemeyen ev kiralan ile
mucadele ederken, bu sartiarda
hogazing dolanmis bir iple
boguluyor misali ipi gevsetmeye
cahismak yerine iyice sikmak
degil midir? Bir an evvel Artvin
Belediyemiz bosta olmak bzere
ilgili odalar sivil toplum
kuruluslan mulki amirikler bu
konuya ¢oziim bulmalidirar.
|limiz, hemserilerimiz,
odrencilerimiz kaderlerine
terkedilmemeli ve yalmiz
birokilmamalidir? Bizler
elimizden ne geliyorsa sonuna
kadar micadele edecediz” diye
konustu. ) - .
Géniil GUNAY GOKDEMIR

Muhtarlar Giinil

nitelendirilmektedir. Muhtariar,
kdy ve mahalle sakinlerinin
deviet kurumlanyla iliskilerinde
araci rolu Ustlenir. Yerelde
demokrasinin temel fasidir ve
caddas kamu yonetiminde
katihmeihd sadlomakto biyiok
bir Gneme sohiptir."

Ensafi Yilmaz, muhtarlann
sadece yerel yonetimin hir
parcast olmadiging, aym
zamanda toplumsal
sorumluluklarini bilen bireyler
olarak cevre ve dogal dokuya
Zarar verebilecek her tUrlo
girisime kars) halkin haklarin
korumada itk adimi athiklanm
ifade effi. Yilmaz, muhtarlarn,
devlet ve vatandas arasinda
kopri gorevi gérdiging ve
kirsalin sorunlanm devlete
tasidiginn vurguladi.
Konusmasinda ayneca,
muhtarlann siyasallagsmayan
ender kurumlardan biri

olduguna dikkat ceken Yimaz,
hizmetlerin adil paylasimin
sadlamaya calishklarin belirifi:
"Muhtarlik, toplumsal huzurun
saglanmasinda en temel yap
taslanndan biridir. Atatirkin
de belirttigi gibi muhtarhk,
demokrasinin temel tasidir ve
Turkiye Cumhuriyeti'nin laik,
demokratik, esitlikci ilkelerine
baghdir.

Yilmaz, Orta Dogu'da yosanan
insanhik draminag ve Tirkiye'deki
kadin cinayetleri ile gocuk
olimlerine de dedinerek, bu
olaylarn foplum vicdanini
derinden yaraladigin belirferek.
"Ulkemizde kadin cinayetleri ve
cocuk dlimleri arhik tahammul
edilemez bir nokiaya geldi® diye
ekledi.

Yilmaz torende yaphd
konugmada su ifodeleri kulland);
“Muhtarhk; yerelde dogrudan
demokrasiye yasayan dnemli bir
arnektir. Mustafo Kemal
Atatirkin dedigi gibi Muhtarlik,
demokrasinin temel tasidir. Bu
gérev ve sorumiulukla kirsalin
soruniarnini deviete tasirken
garev ve sorumluluklarimn
merkezinde cogdas birey vardir.
Toplumsal sorumluluklarim
bilen bir toplum ve yasanilir bir
cevreyl onceler. Bu meyan da
toplumsal dokuyu zedeleyecek

veya dodal
cevreyi foplumun
menfaatine aykin
bir sekilde bozma
ihtimali olan
colismalara yasal
yollardan gerekli
mercilere ilk itira-
71 yine muhtariar
yapar.
bu ka-dar
yasamin ve
idarenin igindeyk-
en gevresinde ve
bélgesindeki
gelisen olaylara
do duyarsiz
kalmaz. Dogal
afetler sonucu
afete maruz
kalan yuritaslara
dayamsma
duygusuyla care
olmaya calisir bu
konuda
sorumliuluk
ustlenir.
Referansi
Mustafa Kemal
Atatirk ve
Tirkiye
Cumhuriyetinin
degismez
ilkeleridir.”
___ Malvina
BIBILASHVILI
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Artvin Valisi Turan Ergin,
kokll gegmisi 1829 yilina
dayanan muhtarlik
milessesesinin kiiltorin ve
foplumsal hayatin mihenk
faslarindan bir olarak, insan ve
hizmet odakh anlayizin
Icrasinda vazgecilmez bir
oneme sahip oldugunu sdyledi.
Demokrasi piramidinin temelini
olusturan muhtarlann
sorumluluk bélgesindeki
vatandaglar fle devlet arasinda
kI':fipri} vazifesi gérmekte

oldugunu sdyleyerek mesajinda
su ifadelere yer verdi;
“Muhtarlar islevieriyle
vatandaslanmizin ihtiyag ve
taleplerinin karsilonmaos:
flesorunlarinin ¢cdzime
kavugmasi nokiosinda deviet-
millet bitinlesmesinin temel
harcini olusturmaktadir.
Muhtarlanmiz, mahallelerimiz
ile kéylerimizin sosyal
dokusunu, zenginliklerini,
guzelliklerini korumak ve
toplumumuzun birlik ve

beraberligini giclendirmek icin
fedakarca calismakta, huzur ve
glven crtaminin olusmasina
biylk katkl sunmalkfadir,
Yesilin bagkenti Artvin‘imizde
her hususta halkimizin
memnuniyet seviyesini
yikseltmek ve yosam kalitesini
artirmak i¢in mesai mefhumu
femmaksizin cahisan tom
muhtadarimizin 19 Ekim
Muhtarlar GOni'nl génilden
kutluyor, basarih calismalannin
devamini diliyorum.”  AVBM

Vali Ergiin’den Muhtarlar Gunu Mesau

Artvin Valisi Turan Ergiin, 19 Ekim Muhtarlar guni dolayisi ile mesaj yayimiadi.

Filistin'e Destek Plotformu
tarafindon Yusufeli AVM
Oniinde anlaml bir efkinlik
gerceklestiriidi. "Yusufeli'nden
Gazze'ye Gonil Képrisi"
temadsiyla d0zenlenen sergi ve
kermeste, Filistin halkina destek
olmak amaciyla cesitli stantlar

kuruldu,

Etkinlige, yerel halkin yan sira
bircok kahilimer ilgi gésterdi.
Sergide, Filistin kiltUrini
yansifan el sanatlar ve
fotograflar sergilendi. Kermeste
ise, yerel Urinler ve yiyecekler
sahsa sunuldu, Elde edilen gelir,

Filistin'deki ihtiyag sahiplerine
ulastinimak Uzere badislanacak.
Etkinlikte konusan Filistin'e
Destek Platformu temsilcileri;
"Bu fur organizasyonlar,
kardeslik ve dayamsma
duygulann pekistirivor. Yusufeli
halkinin gésterdidi destek,
Filistinii kardeslerimiz icin biyik
bir moral kaynagr." ifadelerini
kullandi.

Yusufeli Belediye Baskam Bans
Demirci de Filistine destek
kermesine kohilorak, Filistinli
cocuklann yasadid zorluklara
dikkat gekti. Baskan Demirci,
"Filistin halkinin yanindayiz ve
onlarnn adaletli bir sekilde
yagamalarini diliyoruz,” diyerek,
Filistin‘e duyulan destedi bir kez
daha vurguladi. Kermes
sirasinda yapilan konusmalarda,
Filistin'deki duruma dikkat

gekilerek uluslararasi foplumun
doha fazlo duyarlilik gostermesi
gerektigi belirtildi.

Yusufeli Belediyesi olarak,
mazlumlarin yamnda olmaya ve
adaletin saglanmas igin
gerekeni yapmaya devam
edeceklerini ifade eden Baskan

Demirci, kermese katilan ve
destek veren tUm vatandaslara
tesekkUr effi. Bu anlomb etkiniik,
yerel halkin doyanigma ruhunu
pekistirirken. Filistin'e olan
desteklerini bir kez doha gbzler
onine serdi. . )
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Doga Temelli Egitim icin Buyuk Adim

Artvin 1 Milli E gitim MGdirGgi,
“Artvin Bilge Orman Okulu”
projesiyle, égrencilerin dogayla
ic ice bir egitim almasini
amaclayan yenilikci bir yaklasim
sunmaya hazirlaniyor.

I Mudirlogu, cogin ve
gelecedin becerileriyle
donanmig, milll ve manevi
degerlere badh, kilfirel
duyarhhiga sahip hireyler
yetistirme hedefi dogrultusunda
yerel, ulusal ve vluslararas: pek
cok projeye imza almaya devam
ediyor.

DOKAP 2023 Cagn Dénemi
kopsaminda desteklenen “Bilge
Orman Okulu” projesi, Atmaca
mevkiinde ohl durumda olan kéy
okulunun yeniden
canlandimimasiyla hayata

geciriliyar.

Eski koy okuly, ? atdlyeden
olusan moedern bir orman
okuluna donusturilecek.
Atdlyelerde, doga bilimlerinden
sanat etkinliklerine kadar genis
bir yelpazede egitim verilecek.
Projenin Artvin‘in egitim sistemi
igin yeni bir model olugturmaosi
ve dgrencilerin dodal cevrede
kesfederek ddrenme firsatiarm
artirmasi hedefleniyor.

Turkiye Yuzyih Maarif Modeli
hedeflering uygun olarak
haziflanan proje, okul disi
ogrenme orfamlann editimin bir
parcasi haline getirmeyi
hedefliyor. Bu kapsamda,
odrencilerin yaparak ve
yasayarak ogrenmelerine olanak
saglayan doda temelli egitim

madeli ile geleneksel simf
ortaminin disina cikarak, agik
hava ve sirdirilebilir
uygulomalarlo egitim alocaklan
bir sistem sunuluyor.

Kentin cografi yapisimin

zorluklarina ragmen, dgrenciler
bu projeyle dogal ortamda
bitinsel gelisimlerini
destekleyen, esnek ve alternatif
bir 8grenme deneyimi
kozanocok.

Ozellikle sehirden uzak yiiksek
kesimlerde yer alan armanlik
alanlar, 6§rencilerin dogayi
kesfederek 6grenmelerine
imkan tamyacaok.

Gonill GUNAY GOKDEMIR
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Erosmus Days Hoftasi
etkinlikleri kapsominda Artvin
Kitap Kofe'de diizenlenen dzel
bir afdlyede, ilkokul 1. sinif
agrencileri edlenceli ve yaratici
hir kodlama deneyimi yasad.
Etkinlige, sinif égretmeni Gl
Kase'nin rehberliginde Artvin
Goruh Universitesinden stajyer
ogretmenler de eslik efti.
Erasmus+ Programi
cercevesinde gerceklestirilen bu
afdlyede dijital becerilerin erken
yaslarda kazandinimasinin
onemi vurgulandi. Kodlamao
uygulamalariyla ddgrenciler hem

problem cézme yeteneklerini
gelistirdi hem de gorsel olarak

yaraha sonuclar elde etti.
Artvin Il Milli Egitim MOdarGgn

Rektor Bllgm den Semnnzvuma Destek

Artvin Coruh Universitesi
Rektdri Prof. Dr. Bilgin'den
GreenChemMap 2024
Semporyumuna Destek
Universitede 11 farkl Ulkeden
alaminda uzman bircok bilim
insanminin katilimiylo dizenlenen
“Tibbi ve Aromatik Bitkilerde
Yesil Kimya Uygulomalar:
Hypericum ve Ruscus Turleri
(GreenChemMap 2024)" Temah
Uluslararas: Sempozyum devam
ediyor.

Universite Rekfori Prof. Dr.
Mustafa Sitki Bilgin
sempozyumun ikinci gin
programing katilarak konuk
akademisyenlerle bir araya
geldi. Tibhi ve aromatik bitkiler
sahasinda motehassis bir
Oniversite olarak Universitenin
anemli projelere ve aokademik
etkinliklere imza athdimin alhim
cizen Rektér Prof. Dr. Bilgin,
béylesi kiymetli bir etkinlikte
alaminda Gnemli calismalara
imza atrus akodemisyenleri

konuk etmenin verdidi heyecan
ve gururu fasidiklarim dile
getirdi.

Prof. Dr. Bilgin biyocesililigin
korunmasi, cevre dostu
uygulamalann tesvik edilmesi
ve kentsel ve balgesel
kalkinmaya kotma degerler
kazandinlmasi baglaminda
béylesi akademik colismalann
ayn bir ehemmiyet tasidigim
vurgulad.

Programda Rektér Prof. Dr.
Bilgin ve katihmcilar
Universitenin Seyitler

Yerleskesinde bulunon Tibbi
Aromatik Bitkiler Uygulama ve
Arashirma Merkezi (TABMER)
fle Bilim Teknoloji Uygulama ve
Arashrma Merkezini
(BILTEKMER) ziyaret ederek
buradaki laboratuvar calismalan
hakkinda bilgi aldi. Bu
ziyaretierde Universitede tibbi
ve aromatik bitkiler oloninda
yurutilen projeler ve bu projeler
neticesinde elde edilen Uriinler
hakkinda bilgilendirmelere yer
verildi.

Artvin Coruh Universitesi

7 Bin TL Uzeri Ahsverislerde Nakit Para Devri Kapand

Resmi Gazete'de yayimlanan
karara gore artik 7 bin TL ve
uzeri alisverislerde nokit para
kullamimayacak, Kredi veya
boanka karfi kullonimi zorunlu
olacak.

Gelen son dokika bilgisine giire
Hazine ve Maliye Bakanhgi'min
7 bin TL ve Ozeri alisverislerde
banka veya kredi karh
kullanimine zorunlu hale getiren
karar Resmi Gazete'de
yayimland.

Teblige gtre mikellef
olmoyanlar do tevsik
zorunlulugu kapsaminda
olonlardan yapocaklan
alimlanna iliskin 7 bin liray) ason
tahsilat ve ddemelerini araci
finansal kurumiar kanalyla
yapacak. Tevsik zorunluluguna
uymayan faraflaro ayn ayn ceza
uygulanacak.

Ceza Kimlere Uygulanacak?
Herhangi bir banka hesab veya
kredi karh bulunmayan bir
kisinin satin aldid mal veya

€,

GUNDEM J\RT\I'IN

hizmetin bedelini sahcinin
hesabimin bulundugu bankanin
bir subesine giderek, isleme ait
agiklomalara yer vermek ve
kargihginda banka dekontu
almak suretiyle Gdemeyi yerine
getirmesi durumunde tevsik
zorunluluguna uyuimus
sayillacak ve ceza
uygulanmayacak.

Herhengi bir banka hesabl veya

kredi karh bulunmayan bir kisi
7 bin liranin Uzerinde Grun satin
almasi durumunda, sathici bu
parayl elden alip daha sonra
kendi banka hesabina yatinrsa,
bu durumda fevsik
Zoruniuluguna uyuimamis
sayilacak ve hem aliciya hem
de sahiciya ayn ayn ceza
uygulanacak.

gundemartvin.com
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Sehir Ici Dolmus Ucretierine Zam!

Artvin‘de sehir igl dolmus
Ucretlerinde zamma gidildi yeni
Ucretlere bakildiginda 6grenci
Uereti 18 sivil Gereti 25 lira oldu.
Artvin Belediyesi, sehir ici
dolmus Ocreflerinde énemli bir
glncellemeye giderek akaryakit,
lastik, amortisman ve yag gibi
maliyetlerdeki arbislan goz
onidnde bulundurdu. 11 Ekim
Cuma gini gerceklestirilen
claganUstl belediye meclisi
toplanhsinda alinan karora gére,
dolmug Ucretleri ginimiz
ekonomik kosullarina uygun
olarak yeniden belirlendi.
Ogrenci Ucrefleri 13 TL'den 20
TLye, sivil icretlerise 17 TL'den
25 TL'ye yikseliildi. Aynca, indi-
bindi Gcreti de 20 TL olarak
gincellendi. Karar sonrasinda,
Artvin'deki dolmus
quzergdhlannda belifenen yeni
Ucretler su sekilde aciklandr:

Gocuk Oyunu Kemalpasa’da S

Kemalposa Belediyesi, 3.
Borcka Tiyatro Festivali
kapsaminda “Sosyal Oyun ve
Sokak Sonatlan® adh gocuk
oyununa ev sahipligi yapti
Kemalpasa Lila DOgon
Salonunda gerceklesen etkinlik,
cocuklar ve aileler targfindan
yodun ilgiyle karsiland.
"Sosyal Oyun ve Sokak Sanatlan®
adli cocuk oyunu, katilimacilara
farkl bir deneyim sunarak
yogun ilgi topladi. Kemalpasa
Belediyesi, Borcka Tiyatro
Festivali kapsaminda ev
sohipligi yaparak etkinliklerle
tiyatroseverlere unutulmaz anlar
yasatmaya devam ediyor. Bu
kapsomda, "Sosyal Oyun ve
Sokak Sanatlan” adh cocuk
oyunu, 5.0.5. Grubu
yonetiminde seyirciyle bulustu.
Fesfival siresince gocuklar ve
aileleri icin duzenienen bu

Sanayi-Otegor-Merkez-Yukan
Mahalleler: Ogrenci 20 TL, Sivil
25TL

Cayagz Mahallesi-SGK-
Merkez-Yukan Mahalleler:
Ogrenci 20 TL, Sivil 25 TL
Gokorman-Merkez: Ogrenci 20
TL, Sivil 20 TL
Gokorman-Yukan Mahalleler:
Ogrenci 20 TL, Sivil 25 TL
Merkez-Yukan Mahalleler-Yeni
Mahalleler: Ogirenci 20 TL. Sivil
20TL

Merkez-Kafkasér: Ogrenci 65
TLSWil9OTL
Merkez-Mersivan: Odrencl 90
TL Sl 110 TL

Belediyenin aldig bu zam kargn
kamuoyuna sunulmadan,
ozellikle Dhiversite 6grencileri
zam soylentilerini duyunca 13
Ekim Pazar giinG, Artvin Coruh
Universitesi agrencileri “Artvin
dgrencine sahip cik” slogamiyla

etkinlik, katlimalara hem
edlenceli hem de egitici anlar
sundu. Oyun, cocuklann sosyal
becerilerini gelistirmelerine ve
sanatsal yonlerini
kesfetmelerine olanak fanidi.
Sosyal Oyun ve Sokak Sonatlan,
2014'ten bu yana Clowns
Without Borders (Sinir
Tammayan Palyacolar)
ekipleriyle yuritilen
caligmalann deneyimleriyle ve
6 Subat 2023 Kahremanmaras
depremi sanrasinda Clowns
Without Barders ve Clownmein
ekipleriyle yapilan saoha
colismalarindan dogdu.
Gllmenin glcl ve dénustirico,
tedavi edici etkisi doyanisma
unsuru olarok belidendi.
Oyunda; sokakta eglenceli bir
guriltuyle, mizikle, dansla
oyunlar oynanarak yerel halkin
ev sahipligi yaphd Mahallelerde

sehir merkezinde bir protesto
yOriyisi dizenledi. Ogrenciler,
ramlann kendilerini zor
durumda birakhdim dile
getirirken, dolmus Gcretlerinin
doha makul seviyelere
cekilmesini talep eftiler.
Ogrencilerin tepkileri ve yapilon
protestolor Gzerine, 5.5. 33 Nolu
Minibisciler Motorlu Tasiicilar
Kooperatifi'nin, belediye
meclisinin belirledigi yeni
ucretlerde bir diizenlemeye
qittigi gdruldi,

Dolmuscularin ddrenci icretler
18 TL olarak degistirildigi
gérulirken, sivil indi-bindi Ocrefi
20 TL olarak sabit tuiuldu ve
sivil dolmus dcreti 25 TL olarak
kerundu.

Kooperatif yetkilileri, zamlann
famamen maliyet arhslanndon
kaynaklandigini ve agrencilerin
magduriyetlerini dikkate olarak

baslayan kortejle sokagin
ruhunu yanlanna alip oyun
alanina hep birlikle varliyor,
Borgka Tiyatro Festivall
kapsaminda iigelerde sergilenen

bu indirim kararini aldiklarin
belirtti. Ancak, sivil cretler
konusunda bir degisiklik
yapilmayacad aciklandi.
Delmus deretlerinin artmasi,
ozellikle Oniversite 6grencileri
ve disik gelidi vatandaslar icin
bir ekonomik zorluk haline geldi.

oyunlar katilmailara unutulmaz
deneyimler sunarken, ayni
zamanda balgenin kilturel
zenginligini de orfaya koyuyor.
Festival, sanerh ve edlenceyi bir

Ogrenci Ucretlerinin 13 TL'den
18 TL'ye cikmasi, KUCUK bir
iyilestirme olarak gériilse de,
genel olarak yasanan malivet
arhslan vatandaslann
yagamlarini zorlastirmaya
devam ediyor.

Malvina BiBILASHVILI

araya getirerek, foplumun her
kesiminden insanlarn ketilimin
tesgvik ediyor ve onlan sanafin
Tyilestirici gliciyle bulugturuyor.
Malvina BIBILASHVILI

Ardanug Olur Tunelini Mecllste Knnustu

CHP Artvin Milletvekili Ugur
Bayraktutan, Ardanug Olur
funelinin akibeti hakkinda
TBMM Genel Kurulunda sdz
alarak sorvlonn dile getirdi.
CHP Artvin Milletvekili Ugur
Bayraktutan, TBMM Genel
Kurulunda soz alarak Ardanuc
ilcesini Erzurum Olur ilcesine
baglayan tinel hakkinda
konusma gerceklestirdi.
Artvinin Ardanuc ilcesiyle
Erzurum'un Olur ilgesini
baglayan tiinelin 2018 yilindo
ihalesi yapildigimi ve galismalara
boslanildidini soyleyen
Bayrakiutan, 2021 yilinda

bitecedi sdylenilen finelin 2024
yilinda halen daha
tamamlanmadigin dile gefirdi.
Yapimasi: planlanan projenin
bitmemesi nedeniyle bolge halki
tarafinda infiol yarathi§ini genel
kurulda onlotan Bayroktutan,
su ifadelere yer verdi; “Verilen
sozlere ragmen ilgili projenin Gg
yildir bitmemis olmasi bolge
halkinda infial yaratmis, ulusal
bosinda ilgili haberler gindem
olmustur.

Artvin‘in Ardanug ilgesi ile
Erzurumun Olur llgesini
badlayan fonelle flgili
Bakanhdiniz nezdinde yiriitilen

herhangl bir guligma mevcut
mudur?
2021 yilinda bitirilmesi gereken
tinel aradan gecen U¢ yilda
hangi gerekceyle
tamamlanmamishr?
Bdlge halkinda infial yaratan
Ardanug-Olur tunelinin belidilen
tarihte tamamlonmamasinin
sorumlulan kimlerdir?
ilgili kisiler hakkinda herhangi
hir islem baslatimig midir?
1gili tiinelin tamamlanarok
bélge halkinin magduriyetierinin
gideriimesi adina bir fakvim
aciklar misinz?" . .
Gondl GUNAY GOKDEMIR
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Pazar esnafi satis vanamlvor

Ardanuc halk
pazarinda kendi
urettikleri drinleri
satisa koyan Pazar
esnafi satiglarin iyi
olmadigini soyledi.

Ardonug halk pozannda, esnafin
kendi Grettikleri Grinleri sahisa
sundugu Pozar tezgahinda,
sahslann beklenen seviyede
olmadigini dile getirdi.

Akarsu KoyUnde kendi
bahgesinde Grettigi Grinleri
Pazar fezgohinda sotisa koyan
Zeynep Simsek; kabak,
domates, kavun, biber ve lghana

Gelecegin Se

Artvin Coruh Universitesi Turizm
Fakittesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlon Bélum Boskam Dec.
Dr. Yener Ogan, Turizm,
Gastronomi ve Gastronomik
Akimlar konulu seminer vermek
Uzere Ankara'ya gitti.

Kecioren Subayevleri Kiz
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nde gergeklestirilen
seminerde, Odon Ggrencilere
katiyer planlamasi Dzerine
mesleki bir séylesi gerceklestirdi.

3.Borgka Tiyatro Festivall
kapsominda sahnelenen
"Kobuk® adl mUzikli gocuk
oyunu, gocuklar ve dileler icin
unutuimaz bir deneyim sundu,
3.Borcka Tiyairo Festivali
kapsaminda “Kabuk™ isimli
mizikli cocuk oyunu Borgka
lsmet Acar Turist Aktarmao
Tesislerinde sahnelendi.
Festivalin en renkli
etkinliklerinden biri olan bu
oyun, hem egitici hem de
edlenceli icerigiyle izleyicilerden
tam not ald.

"Kabuk" oyunu, cocuklann hayal
gucini harekete gegiren ve
onlara cevre bilinci asilayan bir
hikaye sunuyor. Oyunun
merkezinde yer alan karakterler,
doganin korunmasinin énemini
vurgularken, mizik ve dans fle
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gibi Grunleri vatandaslar ile
bulusturdugunu sayledi.
Esnaf, yerel Urinlerin
tambiminin yetersiz kalmasindan
ve tuketici ilgisinin oz
olmasindan sikayetci.

Bu durumun, yerel ekonomiyi
olumsuz etkiledigi ve Greticilerin
motivasyonunu disdrdigini
ifade efi.

Akarsu Koyl'nin girisken ve
caliskan vatandaslardan biri
olan Zeynep Simsek, kendi
bahcesinde dzenle yetistirdigi
dodgal ve lezzetii UrUnleri pazarda
sahisa sunuyor.

Kabak, domates, kavun, biber
ve lahano gibl birbirinden farkh

Seminerde, kariyer
planlamasinin dnemine dikkat
ceken Ogaon, “Gastronomi,
turizm ve yeme icme sektord
gindmizde hizla gelisen bir
alan. Bu alanda basarnl olmak
icin erken yaslardo dogru kariyer
hedefleri belirlemek ve bu
hedeflere yonelik adimlar atmak
cok onemli. Disiplinli galismak,
kendilerini gelistirmek ve
yeniliklere acik olmak, bu
sektordeki en buyuk basar

zenginlestirilmis sahnelerle
izleyicilere keyifli anlar yasatiyor.
Oyunculann enerik
performanslan ve kostim
tasanmiarn, cocuklann figisini
cekerken, yetiskinlere de hitap
eden mesajlar veriyor.

Festival ziyaretcileri, "Kabuk"
oyununun ardindan tiyatronun
biy0lo dinyasina bir kez daha
hayran kald. Bu tir etkinlikler,
topluma sanatin ve editimin bir
arada sunulabilecegini
gidstermekle birlikte, cocuklann
kulturel gelisimine de kotkida
bulunuyor.

Kabuk'ta anlotilan hikaye de bir
i uyku futmayan dg kardesin
bir deniz kabugunun pesinde
birbirleriyle, denizle ve vykuyla
mucadelesini izlefildi. Kardegler
edlencell maceralan sirasinda

sebze ve meyveler, Zeynep
Hamimin fezgahinda
vatandaslaria bulusuyor.
Her bir Orin, bahcesinden taze
olarak toplandigi icin hem lezzefi
hem de dogalligr ile dikkat
cekiyor.
Zeynep Simsek, bu Grinlerin
yetistiriimesinde doga dostu
yontemler kullandigim ve
boylece soghkh beslenmeye
katkl sogladigim belirtti,
Simsek, Pozar fezgahindo taze
drinler olmasina ragmen
satiglann iyi olmodi@im drinleri
ucuzo disurip toptancilara
verdigini dile gefirdi. -
Maivina BIBILASHVILI

anahtarlarindan biridir.”
Ifadelerini kullandi.
Programin sonunda
ogrencilerden gelen sorulan
yanitlayan Ogon, seminerin
faydali olmasini temenni eftigini
belirtti.
Seminer sonunda Okul Midura
Nejla Bulug'tan tesekkir
helgesini alan Ogan, kendisini
misafir eden lise yénetimine ve
bgretmenlere TGS‘EKKUHEI‘II'II iletti.
Malvina BiBILASHVILI

mozigi, uyumu ve birlikte
yaratmanin gizelligini
kesfediyor. Uzak diyarlardon
gelen U¢ kardes uyuyabilmek
icin her yolu denerken dertlerinin
dermanini deniz kiyisinda
rastladiklan dev bir kabukta
bulur. Birbirleriyle kavga
etmeye, apayn karakterdeki
kardesler deniz kabuguna
yerlesmeye calisirken deniz
onlar rohat birakmok niyetinde
degildir ve kabugu verdigi gibi
geri alir,

Kobuga ulasabilmek igin
yagadiklan pek cok macera
hoyunca dnce birbirerini, sonra
denizi suglayan kardesler
nihayetinde bir seyleri suclamak
yerine etraflaring kulak vererek
deniz kabugunun iginde
buldukian yankiy ve mizigi

vericl oyunlarla izleyicilere
unutulmaz bir sanat deneyimi
sunmayi sirdirdyor.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

birlikte yarafir ve gizel bir
uykuya dalmasiyla anlatilir,
3. Borcka Tiyatro Festivali,
"Kabuk® gibi yaratici ve ilham

GUNDEM ARTVIN
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Analizinin Onemi

Postir onalizi, vicudumuzun
durus sekli hakkinda énembi
bilgiler veren bir dederlendirme
slrecidir. Saghkh bir yasam
sUrddrebilmek icin dogru
postire sahip olmak biyik
aGnem tasir.

Vilcudun dogal hizalomas,
kaslar ve eklemler uzerindeki
baskiy dengeli bir sekilde
dagitarak, hareketlerin daha
verimll ve adnsiz olmasini
saglar. Ancak, modern yasam
kogullan, dzellikle uzun streli
masa bas isleri, teknolojik
cihazlarin yodun kullanimi ve
hareketsiz yagam tarzlan, postor
hozukluklarna yol acabilir. Bu
yazida, postir analizinin neden
dnemli oldugunu ve sadlikh bir
durusun nasil kerunabilecegini
ele alocagiz.

Postir, vicudun ayakto
dururken, ofururken ya da
yatarken sergiledidi durus
bicimidir. lyi bir postir, omurga,
kaslar ve eklemler orasinda
ideal bir denge sadlar ve vicudu
zorlamadan hareket etmemize
olanak fanir. Kotl bir postir ise
kos-iskelet sistemini asin zorlar,
uzun vadede ise kronik agnlara,
kas ve eklem rohatsizhiklanna
yol acabilir.

Postir bozukluklannin en yaygin
nedenlerinden biri, masa
basinda vzun saatler gecirerek
hareketsiz bir yasam sirmektir.
Bilgisayar bosinda yanhs
ofurma pozisyonlari, cep
telefonlanini kullanirken sirekli
asadiya bakma, agir yok
kaldirma ya da yanlis uyuma

pozisyonlan gibi fakiérier
zamdnla emurga ve eklemler
Uzerinde dengesizlik yarahir. Bu
durum, boyun, sirt ve bel agrlan
gibi problemlerin baslangici
olabilir. Aynica, kas zayifligl,
obezite ve hareketsizlik de
postird olumsuz etkileyen
onemli faktdrler arasindadir.
Erken Teshis ve Onlem: Postiir
analizi, vucuttaki durus
bozukiuklanni erken sofhada
tespit ederek, daha ciddi
problemiere dénismeden nlem
almayi saglar. Ozellikle Kas-
iskelet sistemi sorunlan yasayan
kisilerde, durus hatalon tedavi
edilmediginde fitik, disk kaymasi
ya do omurga deformiteleri gibi
ciddi hastaliklara yol acabilir.
Durus Bozukluklannin
Dizeltilmesi: Postir analizi,
yanhs durus aliskanhklanm
tespit ederek bunlonn
dizeltiimesine olanak tanir.
Ozellikle fizyoterapistler ve

El Ayak Agiz

Borcka Devlet Hastanesi Cocuk
Hastaliklan Balimuonden Uzm.
Dr. Selin Guksu, “El Ayak Agiz
Hastahdi” hakkinda bilgi verdi
Uzm. Dr. Selin Guksu, son
zamanlarda sikca kendinden
soz ettiren "El Ayak Agiz
Hastalig” hakkmda bilgi
vererek Korunma yéntemi ve
belirtilerini anlath.

El ayak o@iz hastahginin viral
bir hastalik oldugunu sayleyen
Guksy, genellikle 2-10 yos
arasindaki cocuklorda ozellikle
5 yas alh cocuklarda
gozlemlendigini dile getirdl.
Madiren yetiskinlerde de orfaya
cikhidini séyleyen Guksu,

@
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chiropraktbrler, bu analizden
elde edilen verilere dayanarak
kisiye ozel tedavi programlan
olusturur. Bu tedavi programlan,
egzersizlerle omurgay
destekleyen koslann
gliclendirilmesine ve esnekligin
artinlmasina odoklanir.
Performans Artisi: Dogru
posture sahip olmak sadece
kas-iskelet saghdi agisindan
dedil, aym zamanda fiziksel
performans agisindan da
anemlidir. Ozellikle spoarcular
igin vibcudun dodru hizalanmasi,
daha gicli ve dengeli hareketler
yapabilmeyi saglar. Postir
analizi ile kaslann ve eklemlerin
dodru calisip calismadign kontrol
edilerek performans: arlirmak
mimkindir.

Adrnlann Azaltlmas:: Kotl
postir, boyun, omuz, sirt ve bel
balgelerinde agnya neden
olabilir. PostUr analizi sayesinde,
bu agnlonn temel kaynagr fespit

hastahdin oldukga bulasic
olduguno dikkat gekti.
Adini dékUntdlerin meveut

5 B x L |
oldugu el, ayak ve adizdan
aldigini ifode eden Guksu,
hastaligin belirtilering su sekilde

edilir ve durug bozuklugunun
dizeltilmesi ile agnlar
hafiflefilebilir. Ozellikle masa
basinda calisan kisilerde
gérilen yaygin boyun ve sirt
agnlar, dogru oturma
pozisyonunun saglanmasiyla
azalhlabilir.

Solunum Fonksiyonlannin
lyilestiriimesi: KGtU durus, gbgus
kafesinin sikismasina ve
akcigerlerin yeterince
genisleyememesine neden
olabilir. Bu durum, solunum
fonksiyonlanni olumsuz
etkileyerek nefes darliging yol
acabilir. Dodru bir postir,
akcigerlerin tam kapasite
cahsmasim soglar ve selunumu
dizenler.

Postir analizi, genellikle bir
vzman tarafindan yapihr ve
kisinin ayakto, otururken ve
hareket ederken viicut durusunu
inceler. Bu analizde omurga
hizalamasi, omuz, kalga, diz ve
ayak pozisyonlan dikkatle
degerlendirilir. Gozle yapilan
degerlendirmelerin yan sirg,
postur analizi igin cesitl dijital
cihazlar da kullanilabilir.
Fotodrafiar, video kaydi ya da
g boyutlu analiz sistemleri
yardimiyla, durug
bozukluklarinin detayl bir
haritasi cikanlabilir,

Postir bozukluklanndon
korunmak icin ginlik hayatta
bozi ahiskanliklar edinmek
onemlidir. Iste saghkl bir postir
icin dikkat edilmesi gereken
noktalar:

Dogru Oturma Pozisyonu: Masa

Hastaligina

siralad; “Ates, bogaz agnsi,
oksUrik, istahsizlik, bebeklerde
huzursuziuk yorgunluk gozlenir,
Bu belirtiler birkag gin
icerisinde kendisir}i sinirlar,
hofifler ve geriler. [Kinci evrede
dilde dis etlerinde agnl
lezyonlar, ayak tabanloninda el
ayalannda i¢i sivi dolu beyazimsi
kizank dokintiler, dokintiler
sivi dolu kabarciklar seklindedir.
Sucicedine cok benzer bu
gorinti aileler cok kanstinr ama
sugicedi bu farz yerde dokintl
olmaz.

Dikuntilerde hafif hassasiyet
olur. Tamyi bu diokintilerden
faninz” dedi.

baginda cahsirken sirh
destekieyen bir sandalyede
oturmak ve bilgisayar ekranini
goz hizasinda tutmak gereklidir.
Ayaoklar yere tam basmali ve
dizler 90 derece aciyla
bdkilmelidir.

Dizenli Egzersiz: Postlrd
destekleyen kaslan
giclendirmek igin dizenli olorak
egzersiz yapmak dnemlidir.
Ozellikle sirt: karin ve boyun
kaslarini calighiran egzersizler
postird iyilestirir.

Bilgisayar ve Telefon Kullamim:
Uzun sire hilgisayar ve telefon
kullamirken dik oturmali, basin
sirekli dne egilmesinden
kacimlmaldir. Telefon
kullaniminda ekrana goz
hizasinda bakmak, boyun
saghd: acisindan gnemlidir.
Uyku Pozisyonu: Yan yahis
pozisyonunda uyumak, omurga
sadhdi icin en iyi duruslardan
biridir. Sert yo do cok yumusak
olmayan bir yatak fercih
edilmeli, boynu destekleyen bir
yashk kullaniimahidir,

Postir analizi, sadlikh bir yagam
sirdirmek i¢in vazgecilmez bir
arachr. Kotl postirin uzun
vadeli etkilerinden korunmak ve
saghkh bir kas-iskelet sistemi
saglamak icin dizenli olarak
postirimizo kontrol ettirmemiz
gerekmektedir. Bu, sodece
fiziksel saghgimizi iyilestirmekle
kalmaz, ayni zamanda yasom
kalitemizi de arhinir. Saghkh bir
durus, yasam boyu hareket
ozgurligl ve agnsiz bir yosamin
anahtandir.

Ikkat!

Hastahdin kesinlesmis bir ilog
tedavisi olmadigini soyleyen
Guksu, “Cunki hastalik viral bir
ajandr,
Biraz daha hastay rahatlatmak
icin agn ve ates disuricO
etkenlerden fayda soglonabilir.
Cocuklann yaslaring uygun
bogoz sprey ve gargaralardan
destek alinabilir. Aym zomonda
bahaorotl yiyeceklerden vzak
durmak gerekir. Kendi kendine
iki hafta da gerileten bir hastalik.
Bulasiciidini dnlemek icin el
hijyeni; yakin temastan uzak
durmak gerekir” ifadelerine yer
verdi. . . )
Goniil GUNAY GOKDEMIR

gundemartvin.com
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