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Artvin‘in mu
hem d

S 5. 37 Nolu sevltler Koyl
Kooperatifi, doimus
ticretlerine zam yapti.
Kooperatif, hem ddrenci ve
hem de sivil binig
cretlerinde artis yapti.
Artvin‘de ulasim hizmeti veren
5.5. 37 Nolu Seyitler Kdyu
Kooperatifi, dolmus Ucretlerine
zam yaphidini duyurdu.
Yapilan bu duzenlemeyle
odgrenci ve sivil Ocretlerinde
arhis yasanirken, kooperafifin
Artvin Valisi Turan Ergin ile
gerceklestirdigi gbrismenin
ardindan zam eramnin doha
makul seviyede tutuldugu
ogrenildi.

S. 5 37 Nolu Sewiler Koyl
Kooperatifinin yeni tarifesine
giire, doha énce 16 lira olan
odrenci Ucreti 20 lira oldu.
Bu artis, 0grenciler icin yuzde
25 oraninda bir zam anlaming
gelirken, kooperatif yetkilileri
bu guncellemeyi arfan
maliyetler dogruttusunda
gergeklestirdiklerini belirti.
Ulagim, dzellikle agrenci
kesimi icin ginlik hayatta
onemli bir yer tutarken, yapilan
bu dizenleme ile kooperatifin
hizmetlerini sUrdUrOlebilir
kilmayr hedefledigi ifode
ediliyar.

sayfa 2

Artvin Valisi Turan Ergun
Artvin Tarim ve Orman
Madaridgu’ni Zivaret Etti
Artvin Valisi Turan Ergin,
Artvin Tanm ve Orman
MUdUAOgono ziyaret ederek,
midiryardimcilan ve sube
mudorlerinin kathhimiyla
gerceklestirilen toplantida 11
Midird Nesat Ulutastan
birifing ald.

Toplantda, Vali Ergin'e ku-
rumun mevcut yapist hakkinda
bilgi verilirken, Artvin’de tarim
ve hayvancilik alamnda
yUritilen ve devam eden

cahsmalar ile planlanan
projeler detayl bir sekilde
aktanld.

Brifingin ardindan, Vali Ergin,

kurum hizmet binasinda
incelemelerde bulunarak
personele calismalannda
kelaylik ve basan diledi.

13 Suc Kaydi Bulunan Sahis Yakalandi

Kemalpasa iige Jandarma Komutanhg
ve Jandarmo Dedektifler JASAT
tarafindan yapilan basanl bir operasyon
sonucunda, hakkinda toplamda 13 sug
kaydi bulunan M.0.U. (32) isimli sahis
yakalands,

M.0.U.nun hirsizlik, silahla yagma, konut
dokunulmazhgim ihlal etme gibi cesithi
suclardan kayitlan oldugu belirlendi.
Ozellikle "Hikimli Tutuklu Kagmas'
sucundan 34 yil 2 ay 15 giin hopis cezas
ile arandidi tespit edilen M.O.U.,

Kemalpasa ilcesi Sarp Koyl sinir hathndo

gozaltina alind.
sahis, tutuklanarak Artvin Kapah Ceza
Infoz Kurumu'na teslim edildi.

Artvin Il Jandarma Komutanhgs, yosadisi simir
gecisleri ve asayisin saglanmasi adina karari
cahismalanna devam edecedini duyurdu,

huzur ve givenligini saglamak icin tum onlemlerin
ahinacagr belirtildi.

Artvin Valiligi
Halkin
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Dolmus Ilcretleme Zam

5.5, 37 Nolu Seyitler Koyl
Kooperatifi, dolmus Ucretlerine
zam yoph. Kooperotif, hem
agrenci ve hem de sivil binig
Ucretlerinde artis yaph.
Artvin’de ulasim hizmetl veren
5.5. 37 Nolu Seyitler Koyu
Kooperatifi, dolmug Ocretlerine
zam yaphdm duyurdu. Yapilan
bu dizenlemeyle Ggrenc ve sivil
Ucretlerinde artis yasamrken,
kooperatifin Artvin Valisi Turan
Ergin ile gerceklestirdigi
garldsmenin ardindan zam
oranmimin doho mokul seviyede
tutuldugu Sgrenildi.

§.5. 37 Nolu Seyitler Koyl
Kooperatifinin yeni tarifesine
gore, daha dnce 14 lira olan
agrenci ucreti 20 lira oldu. Bu
arhis, Ggrenciler igin yizde 25
oromnda bir zam anlamina
gelirken, kooperafif yetkilileri bu
gincellemeyi arfan maliyetier
dogrultusunda
gerceklestirdiklerini belirt,
Ulagim, dzellikle dgrenci kesimi
icin ginlOk hoyatta énemli bir
yer tutarken, yapilan bu
dizenleme ile kooperatifin
hizmetlerini sirdirdlebilir
kilmayi hedefledigi ifade

ediliyor.

Sivil vatandoslonn dolmus
ucretleri ise 20 liradan 25 liraya
cikanldi, §.5. 37 Nolu Seyitler
Kéyi Kooperafifi, arfan isletme
maliyefleri ve yakit fiyatlanndaki
degisiklikler nedeniyle bu
zammin kaginimaz oldugunu
dile getirdi. Artvin gibi daghk ve
ulasimi daha maliyetli olan bir
bdlgede hizmet veren kooperatif,
toplu tfasimamn dizenli sekilde
surdirulmesi icin boyle bir fiyat
gincellemesine ihtiyag
duyuldugunu vurguluyor.
Kooperatifin, baslongicta
dgrenci Ucretini 23 lirayo
cikarmak istedigi, ancok Artvin
Valisi Turan Ergin ile yapilan
gérigmenin ardindan zam
oranini disurmeye karar verdigi
ogrenildi. Vali Ergin ile yapilan
bu gdrogmede, artan ekonomik
zorluklar gdz oninde
bulundurularak. zamlarin daha
makul bir seviyede tutulmasi
karatlaghrildi. Odrenci farifesi
bu girisme sonrasi 20 liraya
sabitlenirken, bu gelisme
kamuoyunda olumlu karsilande.
Kooperatif yetkilileri, 2025 yilinin
Subat ayinda yeni bir zam

yapilabilecedini de belirti.
Artvin'de toplu tosima
hizmetlerini sunan kooperatifler,
duzenli bokim ve yakit
giderlerinin yan sira, araglann
guncellenmesi gibi masraflar
nedeniyle zaman zaman Ocret
dizenlemelerine gitmek
zorunda kaldiklann ifade
ediyorlar. Subat ayinda
gerceklestirilebilecek olasi bir
zam, maliyetlerdeki olasi arhislar
dogrultusunda yeniden
degerlendirmeye alinacok.
Kooperatif, vatandaslara kaliteli
ve kesintisiz hizmet sunma
gayreti icinde olduklann,
ulasimin aksomamasi icin
ellerinden geleni yaptiklarini
ifade effi,

Yokit fiyatlanmin ve diger islefme
maliyetlerinin sirekli degiskenlik
gostermesi nedeniyle Ucretierde
zaman zaman gincellemelerin
kacimimaz oldudunu
vurgulayan yetkililer, zam
oranlann olabildidince diguk
tutmaya calishklanm belirttiler.
Artvin'deki toplu tasima zamlan,
vatandaslar arasinda farkh
tepkilere neden oldu.

Ogrenci ve sivil gruplann yani

sira, toplu tagima hizmetini
sirekli kullanan emekliler ve
disik gelirli aileler, ulagimin
temel bir hizmef olarak
erisilebilir kalmasi gerektigini
belirtiyor.

5.5. 37 Nolu Seyitler Kdyi
Kooperatifinin dolmus
veretlerine yaphdr bu son zam,
Artvin'de toplu tasima kullanan
her kesimi etkilemis durumda.
Ogrenciler, sivil vatandaslar ve

emekliler igin ulasim, ginlok
yasamin en temel
ihtiyaclarindan biri almaya
devam ederken, bu zamlar
bitceleri zorlayan bir yik haline
geldi. 2025te yeni zamlarin
yapiima ihtimali de
gindemdeyken, vatandaslar
yelkililerden daha strdirGlebilir
ve halki magdur etmeyecek
cozOmler bekliyor.

Malvina BiBILASHVILI

AFAD’a 50 Milyon TL Kaynak Sagland

Kariyer Yolunda llk Adimlar

Artvin'de Universite 6grencilerine ig Kulubu Egltlml verildi.

Artvin Calisma ve is Kurumu Il

AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Gelik, Artvin'de
yasanan afetlerden dolayi
olusan altyapi hasariarinin
giderilmesi amaciyla AFAD'a
50 milyon TL kaynak
saglancigim agiklad.

Celik, yapha! aciklamada,
dzellikle son aylarda artan agin
yadislar sonucy meydaona gelen
heyelonlar ve bu felaketierin
neden oldugu ulasim sorunlan
gibi olumsuzluklann bu destekle
haofifletilecegini belirti.
Gectigimiz ay da Icisleri
Bakanhd tarafindan Artvin‘e 10
milyon TL acil yardim

sc:glundlgm| hatirlatan Celik, bu
yeni kaynagin,

bélgede yurGtilecek calismalara
katki soglayocadini ifode effi.
Milletvekili Celik, yapfigi
agiklamade, “Artvin‘imize hayirl
olsun.

Dogal felaketler sonrasi
yapilacak calismalar icin
bakanligimiz tarafindan

devam edecegini ve ilerleyen
sirecte Artvin’e doha fozla
destek sodlanacadin da
sizlerine ekledi.
Devletin destedi ile kentteki
vatandaslann magduriyetierinin
giderilmesi icin cahsmalarin
sUrdUrilecedi vurgulad:. _
Malvina BiBILASHVILI

saglanon bu

yardimlarin tim
vatondaslarimizin
yaranna olmasini
temenni
ediyorum.” dedi.
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Celik, yardimlann

Modarlogu |$.E(U|I.Ibl.l Lideri tarafindan —%

Artvin Coruh Universitesi Psikolojik
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Ayten OZTURK
Muhabirler

Rehberlik ve Damsmanlik 4.simif
Bgrencilerine "Bireysel Farkindalk,
Telefon Gérusmesi, CV Hozirlama,
Etkili Is Goriismesi ve Beden Dili
Kullamimi * konulannda |s Kulibd
Egitimi verildi.

is Kulibinde egitimler, interaktif ve
oyunlastirmaya dayal bir farzdo
gerceklestirildi. Ogrenciler, rol oyunlan
ve yetkinlik bazh milakat
simulasyonlan ile milakat esnasinda
verdikler! cevaplar, tutum ve
davranislar dederlendirerek gercek
yasamdo karsilasacaklan hazirhksiz
durumlar icin deneyim kazanmis oldu.
Eqitim senunda kahlimailara

almak isteyen darenciler kuruma davet
Malvina BiBILASHVILI

sertifikalan verildi.
ICurum yetkililer, Is KulObU EQitimi efti.

W W W .. gan artvin.comm
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Artvin MEB 16. Uluslararasi Yarismada

16, Uluslararas: Milli Egitim
Bokanhigi Robet Yansmasi,
Bakan Yardimaisi Celile Eren
Okfen, Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Midurd Ali Karagoz,
Teknofest Genel Sekreteri
Muhammet Saymaz, Il Milli
Eqitim MidUrimuz Fahri
Acar, 17 Ulke ve B1 Tiden 6991
yansmacinin katilimiariyla
baslad.

Artvin 1| Milli Egitim MOdindogo
olarak 2 okuldan 4 takim, 6
agrenci ve 3 6gretmen ile robot
yarismasinda yer aldik.
Yansmanin acihs programi ve
ilk ginine kahlan I Milli Egitim

Midory Fahri Acar; boylesi
uluslararasi bir organizasyonda
ilimizin temsil edilmesinin
onemine deginerek “ Milletimizi
devletimizi uluslararas)
teknolojik Orinlerde én siralora
cikaracak genglerimizi yetigtirme
gayretindeyiz,

Bu tir yansmalarda
ddrencilerimizin kendilerini
gelistirmelerine ve Gzgiven
kazanmalanna destek oluyoruz.
Egitimin her alaninda oldugu
gibi bu alanda da ilimizde editim
gbiren dgrencilerimize,
ogretmenlerimiz Ost dizeyde
faydali olmaya cahsiyarlar.”

dedi.

il MUdiry Acar dgrencileri
hazirloyan Savsat Cok Programh
Anadolu Lisesinden Murat
Soncar, Artvin TOBE Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinden
Nadir Boztepe ve Kiksal [spirli
ogretmenlere; Savsat Cok
Programl Anadolu Lisesinden
Enes Duman ve Emircan Altun,
Artvin TOBB Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinden Ahmet
Eren Karatas, Fatih Altunkaya,
Yahn Oztiirk ve Mubin Arda
Ozbay égrencilere tesekkir
ederek basanlar diledi.

Artvin il Milli Egitim Mg

Hopa'da Heyelan: 8 AI‘EI(,‘ Zara

Hapa’da gin boyu etkisini
gdsteren yadislar sonucu
heyelon meydana geldi. Park
halindeki 8 arac zarar gordi.
Hopa'da etkili olan asin yagislar,
$aohin Tepesi mevkiinden gelen
kaya ve toprak parcalarinin,
otopark olarak kullonilan alana
dogru kaymasiyla sekiz arag
hasar gordi. Vatandasiar,
yosanan olayla birlikte biyik
bir sok yasad:.

Olay, Hopa’'nin merkezi
bélgelerinden biri olan ve arag
sahiplerinin sikga kullandig bir
otoparkta meydana geldi. Sahin
Tepesi'nden gelen kaya
parcalan, park halindeki
araclara ¢arparak ciddi maddi
hasara yol ach. Yetkililer
tarafindan yapilan ilk

incelemelerde, sekiz aracin
biyik zarar gérdigi tespit
edildi. Olay sirasinda araclann
icerisinde kimsenin
bulunmamasi olasi bir can
kaybiri dnlerken, arac sahipleri
maddi kayiplar nedeniyle
endiseli.

Yetkililer, yadisin etkisiyle
meydana gelen toprak
kaymasinin ardindan bélgedeki
gUvenlik anlemlerini artird:.
Hasar tespit calismalan devam
ederken, vatandaslar olasi yeni
heyelan riskine karsi dikketli
olmalan konusunda uyarldi.
Son donemde Hopa'da etkili
olan asin yadistar, fopragin suya
doymasina ve gevsemesine
neden oldu. Bunun sonucunda,
Sahin Tepesi'nde yer alan

kayalar ve toprak parcalan
kayarak otopark alanina dogru
siriklendi. Bolgede yasayan ve
araclan hasar goren
vatandaslar, yetkililerden bu tir
oloylonn tekrarlanmamasi icin
onlem alinmasini talep ett.
Heyelamin ardindan, bolgedeki
altyapr cahsmalarinin
hizlandinlmasi ve givenlik
bariyerlerinin olusturuimasi
gerektigi vurgulandi.

Ote yandan, olayin ardindan
belediye ekipleri bélgeyi
govenlik altina alarak otopark
cevresinde incelemelerde
bulundu. Alinan énlemler
cercevesinde, kayan fopradin ve
taslann temizlenmesi igin
calismalar baslahlirken, arac
sahiplerinin hasar tespit

|$Fernler| suriyor. Elerleven
ginlerde bélgede benzer
olaylann yasanmamasi icin ek
tedbirlerin alinacad bildirildi.
Hopa'da yasoyanlar, 6zellikle
dadghk bélgelerde yer alan
alanlann dizenli olarak kontrol

edilmesini ve gerekli givenlik
onlemierinin alinmasim bekliyor.
Yadislann devam etmesiyle
birlikfe, clasi yeni heyelanlara
kars: tedbirler arkinimasi
gerekligini savunuyor.
Malvina BiBILASHVILI

Halkevleri’nden Tutuklular icin Mektup Caiinis

Halkevieri, Arfvin’de futuklu
bulunan yoneticileri Dursun Ali
Koyuncy, Mutlu Akyiz ve Yillar
Kibara destek olmak amaciyla
bir "Dayamsma Mekiubu'
kampanyas baslath.
Halkevleri, doja ve yasam
savunuculanna cagrida
bulunarak bu kisilerin haksiz
yere tutuklandidin belirtti ve
dayanisma gostermek amaciyla
mektup yozilmasini istedi.
Halkevleri tarafindan yopilan
aciklomada, “Arfvin‘de
Cankurtaran bolgesinde yasomi
ve dogayl savunan, bu ugurda
micadele ederken kotledilen
Resit Kibar'in katillerini teshir
ettidi icin tutuklanan
arkadaslarnmiz Dursun Ali
Koyuncu, Mutlu Akyiz ve Yillar
Kibara ozgirlik istiyoruz”
ifadelerine yer verildi.
Aciklamada, Koyuncu, Akylz ve
Kibar'in doga taldmina karsi
durduklan icin hedef alindikian

gundemartvin.com

vurguland.

Halkevleri, bu futuklamalarin
haksiz eldugunu savunarak
dayanigmanin dnemine vurgu
yaph ve yasam savunuculannin
yalniz birakilmamasi gerekfigini
belirtti. Dayamsma
mektuplannin yaziimasi igin
cagnlar yapihrken, bu
Kompanyanin tutuklulann sesini
duyurmayi hedefledigi ifade
edildi.

Halkevleri ading agikloma
yopan Artvin Merkez Sube
Boskan Ugur Korakus,
gundemartvin.com sitesine
verdigi demegte sunlan soyledi:
“Dursun Ali Koyuncu, Mutlu
Aky0z ve Yillar Kibar, sadece
yasami ve dogayl savunduklan
icin futuklandilar. Bugin
bélgemizde yaganan ekolojik
yikimlara karsi duran herkes
baski athindo. Dursun Ali,
kayinin haklanm savundudu
icin cezaevinde. Onun serbest

birakiimasi sadece bir bireyin
ozglrtigi degil, dogaya ve
yagam hakking yapilan
saldinlara karss bir durus
olocakhr. Herkesi bu
micadelede dayamsmaya davet
ediyoruz.”

3 Eylulde, Cankurtfaron mevkiin-
de maden projelerine karsi
direnen kéylllerin protestolan
sirasinda, Muhammet Ustabas
isimli bir kisi silahh soldin
gerceklestirmis ve saldinda
Resit Kibar hayatini kaybetmisti.
Ustobas tutuklanirken, olay
yerinde bulunan sirket yetkilisi
Fikret Meritirk adli kontrol
sartiyla serbest birakilmish.

Bu trajik olayin ardindan,
Hopa'mn Cavuslu kdyinde
gerginlikler artti. Ustabag’in
abisine ait kereste aldlyesi, 5
Eyl0l gecesi Hopal gencler
tarafindan “Resit Kibar
dlimsizdor” sloganlanyla otese
verilmisti. Bu kundoklama

Mutlu Akylz, Yillar Kibar ve Dursun Ali Koyuncu
Artvin'de Cankurtaran'da dogasim
savundugu, dldirilen Resit Kibarm
katillerini teghir ettigi icin hapishanede!

I‘IEK'I'IJP GONDERIYORUZ

Artvin Hagal Cexa bnfaz Kurumu B Blok

Aurtyin Kapab Ceza infaz Murume O Biok

Mars: T Tipl Kapad Ceza hntaz Kurumu C-4 Kojjusu

olayind iliskin olarak Yillar Kibar

ve Mutlu Akyiz gézalhing
alinarok tutuklanmigh. Ayni
olaylarla baglantil alarak
Halkevleri yoneticisi Dursun Ali

Koyuncu da 'kamu gorevlisine
hakaret" ve "kamu girevlisine
mukavemet' suclamalaryla
tutuklanmish.

Malvina BiBiLASHVILI
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Gazze Yararina Kermes Iliizenlemli

Ardanuc Pazaryerinde, geliri Gazze'ye bagislanmak uzere kermes cluzenlencll
T

Ardanuc Genclik
MerkEZl ve okullar
arasi ortak
diizenlenen kermes
Gazze yararina
Ardanuc
Pazaryerinde

kuruldu.

Araliksiz bir sekilde siyonist isgal
refiminin bombordimanina
maruz kalan Filistin halk) igin
diinyanin birgok cografyasindan
des‘rek cadrlan gelirken

foplumun pek cok kesiminde de
yardim calismalan devam
ediyor.

Filistin'de yasanan soykinma
dikkat cekmek icin Ardanuc'ta
kermes dizenlendi.
Dizenlenen kermese halk
yogun ilgi gosterdi.

Ardanug Pozaryerinde Direnisin
simgesi olan Gazze icin
dizenlenen kermes, hem yerel
halkin hem de gevre illerden
gelen katiimcilann yogun
ilgisiyle kargilandi.

Bu anlamh etkinlik, Gazze'deki
zor durumda olan insanlara

yardim elini uzatmak ve
dayamsma ruhunu pekistirmek
amaciyla gerceklestirildi.
Kermeste, el yapimi Urlinler,
geleneksel yiyecekler ve
cesitli hediyelik esyalar satisa
sunuldu.
Elde edilen gelirlerin famami,
Gazze'deki ihtiyac sahiplerine
ulostinimak Gzere bagislanocok.
Bu tur etkinlikler, foplumun
duyarhhgin artinrken, aymi
ramanda birlikte hareket
etmenin glcind de gozler ohine
seriyor.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

ihsan Metinnam ile Atilye Galismas

3.Borgka Tiyatro Festivali
kapsominda “SUregsel
Dramada Uygulama ve
Planlama™ konulu afélye
calismasi gerceklesti.

Borcka Tiyatro Festivali, farkh
efkinlikler ve atblyelerle
katihmecilara dolu dolu bir
program sundu.

Ihsan Metinnam tarafindan
yiritilen "Sirecsel Dromada
Uygulama ve Planlama® atdlyesi
de bu programin dnemli bir
parcasiyd.

Belediye Konferans Salonunda
gerceklesen bu atdlyede,
katihmcilorg siregsel dromayi

daha i |y| anlomak ve uygulumﬂ
becerilerini gelistirmek icin
cesitli aktiviteler

gen;ekles,hrd]ler Atdlye, hem

teorik bilgilerin hem de pratik
uygulamalarin bir araya geldigi

interaktif bir ortam sundu.
Katimailar, dramayi bir editim
ve terapotik arag olarok nasil
kullanabileceklerini ddrenme
firsah buldular,

Siregsel drama, egitmenin ve
katiimcilann cesitli roller alarak
bir konuyu dogaglamalar yoluyla
arastirarak, kesfederek beraber
ogrendikleri dramatik bir
odgrenme yaklasimi, sanat
formudur. Bu yaklasimda,
hilginin 8gretmenden 6grenciye
aktanidigi geleneksel dgrenme
sUrecinin yerini 6dretmenin ve
ogrencinin hayal glcine dayali
olarak olusturulmus kurgusal

bir didnyonin icerisinde rollere
girerek dodoglamaya dayal
canlandirmalar yaphid
deneyime ve etkilesime dayah
bir 6drenme sireci alir. Bu
calismada, drnek bir sirecsel
drama uygulamasi
gerceklestirilerek, ardindan bir
sirecsel drama oturumunun
planiama basamaklorindon séz
edildi.
Bu gibi etkinlikler, kahlimcilarin
sanatsal yeteneklerini
gelistirmelerine ve yeni
perspektifler kazanmalarina
olanak tanidi.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

“Oyuncusuz Tiyatro” Yusufeli’'nde Sahnelendi

Yusufeli Belediyesi, 3. Borcka
Tiyotro Festivali kapsaminda
"Oyuncusuz Tivatro® adl dodog-
lama eyununa ev sahipligi yaph
Yusufeli Belediyesi Toplanh
Salonu'nda gergeklesen etkinlik,
tiyotroseverler tarafindan yogun
ilgiyle karsiland.

"Qyuncusuz Tiyatro® adli
dogaglama oyun, izleyicilere
farkh bir deneyim sunarak
yagun ilgi toplac. Yusufeli
Belediyesi, Borcka Tiyatro
Fesfivali kapsaminda
dizenledigi etkinliklerle

Alaattin Demirci 43.

Artvin kirsalinda pusuya
digUrilerek katledilen Devrimci
Yol militani Alaattin Demirci 43.
Yilinda Kemalpasa'da bulunan
mezarnda anild.

Artvin kirsalinda 17 Ekim

19871 de pusuya disirilerek
katledilen Devrimci Yol militcini
Alaottin Demirci Kemalpaso'da
bulunan mezarnda anildi.
Anmaya katlanlar devrim
micadelesinde yitirilenler adina
soygi durusunda bulundu.
Anma etkinligi, Demirci‘nin
yakinlan ve Halkevlerinin de
katildigi bir grup tarafindan
gergeklesti. Saygi durusuylo

tiyatroseverlere unutulmaz anlar
yosatmaya devam ediyor. Bu
kapsamda, "Oyuncusuz Tiyatro®
adh dogaglomao oyun, Samet
Serkan Unaldi'min yénetiminde
seyirciyle bulustu. Etkinlik,
katiimailara tiyatronun biyOlo
diunyasinda farkh bir deneyim
sunarken, izleyicilerin de
interoktif bir sekilde oyunun
parcast olmasina olanak tanids.
Unaldemin rehberliginde, her bir
kendine dzgi hikayelerie dolu
olan performanslar, izleyicilerin
yarahciliklarin serbest

baslayan anma yapilan
konusmalarin ardindan siir
okumalanyla devam ettirildi.
Alaattin Demirci kimdir?
1957 yilindg Hopa“nin
Kemalpasa nahiyesi,
Karaosmaniye Kiyi'nde yoksul
bir ailenin besinci cocugu olarak
diinyaya geldi. ilkokulu
kayinde, ortookulu ise bir
akrabasinin yaominda Hopa'da
okudu. Lise egitimi icin Rize'ye
Erkek Sonot Lisesi‘ne gitti.
Devrimci micodeleye de burada
katild.

Liseden sonra yasaminin
tumuni Devrimci Harekete

birakmalarina imkan tamd.
Yusufelinin kiltirel zenginligine
katkida bulunan bu tir
etkinlikler, yerel halkin sonata
olan ilgisini arhrmaya devam
ediyor. Tiyatroseverler, bu
festival sayesinde hem eglenceli
vakit gegiriyor hem de sanatsal
birikimlerini genisletiyorlar.
"Oyuncusuz Tiyotre,” dogaglama
teknikleri kullanarak seyirciyi
sahneye dovef eden ve kendi
oyununu kurmaya yénlendiren
hir deneyim sundu.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

verdi. Rize'nin, Trabzon‘un
birgok bdlgesinde foalivet
gésterdi.12 Eylil‘'den sonra
dstlendigi bir ggrevi yerine
getirmek icin geldidi Hopa'da
yakalandi. Iskencede
kendisinden hichir bilgi
alamadilar ve Artvin
Giizetimevi'ne gonderdiler.
Burodan yanhshkla saliverildi;
devlet gucleri bir kog soat sonra
yanhsi farkettiler ama Alaattin
Demirci'yi tekrar yakalamalar
mimkin olmad.

Alaattin Demirci cezoevinden
salimr salinmaoz Sultanselim
Doglan’ndaki direnis grubuna

katildi. Sonrasinda bu grubun
kirsal kesimde yoruHugu

faaliyetler icinde yer aldi.
Malvina BIBILASHVILI
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Amator Spor Haftasi Torenle Son Buldu

Artvin'de 11.'si dizenlenen Amatdr Spor Haftasi, Kapah Spor Salonu'nda gergeklesen I‘el"lkll ve tngkulu bir kapamg tnremvle sona erdi.

Amatér branslardo ulusal ve
uluslararasi turnuvalarda basan
elde eden sporcular ile spora
katki sunon antrendrier ve basin
mensuplan, torende
adallendirildi. Etkinlik, Arfvin
Genglik ve Spor il MUdoroga
ve Artvin Amator Spor Kulipleri
Federasyonu tarafindan
organize edildi.

Kapanig térenine, Arivin Valisi
TI.II‘GI] Ergin, Artvin Genclik ve
Spor Il MOdird Mustafa
Demirkiran, Amatér Spor
Kulipleri Federasyonu Boskam
Soodettin Dog, sporcular,
antrendrler ve vatandaslar
kahldi. Térende tekwando,
karate, gires, boks, holk
oyunlan, masa tenisi ve hentbol
gibi gesitli spor branslannda
gasteriler sunuldu.

Amatar Spor Haftos)
kapsominda dizenlenen
etkinlikler, sadece spora degil,
ayni zamanda cocuklarin ve
genglerin fiziksel ve ruhsal
gelisimine de katki sunuyor.
Artvin, amatar sporlara verdidi
destekle, saglikl bir nesil
yetistirme konusunda dnemli bir
rol Ustlenmeye devam ediyor.
Térende bir konusma yapan
Amatar Spor Kulipler
Federasyonu Baskani Saodettin
Dad, amatdr sporun toplumda
onemli bir farkindalik
olusturdugunu vurguladi. Dag,
amatir spor haftasinin cocuklar
ve gencleri spora tesvik efmek
ve her yastan insanin spor
yapmasini sadlamak amaciyle
duzenlendigini belirthi, Dag
konusmasinda sunlan kaydetti:
“Her yil duzenli olarak Ekim
ayinn orfalannda kutlamaya
calishgimiz Amator Spor
Haftasi'min bu yil 11."sini
kutluyoruz. Bu haftamn amaci,
genclerimizi spora tesvik etmek,
toplumda spor kiltirind
yayginloghirmak ve devletin bu
alandaki tim imkanlanm
seferber etmektir, 5302 ve 5393
sayih yosalarla devlet, amatér
sporun kitlelere yayilmaosini
tesvik etmektedir. Aynica
Anayasamiz, her yastan insanin
spor yapabilmesi igin gerekli
tedbirlerin alinmasini

cngormekfedu Bu farkindalig
arhirmak icin yerel yonetimlere
ve idarecilere biylk sorumluluk
disuyor.”

Artvin Genglik ve Spor || MidUini
Mustata Demirkiran da tirende
bir kenusma yaph. Demirkiran,
sporun yalmzca bagan ve
madalya kazanmak igin
yapiimadiding, ayni zamanda
gencleri kétd ahskanliklardan
uzak tutan énemli bir unsur
oldugunu ifade efti. Sporun
fiziksel ve akademik basany:
birlestiren bir guc oldugunu
belirten Demirkiran, sunlan
soyledi:

“Spor, sokaklorda koti
ahiskanhklordan vzak durmak
ve yetenekleri yesil sahalarda
kesfetmek icin yapilir.
Genglerimize hem okodemik
basar) hem de sporun birlestirici

i;ul|§mulur yapmanizi beklivoruz.
Sporun gizli kahramanlan olon
kulip boskanlarimiza,
cocuklanmiz kit
aliskanliklardan uzak tutmak
icin verdikleri moddi ve manevi

glciyle vatonimiza ve
milletimize hayirh bireyler olma
yolunda rehberlik etmek
istiyoruz. Sperun yoninda
saghdimz koruyacak, akademik
basanlanmz arfiracak ve
ulkemizi daha ileriye fosiyacak

desteklerden doloyi sikranlanmmi
sunuyorum.”

Artvin Valisi Turan Ergin ise
yaphd konusmada sporun
toplumsal birik ve beraberligin
simgesi oldugunu ve amator
sporun cocuklar icin
profesyonellide geciste dnemli
hir kopri gorevi gérdigini
belirtti. Vali Ergln, sporun
saghk, kardeslik ve bans gibi
degerlerin yayilmasina katk
sundugunu ifade ederek, sunlan
kaydeti:

“Belirlenmis kurallora sahip
veya bireysel ve takim halinde
yapilan fiziksel ve zihinsel
aktiviteleri karsilayan spor
sevginin, kardesligin ve bansin
simgesi evrensel kiltirin ise
anemli bir pargasidir,

Saghkh yasam tarzini ekmek, su
ve hava gibi vazgecilmez bir
pargasi olan spor birlik ve
heraberfigin takim ruhunu ve
paylasmanin en gozel
niganesidir.

Amatdr sporlar ise aydinhk
gelecedimizin yegane mimarlan
olan bu cocuklanmizin
genclerimizi Olkemiz icin Oretken
basarli bireyler haline
getirmekie ve onlan cogimizin

hastahigi olan Dbezﬂedem
gereksiz ugraslardan ve zararh
ahskanliklardan da
korumaktadir. Amator spor
profesyonel sporculuga gegiste
onemli bir kopri olarak buyik
bir emek;, sabir,
fedokarlik ve
gonullok isteyen
bir istir. Sporun
onemi
gelecegimizin
teminah olan
cocuklarnimiza ve
genclerimize daha
iyi anlahldiginda
ve onlar amator
sporlara
yonlendirildiginde
bu kazanim
bizlere saglikh bir
nesil, saghkh bir
gelecek ve spor
branslannda da
basarn olarak geri
dinecektir. Bu
hafta basta
gocuklanmiz be
genclerimiz olmak
| Uzere tim

| votandasglanimiza
spor kiltorind ve
sporun onemini
daha iyi
kavramalar ve
yasam bicimi
haline getirmelerini 1sik tutan
onemli bir haftadir. Spor bir
sehrin fanttiminda ve marka
degerinde dnemli
argiimanlardan da birisidir.
Vatandaslarimiz daha mutlu ve
saghikh yosamasi, cocuklanmiz
ve genclerimizin akademik

basanlannin yaninda fiziksel ve
ruhsal alanda da bosanh
olmalan hepimizin dncelikli
hedefleri arasinda olmahdir.
Artvin iline bakhgimizda bugin
ftibari Tle 2 bin 300°0 asan lisonsh
sporcu, 30 antrenor, 83 foal spor
kulibu ve 3350 adette lisansh
sporcu sayisi bulunmaktadir.
Nitekim bu sayilar arfirmak ve
sporu tabana yaymak ading
genclik ve spor bakanhgimizin
yirottiogo foalivetlerden hepiniz
haberdarsimiz. Bunlarnn en
onemlilerinden birisi olarak
biliyorsunuz yizme bilmeyen
kalmasin projesi kapsaminda
bugln itibari ile Artvin'de
11.500'0 gecen cocugumuz
ylzme havuzlan ile
bulusmustur. Yetenek taramasi
kavrominda yetenekli
sporculann bulunmasi amaciylo
okullarda genclik ve sporil
mudirugimuzin yophd
cahsmalarda ilk faromaya giren
siniflarda 3500°0 gegen Gdrenci
modil kapsaml festlere giren
1425 dgrenci ve karnesi
aciklananda 341 darencimiz
spora kazandinimig
bulunmaktadir.
Nitekim Artvin ili spor alaninda
basansim arhrmak ve spora
ganul veren cocuklanmiza,
genclerimize, yediden yetmise
tum votondoslonmiza ulusal ve
uluslararas: alanda dvglye
deger basarlar kozandirmak
icin tim paydas kurumlarla da
birlikte cohismaya elimizden
geldigi kadarda onlara destek
olmaya devam edecegiz.”
Malvina BIBILASHVILI
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Ankara'da aclik grevine
haslayan Fernas maden
iscilerine destek icin Hopa'da
yluriyis ve bosin ociklamasi
gerceklesti.

Maniso'min Soma ilcesinde, AK
Parti Batman Milletvekili Ferhat
Nasiroglu'na ait Fernas
Madencilik'te calisirken
Bogimsiz Maden Isgileri
Sendikasina Oye olduklar igin
isten g¢ikarilan madencilere
Hopao'da destek verildi.

AKP Batman Milletvekili Ferhat
Nastrogluna ait Manisa
soma'daki Fe mas Madencilikte
Bagimsiz Maden 15 sendikasina
Uye olduklan ve haklarini talep
effikleri icin isten atlan
madencilerin direnisi sirdyor.
Hopa halki tarafindon Hopa
Parkinda saot 17.00'do yapilon
ylriyls ve bosin aciklamasiyla
madencilerin talepler anlathidi.
Hapa halki adina konusma
yapan Serpil Hocimuratoglu,
Soma'da bulunan Fernas
Madencilige ait maden
ocadinda anayasal hakkin
kullanarak sendikaya Gye olan,
“oplu BlUm riski var isci saghd
is govenligi dnlemleri alinsin,
Ucretlerimiz Soma havzasi
orfalamasina gore dizenlensin
ve afilan maden geri alinsin’
diyen maden iscilerinin 53
gundir direndigini soyledi.
Hacimuratoglu, 53 gin beyunca
hem maden ccaq onindeki
nobette, hem yalinayak
Soma'dan Ankaraya yaptiklan
yiriyiste, hem de Ankara
Kurtulus Parlandaki
nobetlerinde isciler talepleri
kabul edilsin diye ¢ozim
cognlannda bulunduklarim
kaydetti.

Fernas Maden |$GI|EI‘IIIB Destek

AYAKLAR CIPLAK, KARINLAR AG.

SOMALIMADENCILER

KAZANACAK!

HOPA

LK1

Konugmasimn devaminda
Hocimuratoglu, su ifadelere yer
verdi; “Ancak maden iscilerinin
cézim cagnlanna kars Fernas
Madenciligin patronu ve aymi
zamanda Botman AKP
milletvekili olan Ferhat
Nasirodlu isgal ettigi Meclis
kurstsiinden maden iscilerini
ve sendikalan Bagimsiz Maden
Is'i bir grup marjinal gibi
gostermeye calish. Aslinda
Nasiroglu, sarf etfigi sbzlerle,
maden patronlannin destedini
ve deviletin glcini de arkosina
alarak, Soma'da sahibi oldugu
sirkette kolelik kosullannin ve
somurunun katlanarak devam
eftirilecedini ilan efti.
Memlekette hak arayisi icerisine
giren herkesin yasadidi gibi
maden iscileri de hakkimi
aradiginda dizen bozucu ilan
edilerek micadeleleri
karalanmak istendi. Oysa halkin
yakin flgilisi ve biyik destegini
kazanmig madencilerin haklilig
meclisteki tim siyasi parti
yetkilileri tarafindan da dile
getirilmisti. Hakl olduklor ifade
edilmesine ragmen scrumlulann
cizOm Gretmemesi

ARTVIN iLi
DAMIZLIK SIGIR

neticesinde maden
iscileri aclik grevine
bagvurmak zorunda

3 gindor achk grevinde olan
madenciler Ankara'da nobet
tuttuklan parkta Sah gind gece
yansi polis baskini ile apar topar
gdzathna alindilar. Gozalh islemi
sirasinda bayilan, fenalosan
madenciler oldugu ve
dokikalarca ambulansin
gelmemesi nedeniyle ilk yordim
midohalesinin geciktigi
ogrenildi. Yer alhinda calisirken
olime terk edilen madenciler
yer ustinde og birakilarak,
sefalefe mahkim edilerek, hak
ararken acikgo zulme
udrahlarak Gldlrlimek isteniyor.
Yeni 307'ler olmasin diye
micadele eden madenciler ne
gdzaltilaria ne yosoklarla ne de
cezalarla sindirilemez. Onlann
moicadelesi din baslamadi!
Onlann mucadelesi 2014 Soma
Katliominda hayotta kalma
muicaodelesine kadar vzaniyor.
Soma maoden ocagindan elleriyle
kendi arkadaslanmin cansiz
bedenini cikarmak zorunda
kalmis ve faillerin ceza almasi
igin yillarca mahkeme
koridorlaninda kosmus
madencilerin yosadid) 6fke
karsisinda Kimse duramaz.,
Micadele yolunda yigit madenci
onderlerini Tahir Cetin'i ve Ali
Faik Inferi kaybetmis Bagimsiz

kararhihd karsisinda hichir gic
duramaz. Bizler de bugin
burada Bagimsiz Maden |5
Sendikasi'nin "madenciye ses ol’
cagnsing kulak veren isci ve
memur sendikalan, siyasi
partiler, niversite 6grenciler ve
isciden yana yurttaslar olarak
bir araya geldik. Su anda sadece
Hopa da dedil istanbul'da,
Gebze'de, Bursa'da, Manisa'da,
Mudlo'da, Eskisehirde, lzmirde
ve pek gok baska sehirde
onlarca meydanda yizlerce
insan madenciye ses olmak igin
alinlarda eylem gergeklestinyor,
CUnkD biliyoruz ki devlet- patron
ishirligiyle bitirilmeye calisiian
Fernas Maden direnisi
kazandiginda, direnen Polonez
iscisi de, grevdeki Tarkett iscisi
de, MKB Rondo iscisi de
kazanocak. Ulkeyi yénetenler
bu isci direnislerinin
kozanmamasi icin yosayi do
hukuku da kollugu da tim
keyfiyetiyle ve hig saklamadan
sermayenin hizmetine sunuyor.
Ailyonlarca calisamn anayasal
hakki olan sendikoya yelik
hakkimin formaliteden var
oldugunu, hakkin kullaniimak
istendigindeyse igsizlikle, achkia
cezalandinldigim herkes gorsin
istiyorlar.

Olacak”

Yeni anayasa tarhismalar ile
gundemin mesgul edildigini
soyleyen Haamuratoglu, * Su
glinlerde mevcut anayasanin 51.
maddesine gbre isciler istedikleri
sendikayao dye olma
ozgurlugiine sahipken potronlar
micadeleci sendikalarin
isyerlerinde drgitlenmesini
engellemek igin toril yollara
basvuruyor, Fernas Maden
direnisinde ve bircok isci
direnisinde onlarca kez
benzerini gordigimiz gibi
Cahsma Bakanhd hangi
iscilerin sendikaya Gye oldugu
bilgisini patronlarla paylasiyor,
Iscilerin isten ahlmasina aracilik
ediyor.

Iscilerin haksiz sekilde isten
ahilmasina izin veren |s
Kanunun 25e 2. Maddesi ise
kidem tazminaotsiz, issizlik moosi
hakkinin gasp edilerek ve baska
ise girmeyi zorlastiracok sekilde
isciyi damgaloyarok isten
atmaya firsat taniyor. Diger
taraffan ise anayasada sendikal
Uyelik ve fooliyetierde
bulunaniara yonelik bask
uygulanmasinin hapis cezasi ile
cezalandinlocad seklinde
hikimler yer aliyor. Bu yasalar
iscilerin haklarin ve ccmlanm_
korumuyor. Badimsiz Maden |
Sendikas: Genel Baskan Gokay
Cakirin s6zinl biz de buradan
tekrarhyoruz. Madem
uygulamayacaksiniz kaldirn bu
yasalan: Anayasa 1. moddeyi.
TCK 118 kaldinn! Sendikalar
kanununu kaldinn! iS1G
kanununu kaldirm! TBMM
koleligi yasalastirsin!
Kaldirmiyorsaniz uygulayin,
madencilerin haklann verin,
Haklarin alana dek micadele
kararhihi gosteren madencilerin
yanindayiz. Zafer Direnen
Emekginin Olacak!” Dedi.

YETISTJRIC]LERI BIRLI Gi
MALI GENEL KURUL iLAN VE
GUNDEMI

Sayin Asil Uyemiz,
Birligimizin 2024 yilina iliskin
Olagan Mali Genel Kurul Toplantisi
18/11/2024 pazartesi gin saat 11'de
merkez mah. Hikimet cad. 77/2
ARDANUC adresinde Birligimizin Toplant
salonunda agadidaki giindemle
yapilacalktir.
Cogunluk saglanamazsa ikinci toplanti
25/11/2024 tarihinde saat 11:00 da ayn
verde yapilmasina karar verilmistir.

GONDEM
1- Yoklama ve acihg,
2- Divan Bagkanhd secimi,
3- Saygi durusu ve lstiklal Marginin
okunmasi,
4- Gundemin ockunmasi ve misafir
konugmalar,
5- Yonetim ve denetim kurullar) faaliyet
raporfarlnln OkUI‘ImaSI va ibras|
B- 2022-2023 yillan Bilango ve Gelir-Gider
tablolarinin ayr ayn okunmas| ve ibras
7- Soykitugi hizmet bedelinin ve Uye willik
aidatiarinin, Gye giris aidatlannin
belirenmesi
&- Dilek ve temenniler
9- Kapanis il
ARTVIN ILi
DAMIZLIK SIGIR
YETISTIRICILERI BiRLIGI

Resmi flan: www.ilan.gow.tr ILN02106572

kald.

Maden is Sendikasi'nin

“Zafer Direnen Emekginin

Malvina BiBILASHVILI

Ailede Sorumluluk Bilinci Konferansi Diizenlendi

Artvin'de, Diyanet Isleri Baskanhg'nin
'Degerleri ile GUcli Ailem’ projesi
kapsaminda | MOFOING0 tarafindan
dizenlenen "Ailede Sorumluluk Bilinci”
konulu konferans gergeklesti.

Allelerin kurulmasi, korunmasi ve
glglendiriimesi amaciyla aile ve dini
rehberlik calismalanm surdiren Diyanet
Isleri Baskan Yardimcisi Dog. Dr. Burhan
Isliyen, konferans kapsaminda kenfe
geldi. )

Isleyen, programda, Islam’in aile yamsi
ve dnemi Uzerine konustu, GOnomoz
toplumunda aile baglanm giclendirmenin
onemini vurgulayan Isliyen, aile yopisinda
karsilasilon sorunlora ve cozum yollanna
degindi. Aile bireylerinin birbirlerine kars
sommiuluklunnu ve degerlenne sahip

cilkmanin énemini belirtt.

Programda, aile kavrominin dnemine
deginen Artvin Valisi Turan Ergin,
“Hepimizin bildigi gibi aile insamn
dogumundan, dlimine kadar hayatini
kusatan, sevgi ve given orfami sunan,
zorluklara bidikte gigls geren mukaddes
bir miiessesedir. Aile cok biiyik nimet
essiz bir fazilettir. Insan aile icinde dogar,
huzura erer ve aile fertleri arasinda
kendini glivende hisseder. Hayata
ailesiyle birlikte hazirlarnir, |stikbalimiz
olan gile kurumunun kerunmasi
inancimizda ve kiltirimizde buyik bir
onem tasimakiadir. TOrkiye Cumhuriyeti
Anayasasi'nin 41. Maddesi aflenin
korunmasini ve giclenmesini gidvence
althina almishir. Devletimiz de aile yapisinin
saghkl bir sekilde varligini sOrdirmesi
icin her t0r0 tedbiri almaktadir. COnkd
biliyoruz ki gucld bir aile giclu bir
toplumun da teminahdir. Aileyi yalnizca

bireyler arasinda bir bag dedil, aym
zamanda toplumsal huzurun ve refahin
da teminahdir. Bu bakimdan aile
toplumun celik gibi cekirdedi ve gl
kaynogidir. Kutsal dinimizde de ailenin
yer apayndir. Islam dininde gile yalnizca
bireylerin bir araya geldigi yapi dedil aym
zamanda foplumun temel dinamigini
olusturon sevgi ve saygiyla insa edilen
kutsal bir miessesedir. Kutsal kitabimiz
Kuran’i Kerim de aile icindeki iliskiler ve
ebeveynlere karsi olan sorumluluklar
sikliklo yer aimaktadir,” Seklinde
konusgfu.
|1 Muftisi Mesut Harmanci, *Yogun
programlar ic:erislnde flimize tesrif effiler
bizi gururlandirdilar. Insallah bizi Ahirete
sorumluluk bilinci konusuyla
aydinlatacaklar. Ben programin hayirlara
vesile olmasini Yice Rabbimden niyaz
ediyorum.” Dedi.

Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Boyun ve Gene Problemleri Ned

Boyun-cene problemleri,
genellikle femporomandibular
eklem (TME) bozukluklan ile
iliskilidir.

Bu eklem, cene kemigini
kafatasina baglar ve gigneme,
konusma gibi hareketlerde
anemli bir rol oynar. Stres, dis
sikma, kétl durus veya
travmalar bu eklemde sorunlara
yol acabilir. Boyun kaslarnin
gerilmesi de cene problemlerini
tetikleyebilir, clinkl boyun ve
cene kaslan birbirine baghdir.
Cene adnsi, bas adrisy, boyun
serfligi ve hareket kistthiligi
yaygin belirtilerdir. Tedavi
genellikle fizik tedavi,
eqzersizier, stres yonetimi ve
durus dizeltmeleriyle yapilir.
Fizyoterapist Berkant Ketenci,
boyun ve cene problemlerinde
fizyoterapist ve dis hekimi is
birligi hakkinda aciklamalarda
bulundu. Ketenci, “Cene
eklemindeki islev bozukluklan
agn ve rahatsizhklara neden
clabilir. Bu durumlar genellikle

dig sikmua, stres, yanhs kapanis
ya da eklem yaralonmalarndan
kaynaklanmyor. Dis sikma
{bruksizm) Ise, kayq, sires veya
Uyku bozukluklarindan dolay
meydana geliyor ve cene
kaslannda gerginlik yaratarak
boyun ve bas agnlanna yol
aciyor” dedi.

Berkant Ketenci, boyun-cene
problemlerinin coziminde
multidisipliner yaklosimin
onemine vurgu yaparak,
“Fizyoterapistier kas-iskelet
sistemi ve hareket analizi
konusunda vzmanlasmisken,
dis hekimleri agiz ve ¢ene saghdi
uzerine gahigiyor. Her iki uzman
bir araya gelerek, hastay
degeriendirir ve sorunun temel
nedenini belirler. Bu is birligi
tedavi sirecini hizlandinr ve
daha etkili sonuclar alinmasini
saglar” seklinde konustu.
Tedavi sUrecinde, dig hekiminin
adiz saghg ve kapanis iliskisine
dair degerlendirmeleriyle bidikte
fizyoterapistin kas gerginligi,

hareket kisithlhig ve postir
analizi de yapihyor. Hastanin
ihfiyacina gére hozirlanan tedavi
plan, gece plaklan gibi dis
keruma aparatlanyla fizyoterapi
egzersizierinin bir
kombinasyonunu icerebilir.
Fizyoterapistier, cene ve boyun
kaslanm glclendirmek ve
esnetmek i¢in dzel egzersizler
uygularken, manuel ferapi,
sicak-soguk tedavi ve
elektroterapi gibi yontemlerle de
agryr hafifletiyor, Aynca, dodru
durus ve stres yonetimi gibi
konulordo do hastalara rehberlik
ediyorlar.

Fizyoterapist Berkont Ketenci,
bu tir rahatsizhklar yasayan
bireylerin hem dis hekimine hem
de fizyolerapisie
basvurmalarinin, daha hizl ve
etkili sonuclar elde etmeleri
acisindan dnemli oldugunu
belirtti. Ketenci, bu is birligi
sayesinde hostalann hem dental
hem de fiziksel saghklarnn
koruyabilecegini vurguladi.
Ketenci yophgr aciklomaoda su
ifadeleri kullands;

"Her iki uzman da hastay
birlikte degerlendirerek, cene ve
boyun problemlerinin
nedenlerini belirleyehilir. Dis
hekimi, diglerin durumu ve
kapanig lliskisi hakkinda bilgi
verirken, fizyoferapist kas
gergintigi, horeket kisithhgr ve
postir analizi yapar.

Iki wzman, hastanin iktiyaglanna
uygun bir tedavi plan olusturur.
Bu plon, dis hekimi tarafindan
anerilen dis koruma aparatiarin
(gece plaklan gibi) ve
fizyoterapist tarafindan dnerilen
fiziksel terapi egzersizlerini
icerehilir.

Fizyoterapistier, cene ve boyun

en Olur?

kaslarin giglendirmek ve
eshetmek igin 6zel egzersizier
uygulayahilir, Ayrica, manuel
terapl, sicak-soduk uygulamalar
ve elektroterapi gibi ydntemlerle
adrny azaltabilider.
Fizyoterapistler, hastalara dodru
durus, gevseme teknikleri ve
stres yonetimi gibi konularda
editim verebilir. Dis hekimleri
ise dis saghgin koruma ve
bruksizm gibi aliskanliklarn
yonetimi hakkinda bilgi
saglayabilir.

Cene ve boyun problemleri,

mulfidisipliner biryukluslm
gerektiren karmagik durumlar
olabilir.
Fizyoterapist ve dis hekimi
isbirligi, hastalann tedavi
srecini hizlandirabilir ve yosam
kalitelerini artirabilir, Bu
nedenle, cene ve boyun
problemleri yasayan bireylerin,
her iki uzmanla da gorismeleri
dnemlidir. Bu soyede, hem
dental hem de fiziksel saghklan
icin en uygun tedavi yontemleri
belidenebilir.”

Malvina BiBILASHVILI

Bilge Behek [H]| I]avamsma Kermem Diizenlendi

Artvin Coruh Universitesi(ACU)
akademisyenleri ve égrencileri,
Editim Fakuitesi oninde, SMA
Tip-2 kas hastasi Bilge Yiksel
Bebek icin dizenledikleri
kermesle dayanisma ormedi
sergiledi.

Henlz ¢ ginlikken fopuk
kanindan alinan érnekle SMA
Tip-2 kas hastaligi teghisi
konulan Bilge Yiksel'in tedavisi
icin Artvin ve cevresinde cesitli
yardim kampanyalan
gerceklestiriliyor.

ACU'de, Egitim Faokiltesi ve
Gastronomi Balomi
agrencileriyle okademisyenleri
bir araya gelerek, hem destek
saglamak hem de Bilge
Bebek’in tedavisine katkida
bulunmak amaciylo kermes
dizenledi.

Egitim Fokiltesi Sosyal Bilgiler
Bolimid Odrefim Uyesi

Ozlem Ulu Kalin,

kermesin Torkce dgrencileriyle
Topluma Hizmet Uygulomalan
dersi cercevesinde yapildigin
belirtti. Gastronomi 4. Sinif

ogrencilerinin ve hocolannin da
mutfok hozidiklannda destek
vererek kermesin
gergeklesmesine katkida
bulunduklarin aktardi.

Ozlem Ulu Kalin,

“Bilge Bebek Artvin‘in SMA
hastasi Gclincd bebedi,
bebedimize desfek vermemiz
gerekiyor.

Daoha dnce Deniz ve Aytun
Bebeklerimize basanyla ulashk.
Simdi siradao Bilge Bebek var.

Lisans ogrencilerimiz de
bu sirece oktif olarok
katilarak kardeslerine sohip
gikhlar. Herkesin emegine
saghk.” dedi.

Kaln, kermeste gorev alan
akademisyenleri ve 0grencileri
su sekilde siralad:

Egitim Fakiltesi
Akademisyenleri: Prof, Dr.
Enver Tore, Doc. Dr. Ismail
Coban, Dog. Dr. Ozlem Ulu
Kaln.

Editim Fakiltesi Ogrencileri:
Gines Karaman, Mevkiye Bos,
Zeynep Kaya, Emine Kiiglk,
Filiz Demir, Beyza Baldan, Nisa
Nur Yildinm, Kibar Sanlk,
Abdulsamet Kurtar, Zekiye
Ayqgin, Abduliah Aslan, Iclal
Yesilhad, Yokup Dogan, Ece
Erdodian, Mekiye Bas, Kibar
Salk.

Gastronomi Akademisyenleri:
Doc. Dr. Yener Ogan, Dr. Zehra
Bulut, Dr. Yusuf Durmus.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlon
Ogrencileri: Sena Yilmoz,
Handan Ceren YUksel, Hediye
Mutlu, Kibranur Al, Sude
Yildizdaken, Elif Can, Eray
Ergul, Dodus Can Kemer, KUbra
Yilmaz, Enes Burak Deder,
Kerim Aksu, Goksu Nur Yilmaz,
Siimeyye Ozdemir, Meyrem
Karabulut, BUsra Elem Yildinm,
Irem Cicek, Emir Selman
Koksal, Robia Aydemir.

Gonill GUNAY GOKDEMIR
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