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Cengiz Unsal Artvin’den Aynild

Vali- Milkiye Basmifettislidine
atanan Cengiz Unsadl Artvin'den
ayrild.

Cumhurbaskan Recep Tayyip
Erdoganin imzasiylo Resmi
Gazete'de yayimlanan Valiler
Kararnamesi ile Vali-Milkiye
Basmufettisi olarak afonan
Cengiz Unsal, dizenlenen
ugurlama téreninin ardindan
Artvin’den ayrild.

Vali Unsal, Milli Irade
Meydani'nda dizenlenen
ugurlama téreninde, kamu ve
sivil toplum kuruluslarinin hepinize en kalbi emanet olun.” .
femsilcileri, Valilik calisanlan ve  muhabbetlerimle selam ve Goniil GUNAY GOKDEMIR

Yusufeli‘deki Koy Mlllllﬂl‘lﬂl‘llllﬂ Toplanti GEIIJBHESIII["

Ak Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik, Yusufeli'de Koy
Muhtarlanyla Toplant
Gerceklestirdi

AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik, AK Parti Yusufeli
llce Baskanhg tarafindan
diizenlenen toplanhda, Yusufeli
kéy muhtarianyla bir araya geldi.
Toplantida kdylerin altyapi ve
Ustyapi calismalarn ile genel
durumu ele alind..

Muhtariar, kendi koylerindeki
sorunlan dosya halinde
Milletvekili Celike Tlettiler.
Toplantida aynea, il genel
meclis Dyelerinin kdylerde
gerceklestirdigi calismalar, slayt

vatandaslarlo fek fek gériserek
helallik istedi.

Unsal, burada yaphd)
konusmada, Vali-Milkiye
Bosmiifettisligine atonmasi
sebebiyle garev yophd! Artvin‘e
veda ettigini belirti. Vali Unsal,
“Halka hizmet, Hokk'a hizmet
dusturuyla calisma gayreti
icerisinde oldugum sire
boyunca siz kiymetli Artvinli
hemsehrilerime hizmet etmek
benim icin bUylk bir onurdu,
Sizlerden helallik diliyor,

saygilarnimi sunuyorum. Allah’a
emanet olunuz.

Biliyorum ki Artvin“de tim
Artvinlilerin hanelerinde yerimiz
var. Sizlerin de Ankara'da bir
eviniz var, Cengiz Unsal diye bir
kardesiniz var.

Allah hepinizden raz olsun.
Hepinizin cok Gzgin oldugunu
biliyorum.

Ama olanda hayir vardir,
hiyiklerimizin takdiri bu, Her
zaman igin bir kardesiniz
Ankara‘da, bunu bilin. Allah’a

taleplerini dikkatle dinleyerek,
koylerin thtivaclan
dodrultusunda gerekli adimlann
ahilacadim vurgulads. .
Malvina BiBILASHVILI

gdsterisi ile kafilimcilara
sunuldu. Slaytta, kiylerde
yapilan hizmetler ve projeler
detayl bir gsekilde siralandi.
Milletvekili Celik,; muhtarlann

Veda Mesaiji Ile Gorevine Veda Etti

Cumhurbaskan Recep Tayyip I‘!‘IESGiI yayimladi. gdrevimden, 19 Eylll 2024
Erdoganin imzosiyla Resmi Unsal, veda mesajinda su tarihinde yayimlanan
Gazete'de yoyimlanan Valiler ifodeleri kulland: Cumhurbaskanhig
Kararnamesi ile Vali-Milkiye 18 Agustos 2023 tarihinden Kardrnamesiyle Vali-Milkiye
Bosmifettisi olorak atanan itibaren buyik bir onurla Basmifettisligi g
Artvin Cengiz Unsal, vedo yurittigim Arbvin Valiligi drevine atfanmamao binaen
ayriliyorum.

Sayfa 3

Murgul Deliklikaya selalesine
giden yolda asin yadislar
nedeniyle cokme meydana
gelmesinin Uzerinden B gin
gecmesine ragmen trofige
kapali kalan yol bugin itibariyle
agild

17 Eylul farihinde Murgul
Deliklikaya Selalesi ana
yolunda asin yagig nedeniyle
Gokme meydana gelmigtl.

8 gun boyunca trafige kapali
kalan bolgede vatandaslar
Murgul Deliklikaya Selalesini
ziyaret etmek icin yuruyerek
doga harikasina vlasiyoriardi,
Alinan bilgilere gére, seritler
cekilerek frofige kapotilan
bolgenin bugin itibariyle
yeniden ulagima agildidi
bildirldi. B .
Gonil GUNAY GOKDEMIR

Borcka Baraj GElU'nde Nesli
Tikenmekte Olan Su Samury
Gorintilendi
Nesli tikenmekte olan su
samuru, Borcka Baraj Géli'nde
amatdr balikgr Selcuk Yenen
tarafindan kaydedildi. Gol
kenannda bohk tuton Yenen,
su yUzeyinde beliren biyiik bir
kararhinin farking vardi,
Cep telefonuyla kayda gegen
Yenen, hayvanin kendisine
dogru yaklasmasiyla bunun bir
su samuru oldugunu anladi.
Yenen, o anlan kaydederken
5U samurunun kamerayd poz
vermesi dikkat cekti. Elde
edilen ilging gérintiler, Selguk
Yenen tarafindan Artvin'de
Haber Gazetesi ile paylasiidi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Borcka Baraj Goli'nde Su Samuru Goriintiilendi




2

@ ARTVIN'DE
+aHABER

27 Eylul 2024 Cuma
www.gundemartvin.com

Okul Sezonu Esnafin Yuziinii

Kemalpasa'da bu yil esnaflar
okul ahgverisi icin bolgeye gelen
Gircd, Rus ve Ukraynalilara
ragmen durgunluk yasad
Kemalpasa'nin sinirinda
bulunan Sarp Sinir Kapisi
nedeniyle ilcede ki turist
yogunlugu okul sezonunda
esnafin ylzind goldirmedi.
Girci, Rus ve Ukraynalilarin
neden oldudu yogunluk kimi
zaman ilcedeki esnafi sevindirse
de kimi zaman esnafin yizind
guldirmedi. Gurcistan para
birimi larinin Tirk liras
kargisinda deger kazanmasiyla
birlikte Girciler
Kemalposa'daki zincir
marketlere aligveris icin akin

ederken yerelde bulunan esnafi
olumsuz etkiledi.

Okul sezonunda yerel esnafin
bu yil istedikler verimi
alamadiklarini vatandaslann
yasanan ekonomik kriz
nedeniyle dnceki senelerde
kullandiklarn Grdnleri tekrar
tercih ettiklerini soyledi.
Tarihlerinin en durgun okul
sezonunu gecirdiklerini sdyleyen
esnaflar, en cok is yapmalan
gereken sezonda kimi zaman
siftah yapamadan kepenkleri
kapathklarini séyledi.
Kemalpasa‘do 12 yil boyunca
giyim Uzerine sohs yapon Yasar
Yilmaz, Gurcistan‘da agilan
magazalann Kemalpasa‘yl

etkiledigini sdyledi. Yiimoz,
konusmasinda su ifadelere yer
verdi; “Okul sezonu herhangi bir
sey olmadi. Beklentl vardi ama
istedigimiz gibi verim alamadik.
Girci vatandaglardan
beklentimiz vard oda olmadi.
Meveut alisveris yapanlarda
dnceki yildan kullanmaya
basladilar.
Is yopmadi bu sene. Agirhikh
olorak glrcl yogunlugu
oluyordu bu bélgede ama artik
oroda da magazalar ocilmayao
baslandi ¢in pazan gibi o yuzden
is olmads. 12 yihn Uzerine byle
hir durum yasamamistik hic.
Hayirlisi olsun.”

Malvina BiBILASHVILI

Hayat Pahaliligi Esnafi ve Valamlasl Zorluvor

Savsatta haftalik kurulan semt
pozannda vatandaslar
alamamaktan, esnaf ise
satamadidi igin sitemde
bulundu.

Tirkiye'de artan maliyetler
nedeniyle esnaflar ve
vatandaslar zor ginler
yasamaya devam ediyor.
Savsatto hoftalik kurulan semt
pazannda alicisin bekleyen
Pazar esnafi hayat
pohalihgindan dert yandi. Esnof
Bedriye Giin, *Fiyatlar cok
pahali bizlere gére yani emekli
insanlaro. Piyasa sadece Savsaf
ve Artvin'de degil her taraf can
yakiyor' derken; bir pazarci
esnafi “Aksama kadar 2 kilo
fasulye satabildim ve bokin
gigek g[b[ fasulye 200 lirg

istiyoruz geri kogiyorlar oma
buna ne kadar emek verdigimizi
bilmiyorlar. Vatandas taray
kosmus, ekmis, capa vurmus,
sulamis kimse anlamiyor' dedi.
Sebze fiyatlannin vatandaslan
zorladidin séyleyen Pazarc
Habip Alp, "Yusufeli'nden
geliyorum Savsat’a pozara
geldik yerli Grinlerimiz var.
Domates otuz lira, Uzim elli lira,
patlican salata otuz liro ve
fiyatlanmiza itiraz edenler var
alim gich disik olmasi
nedeniyle dogal olarak sikint
yasiyoruz' ifadelerini kullandi.
"70 liraya ancok 2 kilo biber
alabildim"

Sovsatto tezgohini agan Pazarc
Mehmet Ayvaydin, "50 yilllk
pazarciyim evet bu sene sadece

Savsat igin degil tim genelde
tekstil sektdrinde bir durguniuk
var ve hayat sarflan zorlagh”
dedi. Savsat pazannda fiyatlann
yiksekliginden yakinan Guliyet
Sancar ise, "Istanbul’'da
oturuyorum yazlan buradayiz
evet bu gin pazara cikhim ama
burada pazar cok pahali bakin
70 liraya ancok 2 kilo biber
alabildim, bakalim bir seylerde
alobilirsem alacagim" ifadelerini
kullonda.

Bir diger Pozarc Yakup
Ayaydin, "Piyasa sifir ve pozarda
kalabalikta yok evet sahs yapthik
ama kiymeti yok masraflara
dedmez. Bir araba yakiyor
Artvin'den buraya &00- 700 lira
nereden gikacak bu masroflar
ifadelerini kullandi. Pazara
ahisverise gelen Bedriye Gin,
"lzmir'den geldim, Fiyatlar
pahali tabi ok pahali bizlere
gdre yani emekli insanlara.
Piyasa sadece Sovsat ve
Artvin‘de degil her taraf can
yakiyor' dedi.

Ardahanh pozarc ise; "Yiresel
uriinler sohiyorum evet yaresel
urinlere talep var ama
drinlerimizin fiyatlon biraz
yuksek. Savsat'ta ozellikle
emekliler var ve dogal olarak
emeklinin de alim gicl disuk
olunca da almakta zordaniyerlar.
Bizlerde bir sekilde ayakta
kalmaya cahsiyoruz® dedi.
Savsath Gretici ise, "Biz
manavcilardan mal almadidimiz
icin bizim fiyaflar yiksek mi
bilmiyorum ama biz kendi
bahgemizden yeni topladik
bakin hala toprad Gzerinde ve
satiyoruz” diye konustu.
Savsath pazarc ise islerin iyi
gitmedigini styleyerek "Bu sene

isler iyi gitmiyor ne bileyim
millette para nmi yok yani ben de

anlamadim.
Bakin aksama
kadar 2 kilo
fasulye
sotabildim. Daoha
dao ekleyemem
yoni herkes 300
liraya verirken
ben 250 lirayo
veriyorum ve
oradan asagiya
da veremem ve
bokin cicek gibi
fasulye 200 lira
istiyoruz geri
kaciyorlar ama
buna ne kadar

emek verdigimizi

bilmiyorlar.
Vatandas tarlay
kosmus, ekmis,
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Veda Mesaii ile Gorevine Veda

Cumhurbaskan Recep Tayyip
Erdodanin imzasiylo Resmi
Gazete'de yayimlanan Valiler
Kerarnamesi ile Vali-Milkiye
Bosmifettisi olarak atanan
Artvin Cengiz Unsal, veda
mesaj yayimladi.

Unsal, veda mesajinda su
ifodeleri kullandi: " 18 Adustos
2023 tarihinden itibaren biyuk
bir onurla yOrittigim Artvin
Valiligi gorevimden, 19 Eylil
2024 tarihinde yoyimlanan
Cumhurbaskanhig
Kararnamesiyle Vali-milkiye
Basmufeftisliai gorevine
qmnmumd binaen ayriliyorum.
Oncelikle, bizleri bugiine kadar
Artvin'e ve Artvinli
hemgehrilerime hizmet efme
serefine erigtiren basta
Cumhurbaskanmmiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan ve Icisleri
Bakanimiz Sayin Ali Yerikaya
olmak Gzere tim dederli devlet
biyiklerimize stukranlarim arz
ediyorum. Gareve geldigim ilk
giinden bu yana, Arfvin‘imizin
gelismesi, refahimn artmasi ve
huzurunun temin edilmesi adina
tum mesai arkadaslanmia
birlikte biyok bir gayret
gosterdik., Her zaman, her
alanda Artvin‘in &li menfaatier

icin calistik ve hep daha iyisini
hedefledik. Génil cografyamizin
kutup yildizlanndan Hazreti
Mevlnanin "Kéamil odur ki koya
dinyada bir eser, eseri
olmayanin yerinde yeller eser"
deyisinden hareketle, vazife icra
ettigimiz stre zarfinda, adaletli
ve hakkaniyetli bir sekilde sevgi,
hosgdry, tarafsizhik ve esitligi
gdzetme hossasiyetinden taviz
vermeyen bir gayretle calistik.
Artvin essiz dogal guzellikleri,
kokld kattorl ve kadirsinas
insanlanyla Tirkiye'mizin
nadide sehirlerinden biridir. Bu
sehre hizmet etmek, projeler
drefmek, sorunlanna ¢ozim
bulmak ve Artvin’i her alanda
daha ileriye tasimak icin tim
cahgma arkadaslanm ile birlikte
azami gayret gosterdik.
Editimden sadhda, tanmdan
turizme, ticaretten sanayiye,
ulosimdan spora bircok alonda
onemli adimlar atarken, her
zaman insan odakh bir yénetim
anlayisiyla hareket etmeye
cahshk. irfan medeniyetimizin
“Insan yasat ki deviet yososin,”
ilkesini rehber edinerek her bir
vatandasimizin huzur ve refa
igin cuba sarf ettik, Arfvin‘imizde
gorev yaphidim sire igerisinde;

kiymetli sehit ailelerimiz ve
kahraman gazilerimiz, dksoz ve
yetimlerimiz, kiymetli
vatandaslanimiz ile her firsatta
bir araya geldik, génil képriler
kurduk. Siz dederli
hemsehrilerimizin destegi ve
samimiyeti, bu yolculudu daho
do anlamii kild.

Gorev yaphigim siire icerisinde
karsiloshgimiz zoruklarda Artvin
halkinin doyamismasi ve dirayeti,
hize her zaman giig verdi.
Artvin‘in, Ulkemizin gelisen
sehirlerinden hiri olma yolundaki
kararh adimlar hepimizin orfak
basarisidir. Bu basando emedi
gecen herkese, ozellikle mesai
arkadaslanma, kurumlarmizin
kiymetli personellerine ve degeri
Artvin halkina tegekkir
ediyorum.

Bu aynlik, baska bir gdrevde
aziz milletimize hizmet etmenin
yeni bir kapisidir. Fakat
kalbimde Artvin‘in her zaman
ayn bir yeri olocaktir. Burada
kurdugumuz dostiukiann ve
paylashidgimiz basanlann benim
icin daima kiymetli bir yeri
olacakfr.

Gorevimden bugin itibariyle
ayrimak durumunda olmam
sebebiyle, vedulusamudiglm

degerli hemsehrilerimin
hosgdrisune siginiyorum.

Her daim gondl kapinizin bana
acik oldugunu hissettiren siz
degerli hemsehrilerime benim
de kapimin her zaman agik
oldugunu hassaten belirmek
isterim.

Tim Artvinli hemsehrilerime ve
degerli mesai arkadaslanmao en
derin sevgi ve saygilarimi
sunuyor, bu giizel sehre hizmet
etmenin onurunu tasyarak veda
ediyorum. Haklanmaz helal
ediniz. Allahva ismarladik.”
AVBM

Yusufeli'de Yogun Ilglvle Karsilandi

Ak Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik, Yusufeli ilcesindeki
zivaretine Sebzeciler Koyl ile
basladi. Yogun bir kalabalik
tarafindan sevgi gasterileriyle
karsilanan Celik, koylllerle
samimi bir sohbet gerceklestirdi.
Ziyaret sirosinda kdylilerin
sorunlanni dinleyen Celik,
dzellikle baraj nedeniyle sular
alfinda kalan verimli topraklario
ilgili kaygilanm dile gefiren

Ardanuc'to Persembe ginleri
kurulan halk pozannda dogadan
toplachg: bitkileri vatandaslar ile
bulusturuyor

Ardanug halk pozarinda dogada
kendiliginden yetisen dogal
bitkilerin safigim yapan Nese
Doruk, bilgede yetisen bitkileri
gln yiozine cikarmoaya devam
ediyor.

Bélgede kendiliginden yetisen
thlamur, kbndar, alic sirkesi,
1sirgan ot ve kizilcik gibi
Urdnleri marmelat veya baharat
yoparak sohsa sunan Doruk,
Artvin'in dogosinda ekonomik
degeri olabilecek bircok brinin
var oldugunu soyledi.

Her hiri birbirinden faydal alan
dodal bitkileri sabahin ilk isiklan
ile beraber pozar tezgahinda
vatandaslar ile bulusturan
Daoruk, Ardanugiulara bolca
cesit sunarken, dogal ve ev

vatandaslaria gbristi. Koyliler,
kaybettikler arazilerin ardindan
yeni yeriesim alanlannda aym
verimlilikte tanmsal faalivetler
yiritmek istediklerini ifade etti.
Celik, “Sizlerin sorunlanni
cozmek icin buradoyiz. Tanmsal
faoliyetlerinizi sirdirebilmeniz
icin gerekli odimlan atacagiz”
diyerek destek sz verdi.
Kdydeki vatandaslarla sicok
diyaloglar kuran Celik, yerel

dretimin nemine de dedindi.
“Tarnm, bélgemizin temel
taglanindan biridir.
Ureticilerimizin desteklenmesi
icin elimizden geleni yapacagz”
vurgusunda bulundu.
Milletvekili Faruk Celik,
kaylulerin ilgisi ve destekler icin
tesekkir ederek, bu tir
ziyaretlerin devam edecegini
belirtti.

Malvina BIBILASHVILI

iiriinleri vatandaslarla bulusturuyor

yapimi urunler de vuinndu§iur
tarafindan yodun ilgi goriyor.
Sohsa sundugu brinlerin sifa
deposu oldudunu ve birgok
faydalannin bulundugunu
soyleyen Doruk, “Pazarda
dogamizda bulunan dogal
baharat kddar sahgi yopiyoruz.
Dogadan famamen
kendiliginden yetisen bir
baharatirmiz bu mithig bir
kokusu ve lezzeti var. Ayni
zamanda bir siriide faydas: var.
Dodadan topladidimiz
kizlaiktan yaphgimiz marmelat,
kizilcik surup, alig sirkesi, 1sirgan
otu, thlamur bunlarnn hepsi
dogadan.

Doda her zamon bize verecek
bir sey buluyor. Mesela cam
ormamina gidiyorsunuz sakiz
veriyor size, doganin neresine
giderseniz gidin meyvesini
aliyorsunuz., Bizim Artvin‘in

dogasi hicbir yerde
bulunomayocak kadar temiz ve
dizgin bir dogo. Yeter ki
dogamiza sahip cikalim” dedi.
Bdlgede kesfedilmeyi bekleyen
ve ekonomik olarak katk
sunacak drinkerin var oldugunu
fokat nosil ve nerede
kullamimasi gerektigi fle ilgili
incelemelerin yapiimasi
gerektigini vurgulayan Pazar
esnafi su ifadelere yer verdi;
“Dodada hir s0rd ekonomik
degeri olabilecek Grinler var
ama suanda onlan birgok inson
bilmiyor, degerdendiremiyor. Ben
hatta Artvin Coruh
Universitesinden bitkilerle
alakali hocalar gelsin beraber
inceleyim, hangisi nerede nasil
kullanmilir nasil degerlendirilir
dive hocalor ile calismalar
yapmak istiyoruz.” ;
Gonul GUNAY GOKDEMIR

WwW.gundemartvin.com

) KAYIP ILANI
Artvin Coruh Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi;
Hemsirelik Bélomunden Almis Oldugum
"OGRENCI KIMLIK KARTIMI” Kaybettim.
HUKUMSUZUDUR. Ahmet SIMSEK
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SINIRLI SORUMLU LiIVANE

KUGUK SANAYi SITESi
YAPI KOOPERATIFi

KARAR

KARAR NUMARASI 31

KARAR TARIHI 1 24,09.2024

BAZKAMIN ADI SOYADI : Kuriul OZEL

AZALARIN ADI SOYADI : Cetin KONDAL, Temel YILDIRIM, Ozkan OZTURK,
Ufuk Yasin AYDIN, Fatih GUR, Emrah OZDOGAN

1-Swurle Sorumiu Livane Kiglk Sanayi Sitesi Yapi Kooperalifi Yénetim Kurulu asadidaki

glindemleri gtriismek Gzere 26/10/2024 tarih Cumartesi gind saat 13:00'de Artvin

Livane Kilglk Sanayi Sitesi toplanti salonunda Oladianisti Genel Kurul yapilimasina

karar vermiglir. Codunluk sadlanamazsa ikinci toplant ayni yer ve saatte 02/11/2024

tarihinde yapilacaktir.

GUNDEM:

1. Agilig ve sayg) durusu

2 Bagkanlk divaninin segimi ve divana imza yetki verilmesi

3. Giundemin genel kurula sunulmas: ve aylanmas)

4.14/01/2022 tarih ve 31719 sayil Resmi gazetede yayimlanarak ylrirlige giren

Kooperatif Bilgi Sisterni Yénetmeliginin 8 inci maddesinin birinci fikrasinin {b) bendi

ile 18 inci maddesinin birinci fikrasinda sayilan islemler gergeklestimeye Cavre,

Sehircilik ve Iklim Degigikligi | Midirikleri vetkili kiinmistir, Bu baglamda Bakanhdm

19/12/2022 tarihli onayina istinaden yonirliige konulan yeni ana sozlegmeler, 29/12/2022

tarihinde MERSIS 'e yiklenmistir. Bu tarihten énce basglattiklan kurulus igleminde

hazirladiklar eski ana siizlesme yerine yukarida agiklanan mevzuata uygun yeni ana

stzlesme ile intibakinin yapilmasimin gérisdimesi.

5. Kooperatife yeni lyelik bedelinin gériigilmesi ve belilenmesi

6. Hisse paylaninin tamamini kooperatifimize devir edecek Gyelerimizin fiyatinin

gérgiimesi, belilenmesi ve devir icin yonetim kuruluna yetki veriimesi

7. Uye aidatlarinin ve ara ddemelerinin géristimesi ve belilenmesi

B Dilek ve temanniler

9. Kapanig

ILNOZ094806

Resmi llan: www.ilan.gov.tr

Faruk Gelik Havaalamnda Karsllamll

AK Parti Artvin Milletvekili Faruk Celik,
Rize-Artvin Hovalimani'nda karsilandi.
Buradaki programinin ardindan
Hopuo'ya gecerek esnaf ziyoretlerinde
bulundu.

Ziyaret sirasinda yerel esnafin sorularin
yanrtlayan Celiks Hopo Stadyumu’nun
yenilenecedine dair secim doneminde
verdikleri sézleri hatirlath. Celik,
“Sdzimizi yerine getirdik, ihale gikh,
yokinda tamamlanacak. Hopa'ya ve
Hepal hemserilerime hayirh olsun”

“diyerek projeyle ilgili detaylon paylash,
Malvina BIBILASHVILI

Faruk Celik'ten Tazwe Ziyareti

Ak Parti Artvin Milletvekili Faruk Celik,
bir kaza sonucu hayatin kaybeden Turan
Kokl ve is makinesi operatord Hasan
Zeki Yildirim Tgin taziye ziyaretinde
bulundu.

Gerceklesen ziyarette, duygusal anlar
yasandi; Milletvekili Cellk, gozyaslarini
futamad. Ziyaret sirasinda, hayatini
kaybedenlerin gilelerine bassaghd
dileyen Celik, “Bu aci kayiplar, hepimizi
derinden Gzuyor. Turan K&klU ve Hasan
Zeki Yildinm“in anilan her zaman
yosahlacokhr.” ifadelerini kullands.
Celik, ailelere hitaben, “Ailelerimizin her
zaman yominda durocagiz. Her konuda
yardimci olocagiz.” diyerek destek ve

doyarisma mesaji verdi. Ziyaretin
onemine dikkat ceken Celik, acilarini
paylasmanin ve gilelerin yaninda
olmanin gerekliligini vurgulad,
Malvina BiBiLASHVILI

KAYIP ILANI
Hopa vergi dairesi 145 000 73 26 vergi nolu mukellefiyim.
551 ile baslayan ve 600 ile biten 1 cilt 4 nolu Sevk irsaliyesi,
kayiptir Hikimsozdur. Ismet BASAR 10939702258

KAYIP ILANI
Artvin Coruh Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Acil Yardim
ve Afet Yonetimi Béliminden Almis Oldugum “OGRENCI
_ KIMLIK KARTIMI” Kaybettim.
HUKUMSUZUDUR. Baran KURTOGLU

KAYIP ILANI
Artvin Coruh Universitesi, Sadlik Hizmetleri MYO, Yash Bakim
Hizmetleri Bélimiinden Almis Oldugum “OGRENCI KiMLIK
KARTIMI” Kaybettim.

HUKUOMSUZUDUR. Gamze Kizilarslan
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Hopa Belediyesi, Polonya'nin Pruszcz
Gdanski Belediye Baskan Janusz Wrobel
ve Heyelini Agirlad)

Hopa Belediyesi, Polonya’nin Pruszcz
Gdanski Belediyesi ile kardes belediye
olma yolunda énemli bir adim otarak,
Pruszcz Gdanski Belediye Baskan Janusz
Wrobel ve beraberindeki heyeti iki gin
boyunca kentte agirladi. Bu ziyaret
kapsominda, iki belediye arasinda uzun
vadeli ishirliklerine tfemel olusturacak
stratejik gérugmeler yopild,

Heyetin Hopa'daoki ziyareti siresince,
helediyeler arasinda orfak projeler; kiltirel
dedisim programlar ve isbirikleri Uzerine
kapsami fikir aligverisinde bulunuldu. Ayni
zamanda her iki belediyvenin yerel yonetim
uygulamalar Uzerine tecribelerini
paylasmasi, gelecekteki ortak cahsmalar
icin saglam bir femel olusturdu.
"Karsilikli deneyim aktariminda
bulunduk”

Hopa Belediye Baskani Utku Cihan, bu
dnemli ziyaretten duydugu memnuniyeti
dile getirerek, " Kardes belediye iliskisi
cercevesinde, birlikte hoyota
gecirebilecegimiz ortak projeler Uzerine
cok verimii gorismeler gerceklestirdik. Bu
deneyim paylasimi, gelecekteki
ishiriklerimizin temelini olusturacak. Hopali

“Siradisi Tatil” Okurlar ile Bulu tu

Yazar Nazan
Uzunglll Kése,
"Siradisi Tatil" adim
verdigi cocuk
romani tarzindaki
kitaln 2.Borcka
Kitap Glnlerinde
okurlariyla
bulusturdu

Borcka'da 26-29 Eylil
tarihleri arasinda
gerceklesecek olan 2.Kitap
Ginlerinde Yozar Nozon
Uzungil Kose farafindan
yazilan “Siradist Tatil”
kitab okurlar ile bulustu.
Emekli Rehber Ogretmeni
olan Kdse, kitabinda
‘Cocuklara Nasi|
Davranilirsa Beceri
Kazanirlar?, '‘Cocuklara
Insan, Doga, Hayvan
Sevgisi Nasil Kazandinlr?,
Cocuklarin Sanatla
Ugragabilmeleri Igin Neler
Yapilmas) Gerekir?,
Dodru Anne-Baba
Tutumlarr, 'Kardes

soyledi.

n ilk Adimlar Atildi

Kiskanchdr gibi konulan da
iginde banndiran
bir kitap ortaya gikardigini

Borcka kitap gunlerinde
“Siradisi Tatil™ kitabim
okurfan ile bulusturmaktan
memnunivet duydugunu
soyleyen Kose,

fim kitapseverleri 2.Borcka
Kitap Gunlerine davet etti.

komsulanmiz ading Pruszcz Gdanski
heyetine nazik zivaretlerinden ve
sunduklan degerli katkilardan dolay
tesekkir ederim. " ifadelerini kulland:.
Ziyaret boyunca Polonya heyetinde,
Pruszcz Gdanski Belediye Boskam Janusz
Wrobel, Pruszcz Gdanski Belediye Meclisi
Baskan Yardimcilan Adam Bodo ve
Ireneusz Czarnecki, Pruszcz Gdanski
Kiltur ve Spor Merkezi MUdoru Piotr
Pulkowski ve Polonya Akfif Hareketlilik
Birligi Genel Sekreteri Rafal Glozik yer ald:.
Bu isimler, yerel yonetimlerin orfak
projelerde nasil daha etkin rol alabilecedine
dair gorislerini paylasarak, ishiridi
firsatlannin arimasi ydnindeki
beklentilerini dile getirdiler.
Pruszcz Gdanski Belediye Baskani
Wrdbel'den Tesekkir Mesaji
Ziyaretin sonunda konuson Pruszcz
Gdanski Belediye Baskam Janusz Wrabel,
Hopa'da gecirdikleri srenin son derece
verimli ve keyifli gectidini belirterek,
"Hopo'da cok glizel zaman gecirdik,
misafirperverliginiz icin tesekkir ederim.
Umanm birkag ay icinde Pruszcz
Gdanski‘de bulusuruz.” sizleriyle, Hopa
Belediyesi'ne ve Hopa halking tesekkur
etti.

Hopa Belediyesi

Cocuklanmn bilgisayar
karsisinda gecirecekleri
zaman azaltarak dogaya,
yasama, sanaia

daha cok ilgi gdstermeleri
gerekligine de vurgu
yaphdm belirffen Kdse,
kitabimi dgretmenler,
cocuklar ve anne babalann
okumasi icin dnerdi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Borcka'da 2. Kitap Gunleri Basladl

Borcka Belediyesi tarafindan
2'ncisi dizenlenen kitap giinleri
Belediye meydaninda kapilarini
kitopseverlere ach. 4 gin
sUrecek olan kitap ginleri
etkinligl ik gintnde yogun ilgi
gordi

Borcka Belediyesi tarafindan
2'ncisi dizenlenen Kitap ginleri
acilis programi ile baslad.

4 giin boyunca Belediye
Meydan, kitap stantlan ile

birlikte okurlanini agirfoyacak.
Fuor kapsaminda, yerel
yazarlann yani sira basta Sinan
Meydan ve Deniz Zeyrek olmak
uzere ulusal gapta famnan
edebiyafcilar da Borckeya
konuk olacak.

Borcka halkinin bugin ifibariyle
yazarlarla bulacad etkinlikie
Gazeteci Deniz Zeyrek, Tarhci-
Yazar Sinan Meydan, Sair Ismet

Aci, Egitimei Avni Temiz, Yazar

Omer Aydin, Arastirmact Erkan
Karasoy, Akodemisyen Okfay
Kase ve Sair-Yozar Koksal
Aydin yer alocak, Kentteki
genclerin ve yetiskinlerin dolu
dolu gecirecekleri dort ginde
hem yazarar ile bulusarak onlon
yakindan fanima imkan
saglanacak hem de
gerceklesecek imza ve soylesiler
ile birbirinden degerli
katlimeilara merak ettikleri
kenular hakkinda soru
sorabilecekler.

Saat 11.00°da acihs programi ile

baslayan kitop ginlerinde saygr =<

durusu ve Istiklal Marsinin
ardindan Borcka Belediye
Baskani Ercan Orhan
kenusmasini gerceklestirdi,
Borgka'yr 3 ay boyunca kiltir
ve sanat ile bulusturacaklarini
soyleyerek “Bizler Borgka'da
yaklasik 6 yildir kOltir ve sanat
ile Tlgili birgok seye imza attik.
Bugin de burada ikinci kitap
ginlerini yapmak izere bir
araya geldik. Amacimiz
Borcka'do, Borcka'nin gizel
seylerde anilmasi ve bilinmesiydi.
Bugin de burada bircok yayin
evinin kitaplanni sergilemeye ve
Barckalh hemserilerimize
bulusturmak Ozere bir aradayiz.
Okumanin ne kadar degerli
oldugunu bir 6gretmen olarak
biliyoruz. Soran, sorgulayon,
arastiran nesillere Ihfiyacimiz
var. Bunun iginde ozelrlkle

okuyan cocuklonmiza, okuyan
bir fopluma ihtiyacimiz var.
Bugiin, burada Borcka'ya bu
anlamda katki sunmak onemii.
Borgka Anadolu’nun en dicra
kisesinde bir llge ama ne olursa
olsun bugun burada énemli bir
etkinlik icin foplandik.

Bu ay kitap gunleri var
onlmuzdeki ay 3.Tiyatro
Festivali yapacagiz. Ardindan
1-3 Kasim tarihleri arasinda
Demir Elma Festivali yapacagiz.
3 ayimizi kOltar ve sanata dair
bircok etkinlikle doldurup
Borckali hemserilerimi sanata,
kiltire doha yokin tutacodgiz. Bu
etkinligi tabi ben fek bagima
yapmadim |lice Baskanmimiz
Hiseyin Merttirk, bu anlomdao
bize kotkilar olan meclis
Uyelerimize ve bitin
calisanlarimiza ayn ayr tesekkir

ediyorum” dedi.
Kitap giinleri kapsaminda giin
icerisinde cocuk Kitaplan
yazarlan icin oynilan dzel bir
balumde, minik okurlar igin
atdlyeler ve inferaktif okuma
seanslannin da dizenlenecedi
bildirildi.
Dozenlenen acilis programing;
CHP Arivin Milletvekili Ugur
Bayraktutan, Kemalpasa
Belediye Baskam Erhan Yilmaoz,
Murgul Belediye Baskan)
Mehmet Yildinm, eski Hopa
Belediye Baskani Taner
Ekmekci, eski Ardanuc
Beklediye Baskan Yildinm
Demir, Borcka CHP llce
Baskan Hiseyin Merttirk, llce
Milli Egitim Midird Bayram
Bakir, belediye meclis Uyeleri ve
ogrenciler katiim gosterdi.
Goniil GONAY GOKDEMIR
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Borcka'da yadislar sebebiyle
bozulan kdy yollann),
vatandaslar imece wsuliyle
diizeliti

Camili Havzasrndaki 6 kéyden
biri olan Efelerde etkili olan
siddetli yadislar, kdy yollaninda
hasara yol ach. i
Yollann bakim ve onanrmini I
Ozel |daresine bildirmek yerine
kendileri yapmaya karar veren
koy sakinleri, muhtarlik
Gnclliginde bir araya geldi.
Kéyliler, imece usull calisarak
yollardaki kasis ve cukurlan
diizeliti, heyelanla striklenen
kaya parcalan ve toprogi
temizledi.

Kéy muhtar Davut Avcl, imece
kiltirinin gegmisten bugine

Okul Ziyaretierine Devam

il Milli Egitim Midiiri
Fahri Acar, devam eden
egitim ddretim
faaliyetlerini yerinde
lni:elemek tizere Coruh
illkokulunu ziyaret etti.
Ogretmenler odasinda
tigretmenlerle bir araya gelen |
Modird Acar: “Bu yil
ilkokullarda anasinifi ve birinci
siniflarmizda vygulamaya
basladigimiz Turkiye Yozyil
Maarif Modeli’'nin merkezinde
insan var. Bu dodrulfude her
seyin hasinda fyi insan fyi
vatandas yetistirme hedefiyle
egitim calismalarimizi

siregelen gizel bir kultir
oldugunu soyledi.

il Ozel idaresinin yaphé
calismalardan, verdigl
hizmetlerden memnun
olduklanm belirten Avci,

"ls makinelerinin dizeltemedigi
yerleri bizler dizeltivoruz. E|
birligi ile yollardaki cukurlan
dolduruyoruz.

Yola uzanan agag dallanni,
dikenleri temizliyoruz.” dedi.
Avci, son zamanlarda siddetli
yadislar nedeniyle il genelinde
cok sayida noktodao tohribaotiar
olustugunu ifade ederek, soyle
konustu: "Devletimizin is
makinelerinin o noktalarda
oldugunu biliyoruz.

Bizim yollanmiz do yagislardan

yapmaliyiz.
Ulkesi ve insanlik igin biyok
isler basaranlar, buytk hayalleri
olanlar olmustur daima. Egitim
verdiginiz yos gurubu hayal
cadndaki qocuklardan oluguyor.
Bu sebeple cocuklanmizin
biligsel, duygusal, sosyal
becerilerini gelistirirken hayal
dinyalanim zenginlestirme
Uzerine de titizlikle edilmeliyiz.”
dedi.
Bahcede oyun oynayan
cocuklann oyunlanna eslik eden
Acar; yeni egitim ogretim yihinin
saglik, huzur icinde gegmesi
dilekleri ile ziyaretini sonlandirdi.
11 Milli EGitim MOdUriagi

sonra bozuldu, insan giiclyle
halledilebilecek boyutta. Is
makinesi istemedik.

Biz de devletimize katki amach
héyle bir organizasyon yaphk,
hem de glzel bir birliktelik oldu.
Kay sokinlerinden Niyazi Avar
da kazma kireklerle yadislar

sonras! bozulan yollan
dizelttiklerini, tikonan su
kanallann temizlediklerini
anlath.

Semsettin Sar ise her seyi
devletten beklemenin dogru
olmadigini kaydederek,
“Yollanmizi gegenlerde il Ozel

idaresi ekipleri temizledi ama
yeni yagislar sonrasi tekrar
bozuldu.
Kanallanmiz tikand. Biz de
bugin kendi imkanlonimizlo
yolumuzu temizliyoruz.'
ifadelerini kulland.

Anadolu Ajansi

E[IIV(II‘
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Hawanlar Drnna Emane

Savsat'a bagh Meydaoncik
kbylnde yasayan 24 yasindaki
Onur Ekin, hayvanclik yaparken
ayni zamanda sosyal medya
icerikleri Uretiyor.

Ekin, meroda otlayan ineklerini
getirmek icin sira disi bir yontem
kullaniyor.

Sabah soaflerinde meraya
birakilan nekler, giin bahmina
yaklagirken geti
donmediklerinde Ekin,
dolasmak yerine dronunu
devreye sokuyor. Evinin

Kizila

Kizilay, kan ihtiyacini karsilamak
igin yUrittog i faalivetlerine Art-
vin'in cesitl noktalannda devam
ediyor

Kan verme sayisinda arhs ya-
sanmasi icin Kizilay, kenfin bir-
cok yerinde votandaslarnin kan
vererek hayat kurtarmalan igin
badis yapmalarini bekliyor.
Ardanug meydaninda kan badis
araci ile kan toplayon Tirk Kizi-
Iuv 1 Kon Merkezi Artvin Subesi,
gonulld vatandaslardan kan alo-
rak ihtiyac sahiplerine ulaghr-

kamisindan yokselHigi drone ile
inekletinin yerini tespit eden
Ekin. hayvanlan bir araya
topladiktan sonra dronun sesiyle
onlan ahira yonlendiriyor.
Ekin, bu yontemle inekleri kisao
sirede ahira geri getiriyor.
Ekin’in bu ilging yontemi, sosyal
medya dzerinden hizla yayillorak
biyiik flgi toplacd.

Onur EKin, yalmizca kendi
inekleriyle kalmayip
komsularinin kaybolan
hayvanlarnag da yardimcs

v Kan

mayi sirdiriyor.

Kan badisi kabul faaliyetlen yi-
riften Tork Kizilay Arfvin Subesi,
kentteki sadghk kuruluglarinin
talepleri cercevesinde soduk
zincire uygun olarak kanlari
hastanelere ulastinyor.

Kan stoklarin belirli bir
seviyenin Uzerinde tutulabilmesi
icin kan bagislarimin kesintisiz
olarok sirdirilmesi nem arz
ediyor. Kan verme noktasina
gelen Ardnnuglu votandaslar
bagss icin form dolduruyor,

oldugunu belirti.

Kamsusu Saziye Ekin'in
kaybolan ineklerini drone ile kay
mezarliginin yokininda
buldugunu aktardi.

Ekin, "Meydancik kiyinde
yagiyorum.

Kayde hayvancihk yopiyoruz.
Sosyal medyada birgok igerik
drefiyorum ve bunu hayvanlanm
icin de kullanmak istedim,” dedi.
Ayrico, “Merada agaclann ve
cahiliklann arasinda inekleri
bulmak cok zor.

Drone ile yukandan
bakarak daha kolay
bulabilecegimi disindim ve

Bagisi To

uygun sarflan fasiyanlar
gdreviiler tarafindan sedyelere
alinarak, kankarn badishyor,
Vatandaslar kan bodis
noktasina kan thtiyaclarim
karsilamak icin sira bekleyerek
kan badisinda bulunmaya
devam ediyor. Kan verme
sayisinda arhs yasanmasi icin
Kizilay, Artvin ilinin birgok
ilcesinde vatandaslanin kan
vererek hayot kurtarmalan icin
badis yapmalarimi bekliyor.
Géniil GUNAY GOKDEMIR

gerekfen de dyle oldu," seklinde
konustu. ) )
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Tepkiler Biiyiiyor: Yavuz’dan Blrlesme cagr|3|

Ardanuc'ta yeni maden sahalari icin verilen arama ruhsatlan verilmesinin ardindan tepkiler biytiyor.

23 Temmuz Sali gind
gerceklestirilen ihalede, Alpago
Madencilik Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi; iki ayn maden
sohasinda arama yopma
hakkim kazandi. Toplam 1
milyar 606 milyon TL bedelle
alinan ruhsatlar, sirketin
yaklasik 2500 hektarlik alanda
maden arama yetkisine sahip
olmasini sagladi. Ancak bu
gelisme, hem bdlge halki hem
de cevre orgutieri tarafindan
biyik tepkiyle karsilands.

Tim Emekliletin Sendikosi
Ardanuc lice Baskan Azmi
Yavuz, maden ruhsatlan ve
ardindan baslayan tepkilerle
ilgili Gnemli agiklomalarda
bulundu. Yavuz, sendika
onlugunu gikararak, maodene
karsi birlesme cagrisi yapt.
Yerel halkin ve cevrecilerin
kaygilarin dile getiren Yavuz,
maden arama faaliyetlerinin
hélgenin dogal yapising ve fanm
ile hayvancilikle gecinen
koylUlerin yasamlanna ciddi
zarar verecedi uyansinda
bulundu.

Yavuz'un kanusmasi su sézlerle
basladi: "Tim Emeklilerin
Sendikasi Arddnug Subesi
olarak bu dnligumd gikarmyorum
ve bitin Ardanug halkini,
dogayr seven, ekolojik
micadeleye gonul veren herkesi
bu mucadelede birlik olmaya
davet ediyorum. Burasi bizim
topragimiz, buradaki sorunlar
hepimizi ilgilendiriyor."

Maden arama ruhsoh verilen
alanlar, Ardanug’un tarihi ve
dogal guzellikleriyle Onli
Bereket, Ovacik, Mesekoy ve
Gumushane koylerini kapsiyor,
Ozellikle endemik bitkiler
acisindan zengin olan bu bolge,
uzun siredir bilim insanlan ve
cevre drgitleri farafindan
korunmasi gereken dnemli bir
ekosistem olarak gésteriliyor.
Bélge halki, maden arama
faaliyetlerinin geri donusu
olmayan tahribatlar
yaratacadindon endise ediyor.
Toprak, su ve hava kirliligi gibi
risklerin yanindo, maden
foaliyetlerinin bdlgenin tarihi
dokusunu da tehdit eftigine
dikkat cekiliyor.

Ardanug halki, maden arama
ruhsatlannin iptali icin hukuki
yollara basvurdu. Cevre
avukotianylo birikte hareket
eden Ardanuglu vatandaslar,
ihalenin iptali ve yoritmenin
durduruimasi talebiyle dava agh.
Maden faaliyetierinin bdlgenin
dogal ve tarihi yapisina geri
dondurilemez zararlar
verecegini savunan halk, bu
siirecte birlik olup micadele
etmeye karar.

Azmi Yavuz, maden
calismalarimin kayltler
uzerindeki etkilerine dikkat
cekerek sunlan sbyledi: "Maden
sohasi agilinca ne clacak?
Ciftcilik yapilamayacak,
hayvancilik yapilamayacak.
Topraklanmiz ve sularimiz

zehirlenecek. Bu da burada
yasayanlann gecim kaynaklanm
yok edecek. Bizim halktan
baska gicimuiz yok. Bitun
bunign engellemek igin
insanlann bir araya gelmesi
lozim."

Ardanugtaki maden faaliyetleri.
Artvin genelindeki maden
projelerine ek olarak cevreyi
fehdit eden bir diger énemli
sorun olarak gindeme geliyor.
Yavuz, Artvin‘in biyok bir
béliminin madencilik
faaliyetlerine acilmis durumda
oldugunu belirterek, yillardir bu
talana karsi mucadele
verdiklerini dile getirdi.
Badlgedeki HES projeleri, ormaon
tahribat ve simdi de maden
arama calismalanyla birlikte
Arfvin‘in dogal yapisimin buyik
tehdit altinda eldugunu vurgula-
yan Yavuz, Artvin'in %71'Inin
madencilik fooliyetlerine ruhsat-
landinldigim ve simdi de Arda-
nug‘un koylerinin bu tehditle
kars karsiya kaldigim ifade etti.
Yavuz, konusmasini su sézlerle
surdirdd: "Artvin‘in ormanlan
yillardir talan edilivor. Simdi de
topraklarnimizi elimizden almaya
calhsiyorlar. Maden sahasi
ruhsotiandinlan bu kéyler,
bereketli fopraklaora sahip. Eger
maden calismolan baslarsa bu
topraklarda tanm ve hayvancilik
yapilamayacak. Sulanmiz
kirlenip zehirlenecek. Bizim
buna dur demekten bagka
caremiz yok. Arhik halk olarak

bilinglenmeli ve bir araya
gelmeliyiz."

Azmi Yavuz, halkin bilinglenip
birlesmesi gerektigine vurgu
yaparak, maden faaliyetlerine
karsi mUcadelenin her gegen
gin daha da biydmesi
gerektigini belirti. Yavuz, "Arhik
biz bunun bilincinde olan
insanlaria beraber yOrimeye
kararliyiz. Bunun gerekliliklerini
yerine getirmek icin elimizden
ne geliyorso yapacadiz,” diyerek
kararliik mesaj verdi.
Ardanuc'taki maden sahalanna
verilen ruhsatlor, hem bolge
halkini hem de cevrecileri
endiselendirirken, bu strecte
dogay ve yasam alanianm koru-

mak isteyenlerin micadelesi de
her gecen gun daha gl bir
sekilde devam ediyor. Yerel
halk; cevre orgltleri ve avukat-
lar, bolgede sUrdirllen maden-
cilik faaliyetierine karg hukuk
milcadelesini sUrdUreceklerini
ve bu projelerin iptal edilmesi
icin ellerinden geleni yapacakla-
rim belirtiyor.
Ardanuc'ta yasanan bu gelisme,
sodece yerel bir sorun olmanin
dtesinde, Turkiye genelinde or-
tan gevresel tehditlere karsi veri-
len micadelenin bir pargosi ola-
rak one gikiyor. Arfvin halky, top-
ragim ve dogasini koruma karar-
lihgin bir kez daha gosteriyor,
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Rapunzel Nedir?

Ropunzel sendromu, mide ve
bagirsaklarda sag yutulmas:
sonucu gelisen nadir bir
hastalikhr.

Adini, uzun saglanyla bilinen
Alman masal kahramani
Rapunzel'den alir. Bu sendrom,
ozellikle uzun sire boyunca sac
yutan Kigilerde gorilir ve ciddi
fibbi sonuclara yol acabilir.
Rapunzel sendromu, hbbi olarak
trikobezoar adi verilen ve mide
icinde birikmis blylk sag
yumaginin, ince bogirsaga
dogru uzanmasiyla ortoya Cikar.
Bezoar, sindirilemeyen
maddelerin mide veya
badirsakta birikmesi sonucu
clugan kitlelere verilen genel
addir. Ancak Rapunzel
sendromunda, bu kitlenin bilyik
kismi sagtan olugur ve mideyi
asarak bagirsaklara kadar
vzanabilir.

Trikotillomani: Sac yolma
hastali@ olan trikotillomaniye
sohip bireyler, saclanin sik sik
kopanp yutahilirler. Bu hostalar
kontrolsiz bir sekilde saclanm
cekip yemek egilimindedir.
Trikofaji: Sog yeme
ahiskanhgidir. Bu durum
trikotillomani hastalarinda
gorilir ve tekrarlayan sag
yutulmasi mideye ve
hagirsaklara zarar verebilir.
Psikolojik Bozukluklar:
Genellikle obsesif-kom pulsif

bozukluk (OKB) ve bazi diger
psikivatrik bozukluklarla iligkili
olabilir. Kisinin stresle basa
cikma yéntemi olarak sag
yutmaya yoneldidi durumlar
siklikla gézlemlenir.

Rapunzel sendromunun
belirtiler, kitlenin blyOkiigine
ve yerlesimine bagh olarak
degisebilir. Yaygin belirtiler
sunlardir:

Karn agnsi: En sik gorilen
semptomdur ve bezoarn
yerlestigi bolgeye gire
degisehilir.

Bulant ve kusma: Mide igindeki
bezoar, mide bosolmasin
engelleyebilir ve sirekli bulanh
ile kusmaya neden olabilir.
istahsiziik ve Kilo kaybi:
Besinlerin sindirimi zordashkga
kisi kilo kaybedebilir.

Kabizhk veya ishal: Bezoann
bagirsaklara baskl yapmas)
nedeniyle sindirim sorunlan
ortaya cikabilir,

Tiy dokilmesi: Trikofillomani
hastalannda, sac dokilmesi ve
sac kayiplan sikhikla gordlor,
Tani koyulmasi genellikle
belirtiler ortaya cikhginda ve kisi
sac yedigini gizlediginde zordur.
Bununla birlikte, doktorlar
asogidaki yontemleri kullanarak
taniyi kesinlestirebilir:
Rodyolojik Gariintiileme: Karnn
ultrasonu, ronfgen veya BT
taramaler, mide ve

bafirsaklarda bezoar tespiti igin
kullanilir,

Endoskaopi: Midenin icine bir
kamera ile bakilarak bezodarin
direkt gdzle gérilmesi sadlamr.
Fizik Muayene: Kitle, doktorun
karina bastirmasiyla
hissedilebilir.

Rapunzel sendromunun
fedavisi, sag bezoannin
boyutuna ve yerlesimine gére
degisiklik gosterir. Bashca
tedaovi yontemleri sunlardir:
Cerrahi MUdahale: Biyiik
bezoarlar genellikle cerrahi
olgrak cikanimalidir. Agik
ameliyat ya da laparoskopi
yontemi ile bezoar mideden
alimir, Rapunzel sendromundg
bezoarn badirsaklara kadar
vzandid durumlarda cerrahi
daha karmasik hale gelebilir,
Endoskopik Midahale: Kiglk
bezoarlar endoskopi ile
cikanlabilir. Ancak bu yéntem
biyik ve sert bezoarlar icin
uygun degildir.

Psikiyatrik Tedavi: Sendromun
tekrarlamamasi icin psikolojik
tedavi sarthr. Trikotillomani ve
trikofoji, psikoterapi ve bozen
ilac tedavisi ile kontrol attina
alinabilir.

Tedavi edilmedigi takdirde,
Rapunzel sendromu ciddi
komplikasyonlara yol agabilir:
Badirsak Tikanmasi: Mide ve
hadirsaklann sagla fikanmas:

sonucu badirsak gecisi durabilir
ve acil cerrahi midahale
gerektirehilir.

Ulser ve Perforosyon: Bezoar
mide duvarina baski yaparak
Ulser veya mide perforasyonuna
(yirilmosing) neden olabilir.
Enfeksiyon: Mide veya bagirsak
perforasyonu sonrasi ig
organlarda enfeksiyon
gelisebilir.

Erken Midahale: Trikotillomani
ve trikofaji belirtileri fark
edildiginde hemen psikolojik
yardim alinmahdir.

Psikolojik Destek: Bireylerin
stres ve anksiyete yénetimini
ogrenmeleri, tekrarlayan sog
yutma aliskanhginin éndne
gecebilir. .

Aile Destegi: Ozellikle
cocuklarda goridlen bu
sendromun énlenmesi igin
ailelerin farkindahg Gnemlidir.
i1k olarak 1968 yilinda
tamimianan Rapunzel
sendromu, oldukca nadir bir
sadhk sorunu olarak bilinir.
Literatirde bildirilen vakalarin

cogu geng kadinlarda ve
cocuklarda gordimistir.
Vaokalar genellikle kisinin sac
yeme aliskanhgina sahip
oldugunu kabul etmemesi
nedeniyle geg fark edilmektedir.
San yillarda, Rapunzel
sendromuna iligkin vakalar
nadir gérilse de, [teratire yeni
vakalar eklenmeye devam
etmektedir. Ozellikle gelismis
gdrintileme teknikleri ve
psikolojik tedaviler sayesinde,
hasfalann daha hizh feshis edilip
fedavi edilmesi mimkin hale
aelmistir,

Rapunzel sendromu, tedavi
edilmedigi tokdirde hayah tehdit
eden komplikasyonlara yol
acabilecek nadir bir durumdur.
Ancak erken tani ve tedavi ile
basanylo tedavi edilebilir.
Bununia birlikte, altta yatan
psikiyatrik sorunlann ¢dzilmesi,
hastaligin tekradomasini
danlemede kritik bir rol oynar.
Allelerin ve bireylerin bu konuda
farkindah@imn arfinlmasi, erken
midahale agisindan dnem tasir.

Avrupa Spor Haftasi Coskuyla Basladi

Her yil Eylil ayinda tim Avrupa'da kutlanan Avrupa Spor Haftasi, bu yil cla bilyuk bir cogkuvla baslad.

23-30 Eylul tarihleri arosinda
Artvin‘de gerceklestirilecek
etkinliklerle, sporun ve fiziksel
aktivitenin hayatimizdaki anemi
vurgulanacak. Genclik ve Spor
Il Miidiriogl tarafindan
dizenlenen bu anlaml hafta,
sporun her yas ve stafiden
bireyi bir arayo getiren bidestirici
gucini bir kez daha gozler
dniine serecek.

Avrupa Spor Hoftasi'min acilis
foreni, Artvin Kapali Spor
Salonu’nda gerceklesti. Térene
kahlan sporcular ve davetliler,
sporun ruhunu ve enerjisini hep
birlikte hissetti. Hafta boyunca
sirecek olan etkinliklerin starh,
cimnastik, atietizm, halk oyunlon
ve taekwondo sporculaninin kisa
gosterileriyle verildi. Her
branstan spercy, kendi alaninda
sergiledidi yetenekleriyle
izleyenlere unutulmaz anlar
yasath. Gosteriler, sadece
fiziksel performanslanyla degil,
ayni zamanda disiplinler arasi
dayamsma ve birikieligi
yansitan renkli bir atmosfer
olusturdu.

Cimnastik hareketlerinin estetigi,
atletizmin hiz ve dayaniklihgs,
halk oyunlarimin kiltire!
zenginligi ve toekwondonun

miicadeleci ruhu, sporun farkh
yonlerini bir arada sunarak
izleyicilere ilham verdi.
Sporcular, sodece kendi
branslanm sergilemekle
kalmadi, ayni zamanda sporun
insanlar arasindaki bod nasi
glglendirdigini de géizler Gnine
serdl.

Agilig toreninde konusan Artvin
Spor Hizmetler] MudUrd
Mehmet Baskdyld, etkinliklerin
yalnizca fiziksel aktiviteyi tegvik
etmekle sinirh elmadidin,
sporun ruhsal ve sosyal gelisime
de anemli katkilar sagladidini
ifade efti. Baskdylu, sporun
bireylerin hayatinda ne denli
biyik bir rol oynadigin
vurgulayan su sézleriyle
torendeki coskuya ortak oldu:
"Buglin burada Avrupa Spor
Haftastnin agiliging yapmanin
gururunu ve heyecanini
yasgiyoruz. Sporun birlestirici
gicu, toplumlara ve hireylere
kathig) degerler hepimizin orfak
nokiasidir, Avrupa genelinde
milyonlarca insanin bir arcya
geldigi bu hafla, sadece fiziksel
aktivitenin dnemini
vurgulamakla kalmiyor, aym
zamanda sporun ruhsal ve
sosyal gelisime kotkilarini da 6n

plana cikanyor.”

Bugkovlu, sporun bir yasaom tarzi
olarak benimsenmesinin sodece
fiziksel sadlidi degil, ruhsal ve
sosyal saghg do guclendirdigini
belirtti, Ayni zamanda sparun
bir ekip ruhu ve azim
gerekdirdigini, bu niteliklerin
bireylerin yasamindaki
haganlaring nasi| etki ettigini de
sozlerine ekledr,

Avrupa Spor Haftas: boyunca
Artvin'de cesitli etkinlikler
dizenlenecek. Bu etkinlikler
arasinda forkindahk yaratmak
amaciyla dizenlenecek
yuriylsler, bisiklet turlar, sabah
sporlan ve sportif gosteriler yer
alacak. Her yastan ve her
seviyeden bireyin katliming ook
olan bu akfiviteler, sehirde sporu
daha da géronir kilmay:
amaghyor. Ayrica, bireylerin
sporla bulusmasing, saglikh
yasam ahskanhklan
kazanmasing ve sporun
toplumsal birliktelige katkising
dair farkindalik arhnlacak.
Spor Hizmetlerl Midird
Mehmet Bagkdylinin de
belirttigi gibi, bu hafta yalmzca
sporla ilgili degil, dyn zamanda
birlikte doho saghkh ve gicli
bir toplum olusturmak amaciyla

tasarlanmig bir dizi efkinlikten
oluguyor. Baskdyld, stzlerini su
cumlelerle tamamladi:

"Bu hafta, her yastan ve her
yetenek seviyesinden bireyin
sporla bulusmasing olanak
sodloyacak etkinliklerle dolu.
Hepimiz, saghkh ve aktif bir

yagam farzi sUrdirmek icin
tesvik edilecegiz. Birlikie daha
saglikl, daha mutlu ve daha
qiclu bir fopluma katki
saglamak amaciyla, bu haftanin
hepimiz igin ilham verici
olmasini diliyorum."
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