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2.Kitap Giinleri Icin Geri Sayim Basladl

Borcka Belediyesi, kitapseverleri
4 gin boyunca okumanin
byl dinyasinda yolculudo
cikarmaya hazirianiyor.

Borcka Belediyesi ve Koru Yayin
Grubu isbirligi ile dizenlenen 2.
Borcka Kitap gunleri 26-29 Eylil
tarihleri arasindo Borcka
Belediye Meydaninda
duzenlenecek.

2022 yilinda ilki dozenlenen bu
yilda ikincisi dizenlenecek olan
Borgka Kitap ginlerinde
birbirinden degerli Gazetec,
yazar, sair, akademisyen,
editimci ve arastirmacilor kitap
gunlerinde adirlanacak.
Kiltir-sanot ve edebiyatin
birlestirici glicini Borcka'da bir

kez daha deneyimleyecekleri
icin heyecanl olan vatandaglar
kitap glnleri icin geri sayim
yapmaya basladi. Kitap
ginlerinde, Borcka halkinin
yazarlarla bulacad: etkinlikte
Gazeteci Deniz Zeyrek, Torihci-
Yazar Sinan Meydan, Sair lsmet
Aci, Egitimci Avni Temiz, Yazor
Omerﬂ«ydm, Arastirmoc Erkan
Karasoy, Akademisyen Okfay
Kase ve Soir-Yazar Koksal
Aydin yer alacak.

Kentteki genglerin ve
yetiskinlerin dolu dolu
gecirecekleri dart ginde hem
yazarlar ile bulusarak onlan
yaokindan fanima imkanm
saglanacak hem de

Murgul Deliklikaya selalesine
giden yolda asin yadislar
nedeniyle cokme meydana
gelmesinin Ozerinden 8 gin
gegmesine ragmen yol halen
daha trafige kapall.

17 Eylil"de Artvin ve cevre
ilcelerde etkisini gosteren
yogun yadis nedeniyle bélgede
heyelanlar ve seller meydana
geldi.

Murgul Deliklikaya Selalesi
ana yolu da asin yagistan
etkilenen bdlgelere girerek ana
yol Uzerinde cokme meydana

8 giindiir trafige kapal

gelmisti. Seritler cekilerek bdlge
frafige kapatimist.
Yasanan olayn Uzerinden sekiz
giin gegmesine ragmen ana yol
halen daha trafige acilmadi.
Yol Uzerinden selaleye gitmek
isteyen vatandaslar araclar
yering ylrlyerek bolgeye
ulasiyoriar.
Yasanilan cékme nedeniyle
uzun siredir trafige kapah olan
bélgenin biran dnce
yopilmasimi isteyen vatandaslar
yetkilileri gbreve davettiler.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Atil agaclan

sanat eserine llnnusturuvor

Hopa'da yasayan Ali Riza
Ozgenl;, dogada atil buldugu
agac purgﬂlnnm atdlyesinde
sanat eserine donustiriyor.

Ali Riza Ozgenc, emekli olmas
ile birikte cocukluk yillarindan
itibaren sanata olan ilgisini giin
yuzine gikarmaya devam
ediyor.

Emekli olduktan sonra sanafla
ilgilenmeye baslayan Ali Riza
Ozgeng, cocukluk yillarindan
itibaren sanata ilgi duydugunu
emekli olmadan dnce de
tabelacihk isi ile vdrashdim
styledi.

Atl durumdaki agaclan ve
ahsoplan degerlendirerek

7 L

g
atdlyesinde sanat eserine
danusgturen Ozgenc, adaclann
dogalhgini bozmadan tasanmlar

ortaya cikardigin kaydethi.
Sayfa 5'te

gerceklesecek imza ve soylesiler
ile birbirinden degerli
katlimeilara merak ettikleri
konular hakkinda soru
sorabilecekler.
Borcka Belediye Baskam Ercan
Orhan; Kiltir, sanot ve
edebiyat kentliyle bulusmasi
gereken zamanlarda, onlaria
bulusturarak o kenfin
gelismesine ve guclenmesine
katki sunocadini soyledi. Kitap
tutkunlann edebiyat dinyasinin
usta isimleriyle bulugturmak igin
gin saydiklann ve Kitap
Ginleri'nin ikincisini
dizenlemenin heyecani
icerisinde oldugunu kaydeti.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Kaymakam Olmayi Beklerken

Gohan Oldu

Kaymakam alma hayali kuran
iki Universite mezunu genc, bu
hayalini gerceklestiremeyince
memleketine donerek cobanlik
yopmaya basladi.

32 yosindaki Mustafa Gzer,
Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi
balimlerinden mezun olduktan
sonra Sosyolo]i balomini de
tamamliayarak egitim hayafinag
devam efii. Bunun yani sirg, yurt
diginda 6 ay sireyle dil egitimi
aldi. Ancak, en biylk hayali olan
kaymakamlik icin girdigi sinavda
milakat agsamasinda elendi. Bu
durum, Ozeri memleketine
donmeye ve yeni bir baslangi

atan Mustafa Ozer, dort yil icinde
sirisind 100 koyuna cikarmay
basard. I'te

yapmaya zorladi.
2020 yilinda 12 koyun olarak
hayvancilik seriivenine adim

“Mezgit” ve “Pﬂhlllllt" Tezgalllartla YEIIIII Allll

Borcka'da balik tezgahlannda
mezgit ve palamut yerini ald
Av yasaginin kalkmasinin
ardindan Artvin ve ilcelerinde
balik tezgahlan dolmaya
basladi.

Balk aviama sezonunun
yeniden baslamasi ile birlikte
balikgilar denize acild.
Denizden cikip taze taze
tezgahlara gelen baliklar, balik
azlemi ceken vatandaslarin
yogun ilgisi ile karsilond:.
Borcko'da balik tezgohlanndo
ise mezgit ve palamut yerini
alarak votandoslar ile bulustu.
Tezgahlorda yerini alan
baliklann disinda hamsiye de
talep oldugu gozlemlendi.
Hamsilerin ise balik

mezgit 150 lirg, palamut ise 125
liradan sahsa sunuluyor.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

tezgohlonnda 20 gin sonra
yerini alacag) belirfildi.
Balik tezgahlannda yer alan
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‘Bizi Ne Bekliyor’ Paneli Gerceklesecek

Arhavi'de madene karsi miicadele siriyor. Bu haftasonu ‘Bizi Ne Bekliyor?' paneli yapilacak.

BiZi NEBEKLIYOR?

Arhavi‘de 28 Eylil Cumartesi
glni soat 14.00%e Ozay Otel'de
ve 29 Eylil Pazar gind saot
17.00de Derecik Koyl Sidere'de
yapilacak olan iki etkinlikie,
Guozeteci-Yazar Ibrahim Gindiz
ve Karadeniz Teknik
Universitesi (KTU) ogretim
Uyesi Dog. Dr. Oguz Kurdoglu,
blgeyi tehdit eden maden
projeleri Ozerine dnemli bir
konusma yapacaklar, Panelin
odadinda, Cengiz Holding'in
Arhavi‘de on kéyl kapsayan
1930.92 heklarlik glan icin aldid
maden ruhsah ihalesi ve bu
durumun bilge halkina clan
etkileri yer aliyor.

Pilarget Platformu’ndan Fazh
Zorluoglu, herkesi bu panele
davet ederek, micadelenin
onemine degindi.

"Bu yola bes sene once gikthik,
Yammizda duranlar oldu,
durmayanlar oldu. Bu noktaya
gelecedimizi gok dnceden
biliyorduk ama tam
anlatamadik. Artvin 11
Meclisi'nde iki sene énce

Pilarget Havzasi'nda Balikli'da
akan suyun 50 sene sonra
Arhavi‘nin su rezervi olarok
meclisten gectigini
unutmayalim. Su olan yerde
maden olmaz" diyerek, bolgenin
dogal kaynaklarnnimn
korunmasinin onemine dikkat
cekti.

Zorlvogly, siyanurle yapilacok
madencilik faaliyetlerinin
bélgenin su kaynaklanna,
tanming ve ekolojik yapisina
ciddi zarariar verecedini
vurguladi.

"Cevrede siyanlr oldugunda
yagmur ve giinesg suya
kansacak. lgme suyumuz
kalmayacak, cayimizi
toplayamayacadiz, armut
yiyemeyecegiz.

Bugin buroda olmamizin sebebi
bu" diyerek, bolge halkinin su
ve toprak gibi dogal
zenginliklerini korumak igin
direnmeleri gerekfigini belirti.
Zorluoglu, Arhavi‘nin dogal
guzelliklerini koruma
micadelesine vurgu yaparak,

"Artvin‘in, Arhavi‘nin, Rize'nin
st altindan doha degerlidir.
Ustl tim halkindir ama alh
sadece birkag kisinindir.
Emperyalizme hizmet eden
kapitalistierin isidir dedi.
Zorluoglu, Cerattepe’de verilen
micadelenin sonucunda
madenciligin durduruldugunu
hatilotarak, Arhavi halkinin da
direnerek basariya
ulasabilecedini soyledi.
Arhavi‘deki maden projeleri,
yalmzco cevreyi degil, ayn
zamanda bélgenin gelecedini
ve halkin yasam kaynaklann da
tehdit ediyor. Zorluoglu ifadeleri,
bu mucadelenin yalmzca bir
cevre sorunu olmadigini, ayni
zamanda bir gelecek
micadelesi oldugunu gozler
onine seriyor. "Direnenler,
memleketini sevenler
madenciligi durdurabilir,”
diverek, Arhavi halkinin
topragini ve gelecedini korumak
igin kararliikla micadele etmesi
gerektigini ifade ediyor. -
Malvina BIBILASHVILI

iBRAHIM GUNDUZ

@ 28 EYLUL CUMARTESI - SAAT:14:00

Ozay Otel

29 EYLUL PAZAR - SAAT:17:00
Derecik K&yl - Sidere

0GUZ KURDOGLU

“Cankurtaran Miicadelesi Sindirilmek Isteniyor”

Borcka Halkevi Sube Baskani
Temel Kilic, Cankurtaran
hélgesinde mesire alam projesi

kapsaminda agacg kesimini
engellemeye calisan kéylilerin
Uzerine dtes ocilmas) sonucu

hayatini kaybeden Resit Kibar'in
oliminden 20 giin sonra,
Borcka jandarmo tarafindan iki
yeni kisinin gézaltinag alinmasi
nedeniyle aciklamalarda
bulundu.

Cankurfaran bélgesinde Resit
Kibar'in 6lumu sonrasindo
olayla ilgili gozaltilar devam
ediyor.

& Eylil'de Dursun Ali Koyuncu,
Mutle Akyiz ve Yildiray Kibar
gézalfing alinmig: Koyuncu
tutuklonirken, Akyoz ve Kibar
serbest birakilmisgh.

Ancak savcihiin ifirazi Ozerine
Akyuz ve Kibar yeniden
tutuklanarak Artvin Cezaevine
ganderildi.

Son olarak gectigimiz gin
Borcka jondarmasi, Cifteképrii
koyiinden Yasin Topal ve
Omircan Topall gézalhina aldi.
ifadeleri alinmaok (zere Borcka
Jandarma Komutanhdr'na
goturilen Topal kardesler
bugiin serbest birakildi.
Konuya iliskin agikloma yapon
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Borcka Halkevi Sube Baskani
Temel Kilic, futuklanmasi
gerekenlerin disarda gezdigini
vurgulayarak su ifadelere yer
verdi; “Gézalthnag alinmasi
gerekenler ve tutuklonmasi
gerekenler disanda gezerken
arkadaslanmiz gozalting alinip
Cankurtaran micadelesi
sindirilmek isteniyor,
Gectidimiz gin 2 geng
arkadasimiz kamu gdérevlisine
mukavemetten gézalfina alindi.
Arkadasianmiz Resit Kibarin
ailesini pervasizca tehdit
edenlere karsi

Arkodasimiz Gokhan Geng o
gln orada silahin sohibi olan ve
ben kime istersem ona sikar di-
yen Fikret Merttirk'in sikaye-
tiyle ifodesi alinyor. Anlam vere-
medigimiz bir hukuk sireci var
narmal sartlarda tutuklanmaosi
gereken bir sohis arkadosimiz-
dan sikayetci oluyor. Burada as-
linda gardigumiz odur ki adalet
yine farafini sirketten yana kul-
lanmistir. Ancak ne yapariarsa
yapsiniar bu micadele bir
sekliyle devam edecek” dedi.
Malvina BIBILASHVILI

ses cikarmig ve

tamamen

kavlerine sahip 3
cikmak icin -
micadele “
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ediyorlar burado
hukuken tehdit
edenin gozaltina
alinmasi
gerekirken bizim
arkadaslanmiz
gozathna alinyor.
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Kaymakam Olmayi Beklerken GCohan Oldu

Kaymokam olma hayali kuran
iki Gniversite mezunu genc, bu
hayalini gerceklestiremeyince
memileketine donerek cobanhk
yapmaya baslad.

32 yasindaki Mustafa Ozer,
Siyasef Bilimi ve Komu Yanetimi
bélimlerinden mezun olduktan
sonra Sosyoloji bolUmind de
tamamlayarak editim hayating
devam etti. Bunun yani sira, yurt
diginda 6 ay sreyle dil egitimi
aldi. Ancak, en biylk hayali
olan kaymakamlik icin girdiai
sinavda mulakat l‘.l§_t]m{15|l‘ldd
elendi. Bu durum, Ozeri
memleketine donmeye ve yeni
bir boslangic yaopmaya zorladi.
2020 yihnda 12 koyun alarak
hayvancilik serivenine adim
atan Mustafa Ozer, dort yil
icinde slrusind 100 koyuna
gkarmayi bosardi. Cevreli

Kéyl'nde, 2 bin 100 rakimh
Camlibel Yaylasi'nda
koyunlanm otlaton Ozer, oymi
zomanda kaymakamlik
sinavlanna da hozirlanmaya
devam ediyor. Ozer, koy
yasaminin getirdidi zorluklarla
birlikte tanm ve hayvancihigin

onao sadladigr mutivlugu bir
arada yasgiyor.

Koyunlarnm otlatirken,
kaymakamlik hayalinden asla
vazgecmedigini vurguloyan
Ozer, "‘Ankara dogumluyum.
Siyasef Bilimi ve Komu Yonetimi
mezunuyum, ayni zamanda

Sosyoloji béliminden de
mezunum. En biyik hayalim
kaymakam olmakh, fakat nasip
olmad. Bir memleket sevdasiyla
koyime dondim. Tanm ve
hayvanciliga biyuk bir sevgi
besliyordum. 2019 yilinda
troktorom aldim. 2020 yilinda
12 koyunla basladigim
hayvancilia, bugin 100
civarnda koyunla devam
ediyorum’ dedi.

Mustafa Ozer'in hikayesi
genclerin hayallerinin pesinden
kosarken karsilashklan
zorluklan gozler 8nline seriyor.
Egitim hayoh boyunca
kaymakamlik icin gosterdigi
coba, Ozer'in azim ve
kararhiigim simgeliyor. EGitimini
tamomladiktan sonra
memleketine donerek yeni bir
yasam kurma koran alan Ozer,

hem kendi gecimini saglyor
hem de yerel tanm ve
hayvanciligin 8nemine dikkat
cekiyor.
Mustafa Ozer, kaymakamiik ha-
yalinin pesinden kosmaya de-
vam ederken, hayotin strdir-
digu kdydeki cahismalarnyla da
ornek bir yagam sergiliyor.
Genclerin hayal Kinkliklanm aza-
rak, kendi yollanm bulabilecek-
lerine dCI_i_I'UmUT verici hir mesaj
tasiyor. Ozer'in cobanhk
serdveni, hem yerel ekonomiye
katkida bulunuyor hem de
genclerin tanm ve hayvancilik
alonindoki potansiyelini gozler
dnine seriyor. Bu hikaye,
yalnizca bir bireyin hayatin
degil. aym zomanda Artvin‘in
yerel killtorind ve degerlerini
de yunsitiyor,

Malvina BiBILASHVILI

“Esnafimizin Taleplerini Gerekli Mercilere Tasldll(”

Artvin Esnaf ve Sonatkdrlar
Odalar Birligi Baskam Seref
Ongliner, yosanan asin
yagisiann ardindan zarar géren
esnafin taleplerini yetkililere
ilettiklerini aciklad.

Artvin'de yasanan yodun
yadislar, bolgedeki esnafi zor
durumda birakh. Yodislann
neden oldudu sel ve heyelan
felaketleri, bircok licede esnafin
ciddi zarar gdrmesine yol ach.
Bu dogal afefin yarathdr
tahribat goz ard etmeyen Artvin
Esnaf ve Sanatkdrlar Odalar
Birligi Baskani Seref Onginer,
zarar goren esnafin taleplerini
yetkililere ileftiklerini duyurdu.
Ongliner, yosanan bu zor
strecte bolge holking ve esnafa
gegmis olsun dileklerini ileterek,
acilen gereken adimlarn
atilmasi cadnsinda bulundu.
16 Eyli| Pozartesi ging
Artvin'in gesitli ilgeleri olan
Arhavi, Hopa, Kemalpasa ve
Borckd, yodun yadislarn
etkisiyle sel ve heyelon
feloketine maruz kaldi. Bu
afetler, bolgedeki derelerin

tasmasina ve bircok is yerinin
zarar gérmesine neden oldu.
Yagislar sonucu oluson olumsuz
hova kosullan, ozellikle bolge
esnafin derinden etkiledi.
Magdur olan esnaf, zaradannin
kargilanmasi ve is yerlerinin bir
an dnce eski haline donebilmesi
igin yetkililere basvuruda
bulundu.

Seref Ongiiner, yaphdgi
aciklamada bolgedeki tim
esnafin zararlanm fespit etmek
icin caligma yoratildogini
belirti.

Arhavi, Hopa, Kemalpasa ve
Borcka ilcelerinde meydana
gelen sel ve heyelanlann yol
achg zarann biyik oldugunu
vurgulayan Onglner, esnafin
taleplerini ilgili mercilere
tasidiklann ifade efti. Afetin
neden oldugu zarann felafi
edilmesi igin acil adimlarin
afiimgs: gerekfigini belirten
Onginer, yetkililerle yapilan
gorismelerin hizla
sonuglanmasini umduklarim
styledi.

Artvin Esnaf ve Sanatkarlar

Odalar Birligi Baskar Seref
Onglner, yosanan feloketten
zarar gdren tim esnaf ve
vatandaslar icin bzl bir cozim
sireci tolep ettiklerini belirterek
sunlan soyledi:

“Yogun yadislar nedeniyle
ilimizde; 6zellikle Arhavi, Borgka,
Hopa ve Kemalpasa iigelerinde
meydano gelen dere taskinlar
ve heyelanlardan etkilenen tim
esnafimizin ve vatandasianmizin
taleplerini gerekli mercilere
tasidik. En Kisa zamanda
yvaralanmizin sanlmasini talep
ettik.

Tekrar bolge halkimiza gecmis
olsun dileklerimi iletivorum. Bu
zorlu siirecte dzveriyle colisan
tim ekiplere kolayhklar diliyor,
en kisa sirede bélgedeki
olumsuzluklonn giderilmesini
temenni ediyorum.*
Onginerin agiklamalan, bélge
halkl ve esnofin dayanigma
iginde bu zor strecin Usfesinden
gelme cabalarinin alfim ¢iziyor.
Bélgedeki esnafin zararlannin
karsilanmasi icin gereken
adimlarin ahlmasi, afetin

olumsuz etkilerinin kiso sirede
gideriimesi ggisindan biyik
anem fagiyor.

Onumuzdeki ginlerde
yetkililerin, zarar géren esnafin
madduriyetierini gidermek adina
ne tor adimlar atacad merak

konusu.

Afeften etkilenen vatandaslor

ve esnof, sirecin hizla

sonuclanmasini ve bilgedeki

yagamin normole dgnmesini

umut ediyor. o )
Malvina BiBILASHVILI

300 yillik su degirmeni kullamlmava devam ediyor

Savsat’a bagh Meydancik
koylinde yaklasik 300 yvillik
oldugu fahmin edilen tarihi su
degirmeni, kdyliler farafindan
kullanilmaya devam ediyor.
Koyde yetigtirilen misidar, imece
usulUyle secildikten sonra
sirayla aileler tarafindan bu
tarihi degirmende 6gitiliyor.
Artvin’in "Sakin Sehir Onvanh
Savsat ilcesine 35 kilometre
uzaklikta bulunan Meydancik
koyinde geleneksel yosam
devam ediyor. Mimarisi, kOIHird
ve dogasiyla dikkaf ceken
Maydancik koyl tescilli yére
motifli ahsap evleriyle sakin
sehrin gdzde kdylerinden bir.
Tanm ve hayvancilikla
gecimlerini sadlayan kdy halki,

kislik yiyeceklerini imece usuli
hazithyor. 300 yillik aldudu
tahmin edilen tarihi su
degirmeni, koyliler tarafindon
kullaniimaya devam ediyor.
[<@yde yetistirilen misirlar, imece
usulbyle secildikten sonra
siraylo aileler tarafindan bu
tarihi degirmende 6gituliyor,
i@y halk, degirmenin anahtanm
kapinin yanina birakiyor, Ihilyec
olanlar, diledikleti zaman gelip
islemlerini tamamlayip, temiz
birakarak dedirmeni kullaniyor.
Garevlisi olmayan degirmen, bu
dizenle kdylllerin orfak
kullamimu icin hizmet vermeyi
strdiriyor.

Artvin‘in dogal ve koltGrel
zenginliklerinden biri olan bu

tarihi su dedirmeni, kdyde
strdirilen geleneksel tanm

yantemlerinin bir parcasi olarak

yasahimaya devam ediyor.
Kdyde yapilan degirmenlerin
ustasinin elmadigini kdy
halkinin birlikte yoptigini ifade
eden yore halkindan Onur Ekin
“Koyde her evde bir dedirmen
kullonan usta olur. Bizim evde
bobaonnem kullarir, Ben de
babaannemden égrendidgim
kadanyla misir 6gutmeye
calisiyorum. Kdy halkinin bu
zamana kadar aktardige KOOra
gelenekleri bizde nesilden
nesille aktarmaya cahisiyoruz.
K&y degirmeninin 300 yillik
oldugu soyleniyor. Kéydeki ev
halki sirayla degirmendeki

misinin 6gitip kishk yiyecekler

hozir edip hale getiriyor”

ifadelerini kullandi.
Haber Merkezl

www.gundemartvin.com
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TIBBI GORUNTULEME HIZMETi ALINACAKTIR
IL SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK BAKANLIGI

BAKAN YARDIMCILIKLARI

ARTVIN DEVLET HASTANESI VE HOPA DEVLET HASTANES| MR VE BT
RAPORLANDIRMA hizmet alimi 4734 sayil Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine
gére agik ihale usuli ile ihale edilecek clup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
zerinden alinacaktir. Thaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

KN ;202411227316

1-idarenin

a) Adi 2L SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : Gayagzi Mahallesi Miralay Sikrll Bey Caddesi Na

66 08000 ARTVIN MERKEZ/ARTVIN
c) Telefon ve faks numarasi 1 4662121316 - 4662122732
¢) Ihale dokiimanimin gérillebilecedi ve
e-imza kulianarak indirilebilecedi
internet sayfasi : https:ilekap kik.gov ir/EKAP/
2-lhale konusu hizmet alimin
a) Adi : ARTVIN DEVLET HASTANES| VE HOPA DEVLET
HASTANES| MR VE BT RAPORLANDIRMA
: ARTVIN DEVLET HASTANES| VE HOPA DEYLET
HASTAMES] MR VE BT RAPORLANDIRMA
Ayrintil bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokimarn iginde
bulunan idari sartnameden ulagilabilir.
c) Yapilacaditesliim edilecedi yer : ARTVIN DEVLET HASTANES| VE HOPA DEVLET

b) Niteligi, el ve miktan

HASTAMNES]

¢) Stresilteslim tarihi : Ise baslama tarihi 01.01.2025, isin bitis tarihi
31.12.2025

d) ise baslama tarihi :01.01.2025

3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati +17.10.2024 - 10:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-teklifferin acilacad) adres) @ SATINALMA

4. Ihaleye katlabilme gartian ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4 1, Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri
ile fiyat digi unsurlara lliskin bilgileri e-teklifler kapsarminda beyan etmeler gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili cldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gérevliler ile ilgisine gire, ortaklar ve
ortaklik cranlanna (halka arz edilen hisseler harig)/iyelerne/kuruculanina iliskin bilgiler
idarece EKAP'tan alinir,

4.1,3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belifenen teklif mektubu,

4.1.4, Sekli ve igerigi idan Sartnamede belirenan gegici teminat bilgileri.

4.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptintamaz.

4.1.6 Tizel kisi tarafindan is deneyimini gbstermek zere sunulan belgenin, tizel
kigiligin yansindan fazla hissesine sahip ortadina ait olmasi halinde, Torkiye Odalar
ve Borsalar Birigi veya yeminli mali migavir ya da serbest muhasebeci mali migavir
veya noter tarafindan ilk itan tarihinden sonra dilzenlenen ve dizenlendidi tarihten
gerive dofru son bir yildir kesintisiz alarak bu sartin kerundugunu gdsteren belgeye
iligkin bilgiler,

4.2, Ekonomik ve mali yelerlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

|dare tarafindan ekanamik ve mali yeterlige lligkin kriter belirtilmenniglir.

4.3, Mesleki ve teknik yeterdige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimas: gersken
kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gésteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yl icinde bedel igeren bir sézlegme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan
ve teklif edilen badelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer
islere iligkin is deneyimini gisteren belgeler veya teknolojik Grin deneyim belgesi.
4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1.

Kamu veya Ozel Kurumlarda yapiimig olan MR, Tomografi v.b. tetkik gérintilerinin
raporiandinimasi hizmetleri benzer is olarak kabul edilecektir..

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gire belirlenecektir,

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiiman EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gorllebilir. Ancak, ihaleye teklif
veracek olanlann, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elekironik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile
imzalanarak, leklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden génderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktan ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin garpirm sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. lhale sonucunda, Gzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir,

10. Bu ihalede, igin tamami igin teklif verilecektir,

11, Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak izere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir,

12. Bu ihalade elektronik eksiltme yapilmayacaktir,

13. Verilen tekiiflerin gecerlilik stresi, inale tarininden itibaren 60 (Altmis) takvim
gundddr.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez,

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Defjer Katsayisi (R) : Diger Hizmetler0,71

Agin disik teklif dederlendirme yontemi : Teklifi sinir dederin altinda kalan isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gbre aciklama isleneceklir.

Resmi ilan: www.ilan.gov.tr

ILN02093718

Trafige Kayith Arac Sayisi ve Devri

Artvin‘de motoriu tasif sayisina iliskin
Agustos 2024 verileri, ilin trafiginde dnemli
degisimlerin yosandigim gdsteriyor.
Turkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK)
acikladign verilere gore, Artvin'de toplam
46 bin 631 motorlu tosit bulunuyor. Bu
tasitlann %42'si otomobil olarak
kaydedilmis durumda. Detayh inceleme
yapildidinda Artvin'deki motorlu togit
cesitliligi ve degisimi net bir sekilde orfayo
Gikiyor.

Artvin'deki Motorlu Tasitlanin Dodilimi
Otomobil: 19 bin 790

Minibus: 1.890

Otobis: 313

Kamyonet: 15 bin 690

Kamyon: 4 bin 54

Motosiklet: 2 bin 870

Ozel Amach Tasiar: 310

Troktor: 1.714

Bu veriler, Artvin'in aro¢ parkinda
otomahbillerin ve kamyanetlerin biyik bir
paya sahip oldugunu gosteriyor. Ozellikle
otomaobil ve kamyonetlerin sehrin
ulosiminda en cok tercih edilen tasitlar
oldugu dikkat cekiyor.

Artvin’de Adustos ayinda devri yapilan
motorlu tasit sayisi 1.177 olarak kaydedildi.
Bunlarin 645 otomobil, 59'u minibos, 11
ofobus, 319'u kamyonet, 11 kamyon, 70
motosiklet, 2'si ozel amagh tagit ve 20°si
traktdr olarak kaydedildi. Bu veriler, ilin
frafiginde ofomobil devirlerinin yogun
oldugunu ve kamyonetlerin de ticari amach
kullanimda énemli bir yer tuttugunu ortaya
kayuyor.

Tirkiye genelinde Agustos ayinda 211 bin
389 tasit trofige kaydedildi. Bu araclarin
%654,7'sini motosikletler, %631,3"Unu
otomabiller, %:8,4'0nl kamyonetler
olusturdu. Adustos ayinda trafige kaydi
yapilan tast sayisi, bir énceki oyo gare

%:23,6 oraninda azaldi. Ozellikie otomabil
kayiflannda %39,2°ik bir disis yosand..
Kamyonetlerde %24,6, kamyonlarda ise
%627,9 oraninda disis dikkat cekti.
Tirkiye genelinde motoru tasitlann
%652,2'sini otomabiller olustururken,
Artvin'de bu oran 9642 seviyesinde. Bu
durum, Artvin'de agir vasita ve kamyonet
kullamminin daha yaygin oldugunu ve ilin
codrafi yapisinin ficon araclora olan ihfiyac
artirdigini gasteriyor. Ozellikle
kamyonetlerin 9:33.6'lik pay, ficaretin ve
tasimacilidin Artvin'de énemli bir yer
futtugunu kanithyor.,
Artvintin foplam tasit sayisinin buyik bir
Kismim otomobil ve kamyonetler
olustururken, motosiklet ve trakicrierin de
dnemli bir payr oldugu gériloyor. Sehrin
kirsal yapisi géz Gnlnde
bulunduruldudgunda traktdrerin sayisi,
tanmsol faoliyetlerin énemli oldugunu
yansthyar. Ayrnica, ticari tasimaciligin
gerektirdigi kamyonet ve kamyon sayisi
da sehrin ekonomik yomisinin bir parcasin
olusturuyor.
Artvin’deki motarlu tasit sayilan ve tiirleri
incelendiginde, sehrin ulosim altyapisinda
ticari aragiann dneml bir yer tuttugu agikgo
goruloyor. Sehirdeki kamyonet ve
kamyonlarin orani, ticoret ve lojistik
foaliyetierinin yogunlugunu ofaya koyuyor,
Ay zamanda otomobil devri sayisinin
yUksek olmasi, bireysel fasit Kullaniminin
da aktif oldugunu gésteriyor.
Bu veriler isiginda, Artvin‘in ulosim ve
tasimacilik yapisimn Torkiye
ortalamolanna gére daha farkh bir dinamik
sergiledigi soylenebilir. Hem ticari hem de
bireysel tastlar sehirde dengeli bir sekilde
kullamlyor ve bu da ilin ekonomik ve
toplumsal yopising dair ipuglan veriyor.
Malvina BiBILASHVILI

Bahcesinde engerek vllam |;|kt|

Murgul'da evinini bahcesine giren koca
engerek yilanini géren vatandas, yilam
yakolod)

Murgul Cimenli Kéyinde ikamet eden
vatandas evinin bahcesinde engerek yilam
yakaolad..

Yilona korkusuzca yoklasan Cimenli Kéyo
vatandas! Erkan Yavuz, yilan yakalayarak
bir kavanozun icine koydu.

Engerek yilaninin élimcil zehre sahip
olmasi yaninda soyu tukenme riskiyle karsi
kargiya olan birylan f0rd olarak bilinmesi
nedeniyle yilani yokalayan Yavuz, Doga
Koruma ve Milli Parklara feslim edecegini
soyledi.
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Savsat’ta Yuriuyus I]iizenlevecekler

Artvin'in essiz dogasi, yilin her déneminde yuriyls severlerin ilgisini ceken zengin guzellikler sunan Patika Yuriyus Kullibu tekrardan yollara disecek.

Artvin‘in farkh koylerinde,
daglannda ve vadilerinde doga
yUruyisleri diozenleyen Patika
Yuriyls Kulib, simdi de 29
EylUl Pazar gini Savsat Ziyaret
& Arpall Koy0 yOriyisiyle yola
cikmayd hazidaniyor. Yaklagik
16 kilometrelik bu keyifli
yUriyiste doga severler,
Artvin‘in ssiz manzaralann
kesfetme firsat bulacaklar.
Artvin‘in essiz dogass, yilin her
doneminde yuriyls severlerin
ilgisini ceken zengin glzellikler
sunan ve bu bilylleyici
cografyanin en aktif
tanihicilanndan biri olan Patika
Yurlyls Kulibi, 2018 yilinda
doda youruylslerine basloyan bir
grup gon ol tarafindan kuruldu,
Kurulusundan bu yana alt yilin
geride birakan kulGp, doga
tutkunlarin bir araya getirerek,
hem fiziksel hem de ruhsal
anlamda dodayla bulusma
firsah sunuyor.

Patika Yiroyls Kulobu sadece
bir yiriyis kulibl dedil, ayni
zamanda gicli dostluklann ve
arkadasliklann kuruldugu bir
topluluk haoline geldi. Kulip
Sorumlusu Hasan Yiksel,
Patika Yurlyls Kulibki‘ntn
yillar igindeki ilerleyigini
anlatirken, dogayla ic ice amlar
biriktirdiklerini ve yeni dostluklar
kurduklann belirtiyor. Yiksel,
“Alt il boyunca Artvinin bircok
noktasinda yoriyus dizenledik.
Bu etkinlikler sayesinde gok ani

biriktirdik ve birikfirmeye devam
edeceqiz. Arfvin‘in dort mevsim
boyunca sundugu guzellikleri,
katihmcilanmizia birlikie
kesfetiik” diyerek doganin
huzurunu ve kuldbin bir araya
getirdigi insanlan vurgulads.
Patika Yirlyis Kulibi, sadece
Artvin’in yerlileri icin dedil, aym
ramanda Artvin Caruh
Universitesi ddrencileri, yeni
atonan memurlar ve Artvin‘e
gelen doktorlar gibi farkh
kesimlerden insaniora da
kapilanini agiyar. Katiimailar,
yurdyuslerde Artvin‘in gizli
kalmis koselerini kesfederken,
dogayla ic ige olmaonin keyfini
gikanyor ve sosyal hayatlaring
deder katiyorlar.

Haosan Yiksel, Pafika Yiroyos
Kulibi'ndn alti yil boyunca
Artvin‘in dodal gizelliklerini
tanitmaya yénelik misyonunu
basariyla yerine getirdigini
belittiyor. “Artvin, yaz, kis,
ilkbahar, sonbohar her mevsim
cok giizel. Bu nedenle Artvin’in
kiymetini bilmeliyiz ve daha cok
gezmeliyiz” diyen Yuksel, Patika
Yuriyis KulUbli'nin bu
misyonu gelecek yillarda dao
sirdirmeyi hedefledigini ifade
ediyor,

Artvin’in dogal gizelliklerinin
tanifimi igin buyuk bir kafk
sadlayan kulip, ayni zamanda
sehrin sosyal hayatina da
olumlu etkiler sagliyor. Artvin
gibi doga harikas bir sehirde,

sosyal ve sporfif aktivite kisthhig
yasayan birgok kisi igin Patika
Yiirlyis Kulibo, hafta sonlanim
dogayla bulusturan keyifli bir
kacgis nokiasi oldu.

Patika Yiroyos Kulibi, dodo
sevgisini ve kesfetme tutkusunu
yalmzea yUroyoglere sinirh
birakmayarak, tfoplumsal
sorumiuluk projeleriyle de
adindan soz ettiriyor. KulObon
yurlyis etkinliklerinin yan sirq,
Deniz Bebek icin dizenlenen
destek yuriylsu ve Tirkiye'de
meydana gelen deprem
feloketinden etkilenen
vatandaslar icin Patika Kitabevi
ile birlikte dizenlenen yardim
kampanyasi: kuldbin
dayamsma ruhunu ve foplumsal
duyarhhigin orfaya koyuyor.
Hasan Yiksel, bu dayonismayi
“Patika YUroyous Kulobi bir
dayamsmadir, arkadaghkhr,
sevaidir, dogadir,” sdzleriyle
ifade ederek kuldbin doga
kadar insan da edogina aldigim
vurguluyor.

29 Eylul Pazar gini
dizenlenecek Savsat Ziyaret &
Arpali Koy yirdylsi de Patika
Yiroyls Kulibi'nidn dogo
tutkusunu bir kez doha gozler
onine serecek. Etkinlik soat
08.00'da Patika Kitobevi‘nden
haslayacak ve yaklasik 16
kilometrelik bir parkurda
dogaseverer Artvin‘in essiz
giuzellikleriyle bulugacaklar,
Kulip tarafindan yapilan

agiklomada, bélgedeki hava

durumunun yiriyis gini agik
ve sicakhidin yaklasik 27 derece
olacad) belirtildi. Yuriyise
katilmak isteyenler, 28 Eylil
Cumartesi giind saaf 17.00'a
kadar kahlimlann bildirmeleri
gerekiyor.

Patika Yiriyls Kulibi, doga
yiriyUslerine kahlacak kisilere
sagliklarno dikkat etmeleri
gerektigini ozellikle hatidatiyor.
Sadhk sorunlar olon, soguk
hava ve kalp-damar
rahatsizliklonna duyarh kisilerin
etkinliklere katilmadan énce
doktorlanna donismalar tovsiye
ediliyor. Aynca, kahhimcilarin
yagish mevsime girdigimiz bu
donemde yanlarinda mutiaka
yadgmurluk bulundurmalan
gerektigi vurgulaniyor.
Doganin sesine kulak vererek,

sehrin stresinden kagmak
isteyen herkesi bekieyen Patika
Yurdyls Kuliibi, sadece dodayi
degil, ayni zamandao dostluklan
da kesfetmek icin mikemmel
bir firsat sunuyor. Kulobin
etkinliklerine kahimak
isteyenlerin Patika Kitabevi'ne
veya dogrudan Hasan Yiksel
ile iletisime gecmeleri yeterli
olocak.
Patika Yiriyls Kulibi, her
hafta sonu dizenledigi yUrdyOs-
lerle Artvin'in bilinmeyen
guzelliklerini kesfetmeye devam
ediyor. Hem dogaseverler icin
bir tutku noktasi hem de
Artvin‘in fantimina buyuk
katkilar sunan bu kullp, dodayla
i ice bir sosyal yasamin en
glizel drneklerinden bir clarak
one gikiyor.

Malvina BiBILASHVILI

Tirklim Galisma Gruhu Tuulanllsml Hopaport'ta Yapt

TURKLIiM, Genel Kargo ve
Kury Dokme Yok Calhisma
Grubu dyeleri yilin 3. Calisma
grubu toplantisinda Hopa
Limani“n zivaret ederek 2024
yilinin 3. calisma grubu toplantis:
Hopa Limani‘nda yophlar.
Hopa- TURKLIM, Genel Kargo
ve Kuru Dokme Yik Calisma
Grubu (yeleri ile Hopa Limani’'m
ziyaret ederek olagan calisma
grubu foplanfising
HOPAPORTta yaphiar.
HOPAPORT Genel Midird ve
cullsmu__grubu Oyesi Merig
Burgin Ozer tarafindan sicak bir
orfamda karsilanan TURKLIM
Genel Kargo ve Kuru Dékme
Yik Calisma Grubu Oyeleri
liman departman muddrleri ile
hidikte Liman sahasinda bir gezi
dizenlendi. Cimento ve Tahil
terminali ziyareti ardindan Tank

.

terminali de ziyaret edilerek
Tank terminal isletmecisi TP
yetkileri tarafindan da heyete
bilgiler verdiler. .
Genel Midir Meric Burcin Ozer
zivarette operasyon nhhimlan ve
yapilan islemler hakkinda da

calisma grubu Uyelerine bilgller
verdi. .

Genel Midir Meric Burcin Ozer,
TURKLIM Genel Kargo ve Kuru
Dékme Yik Calisma Grubu

dyelerini liman gezisi ardindan
HOPAPORT toplanh odasinda

kabul etfi. Burada ilk olarak
Genel Madior Meric Burcin Ozer
tarafindan liman tanihim ve
gelecek hedeflerini ve projelerini
iceren bir sunum gerceklestirdi.
Burada calisma grubu
Uyelerinin sorulanni do

cevaplayan Sayin Ozer, Hopa
Batum Demiryolu projesinin
hayata gecirilmesi ile bugiin
yapilan islemlerin kat kat artarak
5 milyon ton gibi rakamlara do
ulosabilecedini ifode ederek bu
projenin hayata gecirilmesinde
TURKLIMin projeye destek
vermesinin onemine degindi.
Sunum ardindan TURKLIM
Genel Kargo ve Kuru Dokme
Yuk Calisma Grubu Uyeleri
olagan toplantising gegiidi.
Calisma grubu gindem deki
maddeleri gorismesi ardindan
foplant do sona erdi.
TURKLIM Yonetim Kurulu
Uyeleri hem calisma grubu yesi
de olan ve hem de HOPAPORT
Genel Mudird Merig Burcin
Qzer ve tim liman ekibine
tesekkir ederek limandan yalcu
edildiler. HOPAPORT
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Egllltle Sorunlar Bitmiyor

Tirkiye genelinde yeni egitim-
dgretim yil baslamis olmasing
roémen, egitimde karsilasilan
sorunlar ciddi bir sekilde
gindeme gelmeye devam
ediyar.

Yetersiz beslenme, vlosim
zorluklan ve okullordaki temizlik
sorunlan en dikkot cekici
basliklar arasinda yer aliyor. Bu
konuda ropor yayimlayan Tim
Ogretmenler Birligi Sendikas
(TOB-SEN), egitimdeki mevcut
sikintilara yonelik dnemli
tespitlerde bulundu.

TOB-SEN tarafindan
yayimlanan raporda, son
dinemde sikga elestirilen
‘Tirkiye Yozyil Maarif Modell
de kapsaml bir sekilde
degerlendirildi. Bu modelin,
iktidann "dindar ve kindar bir
nesil yetistirme' amaciyla
olusturulmus bir program
oldugu belirtilirken, mifredatin
daraltilmas ve odretmenlerin
simirlandinimasina dikkat
cekildi. Rapor, bu durumun
odrenciler Uzerinde itaat
koltirdnd arfirmaya yonelik bir
etki yaratabilecegini one
sUruyor. Egitimde nitelikten cok
ideolofik hedeflerin én plana
gikanldid elegtirilen Maarif
Modeli, egitimcilerin ve
sendikalanin tepkisini cekmeye
devam ediyor.

Tirkiye'de her gecen gin
derinlesen ekonomik kriz, egitim
sistemi dzerinde de ciddi etkiler
birakiyor. Raporda, ekonomik
zorluklar nedeniyle bircok velinin

cocuklarimn okul masrafiaring
kargilomakta zorlandiding
dikkat cekiidi. Velilerin
botcelerini zorlayan okul kayrt
paralar, dzellikie yoksul
semilerde 5 bin TL'den
baslarken, gelir dizeyi yiksek
bélgelerde 20 bin TL'ye kadar
cikabiliyor. Okul masraflarinin
arhisy egitimde firsat esitsizligini
daha da derinlestiriyor. Ozellikle
kirsal ve disik geliri aileler,
cocuklannin egitim giderlerini
karsilamakta biyik glclik
yasiyor.

TOB-SEN’in raporunda,
ddrencilerin yetersiz beslenme
ve temiz suya erisim sorunu
oncelikli olarak ele alinyor.
Raporda, bir 6§0n Ucretsiz
yemek ve temiz su talebinin
anemine vurgu yapilirken, bu
temel ihtiyaclann
kargilanmamasinin d4rencilerin
fiziksel ve zihinscl gclisimlcrini
Bu kDﬂU)I'U degeftendwen
Egitim-Sen Artvin Sube Baskam
Kéksal Gimis, Tirkiye'nin

QECD ulkeleri arasinda gocuk
yoksullugu siralomasinda en Ust
siralarda yer aldigin belirterek:
her dért cocuktan hirinin derin
yoksullukla micadele effigini
vurgulad). Gimus, yeterdi ve
dengeli beslenemeyen
cocuklann 8grenme glclikleri
yasadigini, bu durumun da okul
basanlanni olumsuz etkiledigini
soyledi. Yetersiz beslenme,
cocuklann dikkat sirelerini
kisaltorak derslere olan ilgilerini
azaltiyor ve dgrenme
kapasitelerini ciddi anlamda
dusiruyor.

Gumus, geligmis Ulkelerde
okullarda sunulon cretfsiz
yemek ve su imkanlarinin,
cocuklann egitfim hayating esit
sekilde kahlabiimeleri icin temel
bir gereklilik oldugunu ifade effi.
Qzellikle kirsal bélgelerdeki
okullarda bu imkanlann kisith
oldugunu belirfen Gimis,
Tirkiye'nin edgitim sisteminde
acilen bu sorunun cézilmesi
gerekligini vurguladi. Gimis
ayrica, okullarda temiz suya

erisim sorununun yaygin
oldugunu ve hirgok okulda su
sebekelerinin yetersiz kaldigini
dile gefirerek "Okullarda temiz
icme suyu saglanmasi, Milli
Egitim Bakanhdi'nin éncelikli
garevi olmahdir' dedi.
Raporda aynca ckullardaki
temizlik sorununa da genis yer
veriliyor. Ozellikle kadrolu
hizmelli sadlonamaomasi
nedeniyle hijyen sorunlon
yosandigino dikkot cekiliyor.
Okullara *is Gici Uyum
Programi” cercevesinde hoftada
3 gin galigmasi icin ahinan
persanelin, hijyen ihfiyacim
karsilamada yetersiz oldugu
belirtiliyor. Gimiis, bu program
kapsaminda gunlik 564 TL
ucret verilen personelin, ulagim
ve yemek masroflarn
karsilamakta bile zorlandigin
ifade efti. Bu durumun
okullardaki hijyen sorunlarin
doha da derinlestirdigi, 6zellikle
pandemi sonrasi dénemde
hijyenin hayati nem tasidigi bir
slirecte, yetersiz personel ile bu

sorunun cézilemeyecedi
vurgulandi.
Raporda dikkat ceken bir diger
sorun ise okullara vlasim
maliyetlerinin arhis oldu. Okul
servislerine yapilan yizde 45
oronindaki zam, velilerin
bitcesini zorlamaya devam
ediyor.
Egitim-Sen Artvin Sube Baskani
Gumus, cocuklann fiziksel ve
zihinsel gelisimini destekleyen
editim uygulomalaninin hayota
gecirilmesi gerektigini belirterek,
egitimin sadece akodemik
basandan ibaret olmadidini.
ogrencilerin femel ihfiyaclannin
karsilanmasinin bitinsel
gelisim icin elzem oldugunu
ifade ethi.
"Saghkh beslenme aligkanhklan
ve temiz suya erisim, cocuklarin
egitimde esit firsatlara sahip
olabilmesi icin temel bir 6n
kosuldur' ifadelerini kullanan
Gumiss, devletin bu konuda
daha fozla sorumluluk almasi
gerektigini belirtti.
Gumis, kamusal egitimin gic-
lendiriimesi ve her 8grencinin
saglikh bir dgon yemek ve temiz
suya erisim hakkinin givence
alting alinmasinin Torkiyanin
geleceqi igin ahlacak en énemli
adimlardan biri oldugunu ifade
efti. Egitimin bir hak olduguna
vurgu yapan Gomis, Milli
Editim Bakanhds ve siyasi
iktidarin bu talepleri dikkate
almasi gerekligini sbzlerine
ekledi.

Malvina BiBILASHVILI

Atil agaclar sanat eserine ﬂﬂﬂllSll.lI‘llVﬂI‘

Hopa'da yasayan Ali Riza
Ozgenc, dogada ahil buldugu
adag parcolann atélyesinde
sanat eserine donusturuyor.

Ali Riza Ozgenc, emekli olmasi
ile birlikte cocukluk yillanndan
itibaren sanata olan ilgisini gun
ylzine cikarmoya devam
ediyor.

Emekli olduktan sonra sanatla
ilgilenmeye baslayan Ali Riza
Ozgenc, cocukluk yillarindan
itibaren sanata ilgi duydugunu
emekli olmadan énce de
tabelacilik isi lle ugrashigim
siyledi.

Ahl durumdaki agaclan ve
ahsaplan degerlendirerek
atdlyesinde sanat eserine
dénostiren Ozgenc, agaclann
dogalh@in bozmadan tasanmiar
ortaya cikardigim kaydetti.
Teknikler esliginde ahl durumda
bulunan agaclan hayal giicind
de kullanarak yeniden kullamima
uygun hole getiren Ozgenc,
agaclan ve ahsaplan tablo ve
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sUs esyasi gibi sanatsal eserlere
dénustirerek yeniden hayat
bulmalarnin saghyor.

Clrimeye yuz tutmus ahsaplan
da dederlendirdigini sdyleyen
Ozgenc, "Burada kullondifimiz
ahsaplarnn en genci kirk yasinda
yoni burada ahl durumdaki
agaclan, ahsaplan
dederlendiriyoruz. Clirumeye yliz
tutmus ahsaplan
degerendiriyoruz. Cinko
tuketim toplulugundayiz
tukettikce de dinyay
tuketiyoruz, Ahl durumdaki fom
malzemeleri biyle iki yiz yil
daho yosayacak duruma
gefiriyorum. Hem gérsellik
acisindan hem de fiketim dedgil
Uretimi disiunerek hareket
ediyoruz” dedi.

“Dinya’da TUkettigimiz Hicbir
Sey Ahl Degildir”

Ortaya cikardign Grinlerin
boyutuna gére yopim suresinin
degistigini soyleyen Ozgenc,
“Baya yorucu bir islem 2-3 ayim

aliyor bir Orind orfayo Gikarmak.
Buda boyutlanna gére dedisiyor.
Hig gdzikmeyen detaylar var
burada. Isterim bu islere gonul
veren insanlanmiz olsa. Conko
cevre bilinci ile ilgilide insaniar
bilinglenir. En ozindan her
gdrduklerini atmozlar cinki
diinyada tikettiimiz hichir sey
atil dedil. Hepsi
degerlendiriimelidir” seklinde
konustu,

Sanatin, insanlanin arastrmac
duygularini gin yizine
glkardigin vurgulayarak “Yagim
70'e geldi, 70"den sonra cok
seyler ogrendim. Demek ki
sanathin insanlara égrefici yoni
oldugunu da disindyorum.
Insani gelistiriyor clinki
arashinyorsunuz arashirmak
zorunda kaliyorsunuz clnki
hevesle yapiyorsunuz bu isi. Isin
6zl su ben bu isi yaparken asla
ticari olarak ddsinmedim halen
diisinmiyorum. Ticari mantk
ile disunsem sanata hile katariz.

Sanata hile kathdimz zaman
sanat olmaktan cikacadgin
disonOyorum. Ben resimlere
bakarken temiz cevre, doga,
glvenli gida tiketimi, mitevazi
hayatin nasil olmas: gerektigi,
insanlora katkisi bunlarin
hepsini dusiniyorsunuz. Her

gecen gin dinyamizi kendi
ellerimiz ile tiketivoruz.
Dinyanin sonunu getiriyoruz
ama bu tir yaklasimlar lokal de
olsa mutlaka bir faydasi
olacagim disdniyorum”
ifodelerine yer verdi.

Goniil GUONAY GOKDEMIR
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Hlstamm diyeti nedir? Neden ihtiyac duyanz?

Histaminin, vicudun alerjenlerle
savasmasing yardimel elan ve
bazi yiyecekler tiketildiginde
alerjik reaksiyonlara neden
clabilen bir kimyasal oldugunu
ifade eden Diyetisyen Gizem
Tekin, beslenme planinda
histamin diyetine ihfiyac
olabilecedini kaydeti.
Diyetisyen Tekin, histaminin
ozellikleri ve fonksiyonlann,
histamin dizeylerinin
dizenlenmesini, histamin
diyetinde kacinilmasi gereken
aidalan, tikefilebilecek gidalan,
histamin salimmin
tetikleyebilecek gidalan ve
beslenme planinda dikkat
edilmesi gerekenleri anlath,
Histaminin dzellikleri ve
fonksiyonlan hakkinda,
“Histamin, badisikhik sisteminin
bir pargasi olarak, vicudao giren
yabanct maddelere karsi bir
savunme mekanizmasidir, Mast
hicreleri ve bazofiller ad verilen
bagisiklik hicreler, histamini
depolar ve gerekliginde serbest
birakirlar. Alerjenler, bu
hiocrelerin histamin salinimin
tetikleyerek alerjik reaksiyonlan
baslatir. Histamin salindiginda
kan damarlarini genisletir,
biylece ifihaplanma ve alerjik
belittiler, kizanklk, sislik ve
kosinh gibi belirfiler orfaya gikar.
Polen, toz, hayvan tiyleri gibi
alerjenler viicuda girdiginde
histamin salimr. Bu durum
burun tikanikhidi. gozlerde
sulanma, deri dokintiler ve
daha ciddi durumlarda
anafilaksi gibi alerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Bu
tur alerjik reaksiyonlon tedavi
etmek icin antihistaminik ilaclar
kullanihr. Mide ve Sindirim:
Histamin, mide osidinin
salgilanmasinda da rol oynar.
Beyindeki bazi ndronlar,
histamin kullanarak sinirsel
iletisimi saglar. Merkezi sinir

5|515:m|nde histaminin rold hala
tam olarak anlasilamamis olsa
da uvyanikhik, uyku dizenive
vicut sicakligl gibi islevierde rol
oynadigi distnilmektedir.
Histamin, beyindeki
nérotransmiterler arasinda
onemli bir yer tutar ve ozellikle
uyku-uyaniklik déngisinin
duzenlenmesinde énemli bir
etkiye sohiptir.” dedi.

Histamin dizeylerinin
dizenlenmesi ile ilgili olarak,
icufta histfamin dizeylerinin
asin yikselmesi ya da dismesi,
cesitli saghk sorunlanna yol
acabilir. Ornedin, histamin
intoleransi, vicudun histamini
yeterince hizh bir sekilde
parcalayamaomasi nedeniyle
ortaya cikar. Bu durumda, bas
agrilan, ciltte kizanklklar, mide
bulantisi gibi belirtiler gorilir.
Histamin intoleransi genellikle
yiyecekler yoluyla alinan
histamin miktanimin fazia

olmasiyla iliskilidir. Peynir,
sarap, islenmis etler gibi gidalar
yUksek miktarda histamin icerir.
Histamin diyeti, histamin
acisindan zengin veya
histominin salinimini fetikleyen
gidolan sinirlamaya veya
tamamen cikarmaya dayanir.
Bu diyetin temel amaci,
gidalardaki histamin seviyelerini
en aza indirerek, infolerans
belirtilerini azaltmak ve sindirim
sistemini rahatlatmaokhr.”
seklinde konustu.

Divetin genellikle iki asamah
olduguna deginen Tekin,
“Eliminasyon asamasinda
histamin agisindan yiksek
gidalar tamamen diyetien
cikarilir.

Bu sire genellikle 4-6 hafta
slrer ve viicudun histamin
yikiini ozoltarak belirtilerin
dizelip dizelmedigi gozlenir.
Gidalanin tekrar taniiimasiyla
ilgili belirtiler azald ktan sonra,

az miktarda histamin igeren
gidalar yavas yovas diyete geri
eklenir. Bu sireg, hangi
aidalann tolere edildigini
belirlemeye yardimci olur.” diye
konustu.

Histamin agisindan zengin
gidalann veya histamin
salimmini tetikleyebilen
gidalann genellikle bu diyetten
ctkanldigini ifade eden Tekin,
“Fermente gidalar; peynir
(ozellikle yaslondinimis
peynirler), yodurt, kefir, fermente
edilmis sebzeler (lahana
tursusu, kimchi}, sirke ve sirkeli
soslar (6rnedin, soya sosu),
alkollt Icecekler; sarap, ozellikle
kirmizi sarap, bira, sampanya,
islenmis efler; sucuk, salam,
s0sis, jambon gibi titsilenmis,
islenmis ef Gronleri, konserve
etler ve baliklar (ton balid gibi},
balik ve deniz OrOnleri; konserve
baliklar, kabukly deniz Urinleri
(karides, midye gibi),
yaslandinimis veya bayat
bahklar, diger mdalar; domates,
pathican, ispanak gibi bazi
sebzeler, cikolato, kakao
uriinleri; fermente edilmis soya
Urinleri (miso, tempeh),
avokado, muz, cilek, ananas gibi
meyveler, kabuklu yemisler
(ozellikle findik, badem),
histamin diyeti sirasinda
kacimimasi gereken bazi gida
gruplandir.” dedi.
Tiketilebilecek gidalar ile ilgili
olarak, “Histamin seviyesini
disok tutmaya yordime
olabilecek gidalar suniardir:
Taze pisirilmis et ve balik
(islenmemis ve marine
edilmemis), kabak, havug,
brokoli, karnabahar, marul,
salatalik gibi disik histamin
iceren taze sebzeler. Elma,
armut, karpuz, kavun gibi disik
histamin iceren taze meyveler.
Piring: kinog, yulaf gibi
islenmemis fohillor,

50t (gok taze olmali), sade
yogurt (fermente olmamis).”
seklinde konusgtu.
Histamin salimmim
tetikleyebilecek gidalar icin,
“Baz) gidalar dogrudan yiksek
histamin icermez ancak viicutto
histamin salimimin tetikleyebilir.
Bu gidalar da histamin
intoleransina sahip bireylerde
dikkotle izlenmelidir: cilek,
yumurto beyozi, domates,
alkolld icecekler (dzellikle kirmizi
sarap), kuruyemisler.” dedi.
Beslenme planinda dikkot
edilmesi gerekenler ile ilgili,
“Histamin miktan yiyeceklerin
bayatlamasiyla artar, bu
nedenle yiyeceklerin tuze
tuketilmesi onemlidir. Ozellikle
et ve balik Grinlerinin tazeligi
histamin diyeti icin kritik Gneme
sahiptir. Yiyecekler uygun
sekilde saklanmal ve hizhica
tuketilmelidir, Pisirilmis
yiyecekler mimkonse hemen
dondurulmali ve yeniden
isthldidinda hemen
toketilmelidir. Hazir gidalar ve
islenmis Orinler sahin alirken
gida etiketlerini dikkatlice
okumak gerekir. Histomin diyeti
sirasinda katki maddeleri iceren
yiyeceklerden kaciniimahdir.”
ifadelerini kulland.
Histamin diyetinin, histamin
intoleransi olan bireyler igin
belirtileri hofifletmeye yardime
olan etkili bir yéntem oldugunu
ekledi.
Bu diyetin, Kisisel foleranslara
gire sekillendirilmesi gerektigini
ve mimkonse bir divetisyen
veya saghk uzmani tarafindan
yonlendirilmesi gerektiginin
altim cizdi.
Cinki herkesin histamin
tolerans: farkh oldugunu ve vzun
sireli kisitlayici bir diyetin, besin
eksikliklerine yol ocabilecedini
belirtti.

Gonill GUNAY GOKDEMIR

Giircii Yogunlugu Dolmuscularin Yuzunu Gulduruvnr

Kemalpasa'da aligveris ve fafil
icin gelen Girci, Rus ve
Ukraynallann neden oldugu
yoduniuk dolmusculann yizond
guldiriyor.

Kemalpasa'nin siminnda
bulunan Sarp Sinir Kapisi
nedeniyle ilcede turist
yogunlugu sirdyor.

Gurcii, Rus ve Ukroynalilarin
neden oldugu yoduniuk her
gecen gin arfarken ilcedeki
esnaflarda bu yogunluktan
memnun kalyer. Gurcistan para
birimi larinin Tirk liras
karsisindo deger kozonmasiyla
birlikfe Gircilerin
Kemalpasa'daki marketlere
alisvers ve turistlik gezi icin akin
etmeleri yogunluda neden

oluyor,

Tirk lirasindaki deger kayb
nedeniyle Gurcller basta olmak
Uzere Rus ve Ukraynalilar, bir
siredir aligveris yapmak icin
Kemalpasa ilcesine gelmeye
devam ediyor. Kemalpasa
haricinde komsu ilcelere de
giden turistlerin yogunlugu
dolmusculan kazancim daha da
artinyor. Yiyecek sekttrinde
foaliyet gdsteren lokaonta ve
ulasim sektdrunde is yapan
esnafin yizunu gildiren Rus,
Gircd ve Ukraynah vatandaslor
Sarp Simr kamisinda yasanan
yodunlugo ragmen Artvin'e
gelmeye devam ediyor.
Kemalpaso ve Hopa arasinda
yolcu bulmak icin gorev yapan

simsar Ramazan, yogunlugun
cok fozlo oldugunu séyledi. Sarp
Sirir Kapisimn var olmasiyla
birlikte islerin gizel devam
ettigini vurgulayarak “Isler
mikemmel.
Yogunluk cok fozla var Rus ve
Girch vatandaslar yogunlukta.
Onlar olmaozsa kapiy kapohr
gideriz. Onlar olmadiginda
kapiyi kapathip eve gidiyoruz. Bu
kapi olmazsa biz bitmisiz.
Suanda onlann 100 larisi bizim
1200 lira para yopiyor. 100 lari
ile geliyorlar buroda Gg gin dort
qun tafil yopiyorlar bizi de
kurfariyor.
Biz ama gidip orada yemek bile
yiyemeyiz" dedi.

Malvina BiBILASHVILI
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