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“Dogamizi Korumak Zorundayiz”

Ciftekdpri Kéyii Tarimsal Kalkinma Kooperatlﬂ Cankurtaran Mesire Alan Projesi ile ilgili b|lg|!end|rme toplantisi gerceklestirdi.

Ciftekdpri Koyl Tanmsal
Kalkinma Kooperatifi,
Cankurtaran'da yaplimasi
planianan konaklamall mesire
alam projesine karsi dizenledigi
bilgilendirme foplantisinda
projeye olan fepkilerini ve
endiselerini dile getirdi. Hopa
Meydani'nda gerceklesen
toplantya Artvin Il Genel Meclisi
Baskani Hakan Makar, koy
halki ve bircok vatandas kahlim
sagladi.

Ciftekoprl koy holkindan
Dursun Ali Koyuncu, toplantida
yaphdr konusmada, projeye
neden karsi cikhiklarin su
sizlerle anlath:

"Hozirik agamasinda kandinidik
ve yok sayildik, kisiye 6zel thale
yapidi, kooperatif iradesi ve

koylinun inisiyatifi yok sayildi.
Sesimizi hig kimse duymad,
sanki bu kentfte insanlar
yasamiyor. Bir kisi projeyi

1 Yilhigina

A.Hopaspor'a Tahsis Edildi

Hopa Belediyesi, Belediye
Konukevinin Ust katim ayhik 30
bin TL bedel karsihginda 1
yilhdina A.Hopaspor'a tahsis
etti

Hopa Belediyesi Agustes ay
meclis foplanfisinin ikinci
ohurumu Hopa Parkinda halka
acik gerceklesti.

5 Agustos‘ta ek gindem
maddeleri arasinda yer alan
Belediye Konukevinin en Ost
katinin A, Hopuspor I(uIUbG ne

1 yiligina tahsis edilmesi plan
bitce kamisyonung havaole
edilmisti. Bugin gerceklesen
meclis foplanfisinda plon ve
bitce kamisyonun hazirladid
dcret meclis Uyelerine sunuldu,
Plan ve bitce komisyonu
tarafindan sunulan dosyada
Belediye Konukevinin st kafi,
Hopaspora 1 yilligina aylik 30
bin TL karsith§inda tahsis
edilebilecedi belirtildi.

Sayfa 6

“Findik UI'BIIII'II Tehlikede!”

Artvin Coruh Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Temel
Goktork, Turuncgil Uzun Anfenli
Teke Bicedinin findik Gretimini
tehdit eftigini ve bu zararlinin
yayilmasim onlemek icin acil
Gnlemler alinmasi gerektigini
belirti.

Prof. Dr. Temel Géktirk,
Turuncgil Uzun Antenli Teke

"y IEIU KAT DAHA ZARARLI!

Bécedinin (Anoplophora
chinensis) son yillarda

Dodu Karadeniz Bolgesinde
ciddi bir tehdit olusturdugunu
ifade edtti. 5'te

hazirlarken ya bu koyUn
sakinleri var, erada mahalleli
var, bunlar ocaba ne disoniyor
dive sormadilar, Devlet ihaleyi

yapmis, firma girmis kozanmis,
hiyle bir diinya yok. Niyeti

turizm olan, 'Ben turizm yopmak
istiyorum' diye anlatir, koylu ile

bansir bir sekilde foaliyetlerine
yiirur. Hig kimsenin oradao furizm
yapmalk gibi bir derdi yok."
Koyuncu, proje hakkinda sirket
temsilcisi tarafindan yapilan
aciklamaldrin yanhs oldugunu
belirterek, 10007n Uzerinde adac
kesilecedini ve arag yolunun 5
metre genisliginde olacadini
soyledi. Sirketin, fosulye sing
gibi dedikleri agoclara adac
giziyle bakmadigini, bu
agaclan kereste olarak
gdrdigind ifode eti. Koyuncu,
"Biz mudahale ettigimizde
damgalanon agag sayisi 380°di,
yani bine kadar cikacaklarmis.
Koyde bdyle bir turizm olmoz,
bunlarin tasarladid turizm bu
koyl yok eder.

Sayfa 2

AGC’den Vali l'insal’a Ziyaret

Artvin Gozeteciler Cemiyefi
(AGC) Boskoni Zeki Alkan
Artvin Valisi Cengiz Unsal’
ziyaret etti.

Valilik toplanti salonunda ger-
ceklestirilen ziyaretie Baskan
Zeki Alkan'in yam sira AGC
yénetim kurulu Uyeleri Buket
Cellk Atun, Turan Alfunkaya
ile Yusuf Okur hazir bulundu.
Dérdince kez AGC
Baskanlgina secilen Zeki
Alkan, kurum ziyaretleri
kapsaminda ilk olarak Artvin
Valisi Cengiz Unsal’ ziyaret
et

Ziyarefte demedin faaliyetleri
hakkinda Vali Unsal'a bilgi
veren Alkan, dernek olarak
Artvin‘in sorunlarinin gézoma
icin Ozerlerine disen gorevi
yapmanin gayreti icerisinde
olduklann kaydetti. Vali Unsal

da ziyaretten son derece
memnun oldudunu soyleyerek
yeni yonetim kuruluna
gdrevierinde basanlar diledi.
Ziyaret cekinilen fotografin
ardindan sona erdi.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Stres Yonetiminde Fizyoterapistin Roli

Stres yonetimi, modern yagamin
yogun temposunda giderek
daha fozla dnem Kazaniyor. Bu
noktada, fizyoterapistlerin stres
yinetiminde roll nedir?
Bircok insan, is. oile, sosyal ve
kisisel baskilar nedeniyle
stresle basa cilkmak zorunda
kalyor. Bu noktada,
fizyoterapistierin stres
yonetiminde oynadig dnemli
rol dikkat cekiyor.
Fizyoterapistler, yalnizca
fiziksel rohatsizhiklarn
tedavisiyle ilgilenmezler; ayni
zamanda stres ve kayg gibi
psikolojik durumlaria baga
cikmada da yardima olabilirler.
I5te fizyoterapistletin stres
yonetiminde nasil bir rol
oynadiklar hokkinda
Fizyoterapist Berkant Ketenci
aciklamalarda bulundu.

Stres, modern yasamin
kacinilmaz bir parcas: haline

gelmistir. Is, aile, sosyal yasam
gibi bircok alanda karsilasilan
zorluklar, bireylerin fiziksel ve
psikolojik saghklann olumsuz
etkileyebilir. Stres yonetimi, bu

olumsuz etkilerin azaltimasi ve
kisinin genel yasam kalitesinin
artirlmas: amaciyla dnemili bir

konudur.
Sayfa 7
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“Dogamizi Korumak Zorundayiz”

Ciftekopril Koyl Tarimsal Kalkinma Kooperatifi, Cankurtaran Mesire Alani Projesi ile ilgili bilgilendirme toplantisi gergeklestirdi.

Ciftekoprl Koyl Tanmsal
Kalkinma Kooperatifi,
Cankurfaran'da yapiimas
planionan konaklamali mesire
alan projesine karsi dizenledigi
bilgilendirme toplanhsinda
projeye olan tepkilerini ve
endiselerini dile getirdi. Hopa
Meydanm’nda ge_rceklesen
toplantiya Artvin |l Genel Meclisi
Baskani Hokan Makar, koy
halki ve bircok vatandas kahlim
soglad.

Ciftekoprl kdy holkindan
Dursun Ali Koyuncu, toplantida
yaphdi konusmada, projeye
neden karsi cikhiklarin su
sdzlerle anlath:

"Hozirik agamasinda kandinidik
ve yok sayildik, kisiye ozel ihale
yapidi, kooperatif iradesi ve
koylundn inisiyatifi yok sayld.
Sesimizi hig kimse duymadi,
sanki bu kentte insanlar
yasamiyor. Bir Kisi projeyi
hazidarken ya bu kiyin
sakinleri var, orada mahalleli
var, bunlar acaba ne disindyor
diye sormadilar. Devlet ihaleyi
yapmis, firma girmis kazanmis,
hayle bir dinya yok. Niyeti
turizm olan, 'Ben turizm yopmak
istiyorum' diye anlatir, koyl ile
bansir bir sekilde foaliyetlerine
yirur. Hig kimsenin orada turizm
yapmak gibi bir derdi yok.*
Koyuncu, proje hakkinda sirket
temsilcisi torafindan yapilan
agiklamalarin yanls oldugunu

belirterek, 1000in Uzerinde agag
kesilecegini ve arag yolunun 5
metre genisliginde olacadini
soyledi. Sirketin, fasulye sing
gibi dedikleri agaglara agag
gozlyle bakmadidini, bu
adaclan kereste olarak
gordiogini ifade ethi. Koyuncu,
"Biz midahale ettigimizde
damgalanan agac sayis: 380°di,
yani bine kadar cikacaklarmis.
Kéyde bayle bir turizm olmaz,
bunlarin tosarladi@ turizm bu
kayii yok eder. Dogay
katledecek bir turizmi para icin
asla istemiyoruz. Bu koyin
gencleri var, gencler de bu
konuda netler. Biz Cankurtaran®i
yok edecek bir projeyi asla ve
katiyen istemiyoruz" dedi.
Keyuncu, projenin aslinda bir
tas ocod) projesi olduguna
inandiklarini belirterek, "Bir
bolgeyi yok edecek calisma ile
ekmek eve gotiriimez. Biz buna
asla izin vermeyecediz. Bu bélge
mirashr, biz o miras: sonuna
kadar savunacadiz. Orman
Isletme kisiye 6zel proje
hazifdad). Bu proje kisiye dzel
hazirlandi. Bir ihale kisiye
alenen yapilmaz. Eger bir kisi
batin her seyi yapma ozelligi
tastyorsa onu yopabilecek
ozellikleri eklerler projeye. Bu
proje asla hoyata gegmeyecek.
Bu kadar biyiik bir projeyi bu
ekonomik sarflarda kKimse
hayata gegiremez. Hibe

O e 00

Gundem

Artvirn

“*Haberiniz Olsun™

a gundemartvin.com =

alacaklar, devietten destek
alacaklar, bu hibeyi yiyecekler.
Sonra Orman Isletme
Mudurlogo diyecek ki ihalenin
sartlarin yerine gefirmedigin
icin bu projeyi senden alyoruz,
bir middet orasi afil kalacak,
orman vash yok edilecek.
Cumhurbaskanhén
kararnamesinde ‘Eder bir
bélgede orman vasf yifiriimisse
o bélgede madencilik faaliyeti
yapilabilir deniyor. Bizim
bélgemiz klinger tasi ile Gnlidir.
Klinger dedigim tasin moddesini
isleyecekler ve onu yurt dising
ithal edip para kazanacaklar.
Biz de o coplik ile yosamis
olocadiz® diye konugtu.
Cankurtaran halkinin, ailesi fle
quvenli bir sekilde vakit
gecirebilecedi bir kent ormani
olmasin| istediklerini belirten
Koyuncu, turizmin ormanlar
koruyan, kéyu kirletmeyen ve
ekolojik dengeyi bozmayan
sekilde planlanmaos: gerekfigine
dikkat cekti. Koyuncu, "Turizm
icin ormanlann imara
aciimasina gerek yoktur. Meveut
imara acik alanlardao, bdlgeyi
turizm copligine cevirmeden
drefime dayal turizm foaliyetleri
yapilobilir. Bu bolge gelisi guzel
kullgnilmaktadir. Sosyallesmeye
gelenlerin gogu géplerini
temizlememektedir, Kooperatif
olarak bu bilgeyi koruma altina
alip gevre dizenlemesi yaparak
bélgeyi givenli ve femiz biralon
haline getirecediz, Kyde irefim
yapan kadinlann sigortalarinin
karsilanmasi icin calisma
yapacagiz® dedi.
Gergeklestirilen toplantida
Koyuncu’dan sonra séz alan
Do¢. Dr. Oguz Kurdoglu, Hopa-
Borcka arasinda yer alan
Cankurtaran Tineli‘nin agilmasi
ile birlikte bos kalon alonin SIT
Alani veya Milli Park'a
dénistirilmesi beklenirken, 17
hektarlik bir alanin ozel bir
sirkete ‘Turizm Alani Kompleksi’
icin verilmesine yonelik
degerlendirmelerde bulundu,
Kurdodlu, Artvin'de HES ler,
yesil yol, baraj ve madencilik
faaliyetleri yozinden ormanlann
kaybedildigini belirtti ve son
yillarda ormancilik teknigi
acisindan kabu| edilemeyecek
derecede yogun bir orman
kesimi yasandi@ini vurgulad,
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Kurdoglu, Cankurtaranda
yaklasik 60-70 dénumlik bir
alanda cesitli tesisler
yopilmasinin planlandigim
belirterek, "Tesisi yapilacak yer
ormanin ici. Oyso oradaki orman
ortisinin mevcut haliyle
korunmasi lazim. Ekosistem
hizmetlerinin de devam
ettirilmesi gerekiyor. Artvin'de
HES5'ler, yesil yol, barajlar ve
madencilik yiziunden
ormanlarimizi kaybediyoruz.
Ustine iistlik son yillarda
muazzom bir orman kesimi var.
Bu, ormancilik teknigi agisindan
kabul edilemeyecek bir kesim
yogunlugu. Orada toprak gok
sig ve yatay istiflienmis
kayaclarn Ostinde orman var.
Bu, ormanin Zor yelistigi
anlamina gelir ve yefisen
ormanlar mutloka korumamiz
lazim, Clnki orasi son derece
hassas bir ekosistemdir dedi.
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mutlaka orman olarak
kalmahdir. Me HES, ne
madencilik, ne yol, ne de turizm
bahanesiyle bu orman
kaldinlmamaldir. Bunun yetine,
Cankurtaran mevkiinde
terkedilen binalar var.
QO alan, bu tir turizm faaliyetler
icin son derece uygun bir yerdir.
Clink tinelden sonra orasi, bazi
patlayici veya tehlikeli malzeme
tasiyan araglann gectidi fransit
bir yol haline gelmistir.
Bu alan, yesil yol olarak
planlanabilir.
Yesil yol, doha 6nce terk edilmis
karayollannda, arfik
kullaniimayan demiryolu
geciflerinde ya da su kanallan
olarak planlanir ve aym
Zamanda koruma alanm ve
ekosistern hizmet alan olarak
ekoturizm icin kullanilir seklinde
konustu.

Malvina BiBiLASHVILI

Kurdoglu,

Cankurtaron‘in
ekoturizm alam
olarok
kullanilabilece-
dini ifade ederek,

5,
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"Bu ormamn cok
onemli bir ozelligi
var, Kicik Baf
Kafkasya diye
adlandinlan ve
diinyadd
korumada
oncelikii 34 sicak
nokta arasindo
yer alan bu bélge,
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licede Yollar Yenileniy

Sovsat Belediye Baskani
Durmus Aydin, secim vaatierini
hayata gegirerek, yollan
diuzenlediklerini, asfalf
calismalan yaphkiann ve
devam eden kaldinmlar ile
agaclandirma calismalanyla
kenti gozellestireceklerini
aciklads.

Secim doneminde verdikleri
voatieri hoyata gecirmeye
devam ettiklerini ifade eden
Baoskan Durmus Aydin,
Savsat'in temel ihtiyaclanna

TKDK 3.

Tanm ve Orman Bokanhdimin
ilgili kurulusu Tanm ve Kirsal
Kalkinmay Destekleme
Kurumu (TKDK) Artvin Il Iribat
Ofisi Uzmanm Emre Giiven,
IPARD 111 Programi 3. Bagvuru
cagn ilanmin yayimlandigin
duyurdu.

llan kapsaminda 81 ildeki
girisimcilere toplam 90 Milyon
Avro hibe destedi saglanacadim
vurgulayan Emre Given,

sut Ureten, kirmizi et Greten,
kanath et Greten ve yumuria
Oreten tanmsal isletmelerin
miracaat edebileceklerini
kaydetti.

llanin toplam destek bitcesinin
20 Milyon Euro olarak

yonelik projelerin kapsamli bir
?ekllde planlandigin ifode etti.
Igeye asfalt yollon yopmaya
basladiklanni ve devam
edeceklerini ifade eden Aydin,
bunun yan sira otopark ve frafik
sorunlaring, gastronomi ve
turizm gibi bircok alanda
projeler gelistirdiklerini belirthi.
Ozellikle yollann koD durumuna
dikkat ceken Aydin, S6g0H0
Mahallesi’‘nden basladikianm
ve Savsatn diger cadde ile
sokaklarda iyilestirme

calismalanm yapacoklanm
soyledi. Savsat'in girisine
dizgin bir asfalt dokildiginu
ve buradaki kaldinmlann ile
agaclandirmanin da
yapilacagini ekledi.
Aydin, bu sirecte belediye
personelinin byik bir kisminin
sahada calismalar yurittigona
ifade ederek, “Savsat'a yakisir
hir giris oldu. Yolumuz gercekten
quzel oldu. Savsatimiza hayirh
ugurlu olsun.” seklinde konustu.
Géniil GUNAY GOKDEMIR

Basvuru Gagn llanini Yavlmladl

belidendigini ifode eden Given,
proje basvurulanmn 16 Eylil-
18 Ekim tarihlerinde TKDK
adresinden yapilabilecegi
soyledi.

Konw ile Tigili bilgi veren Guven,
“Tirkiye Avrupa Birligi
tarofindan orfaklasa finanse
edilen 2011'den bu yana
uygulanan IPARD | ve IPARD
I programion kapsaminda bu
gine kadar 25 bin 460 projeden
44,8 Milyar Lira hibe destedi
saflandl. IPARD 111 programim
toplam bitcesi ise 555 Milyon
Euro'dan 785 Milyon Euro'ya
cikanld.

Bu kapsamda Artvin‘den
basvuru yopmak isteyen

Oreticilerimiz online bus,\rurudu
bulunabilir ve bu firsatton
yararlanabilir. Artvin

Defterdarhik binosinda hizmete |

achgimiz ofisimizi ziyaret
edebilir, konu hakkinda detayli
hilgiye erigebilirer.” dedi.
Ciftlik foaliyetlerinin
cegitlendiriimesi ve i gelistirme
tedbirl kapsaminda bitkisel
dretim, ancilik, zanaatkarik ve
katma degeri Orinler, Kirsal
turizm, su Grinler yelistiriciligi-
makine parklan, yenilenehbilir
enerji sektdrlerinin cadnsina
devam edildigini ifode eden
Giiven, bu cagnnin da 13 Eylile
kadar devam ettigini ekledi.
Goniil GONAY GOKDEMIR

Sarp Sinir Kapisi’nda t;nzumsuzluk devam ediyor!

Romazan Bulcmglu nun
hoberine gore; Tlrkiye'nin
Kaofkas (lkelerine agilan kapisi;
Sarp Sinir Kapisi'nda bugin
itibariyle Turkiye farofindo giris-
cikig oniine beton blokiarlo set
gekildi.

Tarifi inkansiz bu durum
kargisinda girig-cikig yapmak
isteyen vatandaslann, esnafin
fepkisi giderek bOyyor. Bu
alanin sosyal bir alana
donustirme projesi
konusulurken, iddiaya gére
Glmrik personeli icin arac parki
olarak tahsis edildigi belirtildi.
1988'de acilan Sarp Sinir Kapisi
Ulkemizin onemli bir simir ficaret
kopist haline gelmisti. Kofkasya
ve Orta Asya'ya acilan ulasim
ve ticaret yollonnin merkezi

konumunda. Glrcistan
agisindan Tirkiye; ekonomik ve
siyasi agidan onemli bir Glke
olmasinin yani sira, hem Bah'ya
acilan bir kapi, hem de
gelismesine katki
sadlayabilecek ekonomik bir
glg. Turk ekonomisi agisindan
Sarp Simir Kapisinin efrafinda
bulunan illerin ekonomik acidan
gelisme gisterdigine ve orada
yasayan halkin refah seviyesinin
arthg gozlemlenmistir.

Ticaret Bakanhé Gimrikler
Genel MOdurGg0 tarafindan
Sarp Sinir Kapisi'nda arac giris
ve cikis islemlerinde yosanan
yogunlugun azathlmasi icin bir
takim uygulama kolayliklan
hayato gecirilmesi amaclonmis
ama bir tirii cézdlemedigi

gorilmektedir. Bugin ise; Giris-
¢ikisin yasondig kap onlerinde
ise vatandaslann bekleme,
dinlenme ve sosyal alanlar hala
olusturulmam)s hatta dev
betonlarla engeller
olusturulmustur.
Sarp Simr Kapisi'nda 10m bu
olumsuz kosullorda hizmet
vermeye calisan Taksici,
dolmuscu, sehirlerarasi yolcular
bu durum karsisinda ne
yapacaklarim bilemez, caresizce
devlet yetkililerinden ¢ozlm
beklemektedir.
Balgedeki esnafin tepki goster-
digi, Gomruk Personeli arag
parki projesi asla yapiimamasi
yGninde imza kampanyas
duzenleyecekleri belirtildi.
Haber Merkezi

Kapisre Deresi Taskin Koruma PI’UIESIHIII Ikinci Etahma BilSlalllll

Arhavi'de Kapisre
Deresi Tagkin
Koruma Projesi'nin
ikinci etabina

baslandi

Arhavi Belediye Baskani Turgay
Ataselim, D5I tarafindan
ylrutdlen taskin koruma
colismalaninin
tamamlanmasinin ardindan sel
ve su baskinlanimin buylk dlcide
anlenecegini soyledi.

Bédlgede yopilocok calismalara
iliskin bilgi veren Ataselim,

sunlan kaydetti:

“Kapisre Deresinin bah
kiyisinda, Orfacalar Caddesi
olarak bilinen Kapisre Kopriso-
Kavak koyl arasinda,
Karayollan'na bagh koy
yolanmizda Karayollar Genel
MOdorigi yoklenici firma ile
asfalt yenileme ve yol
genisletme colhismas yapacak.
Giiney kiyisinda ise Kopisre
Képriisi ile ilce stadi arasinda
daha énce D5 ve
belediyemiz is birlidiyle
betonlama yopilmist.
Cahsmalann famamlanmasmin

ardindan ilge stadindan
cezoevine kodor olan kisimda
da ayni sekilde betonlama ve
genisletme calismalan
yapilacak.”
Ataselim, bu projelerle
Arhavi'nin daha givenli ve
yasanabilir bir flce olmasin
hedeflediklerini vurgulayarak.
'DS| ve Karayollar ile hayota
gecirdigimiz bu calismalar
sayesinde, ilcemizin altyapisim
guclendirecek ve halkimizin can
ve mal guvenligini en st
seviyeye cikarocagiz.' dedi.
AA
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IHALE ILANI

MADDE-1. Mulkiyeti Artvin 1| ©zel Idaresine ait, Artvin ili Merkez ilgesi Cars) Mahallesi,
Alatlrk Caddesi, Cokkath Olopark Binasi'nda (1) adet taginmaz, 2886 sayih Kanunun
45'inci maddesine gore Acik Teklif Usullyle (arthrma) kiraya verilmek (zere asafida
belitilen muhammen bedel Ozerinden kiralama ihalesine cikanlmigtir.

MADDE-2. lhale 20/08/2024 tarihinde Sal) gini saat 14.15'de Dere Mahallesi, Atatirk
Caddesi, Defterdarlik Hizmet Binasi No:1/B Kat:4 Mearkez/ARTVIN adresindeki |l
Enctimeni toplant salonunda yapilacaktir.

MADDE-3. Taginmazin aylik muhammen kira bedeli asadida giisterildigi sekildedir,
MADDE-4. Inaleye katilabilmek igin, asadida gésterilen Gg {3) yillik muhammen kira
bedeli izerinden %3 oraninda gegici teminat alinacaktir.

MADDE-5. Ihaleyi kazanan talipli, cnaylanan ihale karanmin bildirilmesinden itibaren
on beg {15) gin iginde sézlegme slresi kira bedeli Gzerindan %6 oraninda kesin
teminat tutarini yatirarak sdzlesme yapmaya mecburdur.

MADDE-E. Teminat clarak 2886 sayili Devlet ihale Kanunu'nun 26. maddesinde kabul
edilen degerler digindaki dederlar teminat olarak kabul edilemez.

MADDE-T. ihaleye cikarilan igyerine ait dizenlenen sarthame ve dider belgeler Il Gzel
Idaresi Mali Hizmetler Midirllginde mesai saatleri iginde gériilebilir.

MADDE-8. Ihaleye girebilmek igin miracaal dilekgesi ile birlikte;

a) Taginmaz igin agsafjida belirtilen miktarda Artvin | Ozel ldaresi adina
alinmig %3 oraninda gecici teminat tutarinin nakit veya Teminat Mektubu olarak
yatinldidina dair belgeyi,

b) Noter tasdikli imza sirkilerini,

c) Istekli adina vekaleten istirak edilivorsa, istekli adina teklifte bulunacak
kigilerin vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza sirkilerl, kurum
adina teklifte bulunacaklanin yetkili olduklarina dair Yetki Belgesini,

d) Istekii sirket ise, Ana Stzlesmesinin tasdikli drnedi ile 2024 yilinda alinmig Tasdikli
Ticaret ve/veya Sanayi Qdasi Belgesini veya Esnaf Sanatkarlar Odasi Belgesini,

&) Ortak girisim olmasi halinde, Noter tasdikli Ortak Girigim Beyannamesi ile Ortaklarca
imzalanan QOrtaklik Sozlesmesini,

) Gelir ve kurumlar vergisi borcu olmadigma dair ilgili vergi dairesinden on beg (15)
igerisinde alinmis belgeyi,

g} Gergek kisiler icin, e-Devlet Kapisi Uzerinden alinacak nifus kayit drnedi
ile Yerlesim Yeri ve Diger Adres Belgesini,

h) 1l Ozel Idaresine borglu, icrall veya mahkemelik olmadigina dair belgeyi,
dosya icerisinde ihale saatinden dnce Ihale Komisyonu Baskanhifjina teslim edeceklerdir.
MADDE-9. Telgral ve meklupla yapilacak miracaatlar kabul edilmez.

MADDE-10. Il Enciimeni ihaleyl yapip yapmamaktia serbestiir.

KiRALAMA IHALESINE GIKARILAN TASINMAZ

GEGICi
S. TASINMAZIN ALANI | AYLIK MUH. :
= VASFI , i ;| TEMINAT |SAAT
NO| BULUNDUGU YER (M) |KIRA BEDELI TUTARI (%3)
Garsl Mah, Atatirk Cd,
Cok Katl Otopark I/
1 | Binasi Zemin Kat D§Y 160,00 21.710,00 23.447.00 |14.15
; epo
Mo:2H
Merkez/ARTVIN

ILND2074019

Resmi [lan: www.ilan.gov.tr
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13.Uluslararas Tulum ve Kemence
Festivali kapsaminda

Grup Moli Murgul’da mizik ziyafeti
sundu.

13'0ncisd dizenlenen Uluslararasi
Tulum ve Kemence Festivalinin Murgul
ayaginda Grup Moli sahne aldi.
Murgul Beledive arkasi otopark alaninda
gerceklesen konserde Murgul halki

mizik ziyofeti yasadi.
Murgul halkimin yogun katihm gosterdigi
festivalde mozikler esliginde eglenen
vatandaoslar anin tadim cikardilar.
Sarkicilann soyledigi hizinlu sarkilarla
duygu dolu anlar yosatilirken hareketli
yoresel sarkilar ve horon esli@inde
Murgul halki unutuimaoz bir gece yasadi,
Malvina BIBILASHVILI
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Ardanuc'ta, 8 Agustos Dinya Artvinliler
Gund kapsominda donerciler parklarda
ocok kurdu. Tim Ardanug halkina déner
sunan donerciler, elde edilen gelirlerinin
tamamini Bilge Bebek'e bodislayacak.

8 Agustos DUnya Arvinliler Ging
kapsaminda Ardanugta dénerciler,
parklarda ocak kurarak meghur Artvin
donerini vatandasglara sundu. Elde edilen
gelir, Spinal Muskiler Atrofi (SMA) TIP-
2 hastaligyla mibcadele eden Bilge Bebek'e
badislanacak.

Bilge Bebek'in halasi Derya Avcl,
kampanyanin su anda yizde 30 oraninda
ilerledigini belirterek, “Ardanuc’ta déner
etkinligi duzenliyoruz ve bu sirecte hem
Savsat'ta hem de Bursa'da benzer
etkinlikler yapiliyor. Destek veren herkese

Samsun

Muoy Thai Ack Hava Tumuvasinda Borg-
ka'li sporcular Arvin’l temsil edecek
14-18 Agustos tarihlerinde gerceklesecek
olan Uluslaras) Muay Thai Acik Hava Tur-
nuvasinda yurt iginden ve yurt disindan
sehre gelecek sporcular madalya icin kiran
kirana milcadele gerceklestirecek.
Samsun Atakum Cobanli Iskelesinde ger-
ceklesecek olan Uluslararas Turnuvada
Artvin'i temsil edecek Artvin |1 Spor M-
diirligo Spor kuliibiine bagh sekiz sporcu
yer alacak, )

Samsun Valiligi, Genclik ve Spor || Midr-
10t ve Muay Thai Samsun Il Temsilcilig
tarafindan organize edilen turnuvada yer

Artvin
Braklnen i

atur

Yenilikber

Bu uygulamaya puan verin
Dty icsturinie digun Byl i sarupr

W W A

ORI

h 3

Galigtiric] latigim bigiler

Bu uygulama hakkinda

Muay Thai Sporcula

tesekkir ederiz; her katks bOyuk dnem
tosiyor.” dedi. )
9 glnlikken SMA TIP-2 teshisi konulan
Bilge Yiksel Bebek, tedavi igin yardim
bekliyor. Yurt disinda yiksek maliyetii olon
tedaviye destek amaciyla Valilik onayl
kampanya kapsaminda bugin Ardanuglu
dinerciler de katkida bulunuyor.
Ava, desteklerin hayati dnem tasicigim
vurgulayarak, “KUcuk biyik herkesin
destedine ihfiyac duyuyoruz.” seklinde
konugtu. _
VALILIK iziNLi IBANLAR
TL:TR11 0001 5001 5800 7331 4279 42
EUR:TR29 0001 50071 5804 8024 2548 69
USD:TRé1 0001 5001 5804 8024 2548 75
ALICI: BILGE YUKSEL- VAKIFBANK
Goniil GONAY GOKDEMIR

1 Samsun Yolcusu
.Y o ] R )

alacakianm agiklayan Ant-rendr ve Idareci
Atakan Korg, furnuvadan dereceler jle
dénmek igin hazirliklanna de-vam effiklerini
soyledi.

Cobanh Iskelesine kurulacak olan ringlerde
madalya icin Kiyasiya micadele edecek
Artvinli sporcular su sekilde; Minikler gru-
bunda Ecrin Albayrak 36 kilo, Ceren Albay-
rak 40 kilo. Yildiz erkekler grubunda Cinar
Ay 34 kilo. Yildiz kizlar grubunda Naoz Sen-
tirk 42 kilo. Genc kizlar grubunda Zehra
Onkibar 48 kilo. BUyik kizlar grubunda
Elanur Odabasg 54 kilo, Bahar Yildinm 71
kilo. Buyuk Erkekler grubunda Ismail Ay-
din 75 kilo ile dev orgonizasyonda yer ala-
caklar. Goniil GUNAY GOKDEMIR

gundamartvingazetesl @

gundemartvin

gundamartvingzt

www.gundemartvin.cam
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“Findik Uretimi Tehlikede!”

Artvin Coruh Universitesi
Ogre‘hm U\fESI Prof. Dr. Temel
Goktork, Turuncgil Uzun Anfenli
Teke Biceginin findik Gretimini
tehdit eftigini ve bu zararhimin
yayilmasim dnlemek icin acil
anlemler alinmasi gerektigini
belirtti.

Turunggil Uzun Antenli Teke
Bdceginin (Anoplophora
chinensis) son yillarda

Dogu Karadeniz Bolgesinde
ciddi bir fehdt olusturdugunu

ifade eden Prof. Dr. Temel
Gakturk, bu zararh tarin
Trabzon-Macka

havzasinda yayilmaya devam
eftigini belirtti.

Bu bocedin, Tirkiye'de giderek
artan bir sorun haline gelen
Kahverengi Kokarca
béceginden (Halyomorpha
Halys) 100 kat doha tehlikeli
oldugunu vurguloyan Goktirk,
finchk bosto olmak Ozere
bélgedeki genis yaprakl

adaclar kurutma kapasitesine
sahip oldugunu soyledi.
Goktirk, findik Oretiminin
tehlikede oldugunun altim
cizerek, larva bulunan agaclann
imhasi, alandan fidan cikisimin
yasaklanmasi ve ergin bocedin
ucus déneminde kimyasal
miicodele yapilmasimin bu
zararlinin yayilmasini énlemede
kritik 6neme sohip oldugunu
ifode efti.

Gonill GONAY GOKDEMIR

ll]I] KAT.DAHA ZARARI.I'

CHP’den Instagram’in Kapatiimasina Tenkl

Cumhuriyet Halk Partisi Al’t'\."]ﬂ il Genclik Kollari, sosyal medya uygulamasi olan Instagram'in kapatilmasi hakkinda aciklama yapti.

2 Adustos 2024 farihinden
itibaren Turkiye'den erisimin
sadlanamadidi popdler sosyal
medya uygulamas Instagramiin
kapatilmasi hokkinda
Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Artvin || Genclik Kollar, CHP
Artvin |l Baskonh@imda bir bosin
aciklamasi dizenledi.

CHP Artvin Il Genclik Kollan
Baskani Emre Athiparmak
tarafindan yapilan agiklamada,
hiskiumetin aldidi keyfi kararlar
elestirildi ve halkin
GzgUrliginin kislanmaya
caligildigr vurgulondi.
Alfiparmak, *22 yil once 0zgorl Ok
naralan atarak iktidara gelenler.
bagini ve sonunu disinmeden
aldiklan keyfi kararlar ile basta
gencler olmak Ozere halkimizi
tek fiplestirmeye calismakta,
itiraz eden herkesi
dusmanlashrmaktadirdar’
ifadeleriyle sdzlerine baslad.
Alfiparmak’in aciklamasi
sonrasi CHP Artvin |l Genglik
Kollan, hukuki streclerin
baslotimasi icin sug
duyurusunda bulunacaklarim
bildirdi.

Altiparmak’in agiklamasinda su
ifadeler yer ald:

“Yizinco yilim geride

birakhimiz ve yosatmakian
onur duydugumuz sanh
cumhuriyetimiz, kurulus ilkeleri
ve devrimleri ile herkese esit
yurttas, 6zgir vatandas olma
imkanini sunmustur. Sadece bir
yinetim sekli olmakla
yetinmemis, bitin bir halk icin
ozglrluk umudu olmustur.
Cumbhuriyetimize sodik kolarak
bu wmuda tutunan halkinmiz da
isgisiyle, koylusuyle,
ogrencisiyle, emeklisiyle
dzgirloklerini korumak ve
biyitmek igin nice micadeleler

vermistir. BuyUk Haoziran
Yiroyost'nden '77 1 Mayis'ing,
Tekel Direnisi'nden sanh Gezi
Direnisi'ne kadar 100 yillik
tarihimizin her amna imzasim
atrms halkimizi bir bitin olarak
saygiyla selamliyoruz.

12 Mart ve 12 Eylil fasist
cuntalonimin midohaleleri ile
saldinya ugrayan
ozgurliklerimiz, varhgini Kenan
Evren iktidanmin temeli Uzerine
kurmus olan AKP iktidorinda
famamen yok edilmeye
calisimaktadir. 22 yil once
ozgurl ok naralan atarak iktidara

gelenler, hasini ve sonunu
disinmeden aldiklan keyfl
kararlor ile basta gencler olmak
Uzere halkimizi tek tiplestirmeye
calismakta, itiraz eden herkesi
dismanlashrmaktadiriar. Oysa
AKP iktidannin
dismanlastirdidi bu insanlar
halkin kendisi, tahammul
edemedigi bu itirnzlar ise bir
halkin sesidir.

Bilgi Teknolojileri Kurumu'nun
(BTK) burokratlon tarafindan
alinan fakat hichir mahkeme
kararina ve hakh gerekgeye
dayanmayan karar ile Instagram
adl sosyal medya platformuna
erisimin engellenmesi de bu
keyfi uygulamalardan birisidir.
AKP iktidan, doha dnce
Wikipedio, Eksi 56zl0k ve
YouTube drneklerinde de
oldugu gibi, kontrol edemedigi
ve tahokkimo alting alamadig
bir alam daha piyon olarak
kullandigi birokratlan aracilig
ile kanuna aykn sekilde
engellemistir. BT K'da gorev
alan birokratiar bu karar ile
Turkiye Cumhuriyeti
Anayasasi’ni keyfi sekilde yok
saymistir. Bu uygulama bir
suctur. Yeni anoyosa yapmak

isteyenler, kendi hazirladiklan
anayasaya dahi uymayarak sug
istemis, BTK birokratlanni da
bu suca direkt olarak ortak
etmistir.
Bizler, Cumhuriyet Halk Partisi
Genclik Crgitleri olarak
anayasamiza acik sekilde karsi
olan, halkimizin haber alma ve
iletisim haklanm kisitlayan,
milyonlarca insammizin
sosyallesmesini ve dinyaya
aciimasini engelleyen,
milyenlarca lirahk hacme sahip
ficari foaliyetleri durduran bu
sugu aslo kabul etmiyoruz.
Bugin burada olma nedenimiz
de bu suca karsl bir kez daha
itiraz ederek halkimizin sesi
olmak ve hukuki surecleri
baslatmak adina suc
duyurusundo bulunmakhr,
Bizler, AKP hegemonyasina
girmis dahi olsa yarg
organlannda gérevini layig ile
yerine getirmek icin emek veren,
anayasayo bogh savailor
oldugunu biliyoruz.
Bu uygulamaya karsi,
ciibbesine digme dikmeyi
reddetmis tUm savcilan géreve
davet ediyoruz.” o
Malvina BIBILASHVILI

Belediye Konukevi 1 Yilhgina A.Hopaspor’a Tahsis Ellllﬂl

Hopa Belediyesi, Belediye
Konukevinin (st kahm aylik 30
bin TL bedel karsih@inda 1
yilligina A.Hopospor'a tahsis
etti.

Hopa Belediyesi Agustas ay
meclis toplanhsinin ikinci
oturumu Hopa Parkinda halka
agik gergeklesti.

5 Adustos'ta ek gindem
maddeleri arasinda yer dlan
Belediye Konukevi'nin en st
katinin A.Hopaspor Kulibi'ne
1 yillidina tahsis edilmesi plan
bitce komisyonuna havale
edilmisti. Bugin gerceklesen
meclis toplantisinda plan ve
bitce komisyenun hozirladign

tcret meclis Oyelerine sunuldu.
Plan ve bitce komisyenu
tarafindon sunulon dosyada
Belediye Konukevinin Gst kah,
Hopaspora 1 yilligina aylik 30
bin TL karsiliginda fahsis
edilebilecegi belirtildi.

Konuya iliskin agiklama yapan
Hopa Belediye Baskam Utku
Cihan, A.Hopaspor kulibindn
stat ve sosyal fesislerinin yapim
nedeniyle yikildigini ve ingaatin
devam effigini séyledi.

Cihan, “Hopasporumuz stadi ve
sosyal fesisleri yikildi, yeniden
yapilocak.

Yardim talepleri oldu bizde
desteklemek istedik. Dolayisiile

mevcuttaki konuk evimizin en
Ust katin Hopaspor igin tahsis
edecediz. Hopospor futbolculon
ve teknik ekibi orada bu sezonu
gecirecekler. Bunun ile ilgili
Genglik ve Spor Midirogimiz
ve de Hopaspor'don falep
yazilan var, Komisyonumuzda
gelir giderler agisindan 30 bin
TL bedel karsisinda tahsisin
yaptlacagini olusturmuslar”
dedi.

Belediye Konukevinin
A.Hopaspor'a aylik 30 bin TL
karsihginda 1 yilliging tahsis
edilmesi belediye meclis
uyelerinin oy birligi ile kabul
edildi.  Malvina BiBiLASHVILI

gundemartvin.com
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Hayvan Agilinda Olusan Hasar Glderlldl

Murgul Merkez Muhtarhigi,
Gilikana Yaylosinda biyik bas
hayvan agilinda olusan hasartan
gidermek icin calisma
gerceklestirdi.

Murgul Edrisu Yoylasinda
gecmis yillarda cig nedeniyle
zarar goren biyuk bas hayvan
agilindaki hasarlar gideriliyor.
Murgul Merkez Muhtan Ercan
Turhon, licede vatandaglarnn
sorunlanm gidermek icin
cahsmalanna tim hiziyla devam
ediyor.

Edgrisu Yaylasindaki Gilikana
adiinn zarar gdrmesiyle birlikie
calisma yapmak icin Murgul
Kaymokamhgina bagvuru
yvaptiklarim siyleyen Turhan,
yapilan cahsma neticesinde
Gulikana yotaginda tehlike arz

eden herhangi bir durumun
kalmadigim dile getirdi.
Gulikana ogili ve cikis yolundaki
problemleri gidermek adina
tehlikeli malzemeleri kaldirarak
glvenli bolgeye tosidiklarin
soyleyen Turhan, “Gegmis
zamanda Gulikana yaylas
buyik bas hoyvan agilinda
olusan hasar nedeniyle
hayvanlerimiz zarar
gormekteydi. Cig sebebiyle
olusan yikimin getirdigi sorunlan
cozmek icin calisma yapan
devietimizin programina bizde
Gilikana Adiindaki ve cikis
yolundoki problemleri gidermek
adina kaymakoml§miza
basvuru yaphk ve bir program
eklettik. Haftasonu Gillikana
yotagina ¢ikorak ilk basta

kullonilabilecek olan
malzemeleri ayirdik. Pazar gino
ise agilin icinde tehlike arz eden
malzemeleri kaoldirarak givenli
bélgeye tasidik. Sonrasinda
agilin icini tamamen taslardan
temizledik kullanilir hole
getirdik. Cikis yolunu da daha
elverigl kullamim igin guhgmalar
yaphik. Hayvan sohipleri artik
GUlikhano yataginda tehlike arz
eden her hangi bir durum
kalmarmishir’ dedi.

Turhan; Merkez Mahalle
Muhtarlig azalarn, Murgul
Kaymakambhds, || Ozel idare
EKibi, Yukan Kire Kéyl
Muhtarhig ve Osmanh Kéyo
Muhtarligina yardimlarn icin
tesekkir ederek “Edrisudaki
sorunlonnda cozilmesinde cok

ugrasan, cabalayan Qkan
Kantar, Sedat Hatinoglu Recai
Yurttas ve Operatérimizede
tesekkir ediyorum. licemiz icin
calismalara devam edecegiz.
Sorunlan gidermek icin
AMuhtarhik olarok vatandas ile
devlet arasinda kopri vazifesi

sunarak hizmet edecegiz.
Sadece Merkezde de dedil
kdylerde de elimizden geldigince
muhtarliklar ile beraber sorunlan
giderecegiz.
Her sey Murgul icin” ifadelerine
yer verdi.

Génill GUNAY GOKDEMIR

Fasyo-Skapulo-Humeral Distrofi (FSHD) Nedir?

Bir tur kas hastahgidir. Her iki
cinste de gorilebilir. Genellikle
ergenlik doneminde boslamakla
birlikte, doha seyrek olarak genc
eriskinlikte veya ilk yoslorda bile
baslayabilir. Ozel bir kas
gugsuziugu ve incelmesi
(atrofisi) ile kendini gdsterir.
Asimetrik olma ozelligh sikhir.
Belirfiler vicudun bir yaninda
veya bir yani agirhklidir,
Fasyo-Skapulo-Humeral
Distrofl (FSHD) Genetik midir?
Kalhtimsaldir, yani irsi bir
hastalkhr.
Fasyo-Skapulo-Humeral
Distrofi (FSHD) Belirtileri
Nelerdir?

Hastalik genellikle 6nce yiz
kaslorinda baslar. Kisi bu
dedisikligi uzun sire onlayomoz,
'gorinusi, tipi oyle’ sanihr, Goz
ve ylz cevresi kaslann incelmis
clmasi nedeni ile gozler iri,
dudaklar gikinhlh gorunur. Bu
durum, aslinda yize guzellik
veren bir gdrinimdir, Bazi
hastalar, hatidotildidinda, gdzlerd
kismen acik uyuduklanm fark

ederler. Kisinin asil yakinmalan,
bir kolunu veya kollarnim
kaldiromadigindo baslar.
Yiiksekten bir sey almak, yukon
uzanmak zorasir, Kaldiramadign
veya az kaldirdiar tarafta doha
belirgin olan, kiirek kemigi
cikintisi (skapula alata) dikkati
ceker. Cok yavas ilerleyen
hastalikto doha sonraki yillarda
yurime zorlugu eklenebilir,
Belin geriye atilarak yUrome
sekli; omurgay dik tuton kaslar
ve kann kaslarnin zayif ve

incelmis olmasing baghdir. Bu
nedenle, govdeyi saglamloshran
egzersizlerin bastan itibaren
yvapilmasi dnemlidir. Alt bacak
ve bacok kaslarnnin tutulmas)
ylrime glicligine yol acabilir.
Fasyo-Skapulo-Humeral
Distrofi (FSHD) Tarni ve Tedavi
Yontemieri Nelerdir?
Unutulmamalidir ki hastalik her
hireyde forkli seyreder. Bazen
boz akrobalordo yalnizca yuzde
hafif dedisiklik olur ve o kisi bile
hasta oldugunun farkina

varmaz. Bu nedenle FSHD'li
hastalanmiza ‘oilede kime
benzersiniz’ sorusu sikco
sorulur. Kalp ve solunum
kaslarini tutmasi nadirdir.
Hastaligin bugin icin bilinen bir
ilaci olmamakla birlikte,
ginimizde tedavi
calismalanmin en yodun
yapildig hastahiklardan birisidir,
Egzersiz, fedaviyi beklerken en
anemli silahimizdir.
Fasyo-Skapulo-Humeral
Distrofi (FSHD) Tedavisinde

Ameliyat Gerekir mi?

Uygun durumda olan
hastalanmizda, kolun
kaldinlabilmesi ve kirek
kemigindeki cikintimin
giderilmesi, boylece yosom
standardinin artinlmasi
amaciyla kirek kemiginin gogus
duvanna baglandign
‘Skapulotorasik Artrodez —
(STA) yapilabilmektedir. Bu
ameliyat agisindan grubumuz,
dinyadaki en deneyimii
gruplardan birisidir,

FULL ESYALI
KIiRALIK DAIRE

Ortahopa Mahallesi Elit Tower'da
5. Kat 100 m2 2+1 Full Esyal Kiralik Daire

Hopa/ Artvin

Ozellikler:

Deniz manzarasi
Asansar
Balkon

Merkezi isitma

Acik ve kapall otapark

QO iletisim: 05308728538
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Minik Hentholcular Ilk Dortte

Artvin I| Karmasi Kiz Hentbol
Takimi "Mini Mini" Hentbol
Tiirkiye Sompiyonosrnda basan
sadlayarak ilk dorde girdi.
Artvin || Karmasi Kiz Hentbol
Takim Tirkiye Hentbal
Federasyonu tarafindan
dizenlenen *Mini Mini™”
Henthol Tirkiye
Sampiyonasi’nda Arfvin’i
gururlandirdi.

Artvin |1 Karmasi Kiz Hentbol
Takims, 8 Agustos Pergembe
gunine kadar devam edecek
olan sampiyonada su ana kadar
bir moglubiyet ve iki galibiyet
alarak yoluna devam ediyor.
Takimin hedefi, turnuva basan
saglayarak ilk ddrde girdi.
Artvinli minik kizlar yann
sampiyonun son glininde
3'ncilik musabakosing

cikacak. Minik kizlar, Tokat
Turhal ile oynayacokian
misabokay kazanmasi halinde
sampiyonay 3'nci
tamamlayocak.

8 yosindaki Artvinli hentbolcular,
bu sampiyonada hem
kendilerini hem de sehirlerini en
iyi sekilde temsil ederek basan
sagladh. Takimin Henthol
Antrendrd Murat Ulker,
oyunculann performansindan
ve azimlerinden oldukco
memnun oldugunu belirtti.
Ulker, sampiyonaya dair su
aciklamalorda bulundu:
"Takim olarak biylk bir azimle
calisiyoruz ve eyunculanmizin
sohadaki micadeleleri bizi
gururandinyor. Amacimiz yan
finallere kalmakt ve bu hedef
dogrultusunda elimizden geleni

yaparak amacimiza wlashk.
Sporculanmizin bu genc yasta
gasterdigi performans ve
disiplin, gelecekte de biyik
basanlgra imza atocaklannin bir

gésmrgesi."

Artvin || Karmasi Kiz Henthol
Takimi, "Mini Mini" Hentbol
Tirkiye Sompiyonasinda
basanl bir performans

sergileyerek, sehirlerine gurur
yasatmay sirdiriuyor. Tum
gozler, 8 Agustos'to yapacaklon
karsilasmasina cevrildi.
Malvina BiBILASHVILI

Stres Yonetiminde Fizyoterapistin Rolil

Stres yonetimi, modern yasamin
yogun temposunda giderek
daha fozlo Gnem kozomiyor. Bu
noktada, fizyoterapistierin stres
yonetiminde rol0 nedir?

Bircok insan, is, aile, sosyal ve
kigisel boskilar nedeniyle stresle
basa gikmak zarundo kahyor.
Bu noktada, fizyoterapistierin
stres yonetiminde oynadid
dnemli rol dikkat cekiyor.
Fizyoterapistier, yalnizca fiziksel
rahatsizhklann tedavisiyle
ilgilenmezier; aynm zamanda
stres ve kaya gibi psikolojik
durumlarla basa mk_mudu da
yardimer olabilirler. Iste
fizyoterapistierin stres
yonetiminde nasil bir rol
oynadiklan hokkinda
Fizyoterapist Berkant Ketenci
aciklamalarda bulundu.

Stres, modern yasamin
kaginilmaz bir pargasi haline
gelmistir. |5, aile, sosyal yosam
gihi hircok alanda karsilasilan
zorluklar, bireylerin fiziksel ve
psikolofik saghklarin olumsuz
etkileyebilir. Stres yonetimi, bu
olumsuz etkilerin ozalhlmasi ve
kisinin genel yasam kalitesinin
arhinimas: amaciyla onemli bir
konudur. Bu sirecte
fizyoterapistlerin rold, hem
fiziksel hem de zihinsel saghdin
iyilestirilmesinde kritik bir
dneme sahiptir.
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Fizyoterapi, bireylerin fiziksel
fonksiyonlanm iyilestirmeyi ve
agrilanm azaltmay amaclayan
bir saglik disiplinidir.
Fizyoterapistler, bireylerin
hareket kabiliyetlerini ariirmak
ve fiziksel sagliklarim korumak
icin gesitli teknikler ve yontemler
kullanirlar, Ancak, fiziksel
sadhgin yani sirg, zihinsel saglik
da stres yénetiminde énemli bir
faktdrdir. Fizyoterapistler,
stresin fiziksel belirtilerini
yénetmeye yardimc olabilecek
cesitli yaklasimlar sunariar.
Ketenci yaphd aciklamada su
ifadeleri kullandi; “Fiziksel
aklivite, stres yonetiminde ternel
bir rol oynar. Eqzersiz, vicutta
endorfin salgilanmasini artirarak
ruh halini iyilestirir ve stresin
azalmasing yardime olur.
Fizyoterapistler, bireylere uygun
egzersiz programlan gelistirerek,
hem fiziksel saghig hem de
zihinsel saghd: destekleyedbilirler.
Ozellikle, yoga, pilates ve nefes
egzersizleri gibi dOsuk etkili
akfiviteler, stresin
yénetilmesinde etkili olabilir.
Stres aninda vicutto meydana
gelen fiziksel dedisiklikler, nefes
alisverisinin hizlanmas ve
kaoslann gerilmesi gibi durumlan
icerir. Fizyoterapistler, bireylere
derin nefes alma teknikleri ve
rohatlama yontemleri ogreterek,

stresin fiziksel etkilerini
dzaltmalarnina yardime
olobilirler. Bu teknikler,
bireylerin zihinsel rahatlama
saglomalanna ve stresle doha
etkili bir sekilde bosa
cikmalanna yardimc olur.
Stres, fiziksel gerginlik ve yanlhs
postirle birlestidinde, kos-
iskelet sistemiyie Tigili sorunlara
yol agabllir. Fizyoterapistier,
hireylerin dodru postir
gelistirmelerine ve vocut
mekaniklerini anlamalarina
yardimei olabilir. Bu, hem
fiziksel rahatsiziiklann
anlenmesine hem de stresin
etkilerinin azathlmasina katkida
bulunur.

Fizyoterapistler, bireylerin stres
seviyelerini degerlendirmek igin
kapsamhi bir analiz yapabilirler.
Bu dederlendirme, bireylerin
fiziksel sadhk durumlannin yam
sira, yasam tarzianm ve stresle
bosa gikma yontemlerini de
icerir, Yapilan degerdendirmeler
sonucunda, bireye dzel tedavi
planian haziranarak, daha etkili
bir stres yénetimi sadlanabilir.
Fizyoterapistler, bireylere stresin
etkileri ve basa ¢ikma yéntemleri
hokkinda bilgi vererek,
bilinclenmelerine yardimci
olabilirler. Stres ydnetimi
konusunda egitimler
dizenlemek, bireylerin kendi

sagliklann yénetmelerine ve
stresle baso gikma becerilerini
gelistirmelerine katki sadlar.
Sonug olarak stres yonetimi,
bireylerin yasam kalitesini
artirmak icin krifik bir Gneme
sahiptir. Fizyoterapistler, fiziksel
ve zihinsel sagha destekleyen
cesitli yaklasimlar sunarak,
stresin etkilerini azaltmada
onemli bir rol oynamaktadir.
Egzersiz, nefes teknikleri, dogru

postir, bireysel
degerlendirmeler ve egitim gibi
yéntemlerle, fizyoterapistlier
bireylerin stresle basa
clikmalarina yardima olurdar, Bu
nedenle, stres yonetimi
sUrecinde bir fizyoterapistie
cahismak, bireylerin hem fiziksel
hem de psikolojik sadhklanm
iyilestirmelerine blyik katki
saglayabilir.”

Malvina BiBILASHVILI
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