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Baskan Aydin’dan Artvin Belediyesi’ne Sitem!

Savsatia, gegmis donemlerde
Artvin Belediyesince ginderilen
araclann geri istenmesi AK Par-
tili Belediye Baogkanini kizdird.
lddiaya gdre Artvin Belediyesi
tarafindan Savsat Belediyesiin
kullanimina tahsis edilen
araclan Artvin Belediyesi geri
istedi.

Durumu elestiren yeni boskan
Durmus Aydin, dokinti

oldugunu sdyledigi araglan ger
ginderdigini soyleyerek sitem
effi.

Halk Bulugmas: Programinda
sitemini dile getiren Baskan
Aydin, konusmasinda, “Bura-
dan bir sitemimi soylemek istiyo-
rum. Koskoca Artvin Belediyesi,
Savsat Belediyesi‘ne 20 sene
Once verdigi araclan bizden geri
aldi. Ben de tenezzil etmedim

génderdim. ‘Bir iki fane eski, do-
kintull araca Artvin Belediye-
si'nin ihfiyac varso biz de Savsat
Belediyesi olarak onlan 1 dakika
bile tutmayiz, géndeririz’ de-
dim.” dedi.
Aydin, “Artvin Belediyesi'ne
araclonin iade ettim. lyi islerde
kullonsinlar.” diyerek sézlerini
tomamilad.

Malvina BiBILASHVILI

Gazeleclclgdem Toker Ile Sdylesi

Gozeteci Yazar Cigdem Toker, Hopa Meydaninda
“Ekonomi Nereye?" konulu séylesi gerceklestirdi
20.Hopa Kultir Senat ve Deniz Festfivali kapsaminda
Hopa Meydaninda siylesi gergeklestl.

Gazeteci Yozar Cigdem Toker esliginde gerceklesen
soyleside ekonomi Uzerine degerlendirmeler yapildi.

hamlesi var.

RS hamlelere deginerek bir micadele alamnin ortaya
cikhgim vurguladi. Toker, “Cengiz Holding'in yeni bir

sayfa 4'te

Yapimcihgini
Anilcan Simsek ve
Orkun Pacacr'nin

istlendidi "DEDE"
belgeseli, ddnerin
kokli ve lezzet dolu
tarihini gozler

onune seriyor.
Ddnerin dogdudu yaylalardan
baslayan yolculugu,
mutfoklarda pisirilip, Ersin
Dede'nin ustahdiyla sekillenen
dukkoning kadaor odim adim
tokip ediliyor.

Bu belgesel, izleyicilere donerin
Urefim surecini ve bu essiz
lezzetin arkasindaki kilturel
miras! yakimdan fanima firsoh
Sunuyor.

"DEDE" belgeseli, diinerin
tarihsel ve kiltorel Gnemine
duair derinlemesine bir boks
acisi sunuyor.

izleyiciler, dénerin dogdugu
yaylolarda baslayan
seruveninin, mutfaklarda
gecirdigi evrim sdrecini ve
Ersin Dede'nin ellerinde nasil
sekillendigini izleme firsah
buluyor. Belgesel, dénerin
sadece bir yiyecek degil, aymi
zamanda kiltirel bir simge
oldugunu vurguluyor,

Ersin Dedenin hayah ve daner
konusundaki ustahdr da
belgeselde on plana Gikiyor,
Danerin yapimindaki titizlik,
malzemelerin secimi ve pisirme
teknikleri ayninhil bir sekilde
anlatihyor.

Sayfa 2

Artvin'de Il Guvenlik ve Asayis
Koordinasyon Toplanfisi yapild:
Artvin'de, Il Givenlik ve Asayis
Koordinasyen Toplantisi. Vali

hayatiarin surdurmelerini sag-
lamak adina ilimiz genelinde
alhinan ve alinmasi planlanan
guvenlik tedbirleri hakkindaki

Toplantiya; 25, Hudut Tugay
Komutan Yardimcilig
Komutani P. Alb. M. Kelami
Kablay, Vali Yardimcisi Berker

Cengiz Unsal baskanhgindo
gerceklestirildi.

Valilik Toplant Salonunda ya-
prlan foplanhida, vatandaglann

huzur ve given orfaminda erdirildi.

calismalar dederlendirildi.
Yapilan degerlendirmenin
dakabinde karsilikl gorisg

ahigverisi fle toplant sona

Cirak, [l Emniyet Madirg
Hiiseyin Adofepe, || Jandarma
Komutani Kd.Alb. Mehmet
Celik ve ilgili Kurum yetkilileri
kahild. AVBM

Halk Bulusmasinda Halkin Tepkisiyle Karsilasti

AK Parti Artvin Milletvekili Faruk Gelik’in Halkla
Bulusma Programindaki konusmasi, Arhavi'de
yapilimak istenen madeni istemeyen vatandoslann
tepkisiyle bolindo.

AK Paorti Artvin Milletvekili Faruk Celik'in Artvin
programi kapsaminda Arhavi‘de dizenlenen
"Halklg Bulusma Programi®, maden karsit tepki-
lerin golgesinde gecti. Toplantida, Arhavi halk,
ellerinde dovizlerle maden projelerine karsi olduk-
lanini belirterek fepkilerini dile getirdi.
Toplantida konusma yopan Faruk Celik, maden
ve cevre konusundaki duyarliigin Gnemini vurgu-
larken, “Bakiniz maden ve gevre konusundaki
duyarliliginda gayret eden arkadaslara tesekkir
ediyorum neden toplumsal duyarhilik agisindan
anemli ama rica ediyorum fahammiollio olmak
zorundasiniz. Tabelaya yazarak yazip kaldirp
isyanvari olarak dedil, cozime endeksii olmak
gerekiyor. Dinyamin hichir yerinde pefrol glkmasin
ve dofal gaz ¢kmasin ama diyoruz ki dogal gaz
gelsin ama dogal gazda bir yerden cikiyor.
Dinyanin hichir yerinde athn, gimis olmasin ve
sanayi olmasin ticaret olmasin hayot dursun ne
olur o zaman. Peki, olsun mu? Olsun ama benim

hayatmi, yasantimi ve saghgimi ekolojik sistemi
etkilemesin kardesim. Medeni dinya nasil
yapiyorsa biz de dyle yapahm, dedigimiz bu” dedi.
Celik‘in bu sozleri, salonda bulunan Arhavililer

tarafindan tepkiyle karsilandi. 6'da
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Yapimciigini Anilcan
Simsek ve Orkun
Pacacrnin ustlendigi
"DEDE" belgeseli,
ddnerin kékli ve
lezzet dolu tarihini
gdzler éniine

SEriyor.

Danerin dogdugu yaylalardan
baslayan yolculugu,
mutfaklarda pigirilip, Ersin
Dede'nin ustaligiyla sekillenen
dikkanina kadar adim adim
takip ediliyor.

Bu belgesel, izleyicilere dénerin
Uretim siirecini ve bu essiz
lezzetin arkasindaki kiilttrel
miras! yakindan tanima firsat
sunuyor.

"DEDE" belgeseli, dénerin
tarihsel ve kiltirel dnemine dair
derinlemesine hir bokis agis|
sunuyor.

Izleyiciler, donerin dogdudu
yaylalarda boslayan
seruveninin, mutfoklarda
gecirdigi evrim strecini ve Ersin
Dede'nin ellerinde nasil
sekillendigini izleme firsah
buluyor. Belgesel, dénerin
sadece bir yiyecek dedil, ayni
zamanda kdltirel bir simge
oldugunu vurguluyor.

Ersin Dede'nin hayoh ve doner
konusundaki ustalig da
belgeselde én plana cikiyor.
Danerin yapimindaki titizlik,
malzemelerin segimi ve pisirme
teknikleri oynintili bir sekilde
anlahiliyor. Bu sirecte, Ersin
Dede'nin kendine 6zgu

" Belges

ydntemleri ve yillonn birikimi
olon deneyimi izleyicilere
aktanhyor.
Koken YouTube kanalindo
yayinlanan bu belgesel,
gastronomi meraklilar ve
kittirel mirasa Tlgi duyan herkes
icin kacirnimamasi gereken bir
yapim. Dénerin lezzet dolu
serivenine tanikhik etmek
isteyen izleyiciler, "DEDE"
belgeselini izleyerek bu dzel
yolculuga kahlabilirler.
Belgesel, dénerin tarihini ve
kiMtirel nemini anlamak icin
essiz bir kaynak sunuyor.
Anilcan Simsek ve Orkun
Pacaci'min dzenle hazirladig
"DEDE" belgeseli, izleyicilere
unutulmaoz bir deneyim vaat
ediyor. e -
Malvina BIBILASHVILI

Arhavi Belediyesi tarafindan Halkla Bulusma programi diizenlendi.

AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik’'in de katldig
programda Arhavi Belediye
Baskan Turgay Ataselim
goreve geldikten sonraki dért
bucuk ayda ilceye yaphklan
hizmetleri anlath.

Onimizdeki 5 yil icerisinde ayni
ivmeyle calismalara devam
edeceklerini ifode eden Baskan
Ataselim, Milletvekili Celik’e ve
vatandoglara birgok alanda
calismalar yaptiklann ve
yapmaya devam edeceklerini
akfard,

Gelik, buradao yaphd
konusmasinda, “Sizlere 29
Mart'ta gérevinizi yerine getirin
gerisine kansmayin dedik. Bunu
butin ictenligimizie soyledik.
Arhavi bizim Arivin‘e ne amacla
geldigimizi veya neler
yapohilecegimizi degerendirdi
ve bunu sandida yonsith. Biz de
bunun geregini yapmak icin yola
koyulduk. Bugin hesop verme
gind, bundan sonra da her 3
ayda bir hesap verme guni
olacok. Arhavi ne diyorsa o
clacaok. Ne 50z verdiysek onlar
yerine gelecek.” dedi.

|1k Gnce belediyenin personel
yopisindan ve mali yopisindan
basladiklann belirten Afaselim,
yopilan calismalan siyle
ozetledi:

“Belediyeyl devraldiimizda 52
Milyon lira borcumuz vard.
Piyasadaki borclann hepsini 4,5
ay icerisinde 20 Milyon lira
kadar borg ddedik. Borclonmizi

| BTN R

odeyip bitirecegiz. Gecen haffa
dogalgaz hathimiza basladik,
Hizhica calismalarinmiz devam
ediyor. Bir farafton BOTAS 1n
iletim hathni takip ediyoruz.
Sozlesmelerini 2024'0n 12.
Ayinda bitiyor ancak dere
gecislerinden dolay 4 aylik ek
sire almislar. Votondoslanmiza
2025'in sonboharinda dodalgaz
sizlere gelecek dedik.
Sonbohardo insallah devietimize
Allah zeval vermezse
dogalgozimizi ulashirmis
olacadiz. S0z verdigimiz gibi
deniz ile halkimizl tekrar
bulusturacak yeni sahil projemiz
ile Arhavi sahilini yeniden cozibe
merkezi haline getirmek igin
calismalanmiza basladik.
Ilgemizin en biyik
ihtiyaclarndan olan Arhavi
Belediyesi Mezarigim insa
edecediz. Ulkemizin yerli ve
yenilenebilir enerji kaynaklarim
korumak amaciyla gines
panelleri sayesinde elektrik
uretimi yopocogiz dedik.
Yaphdimiz girisimler ile Ardanug
Naldéken Koyundeki Milli
Emlak'a ait olan 30 donim
araziyi Ucretsiz olarok belediye
bunyemize tahsis edilmesi
hususunda basvuruyu yaphik.
Bir Karadeniz ilgesi olarak
genclerimizin ve cocuklanmizin
yuzme sporuna ilgisini arthrmak
amaciyla kapal yizme havuzu,
Tirk hamami ve saunadan
olusan tesisi halkimiza
kazandiracagiz. Gecmiste

yapilanlara sahip cikismamish.
Yeniden hayata gecirdik. Tenis
kortlan ve hali saharmizin
icindeki lavabolar harabe
haldeydi. Yeniden elden
gecirdik, dizayn ettik. 5 yildir
cimlerimiz bicilmemisti,
coplerimiz toplanmarish. Simdi
herkes buradan yiriyor. Yine
de eksiklerimiz var. Calismaya
devam ediyoruz. Ozellikle
yiruyls alaminda 150 tane
sokak aydinlatmaniz var.
Bunun &5 tanesinin lambasi
yanmiyordu. Hepsini yeniledik,
gin gectikge bir seyler daha
ekliyoruz. Kdyli pazanni
projelendirdik. Calismaya
hashyoruz. Sadece cumartesi
qunleri degil, hofta ici de acik
olocak sekilde dizayn edecediz.
llge turizmi bizim icin Gnemli
dedik. Ciha kalesine gelir gelmez
baosladik. Ciha kalesi turizme
acacagiz. Arhavi Belediyesi
olarak mesire alam igin 92 bin
metrekare araziyi Orman
Isletmeden kiraladik, ilk
geldigimiz zoman yol sergi
calismasim yaphik. Ciha kalemiz
icin gerekli Arkeolojik kozilar ve
restorasyon galismalan igin
KultOr Turizm Bakan Yardimeis:
Nadir Alpaslan ile gorismeler
saglandi. Kaltir [ Midiodigo
tarafindan Arkeolojik kazi
cahismalan 1 Temmuz tarihinde
basladi. Céplimizi nakletme
kenusunda Trabzon Blyiksehir
Belediye Belediyesiyle Gye olma
durumundayz. Copimuzi oraya
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verecediz. Biy(ksehir Belediye
Baskammizla goristik. Uye
asamanmiz meclis karan
asgmasing geldi, Kisa zamanda
tamamlandi@ zaman
Arhavi’deki coplerimizi oraya

verebilecek her tirly girigimin
karsisinda alduklanm kaydetti.
Maden arastirmalan konusunda
safduyulu olunmasi gerekfigini
ifade eden Celik, sirecin
yakindan fakip edildigini akiard:.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Soru cevap

seklinde devam
eden programda,
Milletvekili Faruk
Celik ve Belediye
Baskani Turgay

olusfuracadiz.”
!x.
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Ataselim
tarafindan
votandaslann
sorulan
yanitlandi.
Bdlgede
yapilmas|
planionan maden
arastirmalan
konusundoki
sorulara yamif
veren Milletvekili
Celik ve Baskan
Ataselim,
Arhavinin
dogasina ve
insonina zarar
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Pazarda Fiyatiar Dalgall

Artvin Semt Pazarmda Fiyatlar Kansik: Bazi Urdinler Ucuzlach, Bazilari Zamiandi

Her hafto pazartesi ginleri
kurulan semt pazoninda bu hafta
sebze ve meyve fiyatlanndo
dalgalanmalar yosandi. Boz
Uriinlerin fiyotlaninda arhs
gozlenirken, bircok drinde ise
fiyatiar disti.

Sebze ve meyve alisverislerini
yapmak isteyen vata n_!ﬂﬂsl\’.‘lr.r
pazann yolunu tuttu, Ozellikle
mevsimsel Urinlerde fiyat
indirimleri gérildu. Potates ve
sodan gibi temel sebzelerin
fiyatlan sabit kalirken, domates
ve salatalik gibi Urinlerde fiyat

LSty
arhsi dikkat cekti. Ofe yandan,
karpuz ve Kavun gibi yaz

meyvelerinde indirimler yasandi.
Sebze bdliminde, patates ve

sogan 20 liradan satilirken,
gectigimiz hafta 50 lira olan
biber, patlican, dolmalik biber
ve aci biberin fiyah 40 liraya
geriledi.

Ancok domates ve saolotalikta
fiyat arhisi yasonds; gegen hofta
30 lira olan bu urunlerin fiyoh
40 liraya yikseldi.

fMeyve boliminde ise seftali,
uzim ve nektarinin fiyatlan 60
liradan 75 liraya cikh,
Armudun fiyohnda degigiklik
goérilmedi 75 liradan schimaya
devam ediyor. Yerli muz 70 lira,

kabak ise 40 liradan sahsa
sunuldu. Uzun suredir tanesi 15
lira olon limonun fiyath ise 10
liraya dist.
Semt pazarinin en pahah
drinleri arosindo yer alan
barbunya ve ithal muz, 100
liradan sahimaoya devom ediyor.
Fiyatlarinda herhangi bir
degisiklik olmadi. Karpuz fiyah
15 liradan 7,5 liraya, normal
kavun 30 liradan 20 liraya,
Soheyla kavunu ise 40 liradan
30 liraya disto. :
Malvina BiBILASHVILI

20.Hopa FEStWa" Konserler Esliginde Sonlandi

20.Hopa Kiltir Sanat Deniz
Festivali'nin son gininde
birbirinden degerli sanatcilar
sahne aldi. Final gecesinde
ENTU ve Adamiar grubunun
sarkilanna hayranlan hep bir
agizdan eslik etti

20.Hopa KUltir Sanat Deniz
Festivali son gunind "ENTU"
ve “Adomlar” grubu esliginde
sonlandirdi.

Sportif foaliyetierin yam sira
kulturel etkinlikler ve onli
sanatcilarin konserleri esliginde
Hopa halki bes giin boyunca
unutulmaz etkinliklerie bulustu.
Festival kapsaminda
gerceklesen birbirinden farkh
etkinlikler Hopa halki tarofindan
biyik ilgi gordid.

Festivalin gece etkinlikleri
kapsamindao (¢ gin boyunca
unli sanatcilar sahne alarak
Karadeniz, Hemsince rack
mizigi esliginde Hopa halkini
biydli ezgilerle bulusturdular.
Festivalin son gece
programinda Hopa Belediyesi
Kadin Halk Oyunlan ekibi
gasterisi gerceklesti.

Ardindan Karadeniz’in hirgin,
sarsintill yasom coskusunu
cagnshiran evrensel
dokunuslanyla dinleyicileri
costuran ENTU adeta mizik
resitali yapdrok muhtesem bir
sdlen yasath.

Gecenin ilerleyen saatlerinde
Adamlar isimli mizik grubu
kanser verdi. Ozellikle genclerin
ilgi gosterdigi konsere yizlerce
Hopah vatondas kohildi.
Konserde grup, sevilen

sarkilarini sevenleriyle hep bir
afizdan soyledi.

Kozim Koyuncu Sanat
Sohnesinde gerceklesen
dinamik performanslar esliginde
20.Hopa Kiltir Sonot Deniz
Festivali sonlandi.

Hopa Belediye Baskam Utku
Cihan, 20.Hopa Kiltir Sanat
Deniz Festivalinde sahne alon
sanatcilara plaket toktim ederek
katihmiarndan dolay:
kendilerine fegekkir efti.

Uniii isimlerie soylesiler
Festival siresince birbirinden
onemli isimler de sdylesilerde
dinleyicileriyle bir araya geldi.
Festivalde beg giin hoyunca
soylesiler kapsaminda;
Akademisyen Prof. Dr. Fuat
Ercan, Bagimsiz Arashirmaci
Fatma Genc ve Akademisyen
Derya Ince esliginde “Dodu
Karadeniz'in Efkan”, CHP
Genel Baskan Yordimcisi
Gokhan Zeybek, Uskidar
Belediye Baskan Sinem

Dedetas ve istanbul Planlama
Ajansi Baskan Dr. Bugra Gikce
esliginde “Masil Bir Yerel
Yonetim?”, Maoltepe Belediye
Baskan Esin Kéymen, Sosyal
Politikalar Uzmam Zelal Yalgin
ve Akademisyen Arastrmac Dr.
Feyza Akinerdem esliginde
“¥erel Yonetimler ve Kadin®,
Gazeteci Yazar Cigdem Toker
"Ekonomi Nereye?,
Akademisyen Sireyya
Karacabey ve Akfivist Yazar Ash
Alpar eslidinde “ Insan, Hayvan
ve Otesi”, izmir Kent Kanseyi
Baskar Niloy Kokkiling, Nilifer
Kent Konseyi Bagkam Doc. Dr.
Berkay Aydin ve Hopa Kent
Konseyi Baskanm Av. Elif Bekar
esliginde “Kent Konseylerinden
Deneyim Aktanmi”, Doc. Dr.
Oguz Kurdodlu ve Yesil Artvin
Demegi Boskan Nur Nese
Karghan esliginde “Nasil Bir
Turizm?”, Uskidar Belediye
Baska Yardimcisi ve Sehir
Plancilan Odasi Genel Baskam

Akif Burak Atlar esliginde
“Masil Bir Kent?” bashklan ile
keyifli soylesilere imza athlar.
Kéy ve Mahalle Senlikleri
Festival kapsaminda mahalle
mahalle, kdy koy, sokok sokok
koltir ve sanatlo bulusturacak
etkinlikler gerceklesti. Basoba
Koyinde gocuk oyunlan ve
muzik performansi esliginde koy
senligi dozenlendi,

Festivalin ikinci gin
programinda ise Hendek
kiyunde kdy mutfady, Ozgir
Bozdogan ve Nurcan Korkmaz
esliginde koy okullanmin dinid
bugind ile lgili sdylesi ve muzik
performanslan yapildi. Sundura
Maohaollesinde cocuk sanat
atélyeleri, halk oyunlan ve An
Vokal Korosu-Padavana
esliginde mahalle halki senlikte
bulustu. Sugdren Mahollesinde
ise Halk oyunlan ve Grup Sapa,
Ali Baran ve Erdal Bayrokoglu
esliginde Hopa'nin mahalleleri
sanat ile bir araya geldi.

Cocuklar Sanat ve Spor ile
Bulustu
Birbirinden renkli aktivitelerin,
atolye calsmalannin, sahne
gosterilerinin, oyun alanlanmn
ve doha bircok etkinligin yer
aldigr Cocuk Oyunlan ve sportif
yanismalar ile cocuklar
goniltilerince edlendi. Festival
kapsaminda resim atdlyesi, ebru
atdlyesi, seramik oidlyesi, felsefe
afélyesi, renk festivali gdnullo
egitmenler esliginde gerceklesti.
Sportif fadliyetler icerisinde favia
furnuvasi, bisiklet yarig,, masa
tenisi ve satrang furnuvalan
gerceklesti.
Miizik Performansiarn
Festival kapsominda Hopo'nin
kéyler ve caddeleri cesitli muzik
tarzlar ile bir araya geldi.
Festival kapsomindo; Ankara
Dans GSK Halkoyunlari, izmir
Badem Spor Kullibi ve Hopa
Belediyesi Kadin Halk Oyunlan
ekipleri muhtesem gasteriler
sundu,
Grup Bolaki, Onur Can Gelik,
Irmak Kaya, Findikh Belediye
Kadin Korosu, Grup Mofif.
Aydogan Topal, Hikmet
Akgicek, Volkan Incivez, AN
VOKAL, Padavana, Niyazi
Koyuncu, Kardes TUrkdler, Birol
Topaloglu, Refika Kadioglu,
Zilan Zaki, Levent Soy,
Viyolonsel Oda Mizigi,
Meluses, Ceylan Ertem,
SUBADAP Cocuk Konseri, Grup
Sapa, Ali Baran, Erdal
Bayrakoglu, ENTU ve Adamlar
mizik soleni gerceklestirdiler.
Malvina BIBILASHVILI

demartvin.com

GUNDEM ARTVIN

W pundE MLl b0




g ARTVIN'DE
+aHABER

20 Agustos 2024 Sali
www.gundemartvin.com

Gazetecl clgdem Tnker lle Soylesi

Gozeteci Yozar Cigdem Toker,
Hopa Meydaninda “Ekonomi
Nereye?" konulu sdylesi
gerceklestirdi

20.Hopa KOltr Sanat ve Deniz
Festivali kapsaminda Hopa
Meydaninda siylesi gerceklesti.
Gazeteci Yozar Cigdem Toker
esliginde gerceklesen saylegide
ekonomi Dzerine
degerlendirmeler yapildi.
Toker, Hopa ve Arhavi‘de
Cengiz Holdingin yarathd
hamlelere deginerek bir
micadele alamimn artaya
cikhigini vurguladi. Toker,
“Cengiz Holding'in yeni bir
hamlesi var. Bu yeni bir
homlesine donuk olarak da yeni
bir miicadele alam var. Aslinda
highir sey yeni dedil. Boyle bir
silsile halinde. Kamu dzel i3
birligl dedigimiz bir model var,

Bu model icin en sik kullanilan
iki tUrd var, Biri yop islet devret
digeri ise yop kirala devret, Yop
kirala devret ile sehir hastaneleri
yapiliyor, digerleriyle de tinel,

otoyol, havalimani gibi agirhkh
oiomk ulashirma projeleri

yapiliyor. Adalet ve kolkinma
partisi iktidan doneminde bu
cok temel bir protik yapiya
doniisti. Yani soyle simbiyotik
bir yapi karshikh birbirderinin
varliklanm goren yukselten bir
iliski. Buglne kadar benim

kullanmaya cok tercih
etmedigim siyasal bir terim
olargk gérdugum bir kavram.
Besli cete diye bir tabirvar, besli
cete iste icinde Cengiz
Holding'in oldugu, Limakin
oldugu, Koril'in oldugu,
Kalyun'un oldugu firmalar.

Bu aslinda [stanbul
Havalimani'nin orfaklarydi.
Besli konsoloslugun icindeki
sirketlerle birlikte besli ceteye
donistl ve siyosal dizlenti bu
sekilde anilmaya basladr.
Her yil yizlerce milyarlar
ayniliyor bitce olarok.
Emekliye 12.500 lirayr reva
gdren anlayis 45 yapiya bitce
ayirmakta.”

"Meyve Alamayacak Duruma
Celdik"

Toker, “iktidar zaten ydnetsel
refimler siyasi kuramlar da olan

bir kavrom oma son dénemde
cok aci bir sekilde
deneyimliyoruz. Bir kilo meyve
alamayacak duruma geldik.
Halkla yiz yize gelemiyorlar,
gelmiyorlar gercekten
gelemiyodar. TUIK'in agikladign
her bir istatistik tablosunda
yapilan agiklamalann ¢ogu
yabancilara dénik. Bizden de
her zaman nza gostermemiz
bekleniyor, itaot etmemiz
bekleniyor ama arhk bu dizen
gdsterilemeyecek kadar
yoksulluk icinde hepimiz bunu
hissediyoruz ve yasiyoruz”
seklinde konustu.
Hopa halky, yerel medya ve
ulusal medya da gérev yaopan
gazetecilerin katihm gosterdigi
soylesi karsilikh sorular esliginde
sona erdi, o -
Malvina BIBILASHVILI

Kadinlarin Uretiminde Yerel Yonetimlerin Onemi?

Maltepe Belediye Baskani Esin
Kdymen, Sosyadl Politikalar
Uzmam Zelal Yalgin ve
Akodemisyen Arashrmac Feyza
Akinerdem esliginde "Yerel
Yonetimler ve Kadinlar” bashkh
stylesi gerceklesti

20.Hopa KOltir Sanat ve Deniz
Festivalinin son giininde
Maltepe Belediye Boskan Esin
Kéymen, Sosyal Politikalar
Uzmani Zelal Yalgin ve
Akademisyen Arashirmac Feyza
Akinerdem esliginde
Cumhuriyet Meydaninda soylesi
gerceklesti.

Akademisyen Arashrmac Feyza
Akinerdem, kadinlan kurumsal
hayatto var olabilmesi ve yerel
yénetimlerde akfif rol
oynayabilmesi icin calismalar
yaptiklann belirti.

Kadinlann sodece hizmet alan
ve Ureten olmadigini vurgulayan
Akinerdem, “Kadin politikasinin
birinci bash@imin sosyal politika
olmasi aslinda Turkiye'de kadin
hareketi agisindan elestirilen bir
konu. Bizim kadin bakis
acisinda sosyal polifika dretmek
dedigimiz sey aslinda verilen
emedin gorindr kinmas,
tarinmasi ve adinin konulmas.
Burada kadinlarin kendi
ailelerine yasadiklan hayat
boyunca verdikleri bakim
hizmetinin degerinin gorinur
hale gelmesi ve bu bakim
ylkinin azathimasi ve bu
bakim meselesinin de siyasetin
analitik meselesi konumuna
gelmesi. Kadinlon
kurumsallastirma yani bir kadm
evden gikartip belediye baskani
yopmaok gibi konular Uzerinde
calismalar yaparak, politikalar
Ureterek bu konuyu ¢oziome
kavusturmak Uzerinde
duruyoruz. Omedin anne kart

gibi bir uygulama, yani
kadilann evden ekonomik
nedenlerle ciknmamasi
cocuguyla beraber okula,
hastaneye, kendi sosyal
ihtiyaclan icin disan gikmasing
destek olan ¢ok Gnemli bir
destek politikasidir,

Cebinde bir telefon alacok
parasi olmadidi icin yillarca
siddet gormis kadinlar vard.
Yani bu sekilde elinden tim
ekonomik gicl alinan
azimsanamayacak kadar kadin
var. Biz iste o kadinlan hayatta
tutmak ve o hayahin icerisine
katmak, evden disanyo
cikarabilmek onlara adeta dogal
olarak Uzerine gelen bir ylikmis
gibi cocuk ve yash bakimimi
yiklememek, bunlann hepsi
aslinda kadin odakl sosyal
politikalar gercevesine girer. Bu
politika yapicilarinin bizzat
kadinlar oimasi cok onemii.
Kadin sadece hizmet alan degdil
evinde hizmet veren dedildir. Bu
politikalara verilecek karararda
kendi deneyimlerini kendisinin

annesinin deneyimlerini ve evde
gdrdugul o esitsiz bir toplumda
yasamaktan gelen deneyimlerini
ashinda kamu kurumlanna karar
alma mekanizmalanng
tosiyarak donidstirebilecek”
dedi.

“Kadinlarin Hig Bitmeyen
Mesaisi Var"

Sosyal Politikalar Uzman Zelal
Aydin, kadinlarin merkeze
alinmasinin foplumsal
dayanmklihk acisinda dnemli
oldugunu vurguladi. Kadinlarn
her alanda var gicleri ile
calishklanna dedinen Aydin,
karsihiginda ise bitmeyen bir
mesainin ortaya ckhgini dile
getirdi.

Kadinlara devredilmeyen miras
hukuksuzlugunun Hopo'da
mevcut oldugunu aktararak
konusmasina su ifadelere yer
verdi; “ Dinyada ekonomik
karsihdi olsun ya da olmasin
ama yemek yapmak, bulasik
yikamak, camasir yikamak,
ameliyat etmek, uzaya roket
gindermek, cay toplamak gibi

her seyi dinyadaki bitin
emekleri toplayan ve butin bu
emeklerin yuzde oltrmis dordu
para verilsin ya da verilmesin
kadinlar tarafindan yapiliyor.
Yani kadinlann hig bitmeyen bir
mesaisi var. Ve biton bu
gerceklik icerisinde dinyodaki
bu milkiyet iliskileri igerisinde
bokildidinda dinyadaki bitin
malin molkin sadece
maksimum yizde ugl
kadinlarn. Bu Hopa'da nasil
diye bir bakhgimizda Hopa'da
asla kadinlara devredilmeyen
bir miras hukuksuzlugu
oldugunu biliyoruz. Bu
beraberinde giicsizlesmeyi,
knlganh getiriyor. Cay paralan
toplandiktan sonra kadinlar
dirsegine kadar bilezik olmasi
gerekirken Batum’da yenen
paralan getiriyor. Kadimlarin bu
kadar biyik biremedi ashinda
yok saylmis oluyor, Oysa
sokakia devrim yapmak ne
kadar kolay dedil mi? O kadar
sokakta devrim yapip evde
devrim yapilmamasi gibi bir

fotodraf var ve bunun degismesi
gerekiyor. Son 20 yilda ashnda
AKPnin Orettigi politikalar
icerisinde yoksulluk ve esitsizlik
son derece artmis durumda.
Buna bogl olarak ashnda eviilik
oranlar ciddi derecede dismis
durumda;, yoksullasmao
yuzunden evlilik oranlarn ve
cocuk dogurma oranlan da
azalmis durumda. Bu hikayeyl
esitlik ve demokrasi ile
giclendirebilirsek hem insanlan
hem de dile dedigimiz yapinin
kendisinin daha demokratik ve
gUclu olmasing imkan
taniyabiliriz. Kadinlann merkeze
alinmasi taplumsdl dayanikhiik
acisindan son derece dnemli.
Bu politikalan dedistirmek icin
asagidan yukan gliclendirerek
ilerlemek cok dnemili.
Kadmlanmizi bu konularda
desteklemek cesitli egitim
kurumlar agmak cok cok
anemli.”
Maltepe Belediye Baskam Esin
Koymen, yerel yonetimlerin
kadinlara ve erkeklere esit
olmasi gerekiigini, yasadiklan
verlerde bireylerin soz sahibi
olmalannmin Gnemli eldugunu
dile getirdi. Kdymen, “Toplumun
yansini olusturan kadinlarin
streclerden itibaren kendilerini
yasadiklan yerlerde séz sahibi
kilmasimn yolunu acabilmek
anemii.
Orta yasam kiltirimuz icin en
onemlisi ortak bilincimiz varsao
cevremizde olan seylere
farkindahk yarotabilivoruz. Yerel
yonetimlerin kadinlarin drefim
sureci icerisinde dahil olmasi ve
sivil toplum drgutler ve siyasette
daha fozla rol alabilmesi iginde
yerel yonetimin yapmasi gerekli
olan isler var” dedi.

Malvina BiBILASHVILI
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Artvin Sporuna Sahip clkm

Artvin'de spor kullpleri, maddi
sorunlar nedeniyle zor ginler
geciriyor. Bircok kulip,
faaliyetlerini sirdiremeyecek
kadar biyik ekonomik
sikintilarla karsi karsiya,
2024-2025 sezonunda boz
kuliplerin devam edemeyecedi
endisesi spor camiasinda biyik
bir Gzinti yaratmis durumda.
Bu zorlu sirecte Artvinli
sporcular da gegimlerini
saglamakia giclik gekiyor.
Sozlesmelerinde belirlenen
miktarlar alamayan sporcular,
cogu zaman cozi Ucretlerle
yasamlann stirdirmek zorunda
kaldiklar biliniyor.

Gecen yil kenti basanyla temsil
eden kulipler, onimuzdeki
sezon liglerden cekilme
tehlikesiyle karsi karsiya. Bu
durum, Artvin'deki sporun
gelecegini belirsizlige surakliyor
ve acil onlemler alinmadig
takdirde sporun kentteki gelisimi
durma noktosina gelebilir.
Artvin'deki spor comiasinin
icinde bulundugu bu zor
durumun ¢ozimu igin, yerel
yonetimler, dzel sekidr, halk ve
devletin ishirligi yapmas: biyik
onem fasyor. Spor kuluplerine
ve sporculara yénelik ahinacak
bu tedbirler, Artvin'deki spor
faaliyetlerinin sirdirilebilirigini

soglayacok ve sporculann
yasam standartiann
ylkseltecektir.

Gecligimiz sezon Artvin 1.
Amatdr Ligi'nde cikh tim
maglan kazanan Yesil
Artvinspor, ekonomik nedenlerle
bu yil ligde yer alamayacak. Bu
basar hikayesinin ardindan
gelen bu kit haber, sodece
sporculan ve kulip yetkililerini
dedil, aym zamanda bu
basarnlar yakindan takip eden
taraftarlan da derinden etkiledi.
Yesil Artvinsporun yasodig) bu
ekonomik kriz, kulUbin gelecedi
hakkinda ciddi soru isaretleri
olusturuyor.

Konu haklinda konusan takimin
Teknik Sorumlusu Ahmet Klik,
Artvin'de spora yeterli destek ve
onem verilmedigini
vurgulayarak, bu durumun
devam etmesi halinde yetenekli
geng sporculann geleceginin
karanlk olacagini ve Artvin'in
kaybedecedine dikkat cekerek
“Artvin’l yonetenlerin, Artvin‘in
onde gelen ig insanlarinin,
kurum ve kuruluslann spora
yahinm yupmasi gerek. Hentbol,
voleyhol ve futbol fakimlanmizia
Artvin halkina seyir zevki
sunduk, sosyal anlamda akfivite
yorathk. Basanh kuliplere
gerekli destedin verilmesi

informans sanatgisi Refika
Kadiodlu, Zilan Zoki ve Levent
Soy’un 20.Hopa Kiltir Sanaf
Deniz Festivalinde sergiledigi
mizik ve horon gosterisi ilgi
cekti.
20.Hopa Kiltir Sanat ve Deniz
Festivali kapsaminda
diizenlenen etkinlikler arasinda
yer alan muzik ve horon
glsterisi Hopa Festivalinde
UﬂUhJ|IT!(]\-’UC!]k anlar arasinda
rerlnl aldi.

formans sanatcisi Refika

Miizik ve Horon Performansi Bilyiiledi

Kadiodlu, Zilan Zaki ve Levenet
Soy'un sergiledigi performans
esliginde kahlim gasteren
vatandaslar ahenk icerisinde
halka olusturdu.
Dodanin enerjisi ve bedenlerin
ritmi ile senkronize halinde
gerceklesen mizik performansi
katiimcilan biyiledi.
Hopa Mizesinde yapilan
mizik performansi, mizenin
hikayesi ve horon naralan
esliginde gerceklesti.

Malvina BIBILASHVILI

gerekiyor. Artvin’in sporda
gelismesi icin bizlere destek
saglanmah™ dedi.

Artvinspor Kadin Voleybol
takimi ise gectigimiz sezon TVF
Kodinlor 2. Ligi 14, Grupta
mucodele ederek Artvin halkinin
génlinde taht kurmayi basardi.
Ancak, aynl ekonomik sikinhlar
bu takimm do etkiliyor. 2024-2025
sezonunda ligde yer alip
almayacadi heniz netlik
kazanmadi. Artvinspor Kadin
Voleybol fakimi, halkin
destediyle ayakia kalmaya
cahgsa da, finansol sorunlar
cozilemedigi takdirde takimin
gelecedi tehlikede.

‘Yerel yonetimlerin, spor
kuliplerine doha fazla mali
destek soglamaosi gerekiyor.
Belediye ve il dzel idareleri,
bitcelerinden spor kuliiplerine
daha fozlo pay ayirarak bu
sorunun gozumune katkida
bulunabilir.

Artvin 7 Martspor Kadin Henfbol
Tokimi, gectigimiz sezon birinci
ligde gosferdigi performansia
goz doldurdu. Ancak, 2024-2025
sezonu dncesi ekonomik
zorluklar nedeniyle takimin hazir
olmasing ragmen biyok
sikintilar yasanmyor. Bu takimin
da geleceqi, diger kulUpler gibi
belirsizligini koruyar.

Kulip, ekonomik tedbirlerin
gecici oldugunu ve gocuklann
geleceginin moddi sorunlar
nedeniyle hebo edilmemesi

gerektifini vurgulayarak Eger '

cocuklanmizin iyi bir gelecege
sahip olmasini ve iyi birer sporcu
olmasin istiyorsak, bir masada
oturarak Ulkemizdeki bu
sorunlan nasil asobilecedimizi
ve ilimizde sporun nasil devam
ettirebilecedimizi konusmamiz
gerekiyor' dedi.

Bu noktada, Artvin‘i
yonetenlerin sporun gelecegi
icin gerekli adimlan atmas
kaciniimaz hale gelmistir. Spor
kuliplerinin yasadigi ekonomik
sikinfilar, sudece kultpleri degil,
ayni zomanda geng sporculann
gelecedini de olumsuz efkiliyor.
Genclerin sporla ic ice olmasi,
saghikl bireyler olarak
yetismeleri ve spor yoluyla
kisisel gelisimlerini
tamamlamalan agisindan boylk
dnem tasiyor.

Yerel yonefimlerin ve is
dinyasinin bu duruma duyarsiz

kalmamasr gerekiyor.
Sponsoriann destekleriyle spor
kulUplerinin mali sikinhlann as-
masi sadlanabilir. Aynca, devlet
destedi ve yerel bitcelerden ay-
rilocak paylarla sporun sord Ori-
lebilidigi garanti altina alinabilir.
Bu baglamda, Artvin‘in spor
kuturinin devami ve geligimi
icin acil dnlemler alinmali ve
gerekli destekler saglanmalidir.
Artvin halki, sporun kentteki
onemini ve degerini biliyor, Bu
bilincle hareket eden herkesin,
spor kuliplerine gereken destedi
vermesi ve genglerin sporla
bulusmasini sadlamasi
gerekiyor. Sporun sadece hir
etkinlik dedil, ayni zamanda bir
yasam bicimi aldugunu
unutmamaliyiz. Bu nedenle,
Artvin'de sporun ilerdemesi icin
ahlacak her odim, gelecege
yapilan bir yatinm olacakhr.
Malvina BiBILASHVILI

Artvin‘de, Livane Sanayi Sitesi
Uyeleri ile istisare toplantisi
gerceklesti. Toplanhda
bélgedeki sanayinin
giiclendirilmesine yanelik
kararlar alind.

Livane Saonayi Sitesi Oyeleriyle
dizenlenen istigare toplanhising
kahlan AK Parti Artvin
Milletvekili Faruk Celik, sanayi
sektorunun bolge ekonomisi
icin fagidigy onem zerine vurgu
yapt.

Sanayinin kalkinmada kritik bir
rol oynadigin belirten Celik,
burada yaphdi konusmasinda,
“Sanayi, bir Olkenin ekonomik
gicinin ve kalkinmasinin
temel taslanindan biridir.
Artvin'de de sanayi sektérind
daha ileri tagimak icin gerekli

Sanayi Sektdriiniin Gelecedi Ele Alind

adimlon atacadiz. Sonayi
esnafimizin sorunlanm
dinleyerek ¢ozimler Gretmek
i¢in birlikte cahisacagiz.”
Hfadelerini kulland.

Sanayi eshafinin taleplerinin
dinlendidi toplantida,
hilgedeki sanayi faalivetlerinin
geligtirilmesi ve

iyilestirilmesi icin atlacak

adimlar gérusuld,
Toplanh, Milletvekili Celik'in
yani sira AK Parti || Baskam
Fatih Tahfall, Ticoret ve Sanayi
Odasi Baskam Seckin Kurt;
Eshaf ve Sanatkarlar Odalan
Birligi Baskani Seref Onginer
ve sanayi sitesi Uyelerinin
katilimiyla gerceklesti.
Maivina BiBiLASHVILI
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Halk Bulusmasinda Halkin Tenklswle Karsilasti

AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik’in Holklo Bulusma
Programrndaki konusmasi,
Arhavi‘de yapiimak istenen
madeni istemeyen vatandasiann
tepkisiyle bolindo,

AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik'in Artvin programi
kapsaminda Arhavi‘de
dizenlenen "Halkla Bulugma
Programi'. maden karsih
tepkilerin gélgesinde gecti.
Toplantda, Arhavi halki,
ellerinde davizlerle maden
projelerine karsi olduklanm
belirterek tepkilerini dile getirdi.
Toplantda konusmao yopan
Faruk Celik, moden ve cevre
konusundaoki duyarhiligin
onemini vurgularken, “Bakiniz
maden ve ¢evre konusundoki
duyarhidinda gayret eden
arkadaslara tesekkir ediyorum
neden toplumsal duyarlilik
agisimdan dnemli ama rica
ediyorum tahammoli olmak
zorundasiniz. Tabelaya yazarak
yazp kaldinp isyanvari olarak
degil, cézime endeksli olmak
gerekiyor. Dinyanin hichir
yerinde petrol ikmasin ve dogal
gaz cikmaosin ama diyoruz ki
dogal gaz gelsin ama dogal
gazda bir yerden cikiyor.
Dinyanin hicbir yerinde altin,
gimis olmasin ve sanayi
olmasin ticaret olmasin haoyat
dursun ne olur 0 zaman. Peki,
olsun mu? Qlsun ama benim
hayertimi, yaganfimi ve sagligim
ekolojik sistemi etkilemesin
kardesim. Medeni dinya nasil
yopiyorsa biz de dyle yapalim,
dedigimiz bu” dedi. Celik'in bu
sozleri, salonda bulunan
Arhavililer tarafindan tepkiyle
karsilands.

Celikin konusmasinin ardindan

Arhavili votandaslar, Celik'in
yanino giderek, fahammulsiz
olmadiklonni sodece seslerini
duyurmak istediklerini belirterek
“Bizleri tahammilsiziikle
sucladimz ancak nedenini
anlatmamiza izin vermediniz”
diyerek, kendilerine neden soz
verilmedidini sordu. Celik ise,
"Bugin madenierle fgili
konusma yapmadik, Persembe-
Cuma o kenuyu konusacagiz”
dedi. i
Arhavi halki, Cengiz [nsaatin
sohibi oldugu Eti Bakir
tarafindon 1930,92 hektarlik
alanm kapsayan ve 10 kéyl icine
alocok maden arama ihalesi,
bélge halkimin tepkisini cekmeye
devam ediyor. Arhavi halkinin
bu tepkileri, bdlgede modencilik
projelerine karsi siregelen
hosnutsuzlugu ve given
eksikligini bir kez doha gozier
ondne serdi. Halk, projelerin
cevresel etkilerinin goz ardi
edilmemesi ve yerel halkin
ghriglerine sayog gisterilmesi
gerektigini vurguluyor.
Halk bulusmas toplantisimn
ardindan konusan Arhavili
Mustafa Alp Dadistanl, "Yine
tek tarafli bir oturum diyelim
sorulanmizi alacagini soyledi
ama almaodi eski bakon yeni
milletvekili. Temel bir iki tane
sorun var ashinda bu son
konusmayla ile ilgili. Bir tanesi
teknik bir heyet gelecedinden
bahsediyor ve teknik ekibinin ne
diyecedini biliyoruz ve ikincisi
bilim konusacaksa zaten bilimi
konugturmuyorlar, Ve daha 6nce
Cerattepe ile ilgili bilirkisi heyeti
ve mahkeme kararlan vard.
Begenmedikleri bilirkisi heyetini
dedistiriyorlar ama bedendikleri
bilimi istiyorlar. Bize givenin

diyorlar ve daha bir iki ay dnce
ilic’te muazzam bir katliam oldu
ve Cevre Bakanhdi onay vermis
herkes onay vermis ve boskada
arnekler var. lyi bir tane drnek
yok” dedi.

Yesil Artvin Dernedi Baskani
Nur Nese Karahan, “Bizler
bitin partilerle gorisme
yapiyoruz ve bu anlamda da AK
Partiden ve Faruk Celik'ten de
randevu istedik hani biz cagirdik
dedi yo aslinda biz randevu
istedik ve gittik. Arvin‘in maden
haritasin énine koyduk streci
anlothk ve sanki Artvin‘in
maden haritasin ilk defa
goriyormus gibi 'ya bu dogrumu
yanlis mi' dedi. Biz bu Tema'nin
resmi kurumlardan aldidi

Artvin'in maden haritasi dedik.
Orada itiraz ettigim konu bu biz
ona gidip anlathk, her ne olursa
olsun gidelim bir kere anlatalim.
Daha énce ikfidor olmadan énce
Faruk Celik’in bir partisi vard
ve o zaman mecliste konugma
yapmisgh ve o zaman barajlarda
kars: ctkmish Artvin‘deki
madenlere de karsi cikmigti.
Bundan sonrada onlara
verecegimiz cevap net: Artvin'de

ve llkede bu sartlarda bu
maden yasasiyla hicbir
madencilik yaplimasini
istemiyoruz,

Bu bir Ulke ve gelecek
meselesidir” dedi.

Arhavili AKIf Uyanik ise,
Yaklogik bir ay énce maden
ihalesi yapiid ve Efi Bakir sirketi
kazand. [hale kesinlesti ama
sanki boyle bir proje yokmus
gibi yansitildi. Ben Konakh

koyunde yasiyorum ve
kyldlerimizle sirekli maden
konusunu konusuyoruz. Hangi
siyasi partiden olursa olsunlar
madeni istemediklerini
sdyluyorlar” diye belirtti.
Seving Alcicek de, “Bu
toplantiya geldik ve milletin
vekili gelip konusacak biz de
dertlerimizi anlotocakhk. Ama
bir kez daha gord ik ki
milletvekili 'siz
tahammulsizsunuz' diyerek bizi
yinlendirdi. Biz neden
tahammil edelim? Tag ocaklan
yapildi, dereler farumar edildi,
simdi de maden yapilacak. Biz
neden givenelim? Hep ayni
seyler séylenerek bugine
geldik” diyerek tepkisini dile
getirdi.

Malvina BiBILASHVILI

Borclkal Sporcular Turnuvadan 6 Madalya Kazand

Samsun'da 30 Adustos Zafer
Bayrami Genglik ve Spor
Etkinlikleri kapsaminda
dizenienen Muay Thai
Tumuvas tamamland.
Tumuvada dereceye giren
Artvinli sporcular ddullerini aldi
15-18 Agustos tarihleri arosinda
Samsun’un Atakum ilcesinde
Cobanl Iskelesi'nde
gerceklestirilen turuva, kiyasiya
mUcadelelere sahne oldu.
Uluslararasi Muay Thai Acik
Hava Turnuvas: 30 Ajustos
Zafer Bayrami kutlamalan
kapsominda dizenlenerek
toplamdo 344 sporcu katihim
gosterdi. Gergeklesen
turnuvaya Artvin' temsil etmek
icin Artvin Il Spor kulbbine bagh
yedi sporcu yer ald.

Dart gun siren zorlu micadele
de sporcular yeteneklerini

sergileyerek izleyicilere nefes
kesen anlar yosati.
Gerceklesen furnuvadan Artvin‘
temsil eden Borgkal sporculor
Uluslararas turnuvanin
3’Uncisi olmanin yani sird 2
altin, 2 gUmig ve 2 bronz
madalya elde ettiler.

Minikler kategorisinde Ceren
Albayrak 40 Kilo ile birinci ve
biyik erkeklerde ise Ismail
Aydin 75 kilo ile birincilik
unvanini elde ederek altin
madalyanin sahibi cldular.
Yildiz kizlar kategorisinde ise
Naz Sentirk 42 kilo ile Gginci,
geng kizlar kategorisinde ise
Zehra Onkibar 48 kilo ile UgUnci
olarak bronz madalyanin sahibi
oldular,

Blyik kiziar kategorisinde ise
Elanur Odabas 54 kilo, Bahar
Yildinm 77 kilo ile ikinci olarak

gumus madalyonin sahibi
oldular,

Tumuvada sporcularnn
Antrendrligoni ve idareciligini
yapan Atakan Kara,
sampiyonaya katilim
saflanmasindy destek ve
sponsor olan Borcka Belediyesi,
Osmanodlu Orman Uriinleri
(Erdal Osmanodlu) ve Ugur-Ay
Insaat (Hamdi Aydemir ve
Kerim Ay) tesekkir ederek su
sozleri dile getirdi; “Ayrica
koruyucu ekipman yardiminda
bulunan eski Muay Thai
sporculonmiz, Borgka'da Muay
Thai calison palis memury
sporcularimiz, isminin
aciklanmasini istemeyen
yardimsever egitim
gdnallilerimiz sayesinde
turnuvayr tamamliayarak
Gnumuzdeki diger sumpiyonalar

1) b Sl
icin dnemli notlar ve Tstafisiikler
tutup egitim ve gelisim
programlarimizi belirledik.
Samsun’da gerceklestirdigimiz
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yili icindeki sampiyonalarimiz

devam edecek.” )
Gonill GUNAY BiBILASHVILI
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Karaciger yaglanmasindan nasil kurtulahiliriz?

Diyetisyen Gizem Tekin, saghkh
hir beslenme ile karaciger
yaglanmasini (hepaotoz)
dnlemenin yollanni anlath.
Karaciger yaglanmasinin erken
teshis ve uygun tedavi ile
yanetilebilen bir durum
oldugunu belirten Tekin,
“Yasam tarzi dedisiklikleri ve
duzenli saglik kontrolleri,
karaciger saghdini korumadao
kritik dneme sahiptir.” dedi.
Karaciger yadlanmasinin,
karacigerde anormal derecede
yag birikmesi durumunda
olugtugunu aciklayan Tekin. bu
durumun, steatoz olarak da
adlandinldidin belirti.
Karaciger yaglanmasinin
genellikle alkolik yodl karaciger
hastahg (AFLD) ve alkol disi
yadgh karaciger hastahig
(NAFLD) seklinde iki ana
kategoriye ayriidigini ifade efti.
Karaciger yaglanmasin
nedenleri hakkinda bilgi veren
Tekin, “Alkol Tuketimi: Alkolik
yogl karaciger hastaligl, osin
alkol tiketiminden kaynaklanir,
Obezite: Fozla kilolu veya obez
hireylerde NAFLD yayaindir.
Tip 2 Diyabet: Diyabet
hastalarinda karaciger
yaglanmasi riski artar. Yiksek
Kolesterol: YUksek seviyelerde
kolesterol ve trigliserid, yagh
karaciger hastahgina katkida
bulunabilir. Hizh Kilo Kaybe: Ani
ve hizh kilo kaybi, karocigerin
asin yaglonmasing neden
clabilir. Yetersiz Beslenme:
Uzun sireli yetersiz beslenme
ve protein eksiklidi de risk
faktirleri arasindadir.” dedi.
Belirtilerl hokkindo ise

Imece Kiiltiirii ve

Hendek kdylinde dizenlenen
senlikte, kéy okullannin
kapanmasimn yarathdg
sorunlara ve imece Koltdrindn
onemine dikkat cekildi.
Haopa’'nin Hendek kdyinde 20.
Hopa Kiltir Sanat ve Deniz
Festivali kapsaminda kiylerdeki
imece kiltironin strdUrdlmesi
temasi ve kiy okullannin
kapatiimasing dikkat cekmek
icin senlik dizenlendi.

Koy okullaninin kapatiimasinin
yarathd sorunlara dikkot
cekildigi senlikte, Hopa
Belediyesi Insan Kaynaklar
MuduUrl Bulent Topal, "Bizim
kihurimizde imece (Gor)
bulunmaktadir. Gor sadece
senliklerde degil meviitlerde,
cenazelerde, digonlerde ya da
baska bir bayram etkinliklerinde
koy halkimn bir araya gelip
beraber dayamshgi, bir araya
gelip yemekler yaphds,
baklavalar yaphdai bir imecedir.
Bu bir kilfiirdir ve bu kiltir
dededen nineden bize gecmis
bizde kendi kusaklanmiza
aktarmak igin calisiyoruz.
Aslinda kuresellesme dedigimiz,
sehiresme dedigimiz kdyden
kente gice zorlanan halkimiz
geleneklerini unutmakiadir,

“Karaciger yadlanmasinin erken
evrelerinde genellikle belirgin
belitiler yoktur. llerledikce, su
belitiler gérulebilir: Kanndo agn
veya rahatsizlik, yorgunluk ve
halsizlik, kilo kaybi, istah kaybs,
Sanlik (cilt ve gozlerde
sararmal.” ifadelerini kulland.
Karaciger yadlunmasi genellikle
kan festleri, ultrason, CT
taramaolan veyo karaciger
hiyopsisi ile teshis edildigini
ifade eden Tekin, “Karacider
enzimlerinde anormallikler,
yaglanmanin bir géstergesi
olabilir.” dedi.

Karaciger yaglanmasinin fedavi-
sinin, altta yotan nedenlere bagh
oldugunu belirten Tekin. “Genel
tedavi yaklosimlan sunlardir:
Yasam Torz Degisiklikleri: Sog-
likl beslenme, diizenli egzersiz
ve kilo kaybi, NAFLD'nin yoneti-
minde anahtar rol oynar. Alkol
Tiketiminin Sinilandinimasi:
AFLD'de alkeol tiketimini azal-
mak veya tamamen birakmak
gereklidir. llac Tedavisi: Tip 2
diyobet veya yUksek kolesterol
gibi eslik eden durumlann
tedavisi icin ilaglar kullanilabilir.
Diyet: DOsik yadl, yUksek Iifli
diyetler, karaciger sadhgim
destekler."seklinde konustu.
Karaciger yadlanmasim
dnlemek icin atilabilecek
adimlar hakkinda bilgi veren
Tekin, “Dengeli ve saghkh bir
diyet uygulamak, dizenli
eqzersiz yaopmak, alkol
tiketimini sinilamak, saghkh
bir kiloyu korumak, diyobet ve
kolesterol gibi kronik hastaliklon
kontrol altinda futmak.” diye
konustu,

Ozellikle de kdy okullarinin
kapanmasi sonucunda kiylerde
yerdesim alanlannda yasayan
insanlann nofusu azalmis,
yaylacilik bitmig, koylOIOK bitmis.
Bir nevi kdyle kent arasinda
sikismis bir halk almusuz ve
dolayisiyla bu kKOHOrin yok
olmayla karsi karsiya kalmis.
Biz Hendek kaylileri olarak bu
unutmaya karsi direng
saghyoruz, unutmamak izere
tum cocuklarimiza ve
genclerimize dgretmeye
galisiyoruz. dedi.

Ayni zamanda egitimle flgili
séylesinin de dOzenlendigi
senlikte Egitimci Nurcan
Korkmaz, Cumhuriyetin
kuruldugu dénemdeki egitim
sisteminin yikildigim belirtti.
Korkmaz, "Cumhuriyet dedigimiz
sey kendisini egitimle var ediyor.
Cumbhuriyet bir editim devrimi
hatta cumhuriyetin
kurulmasindan dnce egitimin ne
kadar anemli oldugunu gormek
acisindan, Kurtulus Savas
devam ederken Ankara'da
fMaoarif Kongresi dizenleniyor
ve savasin en sikinfil oldugu
donemde Sakarya Savasi
devam ederken Ankara'da,
Ankara hikometi bir maarif

L

Karaciger Yaglonmasini
Onleyen ve Yoneten Beslenme
Onerileri

Karaciger yaglanmasim
onlemek ve yonetmek icin
saghkh bir beslenme dizeni
benimsemenin cok dnemli
oldugunu dile getiren Tekin,
karaciger saghdini destekleyen
beslenme dnerileri hakkinda
sunlan soyledi:

“GUnlik olarak cesitli meyve ve
sebzeler tUketin. Ozellikle yesil
yaprakh sebzeler, brokoli,
kamabahar ve biber gibi
sebzeler karaciger saghdina
faydalidir. Beyaz ekmek ve
makarna yerine tam tahill
Ortinleri tercih edin. Yulaf, esmer
piring, kinoa gibi tam tahillar lif
acisindan zengindir ve sindirimi
destekler. Tavuk, hindi gibi
yagsiz etler ve omegao-3 yag
asitleri acisindan zengin baliklar
(somon, uskumru, sardalya)
tercih edilmelidir. Baklogiller
(nohut, mercimek, fasulye), tofu
ve tempeh gibi bitkisel protein
kaynaklar da Tyi birer
alternatiftir. Doymamis yoglar
arasinda en sadhkli olan
zeytinyadin yemeklerde ve
salatalarda kullanin. Saghkh
yaglar acisindan zengin olan
avokadoyu diyetinize ekleyin.
Badem, ceviz, chia tohumu ve
keten tohumu gibi besinler,
saghkl yaglar ve antioksidanlar
acisindan zengindir. Tathlar,
sekerli icecekler ve islenmis
aidalardan mumkin oldugunca
kacinin. Seker, karaciger
yaglanmasin artirabilir.
Fastfood, hazir yemekler,
poketlenmis ahistirmaliklar gibi

-

kongresi dizenliyor. Ve bu
savasin orfasinda Atatirk kalkip
Ankara'yo geliyor, kongreye
katlip tekrar savasa devam
ediyor. Bu aslinda sunu
gosteriyor Cumhuriyet
kuruldukfan sonra yopilacok
olan her sey egifim Uzerinden
insa edilecek. Neden boyle
aslinda Cumhuriyet'in aldid
miras da bir enkozd ve

islenmis gidalarn sinirlayin.

Karaciger yadlanmasinin en
biyik nedenlerinden biri alkol
tuketimidir, AlkolU tamamen
birakmak veya cok sinirh
tuketmek karaciger saghd: icin
onemlidir. Gunde en az 8-10
bardak su icmek, vicudunuzun
toksinlerden annmasing ve
karacigerin daha iyi cohsmasing
yardimei olur, Ogunleri dengeli
fuketin. Asin yemekten kaginin
ve porsiyonlarinizi kontrol
alfinda tutun. Dengeli ve dizenli

Sorunlan i]erine Senlik

Cumhuriyet’in kurdudu her seyi
yikarken, Cumhuriyvet'in ortadan
kaldirdign seyler tekrar geri
geliyor. Tevhidi tedrisat neydi
editimin tek cah alhindao
toplanmasi idi. Yani medreseler
kapatiliyordu, ozel okullar
orfadan kalkiyordu ve yabanci
okullar belli kurallar altina
aliniyordu. Bugiin ne
durumdayiz, medreseler tekrar

ogunler, kan sekerinizi stabil
tutar ve karacigerinize fozla yik
bindirmez. Y Uksek lifli besinler
sindirimi kelaylaghnr ve
karaciger saglhidin desfekler.
Tam tahillar, sebzeler, meyveler
ve baklogilleriyi lif koynaklandir.
Antioksidanlar, serbest
radikallerle savasarak karaciger
korur. Bogurtlen, yesil cay,
1spanak ve biber gibi
antioksidan acisindan zengin
besinler tiketin.” )
Géniil GUNAY COKDEMIR

cemaoatier tekrar faoliyete
gecmis durumda ve aym
zamanda da gecen hafta
bakanin yobanc okulloda kavga
ettigini gormus durumdayiz.
Yani Cumhuriyet'in kurmus
oldugu editim ashnda son
dinemde tekrar yikildi." diye
konustu.

Haber Merkezi

www . guandernarivin.corn
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