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Artvin Belediyesi, Belediye
Meclis Toplanhisi gerceklesti.
Gerceklestirilen mecliste Artvin
Belediyesi, buyuk bir il ile kardes
sehir olacadim acikladi,

Artvin Belediyesi Agustos ayi
Olagan Meclis Toplanhisi
Belediye Baskanhg makaminda
meclis Uyelerinin katlimiyla
yapildi.

Yoklamanin ardindan saygi
durusu ve Istiklal Marsinin
okunmasi ile baslayan foplant
Belediye Baskan Vekili
Erciment Seckin baskanliginda
gerceklestirildi

Toplonh, Baskan Vekili
Erciment Seckin'in, 1999-2014
yillan arasinda belediye
bagkanhdr yapmis olan Emin

Ozgin'dn 6lUmonin 8. yil
dénuminde anma kanusmas
yapmaoasiylo basladi,

Meclis foplantisinda, nemli
gindem moddeleri
gorusulirken bunlardan bir
tanesi ise lzmir B Oylksehir
Belediyesi ile kardes sehir
protokolld imzalanmasi

glndemiydi. 6'da

Artvin’e Kardes Geliyor

Cilek Uretimi Yapiliyor

Artvin‘in gilek ihtiyacini
karsilamak ve komsu Ulkelere
cilek satisi gergeklesfirebilmek
icin Borgka'da Cilek Uretimi igin

gerceklestiriyoruz.

Bununla hem Artvin'in cilek
ihtiyacini ileriki asomada
buradan Koradeniz'e, Rize ve

calismalar yapiliyor.

Borcka Kaynarca, Alaca ve
Balci kéylerinde bos ve ahil
durumdaki arazilerde cilek

gerceklesiyor.

bilincini kirdiklanin séyleyen
Borcka Ziraat Odosi Baskani
Tolga Iskenderoglu,

“lyi bir asama kaydettik ve

urefimi yapiimasi icin cohsmalar

ih;ede “ bu bolgede cilek olmaz”

profesyone! cilek bahcesi kurduk
bu cercevede de belirli
bolgelerde cilek Oretimi

komsu illere veya komsu
Olkelere cilek Dretip satabilme
hayalini kuruyoruz.

Bu asamada da en dnemlisi
retici fecribe ettigine inanarak
Oretim gerceklestirecek.

Her seyden dnce buradaki
“burada cilek olmoz ve biz bu
cilegi Uretsek bile nereye satanz”
bilincini kirdik” dedi.

Sayfa 3'te

El Yaralanmalarmda Fizik Tedavi

El yaralanmalarn, ginlik
hayatta sik¢a karsilasilan
durumlardan biridir. Bu
yaralanmalar genellikle disme,
carpma veya tekrarlayan
hareketler sonucu meydana
gelir.

Eltravmalar, tendon, ligoment,
sinir ve kemiklerde hasara yol
acabilir. Bu tur yaralanmalar,
hem kiginin yasam kalitesini
dusirebilir nem de uzun sureli
fonksiyon kayiplarina neden
olabilir. El yaralanmalannda
dogru tedavi ve rehabilitasyon
sUrecleri, iyilesme sirecini
hizlandirmak ve kalici hasarlan
anlemek icin oldukca Gnemlidir.
Fizyoterapist Berkant Ketenci,
el yaralonmalaon ve bu

yaralanmalann tedavisinde fizik
tedavinin roll hakkinda énemli
aciklomalarda bulundu:

“El travmalan, ginlik yasamda
sikca karsilastlan
yaralanmalardir ve genellikle
diisme, carpma veya

tekrarlayan hareketler sonucu
meydana gelir. El travmalar,
tendon, lignment, sinir ve
kemiklerde hasara yol acabilir.
Bu tur yaralanmalann
tedavisinde fizik tedavi onemli
bir rol oynamaktadir.

El travmalarnda fizik tedavi
sUrecinde tani ve deferlendirme
tedavinin gidisah agisindan son
derece onemlidir. EI
travmalarinin tedavi sireci,
dogru bir tani ile baslar. Fizik
tedavi uzman, hasianin fibbi
gecmisini gozden aecirir, fiziksel
muayene yapar ve gerekirse
gorintileme yontemler
(rntgen, MR vb.} kullanarak
yaralanmanin boyutunu

dege riendmr

Kemalpasalilar Stat Istlvnr

Artvin'in yeni ilcesi olan
Kemalpasa'da ozellikle
genclerin spora ve ozellikle
futbela ilgisi gecmisten bugine
devam ederken, ilcede futbol
oynamaya misait stadin
olmamasi sikinh yaratmaya
baslad:.

llceye stot kazandirmak icin
Kemalpasa spor yonetimi ve
baskan Ersal Gumuiskaya uzun
zamandir girisimlerde
bulunmasina ragmen faleplerine

hep olumsuz cevap veriimesi
biyik Uzintu yarahyor,
Kemalpasal cay Ureticileri
gonullo olarok Kemalpasa spora
alin teri dokerek Orettikleri
caydan poy vermeye basladilar.
2024 yili birinci sirginden cay
oreficilerinin destedi ile ciddi bir
miktar para CAYKUR tarafindon
kesilmesine ragmen, bu
kesintiden hala Kemalpasao spor
hesaplanna aktariimomasina
da tepki gosterdi. 6'da

W
Yaz kurslanyla birlikfe eskrime
olan falebin gok yiksek
oldugunu belirten antrendr
Recep Giner, Artvin'de ilk kez
bu yil uygulanan eskrim
sporunun biyik bir ilgi
gorddglinl ve gencler arasinda
yayginlastiriimasinin
hedeflendigini vurguladi.
Glner, eskrim sporunun
cocuklarin odaokionma ve
problem cozme becerilerine

olumlu etkiler sundugunu
belirtti. “Simdiki cocuklarda
odokianma problemleri oldukca
yayain. Eskrim, bu konuda
bilimsel olarak kantlanmis
olumlu etkiler sagliyor.” dedi.
Eskrimde uc farkh brans
bulundugunu soyleyen Guner,
“Flare, epee ve kihc olmak Uzere
¢ brans var. Biz, calismalanmizi
epee bransinda yapiyoruz.”
seklinde konustu, 7'de

Baskan Aydin’dan Miijde

Savsat Belediye Bagkan
Durmus Aydindan Efkar Tepe
Caddesinde yopilan calismalar
hakkinda aciklamalarda
bulundu.

Savsat Belediye Baskan
Durmus Aydin, belediye
tarafindan Efkar Tepe
Caddesi'nde yurutilen
cahsmalar hakkinda onemili
agiklamalarda bulundu. Bagkan
Aydin, secimlerin ardindan ilk
is olarak Savsatin asfalt
yollarindaki eksiklikleri
gidermek amaciyla calismalar
baslathiklann belirtti.

Efkar Tepe Caddesi ve
cevresindeki yollann ve
alanlann iyilestirilmesi icin
dnemli adimiar ahldi. Savsat
Belediye, hem yollann hem de
sosyal alanlann dizenlenmesi
icin yogun bir calhisma icinde
oldugu garuliyor.

Baskan Aydin, Efkar Tepe

Caddesi'nde yapilan
calismalardan bahsederken
sunlan ifode etfi:

"Efkar Tepe Coddesi‘nde,
hasfane yolunda bulunuyoruz.
Biliyorsunuz secimlerden sonra
biz ilk is olarak Savsat’in asfalt
yollanndaki eksikliklerini
tamamiamak icin, asfalt
yapmak icin, kaldinm yapmak
icin cahsmalar baslathk. Birinci
asamada 56g0H0 Mahalle-
si‘nde ciddi manada asfaltlama
cahismasi yapildi. 2'de
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Baskan Aydin’dan Mujde

Savsat Belediye Bagkan
Durmus Aydindan Efkar Tepe
Caddesinde yapilan calismalar
hakkinda aciklamalarda
bulundu.

Savsat Belediye Baskan
Durmus Aydin, belediye
tarafindan Efkar Tepe
Caddesinde yiritilen
calismalar hakkinda dnemli
aciklomalarda bulundu. Bogkan
Aydin, secimlerin ardindan ilk
is olarak Savsatin asfalt
yollanindaki eksiklikleri
gidermek amaciyla calismalar
baoslathklanm belirtti.

Efkar Tepe Caddesi ve
cevresindeki yollanin ve alanlann
Tyilestiriimesi icin énemli adimiar
ahldi, Savsot Belediye, hem
yollanin hem de sosyal alaniann
duzenlenmesi icin yogun bir
calisma icinde oldugu gbriliyor.
Baskan Aydin, Efkar Tepe
Coddesinde yapilan
cohsmalardan bahsederken
sunlan ifade etti:

"Efkar Tepe Coddesi‘nde,

Tulum ve

Murgul ve Rize'de yapilacak
olan 13.Ulusloraras: Tulum ve
Kemence Festivali icin geri
sayim baosladi.

Bu yil 6-12 Agustos tarihlerinde
yapilacok olan 13.Uluslararas
Tulum ve Kemence Festivalinin
Murgul ayadi 7 Agustosta
gergeklesecek.

Vira Kiltir Sanat Genclik Spor
Demedi, Azal Dernedi, Murgul
Belediyesi ve Rize Belediyesi
onderliginde yapilacak olan
festivalde 15 Ulke 600 kultor
el¢isi ile Moli grubu Murgul’da
konser verecek.

Rize Il Milli Egmm Mudurumlen Artvin'e Zwaret

Rize || Milli Egitim MidUrl Yusuf
Tifekei ve dederli esi, Artvin i1 Milli
Egitim Mudord Fahri Acary ziyaret effi,
Ziyaret esnasinda ki komsu ilin editim
calismalan Ozerine semimi bir sohbet

gerceklestirildi.

Artvin i1 Milli Egitim MOddrd Fahri
Acar, Rize |l Milli Egitim MUdUr0 Yusuf
Tifekei'nin ziyaretinden duydugu
memnuniyeti dile getirerek, egitim
alaninda yapilan calismalann ve ortak
projelerin Gnemine dedindi. Acar, *Rize
ve Artvin olarak egitimde is birligimizin
guclenmesi bizler igin bUyik bir kazang'

ifadelerini kulland:.

Rize || Milli E@itim MOdir0 Yusuf
Tiifekgi ise sicak karsilamadan dolayi
memnuniyetini ifade ederek, Arfvin'de
gerceklestirilen egitim faaliyetlerini
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hastane yolunda bulunuyoruz.
Biliyorsunuz segimierden sonra
biz ik i olarak Savsotin asfalt
yollanindaoki eksikliklerini
tamamlamak icin, asfalt
yapmak icin, kaldinm yapmak
icin cahgmalar baslathk. Birinci
asomada S5640t0 Mahallesi’'nde
ciddi manada asfatlama
calismasi yapildi. Sodece ana
cadde degil, tim aro sokaoklar,
mini kuglk codde ve buylk
cadde ve sokoklanmin tamami
asfolt ve kilit fasiylo tamamlands.
Sagutiu Mahallesi'nde
onimizdeki ginlerde yine
Erzurum Belediyesi’nden almis
oldugumuz tasla kaldinm
caligmalan yapilip
1siklandirmasi, agaclandirmas)
yapilacak."

Baskan Aydin, hastane yolu
Ozerindeki yol genisletme
calismalanna da dikkat cekerek
"Bu yol Uzerinde yirdyen
yayalann kaldirimi yok. Onun
icin yukandan asagiya
bakhigimiz zaman yol genisletme

Kemence

13.Uluslararasi Tulum ve
Kemence Festivalinde Artvin
ayadi olan Murgul'da Ulkeler
arasi guzellik yansmasi, halk
danslan gosterisi, sicak gay icme
yarnismasi, sahne sovlan ve
cesitli aktiviteler yapilacok.
Murgul'da gerceklesecek
festival hakkinda agiklamalarda
bulunon Organizatér Erdogan
Cineviz, festivalin en dnemli
amacinin dinya barnsi icin milli
birlik ve beraberlik icin el ele
tulumia hep beraber oyun
oynayarak, tulum kiGrond
yasatmak ve insanlar arasindaki

calismasi yapiyoruz. Yol
Uzerindeki elekirik direkleri
kalkacak. Yolun kenarina o
biyitilen yere kaldinm
yapilacak. Toplamda 400 metre
vzuniugunda alt metre
genisliginde kaldinmdan sonra
asfalt yopilocak.

Ayrica Efkar bélgesinde
toplamda bin dokuz yiz metre,
iki kilometreye yakin osfalt
calismamiz olacak' dedi.
Baskan Aydin, Efkar yolu
Uzerinde 400 metrekarelik bir
alanin park olarak
dizenlenecedini ve maohalle
sakinlerinin foydalonacad) bir
dinlenme alam olusturulacadgim
belirtti su ifadeleri kulland:
"Efkar yolu Ozerinde su st
tarafta gordyorsunuz yolun
altinda 400 metrekare bir yer
var. Arsa mahiyetindedir. Biz
bunu mahallemizden
dogrultusunda gectigimiz
gUnlerde Dogu Karadeniz
Belediyeler Birligi Savsat'a
gelmisti. Bizden burada bir eser

kardeslik sevgi duygulanini en
st seviyeye ¢ikarmak oldugunu
kaydeti.
Cineviz, “Ortak kiltirerin adresi
Rize ve Artvin Tulum ve Kemen-
ce dolayisiyla kiltiirerin yasahl-
masi, gelenek ve gorenekleri-
mizin devamlid icin en dnemki
faktordur .Ataban sehri Artvin
icin halk danslar, horon, kemen-
ce, fulum, akordiyon vazgecil-
mez kiltir sanat ensfrumanian-
mizdir. 7 Agustosta Murgul
vatandaslanmiz ile bulusacagiz”
dedi. . " :
Gonil GUNAY GOKDEMIR

yapmak istediklerini

soylemislerdir. Biz baska bir
alan géstermistik ancak Dogu
Karadeniz Belediyeleri Birigi'ne
su yolun oltindaki park
oturmasi, banki, iste dinlenme

alam, mini cocuk oyun noktalan
seklinde mahallemizin
faydalanacag: sekilde bir park
yopacadiz. Bu yola da
yakisocak.”

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Festivaline Geri Sayim Basladi

yerinde gorme firsoh buldugu icin mutiu
oldugunu belirtti. [ki midir, egitimde
kaliteyi arirma ve agrencilerin
basanlanm destekleme konulannda is
biriginin devam edecedi mesajini verdi.
Ziyaret sonunda Fahri Acar, Yusuf
Tifekciye tesekkir ederek, egitimde

olacadi belirtildi.

gundemartvin.com

karsilikh bilgi ve tecribe paylﬂ;mlnm
devam edecegini vurguladi. Artvin il
Milli Egitim Mudurldgo tarafindan
yapilan agiklamada, bu tir ziyaretlerin
egitimde sinerji yarotacad ve gelecege
yonelik olumlu adimiar ahimasing vesile
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Cilek Uretimi Yamllvor

Artvin'in cilek ihtiyacimi
karsilamak ve kamsu Olkelere
glek sahisi gergekle§hreb|1mek
icin Borcka'da Cilek Gretimiicin
calismalar yapiliyor.

Borcka Kaynarca, Alaca ve
Balci koylerinde bos ve atil
durumdaki arozilerde cilek
uretimi yapiimast icin gahsmalar
gerceklesiyor.

licede " bu bolgede ¢ilek olmaz"™
bilincini kirdiklanm soyleyen
Borgka Ziraat Odasi Baskant
Tolgo Iskenderoglu,

“lyi bir asama kaydettik ve
profesyonel cilek bahcesi
kurduk bu cercevede de belirli
bélgelerde cilek Uretimi
gerceklestiriyoruz.

Bununlo hem Artvin'in cilek
ihtiyacini ileriki asamada
burodan Karadeniz'e, Rize ve
komsu illere veya komsu
Ulkelere cilek Oretip satabilme

Memleket Partisi’ mlen Set

Memieket Partisi Arhavi Iige
Boskani Abdilkerim Akkaya,
Arhavi‘de yapilmak istenen
madene karsi agiklomalarda
bulundu.

lice Baskan Abdilkerim
Akkaya, yaphdi agiklamada en
biyik madenin yesilin, adacin
kendisi olduguna inondigim
ifade effi,

Arhavi‘de on koyl kapsayan
1930.92 hektarlik alan igin
gerceklestirilen maden ruhsah
ihalesini Cengiz Holding ald:,
Govercinli, Tepeyurt,
Yukansahiner, Asagdisahiner,
Senkdy, Kesotanealan, Derecik,
Bice, Ulukent ve Konakl
koylerini icine alan bu alan,
Cengiz Holding’e ait Eti Bakir
Anonim Sirketi tarafindan 5
milyon TL bedelle sahin alinds.
Ihale, 6 Agustos Sali gUnd
kesinlik kazanacok.

"Kiymet bilmek icin kaybetmeye
gerek yok" diyen Akkaya,

hayalini kuruyoruz. Bu osamada
da en dnemlisi Uretici tecribe
ettigine inanarak Gretim
gerceklestirecek. Her seyden
dnce burodaoki “burada cilek
olmaz ve biz bu cilegi Uretsek
bile nereye satariz” bilincini
kirdik” dedi.

Gectigimiz gunlerde cilek
Uretimi hakkinda Kaynarca
Koyunde bulusturma
gerceklestiren lige kurumlan
ciledin pozara sunulmasi,
islenmis cilek Grinlerinin bolge
adiyla piyasaya giris yapmasi,
sofuk hava deposu ve

isleme tesisinin kurulmas: gibi
konular ele alindid bildirildi.
Kadin istihdaminin arhinimasi
acisindan buyik onem fasiyan
bu projelede ilcenin ekonomik
kolkinmasing kotkr saglanmasi
hedefleniyor.

Cilegin Faydalan ve Ozellikleri?

aciklamasinin devaminda
sunlar kaydetti:

“Artvin Cerrattepe’den sonrd
yine Artvin ‘de bu sefer Arhavi
ilcesinin essiz, bakir dogas:
maden ocaklarina teslim
edilmek isteniyor. En buyik
madenin yesilin, agacin ta
kendisi olduguna inanyorum.
Arap yanim adasinin alh petrol
dolu. En biyik paray
yesillesmeye harciyorlar.
Qvyleyse gikardiklan petrol
maden mi daha dederli yoksa
cikanp sothklan pefrol fle satin
almaya calistiklarn doda mi?
Kiymet bilmek icin kaybetmeye
gerek yok. Insan madeni
seylersiz yasayabilir. Ama
havasiz, susuz yasayamaz. Hele
Karadenizli hi¢ yosayamaz.
Bizim hamurumuz doga ile
yodrulmustur. Maden balgesi
tamamen kirsal degildir.
Yerlesim yerleri vardir. Bu
yerlesim yerlerinde yapilacak

Taze olorak tiketilmesinin
yaninda islenerek de

tiketilebilen, vitamince de

zengin bir meyvedir.
Cilek her yastaki insanlar

tarofindan sevilerek tiketilebilen

bir meyve olmakla birlikte, recel,
pasta, marmelat,
meyve suyu yapiminda da
kullamimaktadir.
Insan sagligi ve beslenme
agisindan son derece dnemli
olan gilek, yatinmlarin kisa
zamanda geriye dénmesi
nedeniyle kicik aile
isletmeciligine de uygundur.
Aynca degisik iklim ve toprak
kosullonnda da ekonomik olarak
yetistirilebilmektedir.
Cilek, pozarda taze meyvenin az
oldugu donemlerde
olgunlosmasi nedeniyle de iyi
gelir getiren bir Grinddr.
Malvina BiBILASHVILI

maden galismasi sadece bir
avug Insanin yer degistirmesine
neden olacak bir faaliyet dedil
ayni zamanda zaten UNICEFin
kaybolmaokta olan diller arasinda
ilk 10 sirada gdsterilen Laz'lar
ve Lozca icinde adeta bir
dogiima yikim olacokhr. Kéyler
insam badlann, akrabaliklarn,
kaltiriin, gelenedin besigidir.
Yuzyilik insani kozammlar,
madenlerden gikacok islenecek
ve sonucunda bir miktar maddi
gelir gefirecek seylerden cok
daha degerlidir.

Derelerinde balik tutan, yizen,
babalaryla hofizalanindan
silinmeyecek hatiralor biriktiren
cocuklar artik bu imtiyazdan
yoksun kalmighr. Simdi maden
ocaklanyla tamamen betonlaro,
sehrin sogukluguna mahkum
olunacakhr.

Zaten arhk kit kanaat yapilan
bag bohge tanmi sekteye
ugrayacakhir. Her cekirdek

ailenin glvencesi alan cay tanmi
gbzden disecektir. Insaniar
maden ocoklarinda sootlerce
calisan birer kéle haline

getirilecektir. Kendimize bu

katilogiun yapilmasina

milsoade etmemeliyiz.”
Malvina BIBILASHVILI

Yeni Basin Kart1 Sistemi E-Devlet Uzerinden Kullanilacak

YENi BASIN KARTI SISTEMi
E-DEVLET UZERINDEN KULLANILACAK

Cumhurbaskanligr iletisim
Baskanhdi tarafindan devreye
sokulocak olan Basin Karh
islemleri ve Mesleki Calisma
gonderimleri E-devlet Gzerinden
iki asamali giris yontemi ile dzel
bir panel Gzerinden yapilacak.
Tirkiye Gazeteciler
Federasyonu (TGF) Genel
Sekreteri Bayram Ekici konuyla
ilgili sunlan sdyledi.
“Cumhurbaskanligi iletisim
Baskanhdi internet sitesi Uzerin-
den bugine kadar yopmis oldu-
gumuz Basin karh islemleri ve
mesleki calisma gonderme is-
lemierini bundan sonraki sUrec-
te e-devlet Uzerinden basin men-
suplarn igin hazirlanan ozel bir
panelden gercekles_ti;ecegiz. "
Cumhurbaskanhg lletigim
Baskanhd tarafindan yapilan
duyuruyao gore;

“Basin Karh Basvurusu, SUrekli

Basin Karh Basvurusu, Serbest

TURKIYE CAZETECHER FEDERAS"DNLI
- he

Basin Karh Basvurusu, Kart
Bilgilerinde Degisiklik

BGSUUI‘USI._IF Meslege Geri
Dénenler Igin Basin Karh
Basvurusu. Kayip ve
Yipranmis Basin Karh
Bagvurusu, Basin Trafik Karh
Basvurusu ve Mesleki Calisma
Gonderme islemlerinizin tek bir
sistemden size 6zel bir panel
yardimiyla ylritiimesi ve takip
edilebilmesi icin

05.08.2024 tarihinde Basin
Kartlan Sistemi devreye
alimacakhr” denildi.

Basin Kartlan Sistemine girig
yapabilmek icin e-Devlef kapisi
sisteminde Iki Asaomal Giris
yéntemi ile kimlik dogrulama
yapmaniz gerekmekiedir.
Kimlik dogrulamas yapmamis
olanlonn s6z konusu givenli
giris yontemi fle ilgili tom
cevaplara asadidaki linkten
erisebilir, e-devlet sisteminde

Guvenlik ve Ayarlar alaninda iki
asamal girisinizi aktif
edebilirsiniz.
hitps:/www.turkive.gov.tibilai
lendirme...
Aynica hizmet domgal pasaport
basvurulan da 26 Temmuz 2024
tarihi itibariyle e-Devlet kapisi
Uzerinden alinmaya
baslanmistir.
Ekici, e-devlet Uzerinden
kullanilacak yeni sistemde bosin
mensuplarinin islemlerini daha
koloy vyguloyip tokip edecekleri
bir ortam olacagini tahmin
ettiklerini ve sistem acildiginda
anlasiimayan noktalarda basin
mensuplarimiza Torkiye
Gazeteciler Federasyonu olarak
sistem hakkindaki gerekli
yardimlan saglayacaklanm
soyledi.

TGF
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ILAN

ARTVIN CEVRE SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI
IL MUDURLUGUNDEN

SATISI YAPILACAK OLAN TASINMAZLARIN:
: . |Ada|Parsel | Yiizélgiimi] Hazine pay/ | Imar Fiili |Tahmini Bed.|Ge¢.Tem.Bed|, Ihale
S/N | Taginmaz No | ligesi/Mah. /K&yl | Sok/ Mevkii No | No (m?) Kiralanan (m?) Cinsi Diarial D i) (L) Ihale Tarihi Saati
1 | 08010105352 | Asagimaden Kdyii Sirtlar 523 7 4.464 47 4.464 47 Tarla | Imarsiz Du?:nida 425.000,00 127.500,00 |13.08.2024)08:30
2 | 08010107677 | Salkiml Koyl Soseall 154 1 289,70 28970 Bahge | Imarsiz DUE\?I'?‘IUE 73.000,00 21.800,00 |13.08.2024)09:00
3 | oao10101138|  Erenler Koyt Kusluca | 4eql 7 842,06 842,06 Hall {jacsiz | B9% | 43500000 | 4050000 [13.08.2024]08:30
Sindavur Arazi Durumda
4 | 08010107935 Erenler Kayd Kablaver 163] 23 641,75 641,75 Arsa ?flr;?lj Isgalli 320.875,00 96.262 50 |13.08.2024}10:00
- i - . Hali | ; Bosg > - :
5 | 08010106365 Taglica Kyl Aripinari 2501 B3 208,90 208,80 Krasl Imarsiz Diikiaia 14.000,00 4.200,00 13.08.2024|10:30
KiRALAMAS! YAPILACAK OLAN TASINMAZLARIN:
: . . | Ada|Parsel| Yiizélgiimii| Hazine payi/ Imar Fiili |Tahmini Kira | Geg.Tem.Bed|; _|lhale
SIN | Tasinmaz No | ligesi/iMah./K&yl | Sok/ Mevkii Ne | No (m?) Kiralanan (m?) Cinsi Durumu| Durumu [Bed. (TL) 1.¥il (L) Ihale Tarihi Saati
6 | 08010100422 Yeni Mahalle Mezra 8 18 3.289,35 3.289,35 Tarla | Imarsiz Du?\?r?‘ldﬁ 30.000,00 9.000,00 13.08.2024)11:00
5.568,82/ Uzerinde
7 | 08010101557 | Salkiml Kéyi Mukawvur | 203] 10 5.568,82 1.070.67 Tarla | Imarsiz yap! 23.000,00 6.900,00  |13.08.202411:30
(Kraki A) vardir
5.568,82/
B | 0BO10101557| Salkiml Kéyil Mukavar | 203] 10 5.568,82 1.615,58 Tarla | Imarsiz | Isgalli 34.000,00 10.200,00 |13.08.2024}13:30
(Kroki B)
5.568.82/ Bo
9 | 08010101857 Salkimi Kayl Mukawur 203 10 5.568,82 1.111,43 Tarla | Imarsiz 3 24.000,00 7.200,00 13.08.2024)14:00
: Durumda
(Kroki C)
; i : 5 1.746 73/ Hali “ e
10 | 08010108003  Seyitler Kyl Nigala 156 49 1.746,73 47692 Arazi Imarsiz | Isgalli 15.000,00 4.500,00  [13.08.2024]14:30
3 it ~ 4.231 69/ Hali | . Bosg P - 7
11 | 0BO10104753 |  Salkimh Koyl Varyant 169 1 4.231.89 493169 Arazi Imarsiz Durumda 57.400,00 17.220,00 |13.08.2024)15:00
SATISI YAPILACAK OLAN TASINIRLARIN:
y . " ' Model | Tahmini Gegici : - _|ihale
S/IN | DosyaNo Ait Oldugu Kurum Bulundugu Yer Durumu Nevi PlakaNo |*y, Bedel Teminat Bedet;| 1ale Tarihi| ¢ .
: : s Ekonomik
12 |68010500097|T2rm Ve Orman Bakanhg) (Tanm Ve Oman Bakenhg { . o5 RENAULT | 08 DA 807 | 1994 |120.000,00 TL| 36.000,00 TL |13.08.2024]15:30
Artvin Sube MOdirdgd  |Artvin Sube MidUnago
Coldurmus
T — Ekonomik | FORD
13 |0s0a0s00002|  Boreka lice Milli Egitim Borgka Anbarli YBO  [Omrond | TRANSIT | 08 AC 635 | 1991 | 75.000,00 TL | 22.500,00 TL [13.08.2024]16:00
MiidiGraga (Anbad YBO) -
Doldurmusg | B2 MINIBUS

1-Yukarida ilgesi, Mah./Kéy(, mevkii, tapu kayd ve nitelikleri belitilen taginmazlann
1,2,3,4 .5 sira numaralar ile gdsterilen taginmazlarnn satiglan, 6,7,8,9,10,11 sira numaralan
ile goslerilen taginmazlann kiralamalan ve 12, 13 sira numarada gdsterilen tasinidann
salislan 2886 sayill Kanunun 45'nci maddesi uyannca Agik Teklilf Usuld ile kiralama
ihaleleri hizalarinda belirtilen tarih ve saallerde Cevre, Sehircilik ve lklim Degigikligi |
Midirliginee Sehitlik Kayd, | Mididagl, Zemin kal ARTVIN adresinde bulunan Cevre
Sehircilik ve klim Degigikligi | Mudirliginde yapilacaktir,

2-lhaleye katilacak olan isteklilerin agagida belirtilen belgelerle birlikie tekliflerini ihale
tarih ve saatine kadar ihale komisyon bagkanhdina teslim etmeleri veya iadeli taahhitlo
posta yoluyla ulagtirmalan gerekmekte olup, (Tekliflerin 2886 sayil Kanunun 37 'nei
maddesi kapsaminda haziianmasi gerekmektadir) postada meydana gelen gecikmeler
dikkate ainmayacaktir. (Fostada meydana gelebilecek gecikmelerden dolayi idare ve
ihale komisyonu her hangi bir sorumiuluk kabul etmez)

3-Ihaleye katilacak olan isteklilerin; a) Yasal yerlesim sahioi olmalar, k) Tebligat igin
Tirkiye'de adres gstermeleri, c) Gergek kigilerin TC Kimiik numarasini bildirmeleri, ¢)
Gecici teminata iliskin belgeler, {{Tedavliildeki Tlrk parasi, Bankalar veya tzel finans
kurumlarimin vereceklen 2886 sayill Kanunun 27'nci maddesine gtire dlzenlenmig siresiz
teminat mektuplari, Hazine MUstesarli§inca ihrag edilen Devlet Ig Borglanma senetleri
veya bu senetler yerine dilzenlenmis belgeler, Bankalarca veya 6zel finans kurumlaninca
verilen teminat mektuplan digindaki teminatiarin istekliler tarafindan mal sandiklarina
yatirimasi zorunlu olup. bunlar kemisyonca teslim alinmaz, d) Ozel hukuk tiizel kisilerinin

Resmi llan: www.ilan.gov.tr

bulundufiu yer mahkemesinden veya siciling kayith bulundugu ticaret veya sanayi
odasindan yahul benzeri meslek kurulusundan ihalenin yapildig yer icerisinde alinmig
sicil kayit belgesi ile Wizel kisilik adina ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak kisilerin
thzel kisiligi temsile yetkili olduklann gosterr naterlikce tasdik edilmig imza sirkiled veya
vekaletnameyi varmeled, kamu kurum ve kuruluglanmin ise yukandaki (b) ve (g) bentierinde
belirtilen sartlardan ayn clarak tdzel kisilk adina ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak
kigilerin temsile yetkili olduklann gésterir belgeyi vermelen,

B-Taginmazianin satigi ve kiralanmasi ile taginirlann satigina ait sartnameler mesai
saatleri igerisinde Artvin Cevre Sehircilik ve Ikiim Degisikligi | Midiriginde dcretsiz
olarak gérilebilir, Taginmazlara ait dzellik arz eden her tird durum bu sartnamelerde
yer almaktadir,

8-Komisyon ihaleyi yapip yapmamakla serbest olup, bu ihaleye iliskin bilgiler ile Tlrkiye
genelindeki tim ihale bilgileri www.milliemlak.gov.tr adresinden &grenilehilir.
13-Komisyon inaleyi yapip, yapmamakta serbesttir,

14-Tasimr malin yerinden alinmasi esnasinda clusacak her tirid tagima gideri (hamaliye,
nakliye, ylkleme ve bosaltma vb.) misteriye aitfir.

15-Ihaleye katilanlar satiga gikanilan taginir mali (arae) gérmas, hall hazir durumu ile
kabul etmis ve ona gore fiyat teklif etmis sayilacaklari icin, araclarin evvelce meveut
kusurlarindan ve borclanndan dolayi ldaremizee hicbir sorumluluk kabul edilmez.
16-Bu ihaleye iligkin bilgiler, www.milliemlak.gov.tir adresinden de dgrenilebilir,

llan Clunur.

ILNO2070722
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Erzurumiu Emekliler Artvin'l Kesfedecek

Cumhurbaskam Recep Tayyip
Erdogan‘in 2024’0 Emekliler Yih
olarak ilan etmesi cercevesinde,
Artvin ve Erzurum Sosyal
Guvenlik [I ModarGkieri
tarafindan dizenlenen ozel gezi
kapsaminda Erzurumiu
emekliler Arivin’l ziyaret edecek.
29-30 Temmuz tarihlerinde
Artvinli emekliler Erzurum’u
ziyaret ederken, Erzurumiu
emekliler 1-2 Agustos
tarihlerinde Artvin‘i kesfedecek.
Erzurum’dan hareket eden

45 emekli; Artvin'in kiltorel ve
tarihi zenginliklerini,

yemyesil dogasim ve dogal
glzelliklerini tamma firsah
bulocak.

Sosyal Glvenlik Kurumu Artvin
Il Miidiri Kahraman Derece,
iki sehir arosindaki kiltirel
alisverisin desteklenmesini

amaclayan bu gezinin
Artvin'deki
misafirperverliginden
memnuniyet duydukiann ifade
eftti.

Derece, “Gectigimiz gunlerde
Artvinli emeklilerle bidikte
Erzurum’u ziyaret efmistik.
Orada ok gizel agirlandik.
Simdi Erzurumiuv
vatandaslanimizi kentimizde
adirlayacadiz.” dedi.

Derece, gezinin iki gin
surecegini belirterek, ilk gin
ogle yemeginin |1
Midirdigi‘nde yenecedini,
ardindan DUnyonin en biyik
Atatirk Heykeli'nin bulundugu
Atatepe, Baraj Mizesi ve
Deriner Baraji gezilerinin
yapilacadini,

son olarok Borcka Karagol'de
aksam yemedi ve konaklama

gerceklestirilecegini ociklad:.
Gezinin ikinci gininde ise,
Ibrikli Tesislerinde kahvalh
yapildiktan sonra Ibrikli tekne
gezTnﬂsi vuplluccgnm,

Cuma namazinin ardindan
Marinada égle yemegi ve
Zipline etkinliginin ardindan
misafirlerin donus icin
hazirlanacadin ifade etti,

Derece, “Gezi programimizin

misafirlerimize keyif

vermesini diliyoruz” seklinde

konustu. ; : )
Gonil GUNAY GOKDEMIR

Azalan kan stoklari icin “Kan Ba!IISI” cagrm

Ardanuc'ta vatandasliar, Tlrk Kizilay'ina kan bagisi desteginde bulundu.

Kan badis toplayan Tirk Kizilay
Kan Merkezi, kan ihtiyacim
karsilamak icin yoritigo
faaliyetlerine Ardanuc'to devam
ediyar.

Ardanuc Belediyesi halk
pozannda kan badisi toployan
Tlrk Kizilay génulli
votandaslardan aldign kanlan
ihtiyag sahiplerine ulastiryar.
Kan verme noktasina gelen
vatandaslar badis igin form
doldurdu. Uygun sartian
tagiyanlar, goreviiler farafindan
sedyelere alinip, kanlanni
bagisladi. Vatandaslar kan
bagis noklasina kan ihlivaclarm
karsilamak icin sira bekleyerek
kan ba@isinda bulunmaya
devam ediyor.

Tork Kizilay: Soford Hasan
Oztirk, mobil hr arac ile
Ardanuc'ta kan badist icin
bulunduklanm séyleyerek tim
vatandoslar kan bagisi
yapmoyo davet etti.

Kan stoklannda disis
yasandigini sbyleyen Oztirk,

" Mobil fir aracimiz ile Ardanug'a
geldik, kan badisi icin. Tum sivil
toplum kuruluglar, resmi
kuruluslar, amirer ve calisanlan
kan bagising bekliyoruz. Bugin
iyi bir katilim olmasini
bekliyoruz. En az 100 Unite kan
almay disOniyoruz, tabi
burada her sey bagisCilanmizin
elinde olan bir sey. Bu aralarda
hastanelerimiz de kan ihtiyacim
karsilamak icin biyik caba

gésteriyoruz. Halkimizin bu
cabaya Gzveri ile yaklasmasim
istiyoruz. Kon stoklanmizda
sikinh yosiyoruz. Ne kadar cok
olursa hastanelere o kadar cok
kan ihtiyacina cevap vermis
oluruz” dedi.

Asiklar Koyl Muhtan Oktay
Ciftcl, Tork Kizilay'ina 26.
Bagisini yaphain soyledi. Kan
bagiginin hayat kurtardigini
vurgulayan Ciffcl, “Kan bogis
hayattaki en onemli
vazifelerimizden biri olmah.
GUnkd neticede bir hayat
kurtarmaya vesile oluyorsunuz.
Kanin ne zaman lazim olacagi
da bilinmiyor. O ybzden tim
Ardonuc halkini kan bagiss
yapmaya davet ediyorum®

¢ Listten azerinde T.C. Kimiik
oSy lan resimil e
imlikLe muracaat i

Lol v sarulara vereceginiz

Cewaplar ize orcldin
( un mtfn« wendine

seklinde konustu.

Kan verme sayisinda disis
yasandig kentte vatandaslann

kan vermesi ve hayat kurtarmasi
icin badis yapmalan b_ekleniypr.
Malvina BiBILASHVILI

Cumbhuriyet Caddesi Cumhuriyet Apartmani'nda
4. Kat 135 m2'lik satilik daire / Artvin Merkez

iletisim: 0532 348 46 48/0542 723 16 60
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Artvin Belediyesi, Belediye
Meclis Toplanhisi gerceklesti.
Gerceklestirilen mecliste Artvin
Belediyesi, blyik bir il ile kardes
sehir olocagim acikladh,

Artvin Belediyesi Agustos oy
Ologan Meclis Toplanhisi
Belediye Baskanhg makaminda
meclis Uyelerinin kahhimiyla
yapildi.

Yoklomanin ardindan sayg:
durusu ve Isfiklal Marsi‘min
okunmast ile baslayan toplanh
Belediye Baskan Vekili
ErcUment Seckin bagkanliginda
gerceklestirlldi

Toplanti, Baskan Vekili
Erciment Seckin'in, 1999-2014
yillar arasinda belediye
baskanhdr yapmisg olan Emin
QOzgin'Un élomandn 8. vil
doniminde anma konusmasi
yapmasiyla baslad.

Meclis toplantisinda, dnemli
glndem maddeleri
garisilirken bunlardan bir
tanesi ise izmir Biyiiksehir
Belediyesi ile kardes sehir
protokold imzalanmasi
gundemiydi.

5393 Sayil Belediye

Kanunu'nun 18'Inci maddesinin
birinci fikrasinin (p) bendine
istinaden; Artvin Belediyesi ve
Izmir BiyUksehir Belediyesinin
kardes sehir olmasi ve kardes
sehir protokoli imzalomak igin
Artvin Belediye Baskani
Bilgehan Erdem’e yetki verildi.
Mecliste diger maddeler su
sekilde;

04/07/2024 tarih ve 40 Sayih
Meclis Karari ile imar
Komisyonuna havale edilen
Artvin Merkez Yeni Mahalle

siniflarinda 348 ada, 85, 92, 93
ve 102 parsel sayill taginmazlan
kapsayan alanda imar yolunun
kaydinimasi amach 1/5000
digekli nazim ve 1/1000 dicekli
uyguloma imar plam degisikligi
dosyasinin imar komisyonu
raporu dogrultusunda
gorisiimesi,

02.11.2023 tarih ve 78 sayih
Belediye Meclis karan ile
belirlenen ucret tarifelerinden
"Su sahis Gcretlerinin®
guncellenmesi,

5393 Sayili Belediye Kanununun
49. maddesinin 6. bendi
geredince; Belediyemiz
Personellerinden Gida Yiksek
Mihendisi ve Idari Isler Sefi ve
basin isleri; Esin Kurul'un
Destek Hizmetleri Midiri
kadrosuna,

Mahmut Yesilbos'in Park ve
Bohceler Midird kadrosuna,
Ismail Dinlerin Bilgi Islem
Midurl kadrosuna atomalan
yapilmis olup; Yapilan atomalar
hususunda Meclisin

Artvin’e Kardes Geliyor

bilgilendirilmesi,
Artvin Sofdrler ve olomobilciler
Esnaf odasinun talepleri de
dikkate alinarak; Belediye
Meclisinin 02.09.2021 gliin ve 54
sayih karar ile kobu! edilen
“Artvin Belediyesi Kara Tasitlon
Ulasim Yanetmeligi”nin
maddenin " Devir Ucretleri”
Bashkh 4. maddesinin 2.
fikrasinin,
maddenin 1. fikrasimin (a) bendi
ve 12. maddenin 2. fikrasimin (a)
bendinin goncellenmesi,
Ayrica Bu Ydnetmelikle
baglantil olarak, Belediye
Meclisinin 02.11.2023 tarih ve
78 sayili kKarari ile beliflenen
icret tarifelerinden;
Ulasim Hizmelleri
Middrdiginin “Devir Temlik
Ucreti” baslikh 2. maddenin
G, H.I bentlerinin glincellenmesi
hususunun gérosiulmesi,
Belediye simirian igerisinde
ihtiyaca binoen 5 adet (08 D)
plakah dolmus hath ile 5 adet
(08 C) plokal 6grenci servis
hattimin ihaleye kiraya verilmesi
hususunun gorisilmesi.
Malvina BIBILASHVILI

Kemalpasalilar Stat Istiyor

Artvin'in sirin, licesi Kemalpasa'da vatandaslar, spora gonil vermis gencler ve Kemalpasa spor yonetimi ilceye stat yapiimasini bekliyoriar.

Artvin‘in yeni ilcesi olan
Kemalpasa’da dzellikle
genclerin spora ve ozellikle
futbela ilgisi gecmisten bugine
devam ederken, ilcede futbol
aynamaya misait stadin
almamas: sikinh yaratmaya
baslad:.

llceye stot kazandirmak icin
Kemalpasa spor yonetimi ve
baskan Ersal Gimuiskaya uzun
zamandir girisimlerde
bulunmasina ragmen faleplerine
hep olumsuz cevap verilmesi
biyik Ozintd yaratyor.
Kemalpasal cay Ureticileri
gonilli olarak Kemalpasa spora
alin teri dokerek Orettikleri
caydan pay vermeye basladilar.
2024 yil) birinci sirginden oy
Oreticilerinin destedi ile ciddi bir
miktar para CAYKUR tarafindan
kesilmesine ragmen, bu
kesintiden hala Kemalpasa spor
hesaplanna aktonlmamasing

da tepki gbsteren Bagkan Ersal
Gimiskaya "llceye stat
kazandirma adina bizim bu
kaynada ihfiyacimiz var ve
acilende bu kesilen paranin
hesabimiza aktanimasini
bekliyoruz. CAYKUR'un bu
paray bekletmeye de hakk yok*
dedi.

STAD YAPIMI IE{N ARSA
BULDUK AMA OZEL iDARE BU
ARSAYI SATISA CIKARDI
Kemalpasa spor Baskam Ersal
Gumuiskaya * kurulundaki
arkadoslanyla beraber Artvin
Valiligine, Il Genclik ve spor Il
Midurune, || Genel meclisine
ve || ozel idaresine bu arazinin
Kemalpasa spora tahsis
edilmesi icin girisimlerde
bulunduk, dilekceler verdik ama
her ne hikmetse bir yol
alamiyoruz.

Kemalpasa spor kurumsal bir
yapiya sahip, hedefler olan ve

sezon dncesi bile kahlacad
Artvin amatér lig hazirhiklanna
baslayan, 22 kisilik takimin
kadrosunu kurmus bir kuliptir.
Biz alt yapiy olusturma
genclerimizi kahve koselerinden
kurtanp spora yonetme gayreti
icinde bulunan bir kulibdz ve
cahismalanmizi yapmak icin bize
stat ve tesis lazim. Su an stat
yapilacak arazi igin bizlere sdzler
verildi ve bizde bunun Gzerine
arazi Uzerinde neredeyse 100
bin TL'ye yakin masraf ederek
alam elverligli hale getirmek igin
calismalar yaphk. Ama her ne
hikmetse bizim stof yapmak icin
ozerinde projeler haziradigimiz
bu alan dzel idare farafindan
sahlacak alanlar igine sokuldu.
Kemalpasalilarda sanki bu alan
birilerine peskes cekilecek
kuskusu olustu.

Bu alamn hemen sohs
listesinden cikarhlmasini ve
Kemalpasa sporumuza tahsisin
yapilmasi icin gereken adimin
Sayin Valimizden atmasini
bekliyoruz. Sayin Valimizin
spora ne kadar ilgisini oldugunu
biliyoruz. Moalesef ligemizde bu
alamin disinda stat yapilacak
baska bir alan bulmamasi da
mimkin dedil. Kemalpasa'da
ilgili t0m kurumlar bu alamin stat
yapiimasi icin uygun oldugunu
soylerken ve Ozel idarenin bunu
bilmesine ragmen neden bu
arazi sahsa akarhidigini da
anlomakta zorlamyoruz. Sayin
bakanimiz Faruk Celik
Beyefendininde bu durumdan
bilgisi vardir ve kendisinden

Kemalpasa halki ve spor
kamuoyu olarak bu yanhsi
dizeltmede bizlere yardimc)
olmasini rica ediyoruz.

BU ARAZI KEMALPASAYA STAT
YAPILMASI iCiN TAHSIS
EDILMEK ZORUNDADIR
Baskan Ersal Gimuiskaya bu
alan Uzerinde olusturduklan
taslak ve mimari projelerin
birkag gine adar orfaya ¢ikacod
ve kamuovyu ile paylasilocagini
do ifode ederek, “Bu orazi Stat

yapiimok Uzere Kemalpasa'da
Genglik ve spor ilge mudurligu
ya da Kemalpaga spora fahsis
edilmek zorundadir, conko llge-
de stat yapiimaya musait baska
bir arazi bulunmamaktadir.
Sayin Valimiz ve Ozel |dare
baskamimizi da Kemalpasa'miza
davet ediyor, bu araziyi yerinde
gdrerek inceleme yapmalanm
talep ediyoruz”. ociklamasinda
bulundu

Haber Merkezi
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Sporun Satranci Eskrim Bransi

Artvin Genclik ve Spor il Midiirligii ile Artvin Halk Editim Merkezi tarafindan diizenlenen 'Eskrim’ kursu, Yaz Okullari kapsaminda da devam ediyor.

Yaz kurslaryla birlikte eskrime
olan talebin cok yiksek
oldugunu belirten antrendr
Recep Giner, Artvin‘de ilk kez
bu yil uygulanan eskrim
sporunun biyok bir ilgi
gordigind ve gencler arasinda
yayginlastinimasinin
hedeflendigini vurguladi.
Guner, eskrim sporunun
cocuklann odaklanma ve
problem gozme becerilerine
olumlu etkiler sundugunu
belirtti, “$imdiki cocuklarda
odaklanma problemleri oldukca
yaygin. Eskrim, bu konuda
bilimsel olarak kamtlanmis
olumlu etkiler saghyor.” dedi.
Eskrimde O¢ farkh brans
bulundugunu syleyen Giner,
“Fldre, epee ve kih¢ olmak lzere
¢ brans var. Biz, colismalanmizi
epee bransinda yapiyoruz.”
seklinde konustu.

Eskrim, el-goz

El Yar

El yaralanmalan, ginlik
hayatta sikca karsilasilan
durumlardan biridir. Bu
yaralonmalar genellikle disme,
carpma veya tekrarlayan
hareketler sonucy meydana
gelir.

El travmalar, tendon, ligament,
sinir ve kemiklerde hasara yol
acabilir. Bu t0r yaralonmalar,
hem kisinin yosam kalitesini
dusirebilir hem de uzun sireli
fonksiyon kayiplarina neden
olabilir. El yaralanmalannda
dogru tedavi ve rehabilitosyon
suregleri, iyilegme surecini
hizlandirmak ve kalic hasarlan
onlemek icin oldukga dnemlidir.
Fizyolerapist Berkant Ketenci,
el yaralanmalan ve bu
yaralanmalann fedavisinde fizik
tedavinin rold hakkinda dnemli
aciklamalarda bulundu:

“El travmalan, ginlik yasamda
sikca karsilasilan
yaralonmalardir ve genellikle
diisme, carpma veya

koordinasyonunu, zihinsel
keskinligi, kas ve duygusal
kontrolini gelistirdigini ifade
eden Glner, "0z saygi, 6zgiven
ve iyi karar alma yeteneklerini
tesvik eder. Rekabet ruhunu
destekler, cesaret ve 6z disiplin
kazandinr. Ozellikle bireysel bir
spor olmasi nedeniyle, sporcular
basar yo da bagansizligindan
kendisi sorumludur ve bu da
sorumluluk sahibi bireyler
olmada dnemli bir derstir.
Eskrim, teknik ve fakiigin zeka
ile desteklendigi bir spor
dahdir.” dedi.

Kicuk ve biyUk yas gruplanna
ynelik ogrenci gruplarnnin
bulundugunu, eskrimin
cocuklann sabir ve
odaklanmasim gelistirdigini
ifade eden Giner, “Eskrimde
takim misobokalan do
yapiimasing ragmen, Gzinde
bireysel bir spor oldugundan,

sporcu bason ya da
basansizhi§indan kendisi
sorumludur ve bu da sorumluluk
sahibi bir birey olmada dnemli
bir derstir.” dedi.

Giiner, “Kursa gelen cocuklar
genelde spor yapmamis
oluyorlar,

Belirli kurslora gitmis olabilirler,
ancak sdrekliligi
saglayemamislar. Oncelikle
cocuklara spor disiplinini ve spor
yapmanin temel kurallarini
ogretmeyi amacliyorum.” dedi.
Bu siregte cocuklara oyun ve
egitimle desteklenen bir dgretim
yontemi uyguladidini ifode eden
Giiner, “Bunu zamania oyun ve
editimle birlestirerek
aaretivorum.

Eskrim sporunun asil amaci
saygidir; kendine, ekibine ve
antrendriine saygidir.” dedi.
Gliner, cocuklann kurs sonunda
farkh branslara yinelebilecegini,

ancuk en szdun spurun
temellerini, kosmanin ve
antrenman yopmanin temel

kumllurlm agrenmelerini
saglamak istedigini vurguladi.
Gontl GUNAY GOKDEMIR

lanmalarinda Fizik Tedavi

tekrarlayan hareketler sonucu
meydana gelir. El travmalar,
tendon, ligament, sinir ve
kemiklerde hasara yol acabilir.
Bu tir yaralanmalann
tedavisinde fizik tedavi Gnemii
bir rol oynamaktadir.

El travmalonnda fizik tedavi
surecinde tam ve degerlendirme
tedavinin gidisah acisindan son
derece onemlidir. E|
travmalannin tedavi streci,
dogru bir tani ile baglar. Fizik
tedavi uzmam, hastanin tibbi
gegmigini gozden gegirir, fiziksel
muayene yapar ve gerekirse
gérintileme yontemleri
(rontgen, MR vh.) kullanarak
yaralanmanin boyutunu
degerlendirir. Bu osamada
eldeki hareket kabiliyeti, gic,
adrn seviyesi ve fonksiyonel
durum belirienir.

lyi bir degerlendirmeyi takiben
akut danem icin rehabilitasyon
sdrecine baslanmalidir. El
travmasimin hemen sonrasinda

uygulanan ilk tedavi yontemi,
R.IL.C.E. (Dinlenme, Buz,
Kompresyon, YUkseklik)
yontemidir. Bu yontem, sisligi
azaltmaya ve adnyi hafifletmeye
yardimer olur. Akut dénemde
fizik tedavi uygulomalan
genellikle simrhdir; ancak,
uzmanin dnerisi dogrultusunda,
hafif hareketler ve pasif germe
egzersizleri yapilabilir.
Rehabilitasyon sureci.
yaralanmanin tirine ve
ciddiyetine bagh olarak dedgisir.
Genel olarak, fizik tedavi sUreci
asogidaki asamalardan clugur:
Agny azaltmak igin sicak-soguk
uygulamalar, elekiroterapi veya
ultrason gibi fizik tedavi
teknikleri kullanilabilir.

Elde hareket kabiliyetini
arhirmak icin pasif ve aklif
hareket egzersizleri yapilir. Bu
egzersizler, eklem sertligini
dnlemeye yardime olur.

El ve parmok kaslarini
giclendirmek icin asamah
olorak direncli egzersizler
eklenir. Bu asoma,
yaralanmadon sonra kaslann
zayiflamasin onler.

Giinlik yagom aktivitelerini
yerine getireblimek igin dzel
eqgzersizler ve teknikler
uygulanir. Bu, hastamn elini
kullonma becerisini artinr.
Sinir yaralanmalarnda, duyusal
geri donUsim sadlamak igin
ozel teknikler ve egzersizler
uygulanir.

Fizik tedavi sUrecinin bir parcasi
olarak, hostalaro el travmalarnim
onlemek icin egitim verilmelidir.
Ergonomik teknikler, dodru
kaldirma yontemleri ve
tekrarlayan hareketlerin nasil
azathlacad hakkinda bilgi

saglamir.

Tedavi sireci boyunca hastanin
ilerlemesi dizenli olarak
dederlendirilir, Bu, tedavi
planimin gerektiginde
giincellenmesine olonak tanir.
Fizik tedavi uzmani, hastanin
hedeflerine ulasmasim
saglamak icin gereken
degisiklikleri yapar.

Sonug olarak, el travmalan
tedovi edilmediginde kalic:
hasarlara yol agabilir. Fizik

tedavi, bu t0r yaralonmalanin
iyilesme sirecinde kritik bir rol
oynamaktadir. Dodru bir
degerlendirme, uygun tedavi
yantemleri ve diizenli izleme ile
hastalar, el fonksiyonlanim geri
kazanabilir ve ginlik
yasamlanna dénebilirler.
Unutulmamahdir ki, her
hastamin durumu benzersizdir
ve tedavi sireci
kisisellestiriimelidir.”

Malvina BIBILASHVILI
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