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Goniillii Kamp Liderligi Basvurulari Baslad!

Artvin Genclik ve Spor il Mudiri Vekili Hayati Guneri, gonillii kamp liderl

Genclik Kamplanmn, 20 yil
askin siredir genglere
dayamisma bilincini artirma,
temel yasam becerilerini
gelistirme ve cesitli akfiviteler
sunma amaciyla & ginlik
kapsaml bir kamp deneyimi
sundugunu ifade etti.

Gonullo Kamp Liderligi
programinin, genclik
kamplannda liderlik becerilerini
gelistirmek ve genclerle dolu
dolu bir kamp deneyimi
yasamak isteyenler icin biyuk
bir firsat oldugunu vurgulod:.
Basvurularin son tarihi 8 Eylii
Bu yilki kamplarda yer alacak
gonullid kamp liderlerin, kamp
alanindaki dizeni suglamak.
program takibini yapmak,

guvenligi ve akfiviteleri
yonetmek gibi cesitli gorevierle
etkin bir rol Ostlenecedini
belirten Gineri; “Kamp liderleri,
kampgilann ihfiyaclanna uygun
zenginlestiriimis aktiviteler
sunarak genclerin kamp
deneyimini dahao da
zenginlestirecekler.” dedi.
Gonillo kamp liderligi
programina basvurmaok isteyen
adaylann, e-devlete giris
yaparok basvuru formunu
doldurmalan gerektigini belirten
Gineri, "Basvuru sirasinda,
muzik, el sanatlan, tiyatro-
drama, halkoyunlar, akil zeka
oyunlan, okguluk, oryantiring ve
rekreasyon gibi alanlarda
belgeleri olanlara oncelik

tamnacak. Adaylarin bu
belgeleri tarayip yo da
fotografiann cekip basvury
formuna eklemeleri gerekecek.”
diye konustu,
Egitimlerin, 30 Eylil - 27 Ekim
tarihleri arasinda Antalya
Aladddin Keykubat Genclik
Kampi‘nda dért donem halinde,
her biri bes gin surecek sekilde
gerceklestirilecek oldugunu
kaydeden Guneri, egitime hak
kazanan adaylann, basvuru
sonuclanni Eylil ayinda web
sitesi ve sosyal medya platform-
lanndan takip edebilecegini
belirtti. Aynca, sonuclann
adaylara elektronik posta
yoluyla da bildirilecegini ekledi.
Gonul GUNAY GOKDEMIR

igi icin basvurulanin basladigini duyurdu.

Dogu Karadeniz igin
Kim Ne Istiyor?

20.Hopa Kiltar Sanot ve Deniz
Festivali kapsarminda
Bagimsiz Arashrmac Fatma
Genc, Akademisyen Derya
ince ve Prof. Dr. Fuat Ercan
“Dogu Karadeniz'in Efkan:
Dogu Karadeniz Igin Kim Ne
Istiyor” séylesisi gerceklesti.
Belediye Parkinda gerceklesen
soyleside konusma yopan
Akademisyen Derya Ince, yesil
yol hakkinda bilgi vererek
Dogu Karadeniz aloninda
yapilan midahaleler ile flgili
aciklamada bulundu.

Yiksek Lisans tezinin aym
zamanda Yesil yol Ozerinden
oldugunu kaydeden
Akademisyen Derya Ince,
Samsun’dan baslayip simr
kapisina kadar uzanan
glzergahin yesil yol projesi
oldugunu kaydetti.

Ince, "Yesil yol projesinin
kaynagina bakhdimda Dogu
Karadeniz Kalkinma Projesi
denen planin devasa bir

\

parcasi. Bu projenin icerisinde
sadece yesil yol yok bunun
disinda tanm, hayvancilik,
enerji, madencilik gibi pek cok
faaliyet alanlan var. Yesil yolda
orada yer alan faaliyet
olanlanndan biri olan turizm
icin mevcut. Bu proje esosinda
Samsun’da boslayip Arfvin'de
hatta sinir kapisinda
sonlandinimayi planlanan
yukanda yaylari 2600-2500
kilomeirelik yol ile birbirine
baglamay olusturan gizergah
giziyor. Bunu yayla yolu gibi
gosterip tOnel hath olugturma
ve burada kesintisiz yayla
turizmi vermek 0zerine
olusturuyorlar, Gittikce
cercevesi genisleyen ve
ihalelerle sermaye ile yeniden
dederendirme alan hozianan
bir proje. Bu proje sadece
DOKAPta gecmiyor aym
zamanda Dodu Karadeniz
Turizm mashr planinda

gegiyor. 3'te

degerlendirmek Gzere geldi.

Memleketi Artvin'i cok sevdigini belirten
Celikoglu, “Gerek dogasiyla gerekse insaniyla
dinyamin essiz gizelliklerine sahip cografyasiylo
bu topraklann bir parcasi olmaktan her zaman
onur ve mutiuluk duyuyorum.” dedi.

Artvinli olmonin kendisi igin bir ayncahik oldugunu
ifode eden Celikoglu, yoz aylannda memleket
hasretini giderebildigini vurguladi, Esi Nazan
Celikedlu'nun da Arivin‘i cok sevdidini ve her
ziyaretlerinde heyecan duydugunu ekledi.

Soir ve siir yorumcusu olarak taninan Barbaros
Celikoglu, 8 kitap, 2 albim ve 3 Klip guligmasina
imza atrmig, 100 yakin 6dil kazanmighr. Odolleri
arasinda Yilin Sairi, Yilin Yorumcusu, Altin Kalem,
Altin DOglnce, Arman Talay Odill ve Asik

memieketi Yusufeli'ne tatile g
{. PO TP P

Sunmani Kiltir ve Sanat Gdoli bulun
Celikoglu, profesyonel ekibiyle tirkoleri siirlerle
harmanladidi konserler vermeye devam ediyor.

Gelikoglu Memleket Hasretini Gideriyor

Artvinli sanatg! ve sair Barbaros Celikoglu, esiyie birlikte
Ankara’da dogup bUylyen, Mavi Dislerin Sairi 1 3
Barbaros Celikoglu, esi Nazan Celikodlu ile bidikte
Yusufeli‘nin Erenkdy kdylne yaz aylonm

eldi.

uyar.
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GHP’li

Belediyelere

Tepki

Artvin‘in faminmis
sanatcilanndan Yasar
Kabaosmanoglu, bilinen
adiyla Bizim Yasar, yerel
sanatgilara yeterince destek
verilmedigini belirferek
dzellikle CHP'Il belediyelere
sert elestirilerde bulundu.
Yaklasik yedi yildir Artvin'de
higbir etkinlige davet
edilmedigini belirten Yasar
Kabaosmanodlu,
belediyelerin yaz aylarinda
dozenledikleri etkinliklerde
kendisini ve diger yerel
sanatcilan gérmezden

geldigini ifode etti, &'da
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B
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Artvin‘de 7 buylkbas hayvan
caldiklar iddiasiyla 2 sipheli
tutuklandi

Il Jandarma Komutanhgina
bagh Jandarma Sug Arashirma
Timi, Savsat ilcesinin Kocabey
koyl yaylasindan O.Y'ye ait 7
buylkbos hayvanin calinmasi
Gizerine sorusturma baslatti.

Hayvan Hirsizhiii iddiasiyla

Tutuklandi

SUpheli D.H. (23) ve Y.KYyi (29)
gozalhina alan ekipler,
hayvanlan da sohibine teslim
etti.
Jandarmadaki islemlerinin
ardindon adliyeye sevk edilen
supheliler, cikanldiklan
hokimlikce tutuklandi.

AR
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Koy Halki Madene “Vaminon™ Dedi

Maden sahasi ilan edilen koyleri KT0 ogretlm goreullsi Doc; Dr. Oguz Kurdoglu koy sakmleﬁvle bilgilendirme toplant15| duzenlemeve devam edwnr

Arhavi‘de Cengiz holdingin
yapmak istedigi maden ocad
projesine karsi balge halki
ayakta. Gecen ay Pilarget Doga
ve Yasam Dernedi, Camlica
doga koruma dernedi
onciliginde Arhavi Cumhuriyet
Meydani’'nda toplanan Arhavi
halki Cengiz holdingi protesta
ederek maden calismalanina
karsi her turll direnis ve
mucadeleyi yiriteceklerini
aciklamst. KTU dgretim
gorevlisi Dog. Dr. Oguz
Kurdodlu, “madencilik
bélgedeki ekosistem Uzerinde
yikici etkileri olacak, su
kaynaklan kinenecek dolayisiyla
foprak verimliligi azalacak
sonucta yerel tanm bitecek
yasam son bulacak. Yasam
alanlanmiza sahip ¢gkma
mechuriyetindeyiz” dedi.
Arhavi halkinin protesto
eyleminin ardindan maden
sahasi ilon edilen kdylerden biri
olan Asadi Sahinler Kdyi
sakinleri KTU 6gretim goreviisi
Dac. Dr. Oguz Kurdoglu ile Cay
alim evinde bir aroya gelerek
madencilik faaliyetierinin alas
etkileri hakkinda bilgilendirme
toplantisi gergeklestiriimisti.
Bu foplantimin ikincisi ise Yukaon
Sahinler Koyl sakinleri ile

gerceklestirildi. Yapilan iki
toplantiya koylbler buyUk ilgi
gosterdi,

Arhavi'de dnce HES ve tas
ocadi, derelerin 1slahi beton
duvarlann ardindan bu kez
bélge halkl simdi de Cengiz
holdingin yapmayi planladigi
maden ocad ile kars karsiya.
Arhavi'de Pilarget vadisinde 10
kayU icine olacak olan 1930,92
hektarlik alani kapsayan gecen
ay yapilan maden arama
ihalesini Mehmet Cengiz‘in
sahibi oldugu Eti Bakir
kazanmish. l'huleyi 5 milyon TL'
bedel ile kazanan Cengiz
holding arama yetkileri &
Agustos Sali gini kesinlik

Bizim Yasar'dan

Artvin'in fanminmis
sanatcilanndan Yasar
Kabaosmanoglu, bilinen adiyla
Bizim Yasar, yerel sanatcilara
yeterince destek verilmedigini
belirterek ozellikle CHPli
belediyelere sert elestirilerde
bulundu.

Yaklosik yedi yildir Artvin’de
hicbir etkinlige davet
edilmedigini belirten Yasar
Kabaosmanoglu, belediyelerin
yaz aylonnda dizenledikleri
etkinliklerde kendisini ve diger
yerel sanatgilan gormezden
geldigini ifade etti. Bu durumun
kendisinde buyik kirginlik ve
hayal Kinkha yarathdin dile
gefiren Kabaosmanodlu,
“Artvin'deki belediyeler, ozellikle
yaz aylarinda etkinlikler ve
festivaller dizenler, ancak
maalesef bu etkinliklere hicbir
davet almadik.

Bu durum gercekten biyik
Kirginhiklar ve hayal kinkhklarn
yasahyor” dedi.

Yasar Kaboosmaonoglu'nun
aciklamalan, yerel yoneticilerin
yerel sanatcilara daha fazla
destek vermesi gerektigini bir
kez daha gozler onlne seriyor.
Artvin‘in kiitdrel ve sonatsal
zenginliklerini koruyup
gelistirmek icin yerel sanatgilara
verilen destegin arhinlmasi
buyik onem tasryor.

Yerel yoneticilerin iktidara
gelmeden once yoreden
beslenmeye calishiklarin, oncak
koltuklarina oturdukian sonra
bu yaklasimi terk effikierini
belirten sanatg
Kabaosmanoglu, yerel
sanaicilara gereken degerin
verilmedigini vurguladi.
Artvin'de Cumhuriyet Halk
Partisi'nin birinci parti olmasing

kaza I'Imi$fl,

KTU ogretim gorevlisi Dog. Dr.
0Oguz Kurdodlu, “Madencilik
bélgedeki ekosistem zerinde
yikici etkileri olacak, su
kaynaklan kifenecek dolayisiyla
toprak verimliligi azalacak
sonucta yerel fanm bitecek,
dzellikle maden atiklannin
cevreye yayilacak ve kdydeki
yasamda son bulacak.
Madencilik foaliyetleri uzun
vadede yaratacadr sorunlan
bilmemiz gerek, bugiin ses
cikartmoz isek yarin bagka
kaylerde bu sessizlik iginde yok
olup gidecek. Birlik ve
dayamigma igerisinde yasam
alanlarimizi kerumak gibi bir

sorumluluk icerinde olmak
mecburiyetindeyiz” dedi.

Dog. Dr. Oguz Kurdeglu'nun
bilgilendirme toplanhsi
sonrasinda, koylller maden
projesine karst cikma
konusundaki kararhihklanm
yeniden vurguladi. Madenin
cevre ve insan saglid Uzerindeki
potansiyel etkileri konusunda
bilinclenen kdyliler, yetkililere
projeyi durdurmalan igin cognda
bulundu. Kayliler, dogal
guzelliklerini ve tanmsal
alanlanm keruma
mucadelesinde, bilim
insanlannin destegini de
arkalanna alarak daha guclu bir
durug sergilemeye hazir

olduklanm ifade ettiler.
Asadi Sahinler ve Yukan
Sahinler koyl sakinlerl, bu
bilinclendirme calismalar
sayesinde, yalnizca cevresel
deqgil, aym zamanda ekonomik
ve sosyal acidan da
madenciligin yaratocadg
olumsuzluklar kenusunda daha
net bir bilgiye sahip oldukianim
Doc. Dr. Oguz Kurdodlu'nun
bilimsel tespitleri dogruttusunda
micadele edeceklerini yasam
alanlarnini koruma ve gelecek
nesillere saghikh bir cevre
birakma kararlii@iylo bu
muicadeleden oslo vaz
gegmeyeceklerini kaydetftiler,
Malvina BIBILASHVILI

CHP’li Belediyelere Tepki

ragmen, Ardanug ilgesini
kaybetmesinin nedenlerinden
birinin bu destek eksikligi
oldugunu disindigini ifade
eden Kabaosmanodlu,
“Cumhuriyet Halk Partisi
yerelde iktidar bir parti. Ancok
Artvin milletvekili ve belediye
baskanlan, yerel sanatcilan
desteklemek konusunda yetersiz
kalwor. Secimden dnce yoresel
sanatcilardan yardim istiyorlar,
ancok secimden sonra populist
kiltire doha fazla dnem
veriyorlar. Kendi degerlerimize,
yoresel sonotgilanmiza sahip
cikmaliyiz” seklinde konustu.
Yasar Kabaosmanogly,
Artvin‘in dogasina, suyuna ve
yasamsal alanlaring zarar
verecek hicbir foaliyete onay
vermedigini ve bu konularda
muicadele etfigini belirti.
Sanatcilann sodece sahnede
performans sergileyen kisiler
olmadigini, ayni zamanda
toplumsal kenularda da duyarh
olmalan gerektigini
vurgulayarak “Sanatci sadece
cikip sohnede tirki soyleyen
kisi dedildir. Ne yozik ki belediye
baoskanlanmiz popilist kijltire
uyarak bu detaylan kacinyor.
Cumbhuriyet Halk Partili
belediyeler, kendi insanina ve
degerlerine sahip gikamiyor.
Kendi degerlerimize, kittUrel ve
sanatsal degerlere sahip
cikmaliyiz"” dedi.

Sanatgl Yasar Kabaosmanogiu
yaphd aciklamada su ifadeleri
kullands;

“Artvin Belediyesi yillardir
atiyorum Kafkasor Festivali
uluslararas: bir arenaya
tasiyamanushr.

Ben bir de sunu soylemek
istiyorum, mesela Cumhuriyet
Halk Partisi yerelde ikfidar bir
parti. Son donemde ozellikle
Artvin milletvekili, Cumhuriyet
Halk Partisi'nin Artvin
milletwekili, kitir konusunda,
sanat kenusunda cok duyarl|

ediyorum.
Cumbhurivet Halk Partili beledi-
yeler kendi insamina, kendi
degerlerine sahip gikamiyor. Sen
beni biyltmezsen ben kendimi
nasil ifade edecegim, nasi
Ulkemizi savunacagim, nasil
memleketimi femsil edecedim.”
Malvina BiBILASHVILI

Secimden sonra

her ne hikmetse.
Daha popilist
kilture dnem
veriyorlar. Yani
elbette ki halkin

olmadidini disiiniyorum.
ﬁ!
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ulosamadidi
sanatgilan da
getireceksin ama
sen yorendeki
kendin
degerlerine,
kendi yoresel
sanatcilannla
beraber baska bir
kindrleriyle
birlikte
bulusturarak
yopman gerekir.
Kiltorel ve
sonatsal degeri
olan
sonatgilardan
baohsediyorum.
Yani Cumhuriyet
Halk Partisi'nin
cizgisinde
olmayan kendi
cizgilerinde
olmayan
sanatgilan biz
festivallerinde
girdik.Bu
konuda
belediyelerimiz
eksik goriyorum
v sitem
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Aronya Hasa Yaklasiyor

Savsat'in Cavdarl kéyinde
Aronya yetlistiriciligi yapan
Mustafa Faruk Altun, 2021
yilinda Tanm Il MOdiAUgUu
destediyle kurdugu Aronya
bahcesinin hasadinin
yaklastgin duyurdu.

"SOper meyve' olarak bilinen
Aronya‘nmin sadlik zerindeki
foydalanna dikkat ceken Altun,
bu meyvenin bircok vitamin ve
antioksidan icerdigini vurguladi.
“190 adet Aronya fidesi”
Altun, emekliliginin ardindan
dogdugu topraklarda Gretim
yapma karan aldigini belirterek,
#2020 vilinda |stanbul Ticaref
Odasi'ndan emekli oldukian
sonrg, kiylimizde balge

ekonomisine katki saglamak
amaciyla katma dederli Orinler
Oretmeye karar verdim. Artvin 11
Tarnm Mididigi'ne yaphigim
ziyarette donemin il Tanm
Aiddird Dursun Okur'un dnerisi
Uzefine Aronyd meyvesi
Uretmeye karar verdim. || Tanm
Midinigo destegiyle 190 adet
Aronya fidesi temin ederek
bahcemi olusturdum.” dedi.
Aronya meyvesinin saglk
Uzerindeki olumiu etkilerini
anlatan Altun, sunlar soyledi:
“Aranya, gilgiller familyasina
ait bir cal bitkisi olup, yiksek
antioksidan igerigi ve vitaminleri
ile "sUper meyve’ olarak bilinir.
Ozellikle C vitamini, PP vitamini,

B ve E vitaminleri, antosiyanin,
potasyum, magnezyum,
kalsiyum, manganez ve lif
bakimindan zengindir, Bu
ozellikieri sayesinde bagisikiik
sistemini giclendirir, kolesterol
dizeylerini disirir, kalp
hostaliklanna karsi korur ve
diyabeti kontrol eder. Aynca
sindirim sistemini dizenler,
bébrek ve karaciger
hastaliklanina kars: koruma
saglar ve antikanser etkileri
olabilir.”
Altun, Aronya’min saglik
faydolan hakkinda dohao fazla
arashirmaya ihtiyag
duyuldugunu ekledi. ;
Gonil GUNAY GOKDEMIR

Doiju Karadeniz Icin Kim Ne Istiyor?

= =

Hopa'da “Dogu Karadeniz |§Iﬂ Kim Ne |StIVOI'" bashkli akademisyenler esliginde SUY|E§I gEI’QGk|E§tI

20.Hopa Kultdr Sanat ve Deniz
Festivali kapsaminda Bagimsiz
Arastirmaci Fatma Geng,
Akademisyen Derya Ince ve
Prof. Dr. Fuat Ercan “Dogu
Karadeniz’in Efkari: Dogu
Karadeniz Igin Kim Ne Istiyor”
sdylesisi gerceklesti.

Belediye Parkinda gerceklesen
sdyleside konusma yapan
Akademisyen Derya Ince, yesil
yol hakkinda bilgi vererek Dogu
Karadeniz alaninda yapilan
mildahaleler ile ilgili acklomada
bulundu.

Yuksek Lisans tezinin aym
zamanda Yesil yol Gzerinden
oldugunu kaydeden
Akademisyen Derya Ince,
Samsun‘dan basloyip sinir
kapising kaedar uzanan
guzergahin yesil yol projesi
oldugunu kaydetti.

Ince, "Yesil yol projesinin

Yusufeli Yinciler Koyl Ada

kaynaging bakhgimda Dogu
Karadeniz Kalkinma Projesi
denen planin devasa bir porgosi.
Bu projenin icerisinde sadece
yesil yol yok bunun disinda
tarim, hayvancilik, enerii,
madencilik gibi pek cok faalivet
alanlan var. Yesil yoldo orada
yer alan faaliyet alanlanndan
biri olan turizm icin mevcut. Bu
proje esasindo Samsun'da
baslayip Artvin'de hatta sinir
kamisinda sonlandinimay:
planlonan yukanda yaylan 2600-
2500 kilometrelik yol ile birbirine
badglamay: elusturan gizergah
ciziyor. Bunu yayla yolu gibi
gosterip tinel hath olugturma
ve burada kesintisiz yaylo
turizmi vermek Uzerine
olusturuyorlar. Gittikge gergevesi
genisleyen ve ihalelerle sermaye
ile yeniden dederlendirme alam
hazirlanan bir proje. Bu proje

Senlikte, cocuklar ozel olarak

sadece DOKAP ta gegmiyor
ayni zamanda Dogu Karadeniz
Turizm mashr planinda gegiyor.
Burada Deogu Koradeniz alaning
bir midahale sorunu ve bu
modelleri yaparken tek bir
alanda yapmiyor ¢esitli foaliyet
alanlarinda cesitli bicimlerde
projeler olusturarak yapiyorlar.
Yesil yolda dedigim gibi
bunlardan biri ve bu yukandaon
yayla yollarin yesil yolculuk ismi
ile bir marka dederi yaratma ve
burada furist cekmeye yonelik
iddiasi var” dedi.

Bagimsiz Arashrmaci Fatma
Geng, Tlrkiye'deki emek gici
direnigleri hokkinda konusma
yaparak Artvin dzelinde bakir,
altin, gimuson dnemli bir
maden alam olarak isaret
edildigini dile getirdi. Genc,
“Dogu Karadeniz'l ne yapmali
cayl ne yapmal, turizmi ne

yapmall, madeni ne yapmah?
Sermayenin nza Uretemedigi
yerel direnislerin oldugu

onemlide bir alan aslinda Arfvin.

Yusufeli'nde HES'e kars!
yirotilen, Savsatta agin odun
uretimine karsi yorutilen
mucadeleler, Ardanug'ta agag
kesimine karsi verilen tepkiler,

Cerrahtepe de madene karsi
yuritilen micodele ve Cankur-
taron’da bu turizm alanina karsi
yUurutilen mucadele tamda iste
o kamunun, halkin koynaklanm
kendine tahsis edilmesini talep
etmesi dnemli direnis
alanlandir” dedi. _
Malvina BIBILASHVILI

Yaylada Gocukiara Eglence Dolu Giin

Yaylas'nda, 2 bin 400 rakimda
dizenlenen yayla senliginde
cocuklar, cesitli oyunlar
oynayarak doyosiya eglendi ve
keyifli bir giin gecirdi.

Okul dncesi ogrencilerin okula
alismalanni desteklemek,
velilere okul oncesi editimin
anemini anlatmak ve yayladaki
genclere edlenceli zaman
gecirme firsat sunmak amaciyio
dizenlenen renkli etkinlik,
Yusufeli llge Milli Egitim
Midirugo ve Yusufell Genglik
Spor lice MOdorlGgo’'nin is
birligiyle gerceklestirildi.
Efkinlige muhtariik ve génGlller
de katki saglad.

hazirfianan oyun parkurlar, bo-
yama oktiviteleri ve yiz boyoma
gibi etkinliklerle eglenceli bir
gin gecirdi.
Voleybol, futbol, bilek giiresi,
parkur oyunlan ve satrang gibi
cesitli spor etkinliklerinin yani
sira holat gekme ve sek sek gibi
geleneksel oyunlar da dizenlen-
di. Mizikler esliginde halaylar
cekildi ve cocuklora cesitli ik-
ramlar sunuldu.
Etkinlik kapsaminda, cocuklara
yoz aylannda yaylada keyifli za-
man gegirme firsafi sunulurken,
okul dncesi egitimle ilgili farkin-
dah@ da arfirmak amaclads,
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Seriat Isteyen Miidiire Suc Iluvurusu

Egitim s Artvin Sube Baskan
Filiz Yilmaz, Burso’da Seriat
isteyen Imam Hatip Ortaokulu
miduriune sendika olarak sug
duyurusunda bulunduklarini
agikladr.

Bursa'nin Yildinm HCESh’IdE‘KI
Mahmut Celalettin Okten imam
Hatip Ortaokulu Midird Ergin
Kaya Kirbiyik ve okul yonetimi
7 Agustos tarihinde velilere
yénelik bilgilendirme foplantsi
dizenledi.

Toplontda kenusan Kirbiyikin
velilere “Cocuklanmzin basim
kapatmayacaksomz bu okula
gindermeyin, biz okulda busi
acik égrenci istemiyoruz” dedigi
belirtildi.

Bu sozlere sagiran veliler
Kirbiyik'in konusmasini cep
telefonu komerosiyle kaydetti.
Veliler farafindan UICISTI[IIIJI'I
videoda Kirbiyik'in “Biz Islamin
tarafindayiz. O yUzden sort giyen
agrenciye de kansinz basini
ortmeyen égrenciye de kansinz”
dedigi gbriliyor.

Kirbiyik videoda aynca su
ifadeleri kullaniyor:

“Bu okulda namaz, basdrtisd,
kurban, orug tarhkisilomaz. Usul
erkan 6gretmek icin ugrasiyoruz.
Sokakta do yapryoruz bunu.
Ogrencinin her haline
kansiyoruz”, “Psikolajisi
bozuluyorsa cocudunuzun
kesinlikle bu okulda

olmamahsiniz. Cinki bu okulda
ben, midir yardimaisi,
agretmenler mudahalecidir,
kansinz, gerektiginde baginnz.
sert dovraninz. Gevseklik hicbir
raman insana foyda vermez”,
"Her seyine kanginz dgrencinin.
Cinki iyi bir Misluman
yetistirmeye caligiyoruz.”
Editim-15 Artvin Sube Baskani
Yilmaoz, okul middird Kirbiyik
hakkinda hem “gdrevi kitiye
kullanma® hem de
“aynmcihik“tan sug
duyurusunda bulunduklarin
sdyledi,

Milli Egitim Bakonhgi'ndan da
Kirbiyik" gorevden almasini
beklediklerini kaydetti.
Toplantida olanlar hakkinda
kanusan Yimaoz“Konusmasinin
basinda bosi acik kiz 6grenciyi
okulda istemedigini soyluyor.
Veliler bunu duydugunda gok
saginyor ve video gekmeye
bashyorlar. Konugmanin
sonunda tekrar ediyor, ‘sort
giyene de bas drtisi takmoyana
da kansinz’ dive. Ama en
basindan zaten agik sekilde
ifade etmis, ‘Cocuklanmzin
basini kapatmayacaksaniz bu
okula géndermeyin, biz bu
okulda basi agik dgrenci
istemiyoruz’ diyor zaten” dedi.
Veliler de sikayetgi oldu
Velilerin foplantidan ayridiktan
sonra Milli Egitim Bakanhgi'na

bu konuda idori sikayette
bulundugunu belirten Yiimaz,
ancak velilere aradan bir hafta
gecmesine karsin donug
yapilmadigini, velilerin de bu
meselenin kapahlacadgim ve
cocuklanmin o okula gitme
6zgUriuginin de ellerinden
alinacagini disinerek video ile
birlikte sendikaya ulashklanmn
aktardi.

Egitim-Is Sendikasi olarak okul
mOdini hakkinda hem gérevi
katiye kullanmak hem de
aynmcilik konulannda sug
duyurusunda bulunduklarnni
soyleyen Yilmaz, ayn zamanda
IHH temsilcisi alan Kirbiyik'in
okuldaki gerici uygulamalannin
bu son agiklamasindan ibaret
olmadigini ifade efti:

“Okulda bu gerici uyguloma ilk
defa yasanmiyor daha dnce de
benzer uygulomalar var.
Odrencilere, dgretmenlere,
velilere mUdorin seriat kurallan
uygulama arzusu zaten
yansimis durumda. Bizim de
takipte oldugumuz bir okul
mOdiriydd. Bu midirin
gdrevden el cektirilmesini
istiyoruz.”

Okul ve okul muddri hakkinda
inceleme talebi

Kirbiyikin “ne demek psikolojim
bozuldu, bunu nasil
olguyorsunuz” gibi “bir
egitimciye yakismayan ve

pedagojiyle ilgisi olmayan®
ifadelerinden dolays da gérevine
devam etmemesi gerektigini
kaydeden Yilmaz “Hem okulun
tum faaliyetleri hem de midirin
bu gerici faaliyetleriyle ilgili ciddi
bir inceleme yapiimasim talep
ediyoruz. Savcihgo da zaten bu
basvuruda bulunduk. Bir an
ance Milli Egitim MOdardnin
bu miidtrin agiga alindigini ilan

etmesini ve sorusturma bitene
kadar da gérevden el
cektirllmesini bekliyoruz. Biz adli
sirecteki micodelemizi de
devam ettirecediz. Bursao'da cok
sayida ilerici ve Cumhuriyetten
yanao demokratik kitle drgitleri
de bize ulashlar. Gerici zihniyetle
onlarla birlikte micadele
edecegiz” dedi. -
Malvina BIBILASHVILI
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Gocuklar Ebru Sanatini Deneyimledi

20.Hopa Kiltir Sanat ve Deniz Festivali kapsaminda ogrenciler Ebru Atolyesinde bir arava geldl

20.Hopa KUItOr Sanat ve Deniz
Festivali fle birlikte Hopa'da
mahalle mahalle, kdy koy, sokak
sokak koltor ve sanatia
bulusturulan etkinlikler devam
ediyor.

Festivalin ikinci giinOnde
Belediye Meydoninda cocuk
attlyesi kapsaminda dgrenciler
ebru sanahni kesfetmek icin bir
araya geldi.

Sanat Egitmeni Duygu Aysu
Yilmaz'in egitmenligini yaphd
afélye calismosinda ogrenciler,
ebru sanatin birinci elden
deneyimleme firsah buldu. Ebru
atélyesine katihim gdsteren
ogrencilere ebru yapimi igin ne

tur malzemelerin kullamildid
uygulamal ogretilirken, atdlye
calismalarinda geleneksel
sanatlardan ebru hakkinda
bilgiler de anlatildi.

Atolye cahismasinda dgrencilerle
tek tek ilgilenerek onlarin bu
sanah icra etmesine yordim
eden Yilmoz gerceklesen afolye
etkinligine Hopa halkimin yogun
katihm gsterdigini soyledi.
Yiimaz, Hopa'da Cocuk Sanat
Atélyeleri yaparak 6grencilerin
sanatgilan fanima ve kesfetme
imkani bulduklarini dile getirdi.
Festival kapsaminda
dozenlenen efkinlikte yer
aimakian mutivluk duydugunu

sdyleyen Yilmoz, “Bu yil
belediye festivallerinde sanaot
editmeni olarak beni istediler.
Hopa‘da sanat atélyelerinin bu
kadar yayginlasmasi igin ok
mutluyum. Bugin burada ebru
sanctini tantmak istedik. Ebru
sanaot da Tork sonahinda Gnld
sanotgilann glzel eserler
cikardigi bir sanat dalidir.
Hopa’da cogu cocugun
yapmadigini ve Hopa'da
yapiimadigini fark ettim. Sanatin
farkh dallarin cocuklara
ogretmek ve sanafin iyilestirici
guci ile cocuklara yansitmak
amacimiz. Festivalde
duzenlenen atdlyemize talep

Resim yarismasi yapildi

Kemalpasa ilce Miftiligande’
Yoz Kuran Kurslan' arasindo
"Filistin'de Anne ve Cocuk
olmak" temali resim yansmasi
yapildi.

llce MOftGI0G0 binyesinde
foaliyet gdsteren Yoz Kur'an
Kurslarn biinyesinde editim
gdren dgrenciler arasinda
“Filistin'de Anne ve

Cocuk Olmak* temal resim
yansmasi ile Filistin'de
yasananlara karg farkindalik
olusturmak ve Filistin halkinin
ozgurluk micadelesine destek
olmak, bu bilinci diri tutmak
amaclandi.

Dizenlenen yansmada
Uzunyah (Koha) mahollesi
Kuran kursu ddrencisi Hacer

Aycicek birinci; Merkez Kuran
kursu dgrencilerinden Mina
Kalfa ikinci, Semanur 1sik
dginci oldu.

Dereceye giren ddrencilere iice
miftisu Mehmet Irki hediyeler
takdim etti.

Kemalpasa ilce Miftiiligi

Sarlalar esliginde doga yitrilyiisii yapildh

20.Hopa Kiltir Sanat ve Deniz
Festivali kapsaminda
Conkurtaranda doga yoroylsi
gerceklesti.

Hopa'da bu yil 20incisi
duzenlenen Kultir Sanat ve
Deniz Festivali kapsaminda eski
Hopa yolu Uzerinden
Cankurfarana doga yoroyisi
gergeklesti.

Bes gin sirecek festivalin ikinci
ginonde doga yordydsonde
bulusun vatandasiar
Cankurtaranin dogal alanlarin
kesfettiler.

Vova miuzik grubu solisti Hikmet
Akcicek’in ezgileri ile
gerceklesen ylriyus keyifli
anlara sohne olurken diger
yandan da doga ile ig ice olma

firsah buldular.

Gerceklesen doda yiruyosine,
Hopa Belediye Baskan Utku
Cihan, Unli sanatg Ceylan
Ertem, Vova mizik grubun
solisti Hikmet Akgicek,
Artvinliler Hizmet Vakfindan

Emme Seheri Ayan, Yesil Artvin
Dernegi Baskan Mur Nese
Karehaon, Doc. Dr. Oguz
Kurdoglu, CHP lice Baskan
Sukri Aydemir, Cifteképrl halki
ve vatandaslar katiim gésterdi.
Malvina BIiBILASHVILI

GUNDEM ARTVIN
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bekledidgimizden fozlo, ailelerde
cok bilingli o yizden guzel bir
etkinlik gercekiesti” dedi,
Gerceklesen efkinlikte

agrenciler, ebru sanatini

deneyimlemekien yogun cosku

yasadiklan gdziemlendi.

Goniil GUNAY GOKDEMIR
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cankurtaran Nasil Blr Turizm?

20.Hopa Kiltir Sanat ve Deniz Festivali kapsaminda Cankurtaran’'da "Nasul Bir Turizm“ ba§]ll(ll soylesi gert;eklestr

20.Hopa Kiltir Sanat ve Deniz
Festivali kapsaminda Doc. Dr.
Oguz Kurdoglu ve Yesil Artvin
Dernedi Baskan Nur Nese
Karahan esliginde
Conkurtaron‘dao soylesi
gerceklesti. Soylesilerin
ardindan Grup Bolaki ve lrmak
Kaya egliginde muhtesem
dogada mizik dinletisi sunuldu.
Yore halkinin yogun katilim
gosterdigi, doga ile ig ice
gerceklesen sdyleside Hopa-
Borcka arasinda Cankurtaran
Tuneli'nin acilmasi ile birlikte
bos kalan alanin 51T Alam veya
Milli Park’a dénistiroimesi
beklenirken ihaleye cikarhlarak
17 hektar alamin dzel bir sirkete
"Konaklamah Mesire Alant’
olarak yapilmasina yére halkinin
karsi cikmasina iliskin

syleyen Yesil Artvin Demedi
Ha =i 4 A -

konusmalar gerceklesti.
Festival kopsaminda
gerceklesen etkinlige katiim
gosteren Hopo Belediye
Baskani Utku Cihan,
Conkurtoran’da gerceklesen
micadeleyi destekledigini
belirterek “Bir proje yapilacakso
buradaki yasayanlar, kayluleri
ile birlikte karar verilerek birlikie
yapiimahdir. Buradaki miocadele
burada yapilan seylere kargs
cikishr. Bizde micadeleyi
desteklemek amaciyla
buradayiz. Festival kapsaminda
da birlikte burada bu etkinligi
yapmak istedik” dedi.
“Micadelemizi SUrdlrecegiz”
Cankurtaran‘da yapiimak
istenen projenin yopilmamasi
icin micodele edeceklerini

Baskani Nur Nese Karahan, *
Artvin‘in her tarafinda bir sikinh
var. Hopa'nin yizde seksen
altisi modene ruhsatl sadece
bu yuzden bu alanda aldiklan
maden izni veya turizm izniyle
kalmayacaklar. Bunun devami
da gelecektir. O yizden buraya
hig adim athrmadan durdurmak
gerekiyor. Bu konudo gercekten
yerden gdde kadar hakhisiniz,
bizde sizlerin yarindayiz. Artvin'i
yasanmaz kilmak istiyorar bizde
Artvin'l bir botin olarak
korumak zorundayiz. Ashinda
Ulkenin cogunda aym sikinhlar
var. Cerattepe micadelesini
kazandik buginlerde
cerattepede famamen cekilmek
zorundalar. O ylzden burada da
sonuna kadar micadelemizi
strdirecegiz” seklinde konustu.
“Artvin Acik Hava Dogia
Miizesi”

Dog. Dr. Oguz Kurdoglu,
Artvin’de yapilacok furizmlerin
yerel halkin refahini gbzetecek
sekilde olmasini vurgulayarak
bunun da ekoturizm ile mimkon
oldugunu kaydetti.

Artvin‘in kerunan alanlanmn var
olmasi gerektigini kaydeden
Kurdoglu, * Biz Artvin'in ne
kadar dzel bir yer oldugunu her
zaman soyleriz. ki bin otuz yedi
bitki tirdndn oldugu holge.
Artvin sahip oldugu bitin dogal

Hopa Halkl GBZBI‘I Smema lle BlllllSlll

Hopa Belediye meydaninda
dizenlenen “Gezen Sinema ve
Mizik Performans” yogun ilgi
gtrdi

Hopa Belediyesi tarafindan 12-
13 Agustos tarihleri arasinda
Belediye Meydaninda Hopa
halk ile bulusan gezen sinema,
20.Hopa Kiltir Sanat ve Deniz
Festivali kapsaminda “Selvi
Boylum Al Yazmalim® filmi fle
devam etti.

Festival etkinlikleri kapsaminda
ozel olarak tasarlanan sinema
fin Hopa Belediye Meydaminda
vatandaslar ile bulustu.

Hopa halkinin yodun katiim
gosterdigi etkinlikte vatandaslar
ilk Gnce muzik dinleyip
sarkilara eslik edip doyasiya
eglendiler.

Mizik performansinin ardindan
gezen sinema hin ile birlikte

vatandaslar “Selvi Boylum Al
Yazmaolm™ filmini

izlediler.

Meydanda bulusan izleyiciler,
agik havada sinema keyfinin
todim gikard:.

Sinema kitird ile tamsan
cocuklar ilgede dizenlenen
etkinlik ile gecenin tadim
gikararak sosyal projelerie
famsma firsah buldular,

Malvina BiBILASHVILI

Siileyman Hatinoglu'ndan Baskan Erdem‘e Nezaket Ziyareti

Anavatan Partisinin 19. ve 20.
Danem Artvin Milletvekili
Suleyman Hatinoglu, Artvin
Belediye Baskani Bilgehan
Erdem'i makaminda ziyaret etti.
Hatinodlu, Bagskan Erdem’e
yeni gérevinde basanlar
dileyerek "Hayirli olsun”
temennilerinde bulundu.
Baskanlik makaminda
gerceklesen bu anlamh ziyarette
Baskan Erdem, Hatinoglu'nun
nazik ziyaretinden duydugu
memnuniyeti dile getirdi ve
tesekkir etti. Gorismenin
ardindan birlikte hatira fotografi
gektiren 1kili, samimi bir
atmosferde gecen ziyaretin
ardindan vedalash.

Ziyaret, T.C. Artvin Belediye
Baskanhg tarafindan onemle
not edildi ve sehirdeki siyasi
diyaloglarin giclendiriimesine
katki sagladigi vurgulandi.
Baskan Erdem, yerel

varhiklar fle dinyada gok dzel
bir mekan. Ardvin acik hava
doga mizesidir, Artvin bir
korunan alan olmahdir.
Turizmin, ekoturizm diye
adlandinlan 6zel bir versiyonu
var. Bu ekoturizm, alom
korumak ile mukellef olan
oncelikle koruyan ama yerel
halkin refohini gozeten, yerel
halkin drettigi Gretim fakt@rlerini
turizme hizmet icin sunan bir
turizm seklidir. Cankurtaranda
ki ormana ilk geldigimizde
dikkatimi ceken sey nedir
serinliktir. O yOzden 170
déntimluk arazileri agip burada
binalar yaphginiz zaman
buranin dogal alan olmao
ozelligini kaybettireceksiniz.

Asodida zaten dogal olmayan
yolun kenannda bir alan var
oras| duzenlensin,
donistirilson buras simdi
yaphdimiz gibi giind birlik
kullanim icin degerlendirilsin,
Crman alanminin ilk basta iklim
dizenleme gibi bir fonksiyonu
var buda dogrudan hepimize bir
fayda soghyor. Ekosistem
hizmeti orman var oldukga var
olur” seklinde konustu.
Soylesilerin ardindan
Cankurfaran alaninda Grup
Bolaki ve Irmak Kaya esliginde
mizik dinletisi gerceklesti. Yire
halki doganin icerisinde kus
sesleri ve miozik sesleri esliginde
unutuimaz bir gin yosadi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Arhavi'de, dogal gaz sehir ici
hat doseme galismalan devam
ediyor

Dogal goz projesi kapsaminda
sehirici hat doseme calismala-
rn belienen guzergahiarda
hizla flerlemeye devam ediyor.
Belediye Baskan Turgay Ata-
selim, iice merkezinde sordi-
rilmekie olan hat doseme
calismalanm denetledi.
Yuritolen galismalar hakkinda

callsmalar nevam Edwor

bilgi olan Baskan Ataselim,
projenin ongorildugu sekilde
devom eftigini ve kisa sire
icerisinde hat déseme
gahsmalann famamlamayi
hedeflediklerini belirtti.
Baskan Ataselim ayrica
caligsmalar sirasinda cevreye
verilen rahatsizhik nedeni lle
vatandasiann anlayisina
sigindiklanm ifade etti.
Arhavi Belediyesi

yanetimdeki calismalan
hakkinda bilgi paylasirken,
Hatinoglu do gegmis
tecribelerinden edindigi
onerileri aktardi.

Haber Merkezi

GUNDEM ARTVIN
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Hidrosefali Nedir?

Hidrosefali , beyinde ve beyin
cevresinde agir s birikmesidir.
Hastaligin ismi “su” ve “kofa”
anlamina gelen Latince
sdzciklerden olugur.
Cocuklarda gorilen ve dogustan
gelen hidrosefalinin gérilme
sikhin yaklasik 500 cocukta 1'dir.
Ayrnica ileri yaslardo da ortaya
Cikabilir. Biriken bu swiya beyin-
omurilik sivisi (BOS) denir. Bu
swinin ¢egu, beynin icindeki sm
alanlarda {(ventrikiller) bulunur.
Amaci beyni ve omuriligi
korumakhir. Bu sivinin dolasimi
sirasinda bir ya da birkag
noktada engellenmesine ve bu
nedenle olusan swi birikimine
Hidrosefali ad verilir.

BOS sivisi beyin hicrelerine,
ihtiyag olan besini temin eder
ve atiklan dokulardan
uzaklastirir, Bu anlamda BOS
sivisi beyin hicrelerini temizler.
Normalde bu sivi kan dolasimi
sirasinda kana geri emilir.
Hidrosefalide bu sivimin
emiliminde sorun vardir ve sivi
beyin icinde birikerek
kafatasinin buyimesine ve
basing arfisina neden olur.
Beyninde asin sivi biriken
bebeklerde kafatasinin
biyiimesi ve kafotasinda bir
cikinh gérilebilir. Bebedin
kofasindaki basincin artmas:
kemiklerin genislemesine ve

aynimasina neden olur, Bebegin
bagi normalden daha biyik
gdrinebilir.

Hidrosefali her yagta garllebilir,
ancak sikliklo gocuklarda ve
yashlarda (60 yasin bzerinde)
olur. Hidrosefali hastalarinin
cogunda fam dogumda, dogum
Oncesinde veya erken bebeklikie
konulmaktadir. Madir olmakla
birlikte genetik (kalitsal)
bozukluklara veya gelisimsel
bozukluklara bagh olobilir.
Hidrosefalinin Sik Rastlanan
Nedenleri

beyin icl kanamalar, kofo
travmalar, beyin timdérleri,
erken doguma bagl kanomalar
ve menenjittir. Hidrosefalinin
tedavisi sivinin vicut igine
akmasin saglayacak bir ‘sant’
takiimas: ya da sivinin
bosaltimas seklinde yapilir.
Ozetle, Hidrosefall olon bir
bebedin beyninde ekstra beyin
omurilik sivisi (BOS) vardir.
Bebegin bosi normalden daha
biyiik garinebilir. Bir saghk
hizmeti saglayicisi, bu durumu
gebelikte bir uttrason sirasinda
teshis edebilir.

Tedavinin amaci bebeginizin
kafatasindaki basinci
azalimakhir. Bu sivryr bosaltarak
veya Orefimini azattarak yapilir,
Bu durumu tedavi etmenin
anahtan erken feshis, erken

tedavi ve enfeksiyondan
kaginmaktir.

Hidrosefali Nedenleri
Hidrosefali nadir gérilen bir du-
rumdur. Beyin omurilik sivisinin
birikme nedeni ikaniklik, bebe-
@inizin sivi emiliminde sorun ol-
masi (kan dolagimi t0m siviy
ememez) ya da nadir olarak vi-
cudun cok fazla sivisi Oretmesi
olabilir.

Hidrosefali doguston gelir yo da
baska nedenlerie ileriki yoslarda
olusabifir.

Dogustan gelen hidrosefali, ge-
netik olabilir veya hamilelik sira-
sinda olusabilir. Olasi nedenler
sunlardir:

Dogumsal bozukluklar, En bi-
yuk grubu bu hastalar olugturur.
Saodece hidrosefall olabilecegi
gibi omurgada gelisen diger do-
gumsal anomaliler (meningomi-
yelosel) lle bifikte olabilir
Konjenital akuaktal stenoz
(beyinde swinin dolashid
ventikiOllerdeki daralmao yo da
tikaniklik. Nedeni enfeksiyon,
timar yo da damardo kanama
olabilir)

Spina bifida gibi néral tip
defektleri

Araknoid kistler: Beyindeki sivi
akisini hikayabilirer
Dandy-Walker sendromu,
beynin bazi bélumlerinin
gerektigi gibi gelismedidi bir

durumdur

Chiari malformasyonu: Beyin ve
omuriligi birlestigi ense
bilgesinde dogustan gelen
bozukluktur.

Erken dogum

Beyin enfeksiyonlar ya do anne
karninda gecirilen enfeksiyonlar
Beyin timarleri

Beyin ici kanamalan: Genellikle
kendiliginden olusan kanamalar
sonrosinda beyin odaciklan
genislemektedir.

Dogum yaralanmalan
Bebedinizin beynindeki kan
damarlannin dizgun
olusmamasi

Cocuklukta kafo travmalar
Hidrosefali Belirtileri

Her cocukta farkl belirtiler

garilir ve bu belirfiler baska
hastaliklara bagh da olabilir, Bu
belirtileri gorirseniz
doktorunuzu ayrintil olarak
bilgilendirin. Kesin tani,
doktorunuzun yapacag aynintil
incelemeler fle konulacakhr,
Yenidoganda (0-2 ay)

Basin normalden fazla
biyimesi

Bingildakta siglik

Kaofa derisinin incelmesi
Kofadaki damarlann
belirginlesmesi

Kusma

Huzursuzluk ve cok fiz aglama
Gozlerin disar yuvalarnnda
disan gilkmasi ve bakislann
asadiya kaymasi

Nobetler

Bebegin gok gok oz uyumaos:
Bebegdin tepkisiz olmasi
Fiziksel ve motor gelisimin
yavas olmasi

Cocuklarda (2 ay ve Ustd)
Basin anormal blylimesi
Bas agnsi

Bulant

Kusma

Atfes

Cift gorme

Huzursuzluk

Yurime veya konusmada
gerileme

Iletisim bozuklugu
Duyu-motor fonksiyonlarda
kayip

Idrar Kacirma ve Fizyoterapistin Onemi

idrar kacirma, mesanenin
istemsiz olarak idran disari
birakmasi durumudur. Bu
durum, cocuklar, yetiskinler ve
yaghlar dahil her yas grubunda
gérllebilir.

Idrar kacirmanmin yaygin
nedenleri arasinda kas zayiflign,
hormanal degisiklikler, sinir
hasar ve baz hibbi durumlar yer
alir. Idrar kacirma, yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir
ve sosyal, duygusal sorunlara
yal acabilir.

Fizyoterapist Berkant Ketencl,
“Idrar Kagirmaya Ydnelik
Fizyoterapistin Rold* hokkinda
onemli agiklamalarda bulundu.
Ketenci, “ldrar kagirma,
bireylerin sosyal yasamlarin,
psikolojik durumlarini ve genel
yasam kalitelerini olumsuz
etkileyen yaygin bir soghk
sorunudur. Kadinlarda daha sik
gorilmesine ragmen, erkeklerde
de onemli bir saglik problemi
olarak karsimiza clkmaktadir.
Idrar kacirma, cesitli
nedenlerden kaynaklanabilir ve
tedavi sirecinde fizyoterapistler
anemli bir rol oynamaktadir
dedi.

Ketencinin agiklomalannda
idrar kagirmanin torleri,
nedenleri ve fizyoterapistin bu
siUrecteki roli ele alindi:

idrar Kagirma Tiirleri

Stres Idrar Kagirma: Oksirme,
hapsirma, giilme veya egzersiz
yapma gibi kann ici basincin
arthin durumlarda idrar kagirma

ile karakierizedir. Genellikle
pelvik taban kaslarimn zayfligi
ile Tligkilidir.

Acelesi Idrar Kacirma: Ani ve
gicl bir idrar yapma istegi ile
birlikte idrar kacirma
durumudur. Genellikle mesane
asin aktifligi veya irritasyonu ile
iliskilidir.

Miks Idrar Kacirma: Hem stres
hem de acelesi idrar kacirmanin
kombinasyonunu icerir.
Tosmabilir idrar Kagirma: idrar
yapma istedi olmasina ragmen,
tuvalete yetisememe durumu
olarak famimianir.

Idrar Kagirmanin Nedenleri
Pelvik Tabandaki Zayiflik:
Dogum, yaslanma, obezile veya
hormonal degisiklikler pelvik
taban kaslarmin zayiflamasina
neden olabilir.

Narolojik Hastalklar: MS,
Parkinson hastalidi gibi ban
nérolojik durumlar mesane
kontroling etkileyebilir.

Idrar Yolu Enfeksiyonlan:
Enfeksiyonlar, mesane
irfitasyonuna neden olarak idrar
kagirmaya yol acabilir.

Cerrahi Midahale: Pelvik
balgeye yapilan cerrahiler de
idrar kagirma riskini
artirabilir.Fizyoterapistin Rolu
Fizyoterapistier, idrar kagirma
tedavisinde énemli bir yer tutar.,
Bu sirecteki rolleri su sekilde
ozetlenebilir:

Degerlendirme ve Tani:
Fizyoterapistler, hastanin
durumunu degerlendirmek icin

kapsamh bir analiz yapar. Pelvik
taban kaslannin gicd, esnekligi
ve fonksiyonu hakkinda bilgi
toplar.

Pelvik Taban Egzersizleri:
Pelvik taban kaslarninin
aiclendirilmesi icin Kegel
egzersizleri gibi dzel egzersiz
programlan gelistirir. Bu
egzersizier, kaslann tonusunu
arhrarak idrar kagirma sorununu
azaltabilir.

Biofeedback: Fizyoterapistier,
biofeedback ydntemleri
kullanarak hastalarin pelvik
taban kaslarnni nasil dogru bir
sekilde kullonacaklarim
ogrenmelerine yardimci olabilir.
Bu ydntem, kaslann aktivitesinin
gorsellestiriimesi ile hastanin
bilingli olarak kaslarni kontrol
etmesini sadlar.

Egitim ve Bilgilendirme:
Fizyoterapistler, hastalanna
idrar kacirmanin nedenleri,
tedavi yontemleri ve yosam farzi
dedisiklikleri hakkinda bilgi
vererek, onlann durumlarini
yonetmelerine yardimei olurlar.
Multidisipliner Yoklasim:
Fizyoterapistier, Urologlar,
[inekologlar ve diger saghk
profesyonelleri ile isbirligi
yaparak, hastalann tedavi
surecinde bitinsel bir yaklagim
benimserler.

Ketenci sbzlerini su sekilde
bifirdi;

“Sonug olarak idrar kacirma,
bireylerin yasam kalitesini
onemli dlcide etkileyen bir

durumdur. Fizyoterapisiler, bu
sorunun yénetiminde kritik bir
rol oynamaktadir. Pelvik taban
egzersizleri, biofeedback ve
hasta egitimi gibi ydntemlerle,
fizyoterapistler idrar kacirmay:
azaltabilir, hastalann kendilerini

daha guvende hissefmelerine
yardimci olabilirier. Bu nedenle,
idrar kagirma sorunu yasayan
bireylerin, fizyoterapi
hizmetlerinden faydalonmalan
onerilmektedir.”

Goniil GONAY GOKDEMIR
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