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5.5. Tashca Koyl Tanmsal
Kalkinma Kooperatifi torafindan
cofrafi isareti alinan Hatila
Bal'min dinya capinda
tanitiimas: amaclaniyor.
Kooperatif Baskan Hasan
Yasar, bu dogal balin bin 349
bitki turl banndiran, kimyasal
atiklardan vzak bir ortamdao elde
edildigini belirtti.

Tashca Kiyi, eski adiyla Hatila,
halkinin aricilik ve ormancilikla
gecimini sagladigini ve 22 bin
500 hektarhik vadi boyunco
dodal ormanlarda bu balin
Uretildigini kaydetti.

Yasar, bolgede Kafkas an irkimi
koruduklann ve sahtecilige
karsi yasal haklann kullanarak
mucadele ettiklerini ifode
ederek, “"Vodimize yalnizca
Kafkas an irku calisiyor. Balimizi
uluslararasi standartiara
ulastirmay: hedefliyoruz. Codrafi

mense isareti olan bahmiz
sahtecilige karsi
korundugundan, sahte
dreticilerle micodelede yasal
haklanmizi kullonarak
uyarilarda bulunuyor, gerekirse
hukuki sureg basglatiyoruz.” dedi.
“Dort mevsimi birlikte yasor”
Yasar, Tashca Kéyo'non
Artvin‘in ve Tirkiye'nin en ilging
koylerinden biri oldugunu
vurgulayarak, koyin dort
mevsimi birlikte yasadigini
belirtti. Yasar, “Sevayil
kesimlerinde Uzlm ve incir,
yiksek mezralarda ise Agustos
ve Eylol aylannda kiraz yetisir.
Sonbaharda sofralarda incir,
kiraz ve Uzim bulmak
miumkindir. Bu kapsamda,
1974 yilinda Simirl Sorumiu
Tashca Koyl Tanmsal
Kalkinma Kooperatifi kuruldu,”
diye konustu.

Sayil Gunler Kald

Artvin'de geleneksel Bodga
Guregleri TUrkiye Sumpiyonast,
boga giresleri ve cesitli sportif
etkinliklerle gerceklesecek.
Sampiyona, 16-17-18 Agustos
tarihlerinde Kafkosor Areno’da
duzenlenecek.

Artvin Bogacilar Spor
Kuliibi‘nin organize ettigi ve
Artvin Valiligi, Artvin Belediyesi,
Il Kittir ve Turizm Midirlagi
ile Genclik ve Spor i
MidirlGad’'nin destek verdigi
etkinlik, boga guresleri
tutkunlanmi bir araya getirecek.
Sampiyonanin ilk gind, 16
Agustos Cuma, Yildizlar ve
Pehlivanlar kategorilerinde tarh
islemleriyle bosglayacak.

17 Agustos Cumartesi,
Karakucok Guregleri yapilocak

ve gun hoyunca bilek guresi,
halat cekme gibi cesitli sportif
etkinlikler gerceklestirilecek.
Kafkasdr Temali boga ve doga
resim yansmasi dozenlenecek.
Saat 14.00'te. boga giresieri
Yildizlar kategorisi lle devam
edecek.
Festivalin son gund, 18 Agustos
Pazar, Pehlivanlor kategorisinde
gergeklestirilecek boga guresler
ve odUl toreni ile tamamilanacok.
Bogacilar Spor Kulibi Baskani
Fatih Ispirli, tim vatandaslon
festivale kahimaya davet effi ve
“Tirkiye'nin dort bir yanindan
pehlivaniar, Kafkastr Arena‘da
sompiyonluk icin micodele
edecek. Festivalimizi
Kacirmayin!” dedi. .
Gondl GUNAY GOKDEMIR

“Tamamen dogal bal”

Yasar, kooperatif Uyelerinin
uzun zamandir ancilikia
ugrashgimi ve anciligin
kaylerinin dnemli gecim
kaynaklanndan biri oldugunu
belirtti. Vadide tamamen dogal
ve kaliteli bal Oretildigini
vurgulayan Yasar, Hatila
Vadisinin kimyasal atiklardan
vzok oldugunu aktard.

“Bin 349'dan fazla bitki tUro ve
cesidi”

Yasar, Hatilo Balrmin tantimi
ve ayirt edici 6zellikler hakkinda
sunlan soyledi: “Hatila, 1994
yilinda Milli Park sinirlanina
dahil oldu ve Hatila Vadisi
olarak bilinir. Burada bin
34%dan fazlo bitki tUru bulunur.
Bu cesitlilik an varhigim ve bal
uretimini olumlu sekilde etkiler.”
Yasar, Uretim metoduyla ilgili
olarak, “Cogrofi simirda

geleneksel ancilik foaliyetierinde
temelde iki t0r yapr kullamlr.
Bunlardan ilki dogal kaya
oyuklanna ahsap destekler ile
sabitlenen mekanlar ikincisi ise
kestane agacindan iki kath, cant
tekniginde olusturulan
semerdem catil ve nalya
fipindeki timdyle ahsap

anliklann kullarmidig 6zg0n
yapilardir.
Bu yapilann ilk kah
malzemelerin konuldugu tek
kapi girigli korunakl odalar
seklinde tasarlanmighr. Ikinci
kat ise sadece anlara tahsis
edilir.” ifadelerini kullondi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Artvin'in dogal
glizelliklerini koruma
miicadelesinde dnemii
bir zafer kazamildi.
Artvin Kafkasor KOt ve
Turizm Koruma ve Gelisim
Balgesi simirlan
daralthimaoyacak,

17 Ekim 2021 farihinde Resmi
Gazete’de yayimlanan
Cumhurbaskan Recep Tayyip
Erdogan’in imzaladigi kararile
Artvin Kafkasor Kottor ve
Turizm Koruma ve Gelisim
Balgesi simidanmin daralhlmas
karan, Domgtay DordOnci
Idare Mahkemesi tarafindan

Danistay’dan Sevindirici Karar

iptal edildi.
Yesil Artvin Demegi, 2023
yilindo Cumhurboskanhigi

tarafindan u!mnr_l sinir doraltma
kararimin iptali icin dava
acmish, Sayfa 6'da

Yurt disino gikis yopacak olan
Turk vatandaslar icin yurt disi
cikis harc dinden itibaren 500
lira olorok uygulonmaya
basladi.

Yurt disi Gikis harg pulu
dcretinin arhnimasing yonelik
kanun, 2 Agustos'ta Resmi
Gozete'de yayimionarak
yUriroge girmisti. Bu kanuna
gore, dis hat uguslan ile yurt
digina gikis yapacak Turk
vatandoslar, pasoport
kontrolunden gecis sirasinda
500 lira harg 6deyecek.
Yurtdisi cikis harci, buglinden
itibaren 150 liradan 500 liraya
yukseltildi. Pasoport
kontrolinden gecis yoparak
yurtdisina gikacak olan Tirk
vatandaslon, arhk yurtdisi cikis
harg pulu igin 500 lira ddeyecek.
Bu degisiklik. yurt disina

Yurt Disi l;lkls Harci Zamlandi

seyahat eden vatandasiar icin
anemli bir maliyet artigi
anlamina geliyor.

Ozellikle sik sik yurt disina

¢ikan is insanlan ve égrenci
gruplan bu zamdan dogrudan
efkilenecek.

Malvina BiBiLASHVILI
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ADD’den Zafer Bayram cocuk Senllgl

Atatirkcl DisOnce Demnegi
Arhavi Subesi, cocuklara 30
Agduslos Zafer Bayrami
coskusunu yasatmak amaciyla
geleneksel oyunlann oldugu
Cocuk Senligi duzenledi
Arhovi Gosteri Merkezi‘'nde bu
yil 2incisi dozenlenen Cocuk
Senligi bir dokikalik sayg
durusu ve Istiklal Marsinin
okunmasinin ardindan boslad:.
Cocuklann yozleri boyanarak
muzikler esliginde sahneye
alindi. Gengler ve Palyaco
esliginde “pazara gidelim,
mendil kapmaca, yad satanm
bal satanm, bezirgan bass,
tavsan kag, mumya yapma,
sandalye kapma ve ritmik
oyunlar” oynandi.

Cocuklar duzenlenen etkinlikte
doyasiya eglenerek gunin fadim
cikardilar.

30 Adustos Zafer Bayrami
kapsamindo duzenlenen Cocuk
Senligi hakkinda konusma

yapon Arhaovi Atatiirkcl
Dusince Demedi Baskani
Emine Hekimoglu, amaglannin
birlik ve beraberlik icerisinde
kurallara uyarak oyun oynama
ahiskanhdinm gelistirmek
oldugunu soyledi.

Hekimoglu, "Tork Milletinin iki
yuz yildan beri stren kotl talihini
sona erdiren BlyUk Zoferi 102
Yil once Kocatepe'den baslath
ve mutlak bir zaferle
sonuglandird:. Turk Milleti
Biyuk Atatirk'e Glkemizin
dusmanlordan kurtanimas ve
cagdas, laik ve uygar bir devietin
kurulmasi icin de Atotirk'e fam
destek verdi. Gazi Mustafa
Kemal Atatirk milletten aldig
gucle Turkiye'ye cog atlath ve
Ulkemizin dinya Ulkelerinin
dizeyine ulasmasinin yolunu
acti. Aklin ve bilimin onderlinde
Torkiye'yi donyanin en bansci
ve en saygin Ulkelerinden biri
haline getirdi.

Kurtulus oimadan kurulus
olamazdi. Bugiin, bitin
olumsuziuklora ragmen bir
vatano ve bayraga sahip
olabilmemizi, ordumuzun zoferi
sonrasinda, Afatirk ve
arkadoslannca kurulan Torkiye
Cumhuriyefi'ne borgluyuz.

Bu zaoferi bize yosatan Atatirk
ve silah arkadaslan ile

kahraman Tirk Ordusu'na
siikran ve minnetlerimizi
sunuyoruz. Ruhlan sad olsun.
Buyuk Onderimiz Mustafa
Kemal Atatirk'dn Cumhuriyeti
emanet ettigi buginun kigugo
yannin buyigo siz sevgili
cocuklara on cesit oyun oynadik.
Amacimiz hirlik beraberlik
icinde, centilmence birbirlerine

sayaili, kurallara uyarak ayun
oynama aligkanligini gelistir-
mek. Diger amocimiz da Bas-
komutan Mustafa Kemal Ata-
turkiin “Ordular ilk Hedefiniz
Akdenizdir ileri” diyerek baslat-
g1 ve bugunlerimizi borclu oldu-
gumuz Buyuk zaferi cocuklaria
kutlomakihir” seklinde konustu,
Malvina BIBILASHVILI

44 yildir duigin, festival ve senliklerin vazgegilmezi

Kayinpederi sayesinde 19
yasinda akordiyon calmaya
baslayan, bugine kadar
kahldigi etkinliklerde Tirkce ve
Gorciice sarkilar da soyleyen 43
yasindaki Mehmet Yiimaz,
Kiltur ve Turizm Bakanhginin
mahalli sanatcilar listesinde yer
aliyor

Savsatta yasayan 63 yosindaki
Mehmet Yilmaz, 44 yildir digin,
festival ve senliklerde akordiyon
calip yoresel ezgileri
seslendiriyor.

Kentte "Akordiyoncu Mehmet"
olarak taminan Yiimoz, 19
yasinda kayinpederinin cok
heves eftigi icin aldigi
akordiyonu bugiune kadar
elinden birakmad.

Artvin baska olmak Uzere farkh
lllerde 44 yildir digin, senlik ve
festivallerin aranan y(zi olan
Yilmaz, akordiyon calarken bir
yandan da Tirkge ve Gircice
sarkilar, tirkiler seslendiriyor.
IKultur ve Turizm Bakanliginin
mahalli sanatgilar listesinde yer
alan Yilmaz, yoéredeki
vatandoslanin talebi Gzerine
2000lerin baginda 2 albim
cikardi.

12 akordiyonu olan Mehmet
Yilmaz, mizige lise yillarindo
ilgi duymaya boslodidini ve ilk
olarak bodlama caldigini
soyledi.

Savsat ve kiylerinde
akordiyonun cok yaygin
oldugunu belirten Yilmaz, cok
heves ettigi akordiyonu maddi
imkansiziikar nedeniyle
alamadigim anlath.

pundemartvin.com

1B yasinda evlenen Yilmaz, bir
yil sonra kayinpederinin
kendisine akordiyon hediye
eftigini dile getirerek, "Benim 44
yildir akordiyon calmama vesile
olan kaynatamdir. Kendisi de
tulum yapip caliyordu.
Kaynatam bir koyun sahp
Uzerine de biraz para ekleyerek
ilk akordiyonumu aldi. 44 yildir
bu mesledi icra ediyorum.
Dugun, demnek, festival, piknik,
her turii orfoma sanatc olarok
davet edildik. Buralarda caldik,
soyledik.” dedi.

Yilmaz, yanm asra yoklason
mizik hayatinda *Artvin Yayla
Esintileri" ve "Artvin Geceleri®
adh iki albOm gikardigini ifade
ederek, "Masraflan karsilomak
icin iki bodami sathim, Bu
albiimlerde famamen kendim
caldim, kendim soyledim.
Istanbul'da Artvinli sanatc
Bayar Sohin‘in stidyolannda bu
albumileri yaphk, 4-5 bin
civannda yaphk ve bunlan
sathik. lkinci albumimi de aym
sekilde yaphk. Gircu
muziklerinde sbz yozarlidi da
yaphim." diye konustu.
"Akordiyoncu Mehmet" olarak
tanimdigini kaydeden Yilmaz,
sozlerini soyle sOrdUrdi:
“Mehmet Yiimoz dedigin zaman
beni kimse tanimoz ama
‘Akordiyoncu Mehmet'
dediginde beni tamimayan
olmaz. Ben bundan gurur
duyuyorum, bu meslegi severek
icro ediyorum. Tum genclere de
dneriyorum. Bash basina bir
orkestra. Akordiyoncu Mehmet

GUNDEM ARTVIN »le:

olarak sevildim ve sevdim.
Kimseyi geri cevirmedim,
kimseye yok demedim. Ben
ekonomik anlamdao da kimseyi
yormadan;, imkanlar
dogrultusunda her yere gittim,
geldim. En gizelini yaphgima
da inaniyorum.”

"Buradan kazandigim parayla
gocuklarimi okuttum®
Yilmaz, bu sanah saghd el
verdigi sirece icra edecegini
belirterek, "6 cocuk babasiyim,
her biri dort yilhk Gniversite
mezunu. Buradan kozandigim
parayla cocuklarimi okuttum,
ailemi gecindirdim. Kiminin
parosi, kiminin duasi. Bana
gecim kapisi oldu." dedi.
Sadece Artvin'de degil,
Turkiye'nin pek cok farkl ilinde
sahne aldigini vurgulayan

Fakdr
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Yilmaz "Neseli ol
ki genc kalasin.
Mizik ruhun gi-
dasidir.” ifode-
lerini kullandi.

Mehmet Yilmaz'
omek alarak 20
yildir akordiyon
calan Savsatl
Mirsel Akdemir
ise bilgede
akordiyonun ozel
bir yeri oldugunu
ifade ederek, bu
iste kendini
gelistirerek
Istanbulio gittigini
ve orada mizik
hayatini
sUrdUrdugind
soyledi.
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Halkevleri

Festivali Tamamland

19.Halkevleri Kemalpasa Halk Festivalinin son giiniinde cesitli gosteriler ve konserler gerceklesti

2004 yilinda kamyon kasalan
Ozerinde baslayan ve her yil
buylUyerek devam eden
Halkevleri Kemalpasa Halk
Festivali bu yil da dolu dolu

bir progromla katilimcilan
agirladi.

Bu wil 19'uncusu dizenlenen
Halkevleri Kemalpasa Halk
Festivali 9-10-11 tarihleri
arasinda cesitli etkinlikler ve
konserer esliginde renkli anlara
sahne oldu.

Festivalin son gununde gece
programi kapsaminda konserler
yapildi.

Ismet Acar Sosyal Tesisleri
Festival oloninda gerceklesen
etkinlikte ilk olarak schneye
Hopao Kemalpasa Halkevi Kadin

Korosu ardindan Halkevi Mozik
Toplulugu sahne alarak cesitli
muzikler sayledi.

Grup Mengenenin sahneye
¢ikmasi ile birlikte Kemalpasa
halkina muzik ziyafeti sundu,
Festivalin gece programinin
sonlannda ise Hiulya Polatin

soyledigi eglenceli ve huzunld
sarkilar ile unutulmaoz bir gece
yasand.

Kemalpasa Haolk Festivali,
cocuk ve kadin etkinlikleriyle
kulturel yozlagmaya,
somUruye ve yoksullashirma
politikalanna kars halkin

alternatif kultirel etkinliklerini
yaroimak ve direnigle sanoh
bulusturmak amaciyla
dizenlenmeye devam ediyor.
Festivalin en biydk ozelligi,
butcesinin tamamen Artvin ve
cevre illerdeki vatandaslarin
dayanismasi ile olusturulmasi.

Her yil doyanisma icinde
orgutienen festivalde, yerel
etkinlikler hem sokakta hem de
sahnede sergilenirken,
Kemalpasa'nin cesitli kdylerinde
tiyotro ve skeg etkinlikleriyle halk
sanafla bulusturdu.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Kiiltiir ve Sanat Senligi Tamamlamll

Savsat Kiltir ve Sanat Evi tarafindan dizenlenen 1. Savsat Kiiltir ve Sanat senllgl Karagoz Sahara Milli Parki'nda konserlerle son Dl.lidLl

Uc giin siren senligin son
guninde yerel ve ulusal
sanatcilar 2 bin rakimda
seslendirdidi tirkilerle,
sarkilaria tamamiand,.

Savsat Kiltir ve Sanat Senligi,
genis katilimla yapildi. Cesitli
paneller, imza gunleri ve muzikli
etkinliklerle dolu dolu gecen ug
gunin ardindan senlik
tamamlandi.

$enligin acili gund, “Yasam
Alanlanmizi Savunmak” bashikl
panelle basladi. Panelde
konugmacilar arasinda Nur
Nese Karahan, Oguz Kurdodglu
ve Halis Yildinm gibi onemli
isimler yer aldi. Metalurii Yuksek
Mihendisi Cemalettin Kigik de
paneldeki konusmacilar
arasindaydi. Panelde, cevre ve

doda koruma konularing vurgu
yapild ve yerel halkin bu
konudaki farkindahd arinimaya
calisild.

Panelin ardindan, "Daglardan
Denize Artvin® kitabinin imza
gini gerceklestirildi. Kitabin
yazarlanndan Dr. Erdogan
Aftunve Dog. Dr. Fatih Artvinli,
kitap hakkinda bilgiler verirken,
soylesiye katilan vatandaslann
kitaplann imzaladilar, Bu
etkinlik, kathmcilar arosinda
buyUk ilgi gbrdi ve sicak bir
otmosferde gerceklesti.
Senligin ilk glni, zurna ve davul
esliginde dizenlenen
edlencelerle son buldu.
Vatandaslar, geleneksel miozik
eslifinde doyasiya eglendi ve
bu etkinlik, senligin coskusunu

doruga cikardi.

Savsat KOltor ve Sanat Senligi,
ikinci giniinde de dolu dolu
etkinliklerle tamomiandi.

10-11 Agustos'ta ise Artvin halki
miizige doyacak. Iki gin
boyunce Sahara Festival
Alani‘ndo gerceklesen
konsererde Maria Abashidze,
Grup Lavi, Findikh Kadin
Belediye Kaorosu, Cansu Yolcu,
Niyozi Koyuncu ve daha birgok
isim sahne ald.

Aynca, Karagdz Sahara Milli
Parki'ndo cocuk atolyeleri
dizenlendi. Bu ofdlyelerde
cocuklar, cesitli el sanatlan ve
doda etkinlikleriyle vokit gecirdi.
Savsat Kiltir ve Sanat Evi
Sorumlusu Mehmet Fatih
Keskin, “Yoklosik olarak

kurulusumuzun bgincd ayinda,

ilk kez bu senligi duzenledik. Bu
senlikte Savsattaki klasik
festivallerin digina gikarak cesitli
etkinlikler yaptik ve bunu (g
ginde de gasterdigimizi

disindyorum. Senlige kathlhim
saglayan sanatcilarimizin ve
panelistierimizin cogu bize katki
saglamak icin Ocretsiz bir
sekilde geliyorlar dedi.
Malvina BiBiLASHVILI
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Hopa Belediyesi, emekli
vatandaslarin keyifli vakit
gecirmelerini amaglayarak
“Emekliler Lokali”
yapacaklanm agiklad

Sosyal belediyecilik anlayisiyla
herkes torafindon ulasilabilir,
nitelikli sosyal mekanlan
vatandoslann hizmetine
sunmaya devan eden Hopa
Belediyesi, licede yasayacok
emeklilerin bulusma noktas:
haline gelecek “Emekliler
Lokali” projesinin hayata
gececedini aciklad.

Emekli vatandaslann
arkadaslan fle birlikie hosca
vakit gecirip, kentte yosam

Semt

Artvin semt pozanndo bu hofta
meyve ve sebze fiyatlan
degismedi ancak dikkat ceken
en pahall Grinler barbunya ve
ithal muz oldu. Vatandasiar, bu
Urdnleri 100 liradan satin aldi.
Semt pazannda bu hafta meyve
ve sebze fiyatlannda herhangi
bir degisiklik gbzlemlenmedi.
Gegen hofta 75 liradan &0 liraya
dusen nektari, seftali ve Uzim

kalitelerini yukseltmek amaciylo
hayata gececek projenin 1-2 ay
icerisinde Hopa'da yapiimaya
baslanocad belirtildi.

Vatandaslann sosyallegmesine
katki sunacak ve uygun fiyath
hizmetlerin yopilacog lokal
hakkinda agikliomada bulunan
Hopa Belediye Baskan Utku
Cihan, “Bir emekliler lokali
projemiz var. Mimari projeleri
cizildi simdi maliyeti
hesaplaniyor. Hizlica celik ve
camdan olusan bir emekliler
lokali yapmak istiyoruz,
Herhalde birkag ay icerisinde
de yapmaya baslanz. Yerini

Lokall Yapiliyor

simdi sdylemeyeyim yakinlorda

bir yerde olocak.
Proje birkag icerisinde
sekillenmis olacaok.

Emeklilerimiz ekonomik

anlamda zorluklar yasiyorlar o
tesiste emeklilerimize ucuz ve
kaliteli bir hizmet sunmak i;in

bir calisma ?umtuvoruz Kisa
zomanda sonuglanni olacagiz”
seklinde konustu.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

azarinin En Pahal Ul‘lllllel'l

bu hofta do ayni fiyattan
sohilmaya devam etti.

Sebze boliminde patates ve
sogan 20 lira, limonun tanesi 15
lira; domates ve salatalik ise 30
lira olarak fiyatiandinidi.
Organik domates, pembe
domates, biber, pathcan ve
kapya biber 50 liradan alici
buldu.

Meyve reyonunda normal

karpuz 15 lira, cekirdeksiz

karpuz 35 lira, normal kavun 30 -

lira ve suheylo kavun 40 lira
olarak belidendi. Yerli muz 70
lira ve armut ise 75 lira olarak
sahsa sunuldu.
Semt pozannda en pahah
urtinler olorak barbunya ve ithal
muz dikkat cekti. Her ikisi de
100 liradan sahid.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

“Yasam Alanlarimiza Sahip clkmak anundavlz"

Maden sahasi ilan edilen kdylerden biri olan Asagisahinler Kdyunde KTU ogretim gorevlisi Doc. Dr. Oguz Kurdoglu koy sakinleriyle bilgilendirme toplantisi duzenledl

Arhovi‘de Cengiz holdingin
yapmak istedigi maden ocadi
projesine kars: bolge halki
ayokto. Gegen oy Pilarget Doga
ve Yasam Demeadl, Camlica
doga koruma demneagi
onculigunde Arhavi Cumhuriyet
Meydani'nda toplanan Arhavi
halk Cengiz holdingi protesto
ederek maden colismalanna
kars: her tOrlU direnis ve
mucadeleyi vumteceklerlnl
aciklamish. KTU 6gretim
gorevlisi Doc. Dr. Oduz
Kurdoglu, “madencilik
bélgedeki ekosistem Gzerinde
yikici efkileri olocak, su
kaynaklan kirenecek dolayisiyla
toprak verimliligi ozalocak
sonucta yerel tonim bitecek
yasam son bulocak.

Yasam alanlonmiza sahip gkma
mecburiyefindeyiz” dedi.
Arhavi halkinin protesto
eyleminin ardindan bu kez
maden sahasi ilan edilen
koylerden biri olan ;
Asagisohinler Kéylunde KTU
agretim gorevlisi Dog. Dr. Oguz
Kurdogdlu koy sakinleriyle Coy
ahim evinde bir araya gelerek
madencilik faaliyetierinin olosi
etkileri hakkinda bilgilendirdi.
Toplantya kayldler boyik ilgi
gasterdi,

Arhavi‘de dnce HES ve tos

ocogi, derelerin islahi beton
duvarlann ardindan bu kez
bolge halki simdi de Cengiz
holdingin yapmay planiadig
maden ocag ile karg karsiya.
Arhavi‘de Pilarget vadisinde 10
koyl icine olocok olan 1930,92
hektarik alani kapsayon gegen
ay yapilan maden arama
Thalesini Mehmet Cengiz'in
sahibi oldugu Eti Bakir
kazanmisti. Ihaleyi 5 milyon TL'
bedel ile kazanan Cengiz
helding arama yetkileri &
Agustos Sal gini kesinlik
kazanmgh.

KTU ogretim gorevlisi Dog. Dr.
Oguz Kurdodlu, “Madencilik

bélgedeki ekosistem Gzerinde
yikici etkileri olacak, su
kaynaklan kirfenecek dolayisiyla
toprak verimliligi azalocok
sonugta yerel tanm bitecek,
ozellikle maden atiklannin
cevreye yayilacak ve koydeki
yosamda son bulocok.
Maodencilik faoliyetieri uzun
vadede yarotacad sorunlan
bilmemiz gerek, bugin ses
cikartmoz isek yann baska
koylerde bu sessizlik icinde yok
olup gidecek.

Birlik ve dayanismao icerisinde
yasam alantanmizi korumak gibi
bir sorumiuvluk icerinde olmak
mecburiyetindeyiz” dedi.

Deoc. Dr. Oguz Kurduglu nun
bilgilendirme toplantis:
sonrasinda, kdyliler maden
projesine karsi cikma
konusundaki kararhliklanm
yeniden vurguladi.

Madenin cevre ve insan sagligi
uzerindeki potansiyel etkileri
konusunda bilinglenen
kéyliuler, yetkililere projeyi
durdurmalan icin gognda
bulundu.

Koyluler, dogal glzelliklerini ve
tanmsal alanlgnm koruma
mucadelesinde, bilim
insanlanmin destegini de
arkalanna alarak daha guclo bir
durus sergilemeye hazir

olduklanmi ifade eftiler.
Asodi Sahinler koyl sakinieri,
bu bilinclendirme galismalan
sayesinde, yalmizca cevresel
degil, ayni zomandao ekonomik
ve sosyal ocidon da
madenciligin yaratacadi
olumsuziuklar kenusunda daha
net bir bilgiye sohip olduklanm
Doc. Dr. Oguz Kurdoeglu'nun
bilimsel tespitieri dogrultusunda
micadele edeceklerini yasam
alanlann keruma ve gelecek
nesillere saghkh bir cevre
birakma kararhiligiyla bu
micadeleden aslo vaz
gecmeyeceklerini kaydettiler,
Malvina BiBILASHVILI

Ww.gundemartvin.com
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DARMA KOMU ANLIGI
KOMUTAN KONUTU ONARIM INSAATI

ARTVIN iL OZEL IDARESI

ARTVIN IL JANDARMA KOMUTANLIGI KOMUTAN KONUTU ONARIM INSAATI
yapim igi 4734 sayil Kamu [hale Kanununun 19 uncu maddesine gtire agik ihale usulG
ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elekironik oriamda EKAP (zerinden alinacakiir
Ihaleye iliskin ayrintli bilgiler asadida yer almaktadir:

ARTVIN L J

Ik : 2024/1058376

1-ldarenin

a) Adi : ARTVIN IL OZEL IDARESI

b) Adresi : Artvin Il Ozel |daresi Orta Mahalle Miralay Siikrl Bey Cad

2 Nolu Hizmet Binasi Kat:2 lhale ve Satinalma Madirl(go
08000 MERKEZ/ARTVIN

c) Telefon ve faks numaras 14662121791 - 4662127638

¢) Ihale dokimaninin gorilebilecedi ve

e-imza kullarlarak indirilebilecedi

internet sayfas ‘https:/fekap Kik.gov INEKAP/

2-Ihale konusu yapim iginin

a) Ad TARTVIN IL JANDARMA KOMUTANLIGI KOMUTAN KONUTU
ONARIM INSAATI

b) Niteligi, tiirl ve miktari: Artvin || Jandarma Komutanhd: Konutunun Onari lsleri
Yaptirlacaktir. Ayrintil bilgiye EKAPta yer alan ihale doklmam
iginde bulunan idari sartnameden ulagilabilir

c) Yapilacagiteslim edilecegi yer. Arivin Merkez

¢) Soresifteslim tarihi  : Yer tesliminden itibaren 45 (KirkBeg) takvim ganGdar.

d) Ise baglama tarihi  : Sézlegmenin imzalandigi larihten ilibaren 5 giin iginde yar
teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati 1 20,08.2024 - 10:30

b) lhale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacaf adres) : Artvin || Ozel Idares| (Orta Mahallesi Miralay SUkrl Bey
Cad. Topraksu Binasi Kat: 2 Ihale ve Satinalma MUdinugo
Toplant Salonu)

4. Ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterier:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterilk kriterleri

ile fiyat dig unsuriara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsarminda beyan etmeleri gerekmektedir

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler

4.1.2.1. Tlzel kigilerde, isteklilerin yonetimindeki gbreviiler ile ilgisine gtre, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler haric)/(iyelerine/kuruculanina iligkin bilgiler

idarece EKAP"tan alinir

4.1.3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belifenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi ldari Sartnamede belirienen gegici teminat

4.1.5, Ihale konusu iste idarenin onay) ile alt yiklenici galistirilabilir. Ancak isin lamami

alt yiklenicilere yaptinlamaz.

4.1.6 .Tlzel kisi tarafindan i deneyimi gbstermek (zere sunulan beigenin, tlzel kisiigin

yansindan fazla hissesine sahip ortagina ait oimas) halinde, ticaret ve sanayi odasi/licaret

odasi binyesinde bulunan ticaret sicll memurukian veya yeminli mali milsavir ya da

serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve

dizenlendigi tarihten geriye dodru son bir yildir kesintisiz olarak bu gartin korundugunu

gosteren belge

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken

kriterler: Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin lagimasi gereken

kriteriar:

431.ls deneyim belgeleri: Son on bes yil icinde bedel iceren bir sbzlegme kapsaminda

taahhit edilen ve teklif edilen bedelin % 50 oramndan az olmamak lzere ihale konusu

is veya benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren belgeler.

4 4. Bu inalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer islere denk sayilacak

mihendislik ve mimarhik b&lamleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler: 11.06.2011 tarih ve 27961 sayih

Resmi Gazetede Kamu |hale Kurumu tarafindan yayinlanan "Yapim lslerinde s

Deneyiminde Dederlendirlecek Banzer ls Gruplan Teblig" inde yer alan (B) UST YAPI

(BINA) GRUBU ISLERDEN; B I, Grup veya B Ill. Grup Isler ve bunlarin onarimiari

benzer ig olarak degeriendirilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mithendislik vaya mimarik bélimler: Insaat Miihendishgi

- Mimarlik

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir

7. Ihale dokiimani EKAP Ozerinden bedelslz alarak gorilebilir. Ancak, ihaleye tekiif

verecek olanlann, e-imza kullanarak EKAP Ozerinden ihale dokimanini indirmeleri

zorunludur,

8. Teklifler, EKAP (zerinden elekironik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile

imzalanarak, teklife iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP

(zerinden gdnder|lecektir.

9. |stekliler tekiiflerini, anahtar teslimi gitiir bedel (zerinden vereceklerdir. Ihale

sonucu (zerine (hale yapilan Istekliyle anahtar teslimi gotind bedel sozlegme

imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, igin tamami igin teklif verilecektir,

11. Istekliler leklif eltikleri bedelin %3'Unden az clmamak (zere kend| belifeyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir

12. Bu ihalede elektronik eksilime yapilmayacaktir

13. Verilen tekliflerin gegeriilik siresi, ihale tarihinden itibaren B0 (Altmig) lakvim

ginidir.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar: Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1 Sinir de@erin

altinda teklif sunan isteklilerin teklifler agiklama istenilmeksizin reddedilecektir,

ILNO207 5686

Resmi llan: www.ilan.gov.tr

Tiirkiye ve Giircistan arasinda

Kackar Gamrik ve Dis Ticaret Bolge
MOdiriogu tarafindan dostiuk ve
ishirligini gelistirmek amaciylo Tirkiye ve
Gurciston GUmrik idareleri orasi hali saha
futbol turnuvas duzenlendi

Turnuvao 3 Adustos 2024 tarihinde baslodi.
Deplasmaonda komsu Olke

Gurcistani

3-1 maglup eden Tork ekip 10 Agustos
2024 tarihinde komsu Glke Gircistan”
Arhavi‘de &3 skorlo yenerek turnuvay
samplyon tamamiadi.

Turkiye ve Gurcistan GOmrik idareleri
arasindaki hali saha futbol

futhol turnuvasi diizenlendi

misabokalanna Kackar Gumriik ve Dis
Ticaret Bdlge MuUdird Ersin Basaran,
Gurcistan Gumruk |dareleri Genel Midur
Yoardimcisi rokli Tevdorodze,

Sarpi GUmrik MidUro Shota Skhiladze,
Kackar GUmrik ve Dig Ticaref Bolge
Modir Yardimas: Mehmet All Esmeroglu,
Sarp Gumrik MUdird Senol Alkan,

Sarp GUmrik Muhafaza Kacakeilik ve
Istihbarat Midird Hakki Kose,

Hopa GUmriuk Madord Mahmut Aras,
Tirkiye ve Gircistan GOmrik idare amirleri
ve gok sayida personel kahldi.

Malvina BiBILASHVILI

Bagimhihikla Miicadelede Esnaf Ziyaretierine Devam

Yesilay Artvin Subesi, Yesilay Elcileri
projesi kapsaominda esnof ziyaretlerine
devam ediyor.

Artvin Yesilay Sube Baskani Ogushan
Pehlivan, bu ziyaretierle Yesilay ve Yesilay
Damsmanlik Merkezi (YE DAM) hakkindao
esnaflan bilgilendirerek, toplumda
bagimhihkio micadele bilincini artirmay
amacladiklann belirtti.

Pehlivan, Tirkiye Yesilay Cemiyetinin
alkol, uyusturucu, teknoloji, tutiin ve kumar
gibi 5 ba@mlilk alarunda bilimsel
yontemlerle micadele eftigini ve 104 yildir
cesitli onleme projeler yOrituguni soyledi.

Yesilay'in Farkindalik Programi kapsamin-
da, Turkiye Bagimhliklo Micadele Egitim
Programi ve diger projelerle toplumsal du-
yarliligin artinlmasi hedeflendigini aktardi.
Yesilay Elcileri projesiyle esnaflaria isbirigi
yaporak bagimhlikla micadelede
toplumsal refleks olusturmay ve esnaflann
bilgi duzeyini artirmayi amagladiklanni
kaydeden Pehlivan, bu cercevede yapilon
ziyaretlerin, bagimlilik konusundaki
farkindahg) cocuklar ve gencler arasinda
etkili bir sekilde yaymay: hedeflediklerini
aktardi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Dernekler Federasyonundan Zjvaret

Kocaeli, Artvin, Batum Havalisi Dernekleri
Federasyonu heyeti Artvin Coruh
Universitesi’‘ni zivaret eth,

Federasyon Baskani Gokhan Ahlgan ve
yonetim kurulu Oyelerinin yer aldig
ziyarette Universitenin Rektor Vekili Prof.
Dr. Murat Kibar ile bir gorisme
gergeklestirildi.

Artvin dzelinde degerlendirmelerin
yapildig gorismede sivil toplum

f Il

kuruluglannin kentin
turizm potansiyeli ve ekonomik
hareketliligine katkisi ile Universitenin
kentsel ve bélgesel kalkinmaya
katma degerler saglayocak proje
ve cahismalan hususlannda istisareler
yapildi.
Ziyaret hediye takdimi ve karsilikli iyi niyet
temennileri ile tamamilandt.

Artvin Coruh Universitesi

GUNDEM ARTVIN

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan
Hemen




@ ARTVIN'DE
+aHABER

13 Agustos 2024 Sal
www.gundemartvin.com

Danistay’dan Sevindirici Karar

Artvin'in dogal
guzelliklerini koruma
miicadelesinde onemli bir
zafer kazanmdi.

Artvin Kofkasor Kultur ve
Turizm Koruma ve Gelisim
Bolgesi sinirlan darathimoyacak.
17 Ekim 2021 tarihinde Resmi
Gazete’de yayimlanan
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in imzaladigs karar ile
Artvin Katkasor Kultur ve
Turizm Koruma ve Gelisim
Bolgesi sinilanmin darathimas:
karan, Danistay DordUncl Idare
Mahkemesi tarafindan iptal
edildi.

Yesil Artvin Demedl, 2023
yilinda Cumhurbaskanh
tarafindan alinan sinir daralftma
karanmn iptali icin dava agmish.
Davayi degerlendiren Danistay,
Yesil Artvin Demeqi lehine karor
vererek, Cumhurbagkanhd
karanmni iptal etfi.

Yesil Artvin Demegi Yénetim
Kurulu’ndan Avukat Bedrettin

Kalin, kararin ardindan yophdi
agiklomado sunion soyledi:
“Cerattepe Maden Projesi uzun
yillardir devam ediyor, ancak bir
asomada maden cevherinin
azalmasi Ozerine maden
alaninin genisletiimesine yonelik
calismalar yapiliyordu.

Bu cahismalar kapsaminda
Kafkasor balgesinde 96 sondaj
basvurusu yapilmish. Ancak
Kafkasor bélgesi, 20001 yillarda
turizmi koruma ve gelistirme
bolgesi ilan edilmis, 2012 yilinda
bu statisd daha do
guclendirilerek turizm alam
belirenmigti.

Sondaj alanlanmin turizm
alanlanyla cakigmasi nedeniyle
Cumhurbaskanligi, 17 Ekim
2021 tarihinde bir karar alarak
Kafkasdr Kiltor ve Turizm
Koruma ve Gelisim Bolgesi
simirlanni daralth.

Bu kararlo, modene yeni alonlar
acmak ve sondaj foalivetlerini
yaymak amaclaniyordu.

Biz de Cumhurbagkanhd

Kaldirim Gali

Borgka Belediyesi, kentin cehre-
sini degistiren Ust yapi calismo-
lanini hiz kesmeden sirdiruyor.
Calismalarnn yogunluk kezandig
Emniyet Caddesi cevresi, yollar
ve kaldinm dizenlemeleri yopi-
larak vatandaglann hizmetine
sunulocak

Borcka'da yopilan alt yapi calis-
malarinin ardindan Ust yapi ga-
ligmalan hiz kesmeden devam
ediyor.

licede yapilan alt yap: calismala-

n diginda sehrin kent gorinumi
icin de calismalar yuriten
Borcka Belediyesi, ilgedeki
belirli bélgelerde gizellegtirme
caligmalanna devam ediyor
Ust yapida birgok cadde ve
sokak, yol ve kaldinmdaki
calismalar fomamianip vlosima
acilirken kalan bélimlerde ise
calismalar araliksiz hiz
kesmeden soriyor.

Borcka Belediyesi son olarak
Emniyet Caddesi'nde,

N &
karanm 6grendikten sonra 2023
yilindo Donistay’da davo achk.
8 Agustos'ta tarafimiza teblig
edilen kararla Damistay,
Cumhurbaskanhd: karanni iptal

malar

Arifogooglu Petrol’den 1siklara
kadar olan bdlgede belediye
ekipleri tarafindan kaldinm
yopim gahismalarina baslad:.
Kentin yoya givenligi ve
konforunu arfirmak amaciyla
yurutilen bu calisma yayalann
rahat bir sekilde ulasim
saglomasini amacliyor.
Borcka Belediyesi, ilcenin tim
caddelerine dokunarak
calismalanm surdiriyor,
Gonil GUNAY GOKDEMIR

effi. Dolayisiylo Kafkasér turizm
alani, 2012'de belirlenen
sinidanyla hizmet vermeye
devam edecekfir.

Cerattepe’de hukuksuz bir CED

I]ev Ediyor

gy s
olumlu kararinin iptal
edilmesinin ardindon simdi de
turizm alamindaki bu daraltma
iglemi iptal edilmigtir.”
Malvina BiBiLASHVILI

FULL ESYALI
KiRALIK DAIRE

Ortahopa Mahallesi Elit Tower'da
5. Kat 100 m2 2+1 Full Esyali Kiralik Daire

Hopa/ Artvin

Ozellikler:

Deniz manzarasi
Asansdr

Balkon

Merkezi 1sitma

Acik ve kapal otopark

O iletisim: 05308728538
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Artvin’in Hemseri Haritasl

Trkiye Istafistik Kurumu
(TUIK) tarafindan agiklanan
son verilere gore, Artvinlilerin
go¢ haritas: ve Artvin'de yasoyon
hemseri nifuslanmn dagilimi
dikkat cekici bir sekilde ortaya
konuldu.

Aciklanan listeye gare, Artvinde
en cok Artvin dogumlulardan
sonra Rizeliler bulunuyor.
Artvin'de toplamda 2 bin 734
Rizell yasiyor. Diger yandan ise
Artvinlilerin, Artvin haricinde en
cok Istanbul’da yasiyor.
Istanbul’da toplam 83 bin 507
Artvinli yasiyor.

TUIK In agikladigs verilere
bakildiginda ikamet edilen il
gore nufus kitugone kayith
olunan istotistiklere gore
Artvinin foplam nifusu 171 bin
838 kisi olarok kaydedildi. Bu

Ruyada karcbason grmek
uyku bozukluklan arasinda sik
gorilen sorunlarindan biridir.
Peki karabasan nedir?

Halk arasinda karobasan ya da
korabasan basmasi olarak
bilinen durum aslinda hibbi
olarak tammlanmis bir uyku
bozuklugu cesididir. Uyku felci
ya da “kerabasan”, uyanma ya
da nadiren uykuya dalma
sirosinda gelisen, bedenin gecici
olarak hareket edememesi
durumudur, Ozellikle colisaniar
is stresi nedeniyle "riyada
karabason” olarak tarimlanan
durumu yasayabilir,
Karabasan Neden Olur?

Uyku felcinin en dnemli
tetikleyici nedeni uyku
duzensizligidir.

Bu nedenle;

Uyku duzeni bozuk olonlarda,
Vardiyah cabisanlarda,
Depresyon yasayanlardd,

Bazi llaglan kullananlorda
karabason daha sik gorolebilir.
Halk arasinda uyku hastalids
olarak bilinen narkolepsinin
belirtileri arasinda karabasan
da bulunur. Bir uyku bozuklugu
olan narkolepside kisi gin
Icerisinde bas etmesi zor uyku
ataklan yasar ve gun icinde
kendisini her zaman halsiz

g

o

Diyarbakar

2T o
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nofusun bOyUk bir kismi, yani
145 bin 1851 Artvin dogumiu
bireylerden olusuyor. Diger
illerden gelenlerin sayilan ise
soyle:

Adgnlilar: 915 Kisi

hisseder. Uyku dizeni, non-
REM (g6z hareketinin olmadiai
uyku evresi) ve REM (goz
hareketinin oldugu, ruya gorllen
uyku evresi) seklinde birbirini
takip eden sureglerden olusur.
Narkolepsi olanlar uykuya
dogrudan REM ile baslar, Bu
kigiler tim uyku suresi boyunca
daha fazla REM yasadiklan icin
bazen sik sik riyalar garebilir.
Bazen de ‘uyku felci’ denilen
durum ile karsilasilir. Bu
durumda kigl uyanmo sirasinda
kisa soreli ‘felc’ yasayabilir ve
bazen serce parmagim bile
hareket ettiremez.

Karabasan Neden Gelir?
Uykuya daima ve uykuyu
sUrdorme sirasinda beyinde baz
fizyolojik degisiklikler meydana
gelir. DUz bir ¢izgiden ziyade
sarmallar holinde devam eden
bir uyku sireci olusur. Uyku
felci, REM uykusu sirasindd
orfaya cikar. Beyin uyurken
vicut kaslan da uykudadir.
Uyuyan bir insamn kelunu
kaldinp birakhginizda kolu doser
cUnki bu safhoda koslar
cahgmamaktadir. REM uykusu
sirasinda beyin bazen birden
uyanir, ancak bu uyanma
kaoslarda olmaz. Kaslar felc
durumunda kalir ve beynin

Erzurumlular: 2 bin 182 Kisi
Ordulular: 1 bin 56 kigi
Diyarbakirlilar: 609 kisi
Sanlwrfalilar: 617 kisi
Rizeliler: 2 bin 734 kisi
Samsunlular: 918 kisi

uyanikhgina eslik edemez.
Uyanan kisi sanki viicudunun
Uzerinde biri ofurmus ya do
adirlik cokmis gibi hisseder,
Aslinda o anda olan durum
kisinin kaslanm
kipirdotomomasi sonucu
hissettigi felc durumudur. Beyni
uyanan kisi bedenl ve kaslan
tam olarak vyanmadigindan
hareket edemez, konusomoz.
Cofdu zaman bunu yasayon
kisiler korku ve endigeye
kapihiriar. Uyku felci birkog
saniye veya birkac dakika
surebilir. Cok uc durumlarda, 4-
5 soat sOrdigU de bilinmektedir.
Uyku felcine bazen
halusinasyonlar do eslik edebilir.
Isitsel, dokunsal veya gorsel
olobilen bu halisinasyonlar kisa
surebilir.

Karabasan Tedavi Edilebilir
Ruyada karabasan gormek
tedavi edilebilen bir sorundur.
Uyku felci igin doktora
gidildiginde, kisinin ailesinde de
bu durum gérilmisse, baska
uyku bozukiuklan eslik ediyorsa
ya do uyku sirasinda apne
dedigimiz soluk alip vermenin
durmasi da gozleniyorse, kisi
uyku laboratuvarina
yonlendirilerek uyku EEG 'siile
izlenir. Beyin dalgalon ve uyku

Trabzonlular: 2 bin 415 kisi
Vanhlar: 825 kisi

Ardahanhlar: 579 kigi

Bu veriler, Artvinin Turkiye'nin
farkli bblgelerinden gelen
insanlara ev sahipligi yaphgin
gosteriyor. Ozellikle Erzurumiu
ve Trabzonlu vatandaslonn
yogunludu dikkat cekiyor.
Rizelilerin sayisinin fazlahdi ise
Artvin'in cografi yakinhg ve
kiltirel benzerikleri nedeniyle
anlasilabilir bir durum olarak
one gikiyor.

Tirkiye genelinde foplam 450
bin 913 Artvinli bulunuyor. Bu
nufusun buyik bir kismi Ulkenin
buyik sehirferinde ikamet
ediyor. Sehir bazinda
Artvinlilerin dagilimi ise su
sekilde:

Ankara: 33 bin 590 Artvinli

Burso: 69 bin 463 Artvinli
Istanbul: 83 bin 507 Artvinli
lzmir: 12 bin 768 Artvinli
Kocaeli: 28 bin 373 Artvinli
Samsun: 8 bin 778 Artvinli
Sakarya: é bin 960 Arfvinli
Rize: 7 bin 248 Artvinii
Antalya: 6 bin 39 Artvinli
Trabzon: 4 bin 103 Artvinli
Bu veriler, Artvinli nifusun
Tirkiye genelinde genig bir
cografyaya yayildigin
gasteriyor. Istanbul, Bursa ve
Ankara gibi blyUk sehirler, is
ve editim imkanlar nedeniyle
Artvinlilerin yogun olarak tercih
etiai yerler arasinda yer aliyor.
Izmir, Kocoeli, Samsun ve
Sakarya gibi sehirler de Artvinli
nifusun yogun olarak yosodigi
diger bolgeler olarak 6ne cikiyor.
Malvina BiBILASHVILI

abasan Nedir?

e

bozuklugu cesidi belirlenir.
Ancak tek bir uyku bozuklugu
cesidi varsa buna gerek
kalmadan sadece ilag tedavisi
ile uyku dizenlenir.

Depresyon gibi psikiyatrik
hastaliklar da uyku
bozukluklanmi tetikler. Yapilacak
psikiyatrik muayene sonvcunda
dizenlenecek antidepresan
tedavi ve uyku duzenleyici tedavi
bu sorunu tomamen ortadan
kaldirabilir. Altta yatan
psikopatoloji ilaglo
dizenlenmeden yapilocak ferapi
her zaman yeterli olmayabilir.
Kisinin yasomindaki catismalan
terapi ile czimlemek iyi bir
destekleyici durumdur ancak bu
fiziksel problemin tedavisinde

GUNDEM ARTVIN

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan
Hemen

her zaman yeterli olmayabilir.
Uyku felcinin tedavisinde,
uykuya gecisi saglayan, REM -
Non REM dongusind
bozmayan, derin uyku kalitesini
arhiran ilaglar kullanihr.
Anfidepresoniar fek basing uyku
bozukluklanmin tedovisinde yer
olmazlar ancak altto yatan
depresyonu tedavi etliklerinden
uyku bozuklugunu giderebilir.
Bu llaclara arkadas yorumu ya
da tavsiyesi ile baslamak
kesinlikle dogru bir tutum
degildir. llaclann etkileri ya da
yan etkileri cok subjekfiffir.
Kisiden kisiye farkhiik gosterir.
Bu nedenle hicbir ilog doktor
tavsiyesi ya da doktor kontrol
disinda kullaniimamahdir.

Play Store

ORd0

O [frin s

App Store
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