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Festivalde Yoresel Yarismalar llgi celm

50. Uluslararasi Arhovi Kultor
ve Sanat Festivali, ikinci
guniinde de coskuyla devam
ediyor. Indnd bulvannda yapilan
birbirinden edlenceli yéresel
yansma ve etkinlikler ile birlikte
Arhaovi halki eglencenin tadim
cikardi.

Kutturel yanigmalar
kapsaminda, hamsili ekmek ve
loz bdregi yapma yansmasi,
dibekie misir ayiklama
yansmasi, aykin hizaria odun
kesme yanismasi, dik hizaria
tahta bigme yansmasi gibi
birgok etkinlik renkli géruntolere
sahne olurken yansmacilara da
eglenceli anlar yasatt.
Yangmalara kahilanlar, hem
eglencell anlar yosodi hem de
kiltorel degerleri kesfetme

firsat buldu.

Ulusal ve Uluslararasi
Halkoyunlan gosterilerinin de
yapiidig etkinlik katiimcilar
tarafindan ilgiyle takip edildi.
Loz béregi yansmasinda yapha
Orun ile tadimcilardan tom not
alan Orhan Sendeniz birinci
oldu. Seneye gerceklesecek
festivale yeniden katihim
soglayacagimi soyleyen
Sendeniz, "Oncelikle cok
tesekkir ederim. Cok mutiuyum
suanda gecen sene yine
katilmighm fakat gorseliige
onem vermedigim igin
kazanamamishim. Bu sene
kazandim. Yansmac
arkadaoslon da tebrik ederim.
Insalioh seneye yine
kahlacagim” dedi.

Hamsili Ekmek yopma
yansmasinda birinci olan ve Laz
béregi yapma yansmasinda ilk
10'a girmeyi basaran Nermin
Yizicl sevincini
Gundemartvin.com Infernet
Sitesi muhabirine anlath. 67
yasindao olan Ylzicl, oglunun
isran ile yansmaya katldigini
belirterek “Gegen sene oglum
benim haberim olmadan hamsili
ekmek yopma yansmasina
adimi yazdirmis sonucunda da
UcUncy olmustum. Bu sene
oglum neden olmasin anne seni
tekrar cagurdilar dediginde sildir
yavrum hastayim dedim ama
oglum israr edince neden
olmasin dedim ve kahidim.
Sonucunda ise birinci oldum.
Sayfa 4'te

YKS tercih donemi haslad

Sadece elektronik ortam
yapilacak tercih islemleri, 2
Agustos’a kadar
tamamlanabilecek. Adaylor en
fazla 24 tercite bulunabilecek.
Olgme, Secme ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM), 2024
Yiksekogretim Kurumlan
Sinavi (YKS) sonuclaninin 16
Temmuz'da agiklonmasinin
ardindan, Oniversitelere
yerlestirme yopmaok igin

adaylardan tercih almaya
basladi.

Adaylar, tercih islemlerini
OSYMnin internet sitesinden
yapabilecek.

Aduoylar tercih islemlerinin
Yuksekogretim Programian ve
Kontenjanlan Kilavuzu'ndoki
kurallaro gore aday islemieri
adresi Uzerinden T.C kimlik
numaralan ve sifrelerini
kullanarak
gerceklestirebilecek.

Basvuru merkezlerinde tercih
islemleri yopilamayacak.
Aynica OSYM'ye posta yoluyla
gonderilen veya elden verilen
tercih listeleri gegerli
olmayacak.

YKS tercihlerinde adaylar, en
fazla 24 bolim tercihinde
bulunabilecek.

Tip. dig hekimligi, eczocilik,
mimarlik, mihendislik,
ogretmenlik ve hukuk gibi
programlar icin uygulanan
basgan siralamasi kosulu
devam ediyor.

Sayfa 2'de

Arhovi‘de Madenler, dereler ve
HES uygulamalan ile iigili balge
halkinin tepkisi suriiyor, 28
Temmuz Pozar guni bosin
aciklamasi yapilacok.
Arhavi‘de, hidroelektrik
sanfralieri (HES) ve tas ocaklan
ile baslayan cevresel
tarhismalar, simdi de maden
ocadi planlariyla yeniden
alevleniyor. 28 Temmuz Pazar
guni, Arhavi Eski Camii
meydaninda diozenlenecek.
Sayfa 5'te
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Valandaslarm

Artvin Valisi Cengiz Unsal,
vatandaslann istek ve
intiyaclarini dile getirdikieri
devlet ile vatandasin bulusma
noktasi olan “Halk Gind"
programinda vatondasglaria bir
araya geldi.

Gdrigmelere kohlan

sorun ve taleplerini dinledi
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vatandaglanmiz tek tek dinle-
yen Vali Unsal; kendisine lleti-
len istek ve ihtiyaclann gézomi
icin ilgili kurum madurlerine
gerekli talimatian verdi.
Unsal; “Devlet olarak bugune
kadar oldugu gibi bundan
sonra do vatandasianmizin

yaninda olmaya devam edece-
giz. Devletimizin kapisi her
zaman vatandagimiza agikhir.”
dedi.

Vatandaslar ise kendilerini
makaminda kabul ederek istek
ve ihtiyaclanni dinledigi icin
Vali Unsal'a tesekkir etti.

Artvin cevrelerinde yerel
kuwvetii gok gUruitiln sogonak
yagis bekleniyor!

Meteoroloji Genel
MOdiAogonin (MGM)
verilerine gore 27 Temmuz
Cumartesi gind (bugin)
sabah sactlerinden itibaren
Dogu Koradeniz'de yer alan 4
ilde yerel kuvvetli gbk gOrololG
saganak yogislann olacog
tahmin ediliyor.

MGM'nin son fohminlerine
gdre yarin sabah saatierinden
itibaren Artvin cevrelerinde
yerel kuvvetli gok goriHald
saganak yadis bekleniyor.

Yapilan son degerlendirmelere
gore; yann 06.00 ile 23.59
sootleri arasinda Artvin
cevrelerinde yerel kuvvetii gok
guroitols saganak yadislar
bekleniyor.
Metearoloji Genel Midurdiglo
Analiz ve Tahmin Merkezi
tarafindan yapilon vyanda,
vatandaslann ani sel, su
baskini, yildinm; yerel dolu
yagist, ani kuvvetli rizgor ve
kisa soreli firina fle vlogimda
aksomalar gibi olumsuziukiara
kars dikkaotli ve tedbirli
olmalon istendi.

Malvina BIBILASHVILI
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YI(S tercih donemi hasladi

YKS sonuglarinin agiklanmasinin ardindan milyonlarca adayin tniversite tercih islemleri basladi.

Sadece elektronik ortam
yapilacak tercih islemieri, 2
Agustos’o kadar
tamamlanobilecek. Adaylar en
fazla 24 tercihte bulunabilecek.
Olgme, Secme ve Yerlegtirme
Merkezi (OSYM), 2024
Yiksekogretim Kurumlan Sinawi
(YKS) sonuclanimin 16
Temmuz'da agiklonmasinin
ardindan, Universitelere
yerlestirme yopmak icin
adaylardan fercih almaya
baslad.

Adaylar, tercih islemlerini
O05YM'nin internet sitesinden
yapabilecek. Adaylar tercih
islemlerinin Yuksekégretim
Programlan ve Kontenjanlan
Kilavuzu'ndaki kurallara gore
aday islemieri adresi Gzerinden
T.C kimlik numaralar ve
sifrelerini kullanarak
gergeklestirebilecek.

Basvuru merkezlerinde tercih
islemleri yopilamayacak. Aynca
OSYM'ye posta yoluyla
gonderilen veya elden verilen
tercih listeleri gecerli olmayacok.
YKS tercihlerinde adaylar, en
fazla 24 balim tercihinde
bulunabilecek.

Tip, dis hekimligi, eczacihk,
mimarhk, mohendislik,
ogretmenlik ve hukuk gibi
programiar icin uygulanan
basaon siralamasi kosulu devam

Meslekl Egitim Kurslarl Tanitim

Artvin Calisma ve Is Kurumu I
MOdirliad g ve Meslek
Damgmanlan tarafindan Hopa
Sanayi ve Ticaret Odasi Genel
Sekreteri Hamdi Yildinm ve
Hopao-Kemalpasa Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Genel

ediyor.

Buna gore, bu yilki hukuk
programianna yerlestirme
islemlerinde esit agirik en doguk
125 bininci, muhendislik
programlanna yerlegtirme
islemlerinde sayisal en disuk
300 bininci, mimarhk
programlianna yerlestirme
islemlerinde sayisal en disiok
250 bininci, hp progromianna
yerlestirme islemlerinde sayisal
en disik 50 bininc, 6gretmentik
programiarina yerlegtirme
islemlerinde ilgili puan t0rinde
en disuk 300 bininci, eczacilik
programiarina yerlestirme
islemlerinde sayisal en disuk
100 bininci, dis hekimligi
programianna yerlestirme
islemlerinde ise sayisal alanda
en disik 80 bininci sirmlomada
olmak gerekecek.

Artvin Gelisim Yolu Isletmecisi
ve Cografya Odretmeni Erding
Yavuz, tercih yapacak
dgrencilere onemli uyanlarda
bulundu. Gundemarivin.com
internet haber sitesine konugan
Yavuz, tercih déneminin hem
ogrenciler hem de veliler
acisindan oldukca stresli
gectigini belirterek, bu donemde
yapilan hatalann olumsuz
sonuclara yol acabilecegini
soyledi.

Tercih yaparken uzman

Sekreteri Zekiye Akyiz ziyaret
edildi.

Ziyaret kopsaminda Istihdam
Garanfili Mesleki Egitim
Kurslan ve Kurum Hizmetleri
hakkinda bilgi verildi. Mesleki
Egitim Kurslanmn énemine

kigilerden destek alinmas:
gerektiginin alhim cizen Yavuz,
‘Bu dénemde yapilan hatalar
olumsuz tercih sonuglanna
sebep olabilir. Bu nedenle
kesinlikle uzman kisilerden
destek alinmalidir dedi.
Universite ve bolim tercihi icin
toplamda 24 secenek
bulundugunu hatirlatan Yavuz,
bu tercihlerin doldurulurken
dikkatli ve ozenli olunmasi
gerekligini vurguladi.

Bu yil ikinci 6gretimiere ogrenci
alinmoyacadini belirfen Yavuz,
balum kontenjanlanmn
dikkatlice incelenmesi
gerektigini ifade efti.

YOK tarafindan bu yil acilan
yeni bolimlerin incelenmesinin
onemli oldugunu sdyleyen
Yavuz, "Gelecekte vadeden
balimler arasinda clabilir dedi.
Tercihlerin puana gore degil,
basan sirasina gore yapilmasi
gerektigini belirten Yavuz,
istenilen siraya gore tercih
yapilabilecedini, ancak tercih
listesinde basan siralomasindan
ziyode istenilen okullar ve
balomlere gdre siraloma
yapiimasimin énemli oldugunu
soyledi.

Universite ve bolomun kaginc
sirada oldugunun Universiteler
agisindan énemli oldugunu
unutmamak gerektigini belirten

dikkat cekilen ziyarette, isbirligi
ile duzenlenecek kurslarda
birtakim sartlarin bulundugu
belirtildi.

Sartlar kapsamindo; kurslarda
en az 5 calisani olan isyerine 12
kursiyere kadar kontenjon
verilmekte oldugu 10 fle 49
arasinda galisani olan isyerine
24 kisi, 50 ve doha fazla calisam
olan isyerine calisan sayisinin
yuzde 50'sine kadar kursiyer
verilebilmekte oldugu ifade
edildi.

Hizmet sogloyicilardan kurs
sonrasi en oz 2 kah kodar sUre
ve yuzde 60 istihdam faohhidi
istenmekfe oldugu, Istihdam
Garantili Kurslara katlan
kursiyeriere gUniOk 850,11 TL

Yavuz, bozi okullann ilk Og
sirada yer alanlara burs imkani
tamichgini hatirlatty,

Tom tercih haklannin
doldurulmasinin zaruniu
olmadigini belirten Yavuz,
“Okumak istediginiz Universiteler
ve bolumler siraladiginizda liste
dolmuyorsa, doldurmak icin
istemediginiz Universite ve
boélimleri yozmomahsiniz.
Karsilash@imiz en biyuk
sorunlardan biri de budur dedi.

Eder bir onceki seneye gdre
kontenjan artmissa, bélumin
bagan siralamasinin
disebilecedini de goz oninde
bulundurmak gerektigini
aktaran Yavuz, tercih
kilovuzunun aynnhl bir sekilde
incelenmesi gerektigini ve en
onemli noktanin gelecekte
vadeden meslekler igin uygun
bolumlerin tercih edilmesi
oldugunu belirti.

Malvina BiBiLASHVILI

Toplantisi Yapilacak

Ucret odenmekte oldugu ifode
edildi. Isverenin kendi
binyesinde calisan
bulunmuyorsa egitici Gcreti
odenebilmekte oldugu belirtildi.

vakiflann, Universitelerin, esnaf
ve sanatkdr odalanm
bilgilendirme toplantising
katilimlan bekleniyor.

Haber Merkezi

tarihinde soot:
14,00'te Hopa
Sanayi ve Ticaret
Odasinda
Mesleki Egitim
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Ingilizce Egitiminde Eglencell Yakiasim

Artvin'de Genclik ve Spor ||
MOdirlugl’ne bagh Genclik
Merkezinde,

egitmen Eda Demirdz Ingilizceyi
ogrencilere sevdirerek ogretmeyi
hedefliyor.

Yaz kurslan kapsominda
baslayan ve yil boyunca siirecek
olan Ingilizce kurslan, 4., 5. 6.
ve 7. sinif dgrencilerine yonelik
olarak dizenleniyor.

Egitimler, sobah 10.00-12.00
saatleri arasinda ortackul
ogrencilerine, 6aleden sonra ise
13.00-15.00 saotleri arasindo
ilkokul seviyesindeki cgrencilere
veriliyor.

Eda Demirdz derslerde test
odakh yaklagimlar yerine, dikkat
cekici ve eglenceli aktivitelere
odaklandigim belirtti.

Kurslarnn amacinin, éncelikle
dgrencilere Ingilizceyi sevdirmek

ve ardindan femel konulan
ogretmek oldugunu ifade eden
Demiraz, “Su anki
mufredatimz,

dgrencilerin Ingilizceyi keyifle
ogrenmelerine yonelik olarak
tasaradim.” dedi.

Dersler kapsaminda, Ggrenciler
kart oyunlar ve

kelime bulmacalarn gibi gesitli
oyunlarla Ingilizce 6grenme
firsat buldugunu beliften
Demirdz, egitim sonunda
ogrencilerin

Al seviyesinde kendilerini
tanitabilecek dizeye
geleceklerini aktard.

Demiroz, kurs sonunda
ogrencilerin kendilerini Ingilizce
tarithdi ve bir mozik etkinliginin
dizenlenecedi bir program
planiadiklianni belirtti.
Odgrencilerin velileriyle

bulusocaklan etkinlikte
derslerde dgrendiklerini
sergileme firsat elde

edeceklerini ifade etti.
Demiroz, egitim surecinin
égrencilere Ingilizceyi eglenceli

MHP’den Bilge Behek i |t;|n Doner

Artvin Milliyetci Hareket Partisi
(MHP) Il Baskanhgy, SMA Tip-
2 kas hastaligi tanisi konulan
Bilge Yiksel Bebek icin Milli
irade Meydani'nda (Valilik Oni)
doner etkinligi dizenledi.
Artvin'de, SMA TIP-2 kas
hastalig teshisi konulan Bilge
Yuksel'in tedavisi icin
dizenlenen yardim
kompanyalon devam ediyor.
Kampanyalora bir destekte
Artvin MHP |l Bagskanli§indan
geldi.

Anne babasi Ardanuclu olan ve
heniz 9 gunlikken alnan topuk
kanindon SMA TIP-2 Kas
hastalig teshisi konulan Bilge
Yiuksel‘in tedavi icin gerekli
paray: toplamak Uzere tim
Artvin seferber oldu.

Tirkiye'de tedavisi bulunmayan
ve yurt disinda yuklo miktarda
Ucreti bulunan hastahgin

tedavisi icin Artvin ve iicelerinde
uuiunduslar gonulliler ve aile

yakinlan tarafindan cesitli
yardim kampanyalon
dizenlenirken, bugin MHP
Artvin Il Baskanhd da bir
yardim etkinligi gerceklestirdi.

“Bebegdimizin saghging
kavusabilmesi icin desteklerinizi
bekliyoruz"

Etkinlikten elde edilecek tum
gelirler Bilge’nin tedavisine

bir sekilde 6gretmeye yonelik
oldugunu vurguladi, »
Malvina BIBILASHVILI

tkinligi
bagislanocak. MHP Artvin 1|
Baskam Serdar Kiling, etkinlikle
ilgili olarak yophdi aciklomada,
“Bilge bebegimizin yosodigi bu
zorlu stregle onun yoninda
olmak ve tedavisine kotkida
bulunmak icin tGm Artvin halkini
bugiin burada déner yemeye
davet ediyoruz. Her birimizin
yapacadi kicUk bir katki, Bilge
bebegin saghdina kavusmasi
icin blyGk bir adim olacakhr”
dedi.

Bilge Bebek'in tedavisi icin
gerekli olan miktarin
toplanabilmesi adina
yardimlann devam etmesi
gerektigini belirfen Kiling, Artvin
halkinin bu konuda gosterdigi

duyarliliktan delay: tesekkir efti,
Gonil GUNAY GOKDEMIR

|SKUH dan Ogrencilere Mesleki Yonelim DBSIG!II

Artvin Calisma ve Is Kurumu ||
Miduriugu personeli tarafindan
Universite tercih asomasinda
olan dgrencilere "Mesleki
Yonelim Test Bataryos
uyguland.

ISKUR Mesleki Yonelim Batar-
yas, kisilerin kendi egilimleri
vasitasiyla mesleki dzelliklerinin
tamimlanmasina yardima olmak
maksadiyla danismanlik hizmet-
leri kapsaminda kullanilan
glcme araclonndan biridir.
Genel Yetenek Testi ( 50

G

GUNDEM ARTVIN
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soru).Mesleki Egilim Testi( 176
soru) ve Mesleki Kisilik Testi
(120 soru) olmaok Ozere toplam
344 sorudan olusmakta olan
batarya yoklasik 45 dokika -1
soat sirmekte ve bilgisoyarda
online olarak uygulanmaktadir,
Bataryadan alinan sonuclar ile
adaylar mesleki egitim kursuna
veya uygun olmasi halinde agik
is pozisyonlaring
yonlendirilebilmektedir.
Bataorya aynca, ogrencilere
meslek secimi asamasinda

yardimc: olmak amaciyla da
kullonilmaktadir. Batarya ile
uygun ise uygun kisiyi
yanlendirmek, buna bagli olarak
igsizligi azaltmak, calisanlann
is doyumunu sadlomak,
isverenler agisindon toplam
kalite ve verimliligi arhrmak
hedeflenmektedir.
Artvin Calisma ve Is Kurumu |1
Mudurlogu yetkilileri. Meslek
secimi asomasinda olan biton
agrenciler kuruma davet etti.
Haber Merkezi

gundemartvin.com
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Festivalde Ydresel Yarismalar llgi Cekti

50. Uluslararasi Arhavi Kultir ve Sanat Festivali ikinci gununde blr;ok kalturel yan;malar ile ilgi odagl oldu

50. Uluslararas: Arhavi Koltor
ve Sanat Festivali, ikinci
guninde de coskuyla devam
ediyor. Inonu bulvannda yapilan
birbirinden eglenceli yoresel
yansma ve etkinlikler ile birlikte
Arhavi halki eglencenin tadim
Cikardi.

Kultirel yonsmalar
kapsaminda, hamsili ekmek ve
loz béregi yapma yarismasi,
dibekte misir ayiklamo
yansmasi, aykin hizarle odun
kesme yansmasy, dik hizarla
tahta bicme yansmasi gibi
bircok etkinlik renkli gérintilere
sahne olurken yansmacilaro da
eglenceli anlar yosatti.
Yangmalara kethlanlar, hem
eglenceli anlor yosodi hem de
kolturel degerleri kesfetme
firsah buldu,

Ulusal ve Uluslararas:
Halkoyunlar gosterilerinin de
yapildig etkinlik kahhmcilor
tarafindan ilgiyle takip edildi.
Laz baregi yansmasinda yaphd
{Urln fle tadimcilardan tam not
alan Orhan Sendeniz birinci
oldu. Seneye gerceklesecek
festivale yeniden katilim
saglayacagini soyleyen
Sendeniz, “Oncelikle cok
tesekkir ederim. Cok mutiuyum

Savsat’'ta

Savsatta, dort gundir kayip
olan 70 yasindoki Metin Bosar
icin arama kurtarma calismalan
surduriloyor.

Edinilen bilgiye gdre, Cevizli
Koyu'nde yasayan ve Parkinson
ile ruhsal rahatsizlikion bulunan
Metin Bosar, 22 Temmuz
Pazartesi gininden bu yana
haber ainamiyor. Ailesinin kayip
ihbar Uzerine Jandarma, Polis
ve AFAD ekipleri, genisg
kapsamh bir aroma operasyonu
baslath.

Kamera kayitlanndan elde
edilen bilgilere gore, Bosar,

suanda gecen sene yine
katilmishm fakat garsellige
onem vermedigim igin
kozanamamishim. Bu sene
kazandim, Yansmaci
arkadaslon da tebrik ederim.
Insallah seneye yine
katilacagim” dedi.

Hamsili Ekmek yapmao
yangmasinda birinci olan ve Laz
béredi yapma yansmasinda ilk
10'a girmeyi basoran Nermin
Yizicl sevincini
Giindemartvin.com Internet
Sitesi muhabirine anlath, &7
yasinda olan Yizocd, oglunun

israr ile yansmaya katildigim
belirterek “Gegen sene oglum
benim haberim olmadan hamsili
ekmek yopma yansmasina
adimi yazdirmis sonucunda do
OcOnco olmugtum. Bu sene
oglum neden olmasin anne seni
tekrar cagirdilar dediginde sildir
yavrum hastayim dedim ama

oglum israr edince neden
olmasin dedim ve katildim.
Sonucunda ise birinci oldum.
Cok mutiuyum, insallah seneye
de katilmak nasip olur.
Yansmacilar arasinda da en
yashisi benim ama yine de
basardim” seklinde konustu.
Yansmalar sonrasinda

ogiklamada bulunan Arhavi Be-
lediye Baskam Turgay Ataselim,
ikinci gin etkinliklerinin hiz
kesmeden devam etigini
soyleyerek ” 50. dizenlenen
Uluslararasi Arhavi Koltr ve
Sanat Festivali etkinlikleri tam
anlamiyla devam etmektedir.

K ultirel yansmalar gecmiste de
yapiliyordu, bugUnde yapiyoruz.
Moksadimiz kiltGrimizi
yasatmak, Arhavimize gizel
festivaller ortaya ¢ikartmak.
Etkinliklere katilan, emekleri
gecen hammefendilere,
beyefendilere tesekkurlerimizi

sunuyoruz. Sizler varsaniz gozel
etkinliklerimiz vardir, sizler
yoksaniz bir anlami yoktur.
BUtUn Arhaviye ve gelen
misafirere tesekkurerimizi
sunuyoruz. Sizler icin en iyisini
yapmaya calisiyoruz, festival icin
gelen herkese fesekkir ediyo-
rum, saygilanmi sunuyorum”
seklinde konustu.

Arhavi Belediye Baskar Turgay
Ataselim, yonsmalorda derece
alan katilimcilara adillerini ve
katihm belgelerini tokdim ederek
tebrik eti.

Malvina BIBILASHVILI

Kayip Yash Adam icin Arama Baslatlldl

ilcedeki bir berberde tiras
olduktan sonro eve gitmek Uzere
yola gikh. Ancok doha sonra
llcede uzun sure dolaghd) ve bir
araca bindigi tohmin ediliyor.
Bu durum ailesini
endiselendirdi.

Metin Basar'in oglu Fikret
Basar (37), babasimin bir an
once bulunmasini ve basina bir
sey gelmesinden korktuklarini
ifade effi. Fikret Basar, “Babam
berberden cikhktan sonra eve
cok yakin bir mesafede
olmasina ragmen, kafasimin
kansh@im dusiniyoruz.

Adresini kanishirmis olabilir, O H

andan sonra dolagmaya
baslamis.

Jandarma, Polis ve AKUT
ekipleri ilgede kapsamli bir
arama gerceklestirdi.

Drone ve izci képekleri
kullandilar, ancak herhangi bir
iz bulomadilar.

Savsat'in disinda
olabileceginden endiseliyiz.
Farkh araclara binmis veya
panik yaprmis olabilir. Gérip
bulanlann, en yakin kolluk
kuvvetlerine bilgi vermelerini
rica ediyoruz” dedi.

Heyelan Nedeniyle Koy Yoluna Inli Kepce Goziimii

Yusufeli‘'ne bagh Havuziu kdyi,
2 Temmuz Sah ginu meydana
gelen biyuk bir heyelan
nedeniyle 25 gindor ulosima
kaopali. Heyelan sonrasi kéy
yolunda yapilan galismalar
yetersiz kalirken, koyluler acil
ihtiyaglar icin bellerine ip
baglayarak ve is makinesi
kovasina oturarak bu zorlu
bélgeyi gecmeye caligiyor,
Heyelan sonrasi bolgeye gelen
is makineleri, risklerin devam
etmesi nedeniyle yeterli ilerleme
saflayamad:. Ust taraftan yeni
bir yol yapimina karar verilmis
olsa da, ¢calismalann uzun
sireceqi belirtiliyor. Bu surecte
kayluler, erzak ve ilaclannin
tikenmesi gibi zor durumiaria
karg karsiya. Aynca kiyde

hastalann doktor tedavisi icin
kéyden gikamamasi da biyik
bir problem teskil ediyor.

Kdyden cikmak isteyenler igin

gecici bir cbzUm olarak, kovluier
bellerine bagladikian iplerle dik
yamaciarn gegebiliyor ve is
makinesi kovalanna oturtularok

heyelanh bolgeden diger tarafa
gecmeleri saglamyor.

14 yosindaki Oguzhan Celiat,
nilesiyle birlikte kdyden aynimak
zorunda kaldi. Oguzhan‘in ailesl,
cocuklanni ip ile givenli bir
sekilde diger tarafa gegirdi ve
ardindan aile bireyleri is
makinesi kovasina oturarak
kéyden oynidilar.

5B yildir Havuzly kbydnde
yosayan Ali Paso Celik,
yasadiklan zorlu durumu su
sekilde ozetiiyor: "Boyle bir
heyelan gormedik. Heyelan
meydana geldiginde alttan yol
acilamadi, Ustten yeni bir yol
yopilmaya calisihyor. Bu
cahsmalann vzun sirecedi
goruniyor. Yash annem ve
kanser hastasi esim var. Esim

icin ilag almak amaciyla kiyden
cikmaok zorunda kaldik. Iple zor
bir sekilde gecis yaphk. Bu
madgduriyetin bir an énce sona
ermesi gerekiyor.”

Koy sakinlerinden Sadik Celik
ise yosanan sikintilan dile
getirirken, “Yaklagik 25 gindur
yolumuz kapali.

Erzaklanmiz bitti ve kalp
hastasiyim. Koyde yongin veya
acil bir durum olsa, ambulans
ya da itfaiye gelmesi mimkin
degil. Bu yizden ne
yapacadimizi bilmiyoruz”
seklinde konusgtu.

Yetkililerin, bu zorlu kosullarda
koylilerin yasadigr mogduriyeti
gidermek icin en kiso sirede
kalici cozimler Uretmesi
bekleniyor.

www.gundernartvin.corn
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Arhavi Halki Madene Karsi Ayakta

Arhavi‘de Madenler, dereler ve
HES uygulamalan ile ilgili balge
halkirin tepkisi soriyor. 28
Temmuz Pazar gini basin
agiklamasi yapilacak.
Arhavi‘de, hidroelektrik
santralleri (HES) ve tas ocaklan
ile baglayan cevresel tarhgmalar,
simdi de maden ocag:
planianyla yeniden alevieniyor.
28 Temmuz Pazar gind, Arhavi
Eski Camii meydaninda
dizenlenecek basin agiklamasi
ile bélge halki, Camlica Cevre
Plotformu ve Pilarget Doga ve
Yasam Platformu temsilcileri,
madenler, dereler ve HES
uygulamalan hokkinda
endiselerini dile getirecekler.
Basin agiklamasing, Camlica
Cevre Plotformu ve Pilorget
Doga ve Yasam Platformu‘nun
yani sira Dog. Dr. Oguz
Kurdodlu ve Resat Dindar do
katilacak.

1a'.avr tn-‘-w
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Arhuw de oncehkle HES ve ius
ocad projeleri gindeme gelmis,
ancak simdi de bolge halki
yapiimasi planianan maden
ocading karsi Qikiyor. Bu maden
ocadi, 10 koyi icine alacak ve
1930,92 hektarlik bir alan
kopsayocok. Mehmet Cengizin

sahibi oldugu Eti Bakir firmasi,
5 milyon TL bedelle maden
arama ihalesini kazand. |hale
sonucunda firmanin arama
yetkileri, 6 Agustos 2024
tarihinden itibaren kesinlik
kazanocak.

Bolge halkinin dogal ve kilturel

mirasianm koruma konusundaki
kararihigim gozler oniine seriyor.
Arhavideki bu direnis, sadece
bir cevre micadelesi degil, ayni
zamanda tarihi ve kiltirel bir
miras: koruma cabasi olarak da
buyUk gnem fasiyor.

Pilarget Koyl'nden Gani
Erdogan, tom Arhavi halkim
basin aciklomasina davet
ederek sunlan soyledi:

“Burasi; Osmanh-Rus Savaslan
doneminde kaylerini ve
vatanlanm savunan insaniann
ota topraklan. Bizler, burada
yosayan insanlar olarak, o
zamanlardan beri atalanmizdan
miras kalon bu foproklardo
yasiyoruz.

Artvin cografyasimin makus
kaderi haline gelen HES
projeleri ve maden sahalar,
bolgede yasayan insanlann
maalesef deviet eli ile kaderi
oldu. Erzincan llic, Artvin

Ceraftepe, Rize ikizdere, Kaz
Daglan ve diger drmekler
hafizalanmizda tazeligini
koruyor. Halkin bu kadar
itirazina ragmen devletin israrla
halkini hice saymasi, doga
harikasi bu yerteri ranta teslim
etmesi, insanin akhn ve
manhgin zorluyor.”
Gani Erdogan, konusmasinda
balge halkimin kararliigini
vurgulayarak sunlan ekledi:
“Son olarak, bizler inatg
insanlariz. Loz milletinin tipik
ozelligi inatcr olmasidir.
Direnecegiz, birlik olaca@iz ve
bu belayi hep bidikte defedece-
@iz. Bizim topraklonmizda
yasanan bu tahribah durdurmak
icin elimizden geleni yopacagz.
Dogayr ve atalanmizdan miras
kalan bu degeri topraklan
korumak icin micadelemiz
sirecek.” o o
Malvina BIBILASHVILI

Aktan’dan Yesil Artvin Dernegi’ne Tepki

Zafer Partisi Artvin il Bagkam Gokhan Aktan, Cerattepe Madeni sureci ve Yesil Artvin Dernedi hakkinda énemli aciklamalarda bulundu.

Aktan, Rize ldare
Mahkemesi'nin Anayasa
Mahkemesi kararnina uyarak
Cerattepe Madeni’nin CED
olumlu raporunu iptal etmesiyle
ilgili Yesil Artvin Demegqi’'nde
dizenlenen basin
aciklamasinda, AK Parti Artvin
|| Bagkam Fatih Tahtah’nin
katihmina tepki gosterdi.

Yesil Artvin Demegi'nin
dizenledidi basin toplanhsing
katilan Aktan, AK Parti Il
Baskani'nin da toplantiya
katimasina sert elestirilerde
bulunarok, “10 yil Gnce Artvin
halkina onurlu duruslanndan
atird AK Parti yanhsi ulusal
basin farafindan eli kanl, bélico
terdristler ile Artvin halki bir
tutulmustu! AK Parti o zaman
terbrist flan edilen Artvin halkina
yapilan bu biyuk hokarete ses
cikarmadiklanni ve maden
sirketinin hukuksuzca Artvin'e
girmelerini sagladiklanm

hatirdatinm! Bu durum samimi
olmadiklorinin gostergesidir”
dedi.

Aktan, basin toplanhsinda
yasananlan su sozlerle aktards:
“Yesil Artvin Demeqi beni basin
agiklomasina dovet eftti.
Toplantidan 10 dakika once
Yesil Artvin Demnegi‘ndeydim.
CHP il boskarn ve AK Parti il
baskaninin da toplantiya tesvik
edildigini gdrince, toplant
salonunu ferk ettim. Toplanhda,
Rize ldare Mahkemesi'nin
Cerattepe’deki maden
isletmesinin hukuksuz bir
sekilde bulunduguna dair karan
aciklanacakh.

Ancok, 10 yil once Artvin
halkinin bagina Cengiz insaaty
bela eden bir siyasi partinin
temsilcisinin toplantida
bulunmasi kabul edilemezdi.”
Aktan, Yesil Artvin Dernegi'nin
bu konuyla ilgili aciklama
yapmasi gerektigini belirterek,

50.Arhavi KUltor Sanat ve
Festivali kapsaminda plaj
voleybolu turnuves: kadin ve
erkekler misabakalan yan
final maclanyla devam ediyor.
Arhavi Sahil Spor Kompleksin-
de yapilan sportif foaliyetler
iz kesmeden devam ediyor.
Arhavi Kiiltir ve Sanat
Festivali kapsamindo yapilan
Hopa, Arhavi ve Findiklidan
kahlim gosteren 64 sporcu ploj
voleybolunda hinerierini

Plaj \'Illeylltll Turnuvasi Ilevam Ediyor

sergiliyor.
32 takimdan olusan turnuva,
festivalin ikinci gUnlnde yan
final maglan ile izleyiciler
esliginde devam ediyor.
Sporcular sicak ve nemli
havada rakiplerini yenerek ust
tura gikabilmek icin kiyasiya
micadele ederek ter dokti.
Play voleybolu yann
gerceklesecek final maclanyla
tamomlanacaok. .
Malvina BIBILASHVILI

“10yil 6nce girmemeler gereken
maden sahasina 10 yil sonra
mahkemenin vermis oldugu
karar da gikocaksimz denildigi
sirada AK Partililerin
bulunmasinin cok samimi
olmadidini, bundan dolay Yesil
Artvin Dernedi'nin bu konuyla
ilgili bir aciklama yapmasi
gerekligini dusUniyorum. Aksi
halde Artvin holkim kandirmaok
Ozerine kurulu bir sistem oldugu
net olarak ortadadir!

Bu samimiyetsiz durumu Artvin
halkina Yesil Artvin Dernegi'nin
ivedilikle agiklamasi gerekiyor”
ifadelerini kulland.
Cankurtaran‘daki Ciftekopro
koyl kooperatifinin dizenlemis
oldugu toplantiya CHP il
baskam Orhan Atan ve AKP ||
Baskani Fatih Tahtal'min davet
edilmelerine ragmen
katimadiklanm belirterek “"Eger

bu memilekette bir sorun var dao §

bu sorun cozilecek ise su anda
AK Parti yonetiminin cozmesi
gereken bir sorundur, Bu sorunu
cozmek istemedikleri icin yo da
bu sorunun var oldugunu kabul
etmedikleri icin toplantya
katimadiklanm disiniyorum
ve burada ne kadar
samimiyetsiz olduklorini
ghsteriyor. Tipki 2015'de maden
sirketinin Artvin’e girisi simsinda
basinda biz madene Karsiyiz
deyip perde arkosinda madenin
burada calisabilmesi igin
elinden geleni yaptiklan gibi
burada dao bu sureci boyle
devam eftirecekler. Eger
samimiyseler 23 Temmuz Sal
aund yapilan Ciftekpri kéyu

Cankurtaran’da yapilacok agag
kesimiyle alakal durumu
durdurablimek igin toplontiya
katilmalanm beklerdik. Bir
temsilci dahi gondermediler. Bu
somimiyetsiziikie Artvin halkinin
Ozerine kurulmus, cesitli akar
iliskileri de olabilir” diye
konustu.

Aynca, Cerattepe’deki maden
Iscilerinin durumu hakkinda
endiselerini dile gefiren Aktan,
“Maden sahasinda calisan en
oz 300 isci var. Murgul'daki
maden sahasini da
ekledigimizde yoklasik 600 isci
issiz kalocok. Bu, toplomda
oilelerie birlikte 1,500 kisinin

sorun yasamasi demektir. Bu
insanlan kim istihdam edecek?
Yesil Artvin Dernegi‘nin veya
diger siyasi partilerin bu konuda
bir gézumu var mi” dedi.
Akfan, Yesil Artvin Demegi‘nin
doganin kerunmasi
konusundaki cabalonn takdir
ederken, maden iscilerinin
durumuyla ilgili de bir ¢ozim
Uretilmesi gerektigini
vurgulayarak “Artvin‘in
ormanlan ve yagam alaniarn
hepimizi ilgilendiriyor, ancak
oradoki calisan kardeglerimizin
sorunlarylo ilgili bir cozom
bulunmasi gerekiyor” dedi.
Malvina BIBILASHVILI
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Festwal tie ADD’den Anlamll Stant

50. kez diizenlenen Uluslararasi Arhavi Kiitir ve Sanat Festivali'nde Atatiirkcl Dilsiince Derne@i (ADD) Arhavi Subesi'nin stand dikkat cekiyor.

Bu yil 50. kez dizenlenen
Uluslararasi Arhavi KOltor ve
Sanat Festivali, bdlgenin
kiltGrel ve sanatsal
zenginliklerini sergileyerek hem
yerel halki hem de ziyaretcileri
bir araya getiriyor. Festival
kapsaminda birgok etkinlik ve
stant yer alirken, Ataturkci
Distnce Demegi (ADD) Arhavi
Subesinin standi dikkat cekiyor.
Atatirkcl Disince Demegi
(ADD) Arhavi Subesi Baskani
Emine Hekimodlu, festivalin 50.
yilina dair dusincelerini ve
demegin foaliyetlerini anlath.
Emine Hekimoglu, ADD'nin
Arhavi'deki kurucusu ve 16 yildir
baskani olarak gérev yapiyor.
Her wil festivalde stant achiklanm
beliten Hekimodglu, pandemi
disinda her sene aktif bir sekilde

kaotihim sagladiklanin séyledi.
Dernedin standinda kitaplar ve
cesitii materyaller sohsa
sunularak elde edilen gelirler
Universite 6grencilerine burs
olarak veriliyor.

Hekimoglu, "Bu yil festivalin
50'nci yil. Ben Atatirkcd
Dusunce Dermedi'nin buradaoki
Kurucusu ve 16 yildir
baskaniyim. Pandemi haricinde
her yil stant achk. Buradaki elde
ettigimiz gelirlerimizi kitaplor
olsun, bulabildigimiz
materyallerle sahs yopiyoruz ve
buradan gelen gelirleri
Universite ogrencilerine egitim
bursu veriyoruz.' diyerek
demegdin faaliyetierinin Gnemine
dikkat cekti,

Festival suresince ADD Arhavi
Subesi, yalmizca sohs yapmamn

otesinde 6grencilere yonelik
cesitli etkinlikler de dizenliyor.
Hekimodlu, "Onlara katki icin
burada yonetim kurulu olarak
aym zamanda burs verdigimiz
darenciler, genclerimiz ile birfikte
hem sahs yopiyoruz hem de
oarencilere etkinlikler yapiyoruz.
Satrang oynatiyoruz, yuz
boyama yapiyoruz, konusuyoruz,
drama yoparak 4 gini
fomomiiyoruz,” diyerek genclerin
festivalde aktif rol almasim
saglodiklanm belirft.
Uluslorarasi Arhavi Kiltor ve
Sanat Festivali, geleneksel ve
uluslararasi boyutuyla
Arhovi'nin kiturel mirasin
tanitiyor.

Emine Hekimoglu, "Geleneksel
ve vluslararasi sanat ve kiltor
festivali. Gayet Arhavi'yi tanrtan,

ATATURHCI
DUSUNCE DEANEG!

ARHAVI SUBESI

4

Arhavi'yi alt yapisini, KOltGronid
gosteren gizel bir etkinlik, Tabii
ki sosyal ve kiltirel bir etkinlik
olusundan dolay mutiu

oluyoruz," diyerek festivalin
Arhavi‘nin tanithmina yaphd
katkinin attim cizdi.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Yurtdisindan En Az Gdc Alan Il Belli Oldu

Tirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindon yayinlanan
illere gare yurtdisi goc verilering
gore, Dogu Karodeniz Balgesin-
de yurtdisindan en oz gog alan
il Artvin oldu.

TUIK verilerine gore Tirkiye'ye
gelen dig gog sayisi 316 bin 456
kisi olorak belidendi. Turkiye’nin
gac aldig ik bes Olke sirasiyla
Rusya, Irak. Afganistan, Iran ve
Turkmenistan oldu. Ozellikle
Rusya'dan gelen gdcmen sayisi
71 bin 956 kisi ile basi cekti.
Karadeniz Bolgesinde yurtdisin-
dan en oz goc alan il Artvin oldu.
Trabzon ise bolgeden yurtdisin-

Temmuz

Artvin Ticaret ve Sanayi Odasi
(TS0), Temmuz ayr meclis top-
lantisini Hakan Akin Meclis
Toplanh Salonundao gercekles-
tirdi, Toplantiya, Meclis Baskani
Irfan Yildinm baskanlik efti ve
meclis Oyeleri kahhm saglads.
Toplantida, birgok dnemli konu
masaya yatinld:. Ozellikle
llimizde hizmet veren 8 banka
mudureri ile yapilan gorusmeler
zerinde duruldu ve meclis
Uyelerine sadlanabilecek

dan en fazla goc alan sehir ola-
rak dikkat cekfi.
Bdlge genelinde en fazla gog

alan il Trabzon oldu. Trabzon'a
yurtdisindan yerlesen kisi sayisi
2 bin 976 olarak aciklandi.

Giresun 1550 kisi ile ikinci simda
yer alirken, Ordu 1429 kisi ile
Uglincd sirada geldi.
Gimusghane 1250 kigi ile dor-
dinch, Rize 512 kisi ile besinci,
Bayburt ise 328 kisi ile altinci si-
rada yer aldi. Artvin ise yurtdi-
sindan yalmzca 273 kisi alarak
listenin sonunda yer ald.
Artvinin yurtdisindan en oz gég
olan il olmasinin nedenleri ara-
sinda, ildeki nufus yogunlugu-
nun disikligo ve ekonomik im-
kantanin kisith olmasi gibi faktor-
ler yer alabilir. Ancak. bu duru-
mun Artvin'in dogal guzellikleri
ve sakin yasam tarzi icin bir

avantaj oldugu da sdylenebilir,
Artvinin, daha fozla gog alabil-
mesi icin ekonomik ve sosyal
altyapisini guclendirmesi
gerekmekiedir.

Dodu Karodeniz Bolgesinden
yurtdisina verilen gocler, alinan
goclerin iki kah olarak kaydedil-
di. Bolgeden yurtdising en fazla
go¢ veren il GUmoUshane olur-
ken, 7 bin 491 kisi yurt disina
goc etti. Trabzon 5 bin 328 kisi
fle ikinci, Ordu 3 bin 561 kisi ile
Ucuncl sirada yer aldi. Giresun
2 bin 563 kisi ile dérdinci sira-
da, Rize ise 858 kisi ile besinci
simmda geldi. Malvina BIBILASHVILI

Ayi Meclis Toplantisini Gerceklesllrdl

finansman olanaklan hokkinda
bilgilendirme yopiidi. Bu toplan-
tinin amacy, yerel is dunyasinin
finansal ihtivaclanm daha iyi
anlomak ve ¢ozim yollor
aramakh.

Meclis Bagkam Irfan Yildinm,
toplantinin ardindan yaphdi
aciklamada, *Bolgemizin ekono-
mik gelisimini desteklemek icin
finansman kaynaklanna erigim
cok onemili. Banka midureriyle
yophigimiz gérismelerde; Uyele-

rimizin bu kenuda bilgilendiril-
mesi ve desteklenmesi
konularin ele aldik,” dedi.
Toplantinin sonunda, meclis
Oyeleri goris ve dnerilerini
paylasarak, gelecekteki projeler
ve is birligi olanaklan hakkinda
fikir alisverisinde bulundular.
Artvin TSO, yerel ekonomiyi
desteklemeye yonelik
galismalanna devam
edeceklerini belirtti.

ARTSO

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan
Hemen

Play Store

ORAC]
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Yutulahilir Mide Balo

Yutulabilir mide balonu; su ile
yutulan, endoskopi ve anestezi
gerektirmeyen yeni nesil mide
balonudur . Midenizde yer
kaplayarak kilo kayb
saglamaya yardima olur. Tokluk
hissi saglar, gidalanin mideden
gecis hizim yavaslatarak
istahimizin azalmasini sadlar, Bir
de mide igerisinde kapladig
hacim ile oz miktarda gida ile
doymaniza olanak tanir,
Yutulabilir mide balonu
ameliyatsiz obezite tedovisinde
ise yarayan seceneklerden
birisidir.

Gundelik hayotto sikhikia
kullanilan vitamin haplari
boyutunda, kapsul formunda
sikistinlmis mide balonu , bol su
esliginde hap yutar gibi
yutulabilecek sekilde
tasarlanmis, ceperleri cok ince
olacak sekilde uretilmistir.
Boylelikle hem kolay
yutulabilmekte hem de
bagirsaklordan rahathkla
gecerek diski yoluyla
atilabilmektedir. Ince olmasi
delinebileceqi yo da mide
asidine doyanamayacadi
anlaming gelmemekte olup
diger balonlor kadar direnclidir.
Yutulabilir mide balonundan en
fozla fayda gbren grup beden
kitle indeksi 27 ile 35 arasinda
olan kisilerdir, 18-65 yas arasing
uygulanabilir. Daha ileri yog ve
adolesan yos grubunda
uygulanmasina yanelik
calismalar devam etmektedir
ancak bu gruplar icin hentz tam
bir uyguloma prosedirl yoktur.
Islemin anestezi gerekfirmemesi
ozellikle anestezi almosinda
engel olan veya anestezi aimak
isterneyen kisiler icin son derece
ideal bir yintemdir.

Yutulabilir mide bolonu hasta
takibinde de blyuk bir yenilik
getirmektedir. Yutulan balonun
dogal yolla cikabilmesi
{stinligi de diger balonlar igin
mecburi olan yeniden hastaneye
bogvurma, endoskopi yo da

Arhavi 3

Arhavi'de bu yil 50'ncisi
dizenlenen Uluslararas: Arhavi
Kiiur ve Sanat Festivali, 3 gon
surecek renkli konserlerle
devam ediyor.

Festivalin ikinci gininden
itibaren Arhavi Gosteri Merkezi
Festival Alanindo baslayan
konserler, vatandaslara
unutulmoz onlar yasatacak.
Festivalin 0cUncl gund
Festivalin UgUncl gOn0 olan 27
Temmuz Cumartesi aksami,
gece programi saat 19.45%e
Gurcistan Halk Danslan
Ekibi'nin gosterisiyle
baslayacok. Ardindan, saat

anestezi gerekliligi gibi
durumlan ortadan
kaldirmoktadir. Bu nedenle
soghk kurumuno cografi olorak
uzok mesafelerden basvuran
hastalar tarafindan siklikla
tercih edilen bir cerrahi disi kilo
koybettiren metot olarak
gorlimektedir.

Yutulabilir mide balonu midede
ortalama 4 ay sureyle kalir. Bu
sure icerisinde baslangic
kilenuzun ortalama %7~ 15 "ini
vermeniz sodlamr. Bilimsel
camiada ortaya konulan bircok
calisma géstermistir ki, mide
balonu uygulanan insanlarda
kaybedilen kilonun cok buylk
bir kismu ilk 12 hoftada
gerceklesmekte ve 146 haftanin
otesinde balonunun midede
kalmasinin kilo vermeye anlamh
bir katkisi bulunmoamaktachr.
Buna ragmen yutulabilir mide
balonu programi 6 ay soren bir
programdir. COnki burada
amaglanan sey sadece kilo
kaybi saglamak degil aym
zamanda balonun yerestirildigi
ilk giinden itibaren saghkh
beslenme aliskanliginin balon
yokken de devam
ettirilebiimesidir. Boylelikie
mewvcut kilonun korunmass
soglanmakta ve geri kilo alimim
onlemektir.

Yutulabilir Mide Balonu
Uygulamasi Oncesinde
Yapiimas: Gerekenler

Obezite ile miucodele birden
fozla brangin bir arada colishdu
forkh yoklosim yéntemlerinin
standart yollario uygulandig bir
ekip calismasiyla mOmkGndor.
Bu nedenle oncelikle tUm
imkanlara uvlasimin rahat
oldugu, donamimi yuksek, bu ise
kendini adamis ekiplerin var
oldugu soghk kuruluslonna
basvurmak cok anemlidir.
Basvuran hastanin Gykiso
detaylica alindiktan sonra fozlo
kiloya neden olan sebepler
belidenir ve kisiye onerilerde
bulunulur, Diyetisyen esliginde

1. Mide balonlu

kateter tipd ile
mideye yarestirilir

2. Balon mideye
yerlegtinidikten
sonra katater cikartibr

Silikon balon [
su ile doldurulup-=

midede gigirilir

saghkh beslenme planlanmasi
yapilir.

Yutulabilir mide balonu
uygulamasindan once hastamn
1 hafto streyle kullanmaosi
gereken ilac, hekimi tarofindan
recete edilir. Daho énce ciddi
bir mide yakinmasi olmayan
hastalar icin recete edilen ilacin
kullamimasi yeterlidir.
Islemden 12 soat oncesinde
yeme icmeye son verilmelidir.
12 saatlik aghk onemlidir. Su
alirmi son 6 saatte sonlandinimis
olmalidir.

Yutulabilir mide balonu
vygulomasi dncesinde kan
sulandinci ilag kullamimi varsa
hekim ile gorisulip uygun
planlama yapiimasi ve isleme 1
hafta kala bu flaclann kesilmesi
onerilir,

Yutulabilir Mide Balonu
Uygulamasi Nasil Yapiiyor?
Ik olarak aklida tutulmas:
gereken sey bu islem igin
anestfezi ve endoskopiye gerek
olmadid bilgidir. Kapsil
formunda sikistinimis bir
tasanma sohip olan balon, bol
su ile hekim kontrolUnde yutulur.
Kapsil ucundo bir baglont
aparah bulunur ve bununia
balonun sisirlmesi saglamir.
Balonun midede dogru yere
konumiandigini tespit etmek icin
rontgen cekilerek dogruloma
yapilir. Bundan sonra islemi
gergeklestiren hekim balonun

ucundaki aparat vasitasiyia
balonu siiyla sisirir. Sisirmek
icin kullanilan s, yutulabilir
balon paketi ile birlikte gelen
viicuda olumsuz bir etkisi
olmayan sividir, Balon 400-450
cc sivi ile sisirildikten sonra
yeniden rontgen cekilir. Artik sivi
ile delduruimus olan balonun
son yeri kontrol edilir. Yopilan
siki kontrollerin ardindan
balonun ucundaki aparat
nazikge cekilir ve odizdan disan
alimr. Boylelikle islem
sonlandinimis olur. Yutulabilir
balon uygulamas: orfalama 20
dokika sirmektedir ve sire
boyunca hastanin bilinci acik,
surekli olarak hekim ile etkilesim
halindedir.

Hastalardo yo balonu
yutmazsam gibi bir endise
olabilmektedir. Ancak su bilgi
cok Tyl bilinmelidir ki hastalann
cok buyuk bir kismi bu balonu
z_orlunmudun yutabilmektedir,
Ustelik hekiminiz sirecin her
asamasinda sizin yaminizdo olup
sizi bilgilendirir ve yonlendirir,
Aynca her seye ragmen
yutmakta zorluk yasayan kisiler
icin yine pakette bulunan ince
bir kilavuz yardimiyla, hekim
tarafindan balon mideye
gonderilebilir.

Y utulabilir mide balonunu
cikarmak icin baska bir igleme
gerek yoktur, Balonun Uzerinde
eriyebilen bir valf bulunur.

nu Nedir?

Ortalama 4 aylik sire sonunda
valfin erimesi ile balonun
icerisindeki sivi bosalir,
Boylelikle hacmi kaybolan balon
barsaklora gecerek diski yoluylo
viicuttan atilir, Oldukga ince
Uretilmis balonun vicuttan
ohimasi cogu kisi torofindan
hissedilmez.

Yutulabilir Mide Balonu
Uygulamasi Sonrasinda
Yapiimas) Gerekenler

Alisma dénemi olarak
adlandinlan itk O gin
icerisinde, tim balon
uygulamalarnnda gérilen
bulanti ve kramp en sik ortaya
cikan yan etkilerdir. Verilen ilag
destedi ve beslenme onerileri ile
birlikte aynca midenin balonu
kabullenmesiyle birlikte bu
dogal sirec atlatilabilir. Yozde
3 oroninda her seye ragmen
sikayetieri gerilemeyen kisilerde
balonun gikanimasi gerekebilir,
Cok disik ihtimallerde de,
gastrit , Olser ve reflu gibi yan
etkiler de gorilebilmektedir.
Yutulabilir mide balonu
vygulomasi sonrasinda hastanin
ahsma donemini rahat gecirmesi
icin hekimi tarofindan recetesi
dizenlenir. Hastanin bu tedaviyi
uygulamasi sireci kisa surede
Ve S0runsuz gecirmesi acisindan
cok énemlidir. Aynca ilk birkog
gin icin uyulmas: gereken svi
ve yumusaok diyet programi
hakkindo bilgilendirmesi yapilir,
Ahsma doneminin
tamamlanmasiyla birikte
diyetisyenle birlikte hazirlanan
kisiye dzel soghkl beslenme
prograrm ile takip soreci baslar.
Mide balonun uygulandig
kisilerin kizartmah gidalar, asitli
icecekler, ahstirmaliklar gibi
refil hastahigim ve kalori alimim
arhiracak sagliksiz besinlerden
uzak durmasi dnerilir.
Yutulabilir mide balonu
uygulamasi sonrasinda ise
donus suresi alisma donemine
bagl olarak 1 ila 3 gin arasinda
degismektedir.

Giin Boyunca Konserlerle cnsacak

20.00"de Unal Sofuodlu konseri,
21.00'de Lara konseri ve
22.30'da Volkan Konak konseri
gerceklestirilecek.

Festivalin dérdincd gind
Festivalin son gind olan 28
Temmuz Pazar aksami, gece
programi saat 20.00'de Arhavi
Belediyesi Halk Danslan
Ekibi'nin gasterisiyle
basloyacaok. Saat 20.30'da
Akcoabat Belediyesi Halk
Danslan Ekibi‘nin gosterisi ile
devam edecek etkinlikler, saat
20.45"e yapilacak Plaket
Tarenleri ile surecek. Program,
soat 21.00°de Resul Dindar

konseri ve 22.30'da Sefo
konserinin ardindan 50. Y1l havai
fisek gosterileri ile sono erecek.
Arhavi Belediyesi Festival
Komitesi tarafindan yapilan
agiklomaya gore, 26-27-28 Tem-
muz tarihlerinde gerceklesecek
olan 50. Uluslararas: Arhavi
Kultur ve Sanat Festivali Gece
konserlerinde Emniyet tegkiloh
torafindan konser alamina giriste
Dst, canta aramasi yapilacok.
Herhangi bir icki, silah, kesici
alet tasiyan vatandaslar
kesinlikle konser alaming
alinmoyocok.
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