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Tarimsal ve Ekonomik Tehdit!

Artvin Coruh Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Temel Goktiirk, kahverengi kokarca
béceginin (Halyomorpha Halys), Tiirkiye'de giderek artan bir sorun halme geldigini belirtti.

Artvin Coruh Universitesi Orman
Fakiitesi Orman Mihendisligi
Balimi Entomolojisi ve Koruma

Cankurtaran Tiinelinde Korkutan Kaza

Bécedin Tirkiye'nin her ilinde
yasayablime 6zelliginl gbsteren
bir tir oldugunu vurgulayan,

Hopo-Borcka karayolu
arasindaki Cankurtaran
Tinelinde korkutan kaza
meydana geldi.

Cankurtaran Tineli'nde baska
bir kaza igin duran fomruk
yUkli kamyona arakadon
carpan minibis suriiclsi
hayatini kaybeti.

Aksam soatlerinde Hopa-
Borcka Cankurtaran tinelinde
Hopa istikometine gitmekte
olan 08 AB 487 plakali
otomobll striicUsi tinel icinde
aracin hakimiyetini kaybedince
koza yaparak arac ters dondi.

Kaza yapan aracin hemen
arkasinda bulunan tomruk
yuklo kamyon durunca Hizir
Avar yonetiminde ki 34 LR 4242
plakali minibls duran
kamyona arkadan carph.
Carpmanin etkisiyle sirici
Hizir Avci olay yerinde hayahin
kaybetti. Koza sonras
Cankurtaran tineli arac
trafigine kapatid. Arag icinden
cansiz bedeni ckartilan stnicd
hastane morguna kaldinlirken
kazayla iigili sorusturma
baslatildi.

Anabilim Dah Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Temel Gokturk,
bécegin verdigi zarann Artvin’in,
Trobzon'un sorunu oldugunu ve
ilerleyen sireclerde tum
Turkiye'nin sorunu haoline
gelecegini acikladi.

2017 yiinda Torkiye‘de
goriimeye baslanan kahverengi
kokarca boceginin, 2018 yilinda
Artvin Kemalpasa‘da
goruldigond ifode etti.

Tespit edilen zararh tirin
varh@inin, Tanm Baokanligi'na
rapor edildigini Bakanhgin bu
konuda én hazirthgl yaparken,
2020 yiinda pandeminin de
c¢ikmasiyla beraber bécegin
kendisine bir alan buldugunu
kaydetti.

2019 yilinda Artvin‘in sorunu
haline gelen kahverenal
kokarcanin yil 2022'ye geldigi
zaman Trabzon bolgesine
kadar, 2024 senesine gelindigi
zaman da tum Dodu Karadeniz
bolgesinde yayihs gésteren bir
bocek fOrd haline geldigini ifade
efti.

Zararh bécegin Marmara
bdlgesine kadar ulashgini,
onumuzdeki 5 yil periyodunda
Ege Bolgesi, I¢ Anadolu Bolgesi
hatta Antalya ile Akdeniz
bélgelerine kadar da
ulasmasimin da sz konusu

oldudunu aktard.

“Zarar boyutu oldukca
faziadir

Gaktirk, “300'den fazla tortn
suyunu emerek ekonomik zarar
verdiginden dolay: Gnemlidir.

Onimizdeki 1-2 yil icerisinde
findik, kivi, elma bahcelerinde
kahverengi kokarca béceginin
zaran doha da cok ortaya
cikacakhr,
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10 dlkenin ketilhimiyla
gerceklesecek olan iki bUyuk
festivalde sahne almak igin 9
Temmuz Sali ginu Polonya'ya
yola cikan Bragi, halk danslan
ve kUltirimuzi Polonya'da
sergiledi. 11-15 Temmuz tarihler
arasinda Chelmno Uluslararas:
Halk Donslan Festivali'nde, 17
Temmuz Pozartesi gind
baslayan ve 22 Temmuz
Pazartesi gind son bulacak
Lebork Ulusloraras: Dans ve
Muizik Festivali'nde boy
gosterdi.

Bu onemli etkinlikler, dunyamin
dart bir yanindan gelen halk
danslan topluluklanm bir araya

getirerek kultUrel paylasimi ve

dostiugu pekistirdi ve
pekistirmeye devam ediyor.
Bragl Halk Danslan
Toplulugu’nun antrendrierinden
Onur Dede, toplulugun kisa
surede elde ettigi basanlardan
biylk gurur duyduklanni
belirterek "Bragi Dans olarak
faaliyete bosladigimiz 2021 Mart
ayindan bu yana onumuize
koydugumuz tim isleri bir bir
yerine gefiriyoruz. ||k olorak gala
gecelerimizie boslodik, once
memiekefimizde, daha sonra ise
Ankara; Istanbul ve Eskisehirde
bunu gercekiestirdik.

Sayfa 6

heyeti, Artvin‘e bir dizi ziyaret
gerceklestirmek Uzere geldi.
Kente gelen Trabzon lletigim
Baskanlidr heyeti, ilk olarak
Artvin Valisi Cengiz Unsali
ziyaret etti.

Heyet, buradaki ziyaretinin
ardindan Artvin Gazeteciler
Cemiyetini ve Artvin Gazetecilik
binyesinde faaliyet gbsteren
gundemartvin.com Internet
Haber Sitesi ve Arfvin'de Haber

Ilellslm Baskanllgl Hevetl Artvm de

Gazetesi'ne ziyoret
gerceklestirdi,

Ziyaret kapsaminda,
Cumhurbaskanhd lletisim
Baskanhdi Trabzon Bolge
Miduri Murat Giler, Sube
Mudird Zekeriya Sevim, Basin
ve Yayin Koordinatdrl Kismet
Celik ile Ozel Kalem Zekiye
Diibus, Artvin Gozeteciler
Cemiyeti ve Internet Haber
Sitesi gundemartvin.com'un
temsilcileri ve calisanlanyla bir

araya geldi.

Sohbet havasinda gecen

ziyarette, yerel medyanin

kentteki rold ve sorumluluklan

konusunda bilgi ahsverisinde

bulunuldy.

Yerel medyanin dnemi ve

Uzerine diisen gorevier

konusunda bilgi paylasimi

yapild.

Ziyaretin ardindan giinin

amsina hatira fotografi cekildi.
GOnill GUNAY GOKDEMIR
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Yaz Kur'an Kurslar Cosku lle Devam Ediyor

1 Temmuz'da Murgul'da baslayan yaz Kur'an kurslariyla camiler, cocuk sesleri ile senlenmeye devam ediyor.

Murgul’da yoz tafilini firsat bilen
aileler, gocuklanni yoz Kuran
kurslarino gonderiyor.
Cocuklarin yogun ilgi gosterdigi
kursiar, 7 hafta boyunca devam
edecek.

Camilere giden cocuklar, dini
bilgiler yaninda cesitli
aktivitelerle edleniyorlar.
Gengclerin Kuran-1 Kerim ve dini
bilgiler 6grendigl yaz Kuran
kurslar, 1 Temmuz itibari ile
baslayip 7 hafta sireyle yiz ylize
gerceklestiriliyor. Yaz Kuran
kurslaring gelen cocuklora
tecvitle Kuron-1 Kerim egitimi,
dini bilgilerin yani sira kisa sure
ve dualaria birlikte vakit
namazlanmn nasil kiinacad
agretiliyor.

4ile 22 yas araligindaki
cocuklann kabul edildigi
kurslardo egitimler 16
Agustos'ta sona erecek.
Murgul lige Miftist Musa
Kazim Demir, Diyanet Isleri
Baskanhigin bagh tim il ve ilce
miftiloklerinde Yoz Kur'an
Kurslannin devam ettigini
soyledi. Kur'on Kurslannda
agrencilerde fedokarhk,
yardimlasma, saygi, zaman
yonetimi, empati kurma, anne-
babaya ve boylklere hirmet,
farkindalik gibi erdemlerin

Rehahilitasyon Merkezinden Bilge Behege I]eslek Kermesi

SMA Tip-2 kas hastasi olan
Bilge YUksel bebek igin Borcka
Rehabilitasyon Merkezi kermes
duzenledi.

Borcka Rehabilitasyon Merkezi,
SMA Tip-2 hastas: Bilge Yiiksel
bebek icin Ardanug Persembe
pazannda kermes dizenledi.
SMA hastaligi olan birgok cocuk
gibi tedovisi sadece yurt disinda
gergeklestirilebilen bu hastahigin

yerlestirilmesi ve gelistiriimesi
konularina do yer verdikierini
dile getirdi.

Demir, 1 Temmuz'da baslayan
Yaz Kuran Kurslan hakkinda
su bilgilere yer verdi; “Aziz
Milletimizin yogun teveccihine
mazhar olan ve her yil Diyanet
Isleri Baskanliging bagh tim |I
ve lice Miftilukleri uhdesinde
agilan Yaz Kurdn Kurslan, 1
Temmuz 2024 Pazartesi giind
baslamis olup kayitior 10
Haziran - 8 Temmuz tarihleri
arosinda yopiimis idi. Kurslara
4 - 22 yos grubu arasindaki tim
cocuklar ve gencler
basvurabilmektedir. Bu
kurslanmiz icin tom Camii
Gorevlileri ve Kuran Kursu
Ogreticileri sistem Uzerinden
kurs agmis olup yos araligi vyan
cocuklar ve gencler, isterlerse
sistem Uzerinden hangi camiye
yo da Kuran Kursuna gitmek
istiyorso kendisi veya gorevli
hocalanmiz yardimiyla bu
kursiara kayrtlanm
yaphirabilmektedir.

Yaz Kurdn Kurslanmiz, haftanin
5 gund esasi ile gunde 4 saat
Ozerinden toplamda 7 hafta
surecek olup 146 Agustos 2024
Cuma ginu sona erecektir,
Kurslanmizda basta Kurdn-i

tedavisi icin Bilge bebekte
yardim bekliyor.

Henuz 9 ginlikken alinan topuk
kamndan SMA Tip-2 teshisi
konulan Bilge bebek icin Artvin
ve ilgelerinde valilik izinli yardim
kampanyaloan devam ediyor.
Borcka Rehabilitasyon Merkezi,
ogretmen ve calisma
arkadoslanyla yaptiklan el isi
urunleri Ardanug'ta
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Kerim ve Islom dininin 8gretimi
olmok Uzere dgrencilerde
fedakorlik, yordimlosma, saygi.
zaman yonetimi, empati kurma,
onne-babaya ve biyiklere
hirmet, farkindalik gibi
erdemlierin yerlegtirilmesi ve
gelistirilmesi, oyrica
kurslanmizda vermis oldugumuz
‘Mahremiyet Bilinci®, “Cevreye
Duyarhhk’, “Toton Bagimlihg®
ve "Teknoloji Bagimliligi* gibi
seminerler ile onlarda bu
konulorda yiksek hassasiyet ve

dizenledikleri kermeste sohsa
sunarok destek bekliyor. SMA
hastas: Bilge Bebegin saghgina
biran énce kavusmasi icin caba
gosterdiklerini soyleyen Borcka
Rehabilitasyon Merkezi Moduri
Elif Uzunal, herkesten yardim
beklediklerini belirtti.

Achklan kermeste vatandasglara
seslenen EIlif Uzunal, “Borg-
ka‘da ki gohigma arkadasglanmiz,
ogretmen arkadaslonmiz ve
stajyer Ggrenci arkadaslanmiz
ile birlikte taki, mum ve el isi
OrUnler yophk. Bunun yani sira
yiyecekler yaphk. Bilge bebege
destek olmak i¢in buradayiz.
Ogrencilerimizin de katkilanyla
destek olmaya geldik. Herkesin
destegini bekliyoruz, Herkesin
gonlinden ne koparsa
bekliyoruz.Zamammiz az Bilge
iki aylik oldu. Kas kayb
olmadan biran dnce foplamak
Istiyoruz paray. Biz elimizden
geleni yapiyoruz sizlerde lutfen
bizlere destek olun. Daha
dnceden biz bunu basarmishik
imdi yine basarabiliriz. Az ¢ok
demeden tim vatandoslann
destek vermesini ve duyarl bir

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store' dan
Hemen

kétii ahskanhklara bulasmama,
yine “Din Istisman ile
Micadelede Sahih Dini
Ogrenmenin Onemi® konusu ile
de fettvari olusumlara kars:
bilincli ve uyanik olmalan
hedeflenip bu sekilde
yetismeleri soglonmaktadir.
Milletimizin kurslanmiza olan
tevecciho bizleri hem
sevindirmekte hem de
sorumiulugumuzu daha iyl nasil
yerine getirebiliriz hassasiyet ve
planlamasi icerisine sevk

etmektedir. Baskonhgimiz her
yil mevcut sayisal kayt verileri
ve geri donlslere gére bir
sonraki sene daha etkili olabilme
adina strateji izlemektedir. |1 ve
lice MiftilUkleri olarak aziz
milletimizin eviatlannin sahih
dini bilgi ve gérgi ile
donatabilmeler igin her zaman
daho cok calisiyor ve
ustlendigimiz sorumlulvgu
yerine getirebilmenin dikkat ve
fitizligini islerimize yansihyoruz.”
Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Motosiklet Kuliihii I'ivelerini Adirladi

Artvin Motosiklet Kulubu Dernegi Uveleri Vali Unsall Zivaret Etti
¥

Arivin Valisi Cengiz Unsal,
bugun Artvin Motosiklet Kulibu
Dernedi uyelerini mokaminda
agirladi, Demek baskani
Hiseyin Ince baskanhgindaki
heyet, Vali Unsal'a demedin
faaliyetleri hakkinda detayl bir
bilgilendirme yapt ve 11. kez
dizenlenecek olan "Artvin
Maotosiklet Festivali'ne davet
etti.

Ziyaret sirasinda konugan
Baskan Ince, derneklerinin
temel amacimin motosiklet

kolturind yaymak ve givenli
suris tekniklerini 6gretmek
oldugunu vurguladi.
Motosikletin sadece bir arag
olmadigini, aym zamanda
trafikte seyreden bir tasit clarak
insanlaro bu bilinci kazandirmak
istediklerini belirtti.

Baskan Ince ayrica, 23-25
Adustos tarihleri arasinda
Kafkasdr Yaylasinda
dizenlenecek olan *Artvin
Motosikiet Festivalimin Artvinin
tarhimina biyuk katki

sagloyacagina inandiklarini

ifade etti. Festivalin, yurt ici ve
yurt disindan bircok motosiklet
tutkununu kente cekecegini dile

getirerek, heyecanlannin
simdiden dorukta oldugunu
belirtti.

Ziyaretten dolay! misafirlerine

tesekkireden Voli Cengiz Unsal
ise dernek baskan ve tyelerine
calismalannda basanlar diledi.

Emekliler hayal kirkligina ugrad!

Borcka Yeniden Refah lice
Baskani Malik Erdogan, en
diigin emekli maaslannin
agiklanmasinin ardindan
emeklilerin hayal kinkhging
vgrodidini séyledi.

AK Parti Grup Baskan
Abdulioh Giler, TBMM'de
yaphd konusmada en digik
emekli maasimin 12 bin 500 TL
olacadini agiklamasinin
Ostinden

vatandaoslonin yani sora siyasi
parti temsilcileride en dugik
emekli maasina tepki gosterdi.
Borcka Yeniden Refah lice
Baskan Malik Erdogan,
iktidann emeklilerin yil
demesine ragmen en disik
emekli masini. 12.500 TL olmasi
emeklileri hayal kinkhgino
ugrathgim sdyledi.

Emeklilerin prim édemelerine
ragmen deviete yuk

lik Basin Kartim Giiler'den Teslim

gundemarivin.com intermet
Haber Sitesi bunyesindeki
Sorumlu Yaz Isleri Midurd Ali
Eray Celik, ilk basin kartini
Cumhurbaskanhgr lletisim
Baskanhdi Trabzon Bolge
Midiurd Murat Goler tarafindan
teslim ald.
gundemarivin.com’da
dizenlenen basin karh teslim
programina Gllerin yam sira,
Sube Midiri Zekeriya Sevim,
Basin ve Yayin Keordinatord
Kismet Celik, Ozel Kalem Zekiye
Dibis, Artvin Gazetecilik
Ortaklan Ismet Basar ve Okan
Sezgin ile gundemartvin.comun
internet sitesinde calisan

goroldugund ifode eden
Erdogan, “Borgka lice
Baskanlhdi olarak bir agikloma
yapmo zorunlulugu hisseftik
gectigimiz ginlerde ikfidann en
disUk emekli maasim 12500
TL"ye cikararak emekliler yili
denmesine ragmen
emekiilerimizi hayal kinklidina
ugratrmishr. Achk simnnin 19.000
oldudu asgari Ucretin 17.000
oldugu kirolann ve enflasyonun
bu denli yUksek oldudgu
gunUmuUzde emekliler adeta
yillarca kendi primlerini
odemelerine ragmen deviefe yik
gorulmugtir. Insallah sayin
cumhurbagkanimiz toplumdaki
bu huzursuziugu duyar geregini
yapar diye Omit ediyoruz, Aghk
sininnin cok altindaki maaslario
adeta sirindirilen
emeklilerimizin en dusik
seviyede maas alanlan oyda 12

Internet Editorleri Aleyna
Sangil Mert ve Ayse
katild.

Basin karh teslim programinda
konusan Belge Muduru Murat
Guler, ik defa basin kartini bir
gazeteciyi ziyaret ederek teslim
eftigini soyledi. Giler; basin
kartini teslim ederken basin
kartimin sagladid) ovantajlan
anlath.

Miidir Goler, bosin karh alan
gazeteciye hayirl olsun
temennisinde bulunorok;
tarafsiz, dirost ve

ilkeli bir sekilde topluma faydah
haberler yapmalan gerekfigini
vurguladi.

zder de

bin 500 lirayo, digerleri ise sifir
orhisa layik gorUidi!
Emeklilerimiz, birakin gercek
enflasyonu, TUIK enflasyonuna
bile ezdirildikce ezdiriliyor. Arhk
dayanacak halleri kalmadi.
Merhamet, adalet, sistem
cokmiis durumda. Her zaman
ifade ettigimiz gibi kaynaklar
faize, israfa ve imtiyazh
holdinglere gidiyor, vatandasa
gelince imkan kalmiyor. Aziz
milletimiz bu tabloyu hok
etmiyor. TUrkiye, kisa bir
koalisyon déneminde dahi
emekliye, emekciye refahi
getiren Milli Goris iktidanm
bekliyor. Yeniden Refah Partisi
olarak Milli Goris ruhuyla
isbasing gelecediz ve ilk igimiz
paylasimda adaleti saglayarok
dar gelirinin refah seviyesini
arhirmak olacak” dedi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Gazeteci Ali Eray Celik, basin
kartini aldiktan sonra yaphgi
ociklamada, bu karfin kendisi
icin byik bir sorumiuluk ve
onur oldugunu belirterek,
meslegine olan bagliligini ve
objeklif habercilik ilkelerine olan
inancini dile getirdi.

Celik, gazeteciligin, kamuoyunu
dogru bilgilendirmek adina
kamu yoneticilerini denetieme
garevi oldugunu ifade etti.

Bu sorumivlukla kerkmadan,
cekinmeden, duygulanyla degil
dogru bilgilerle habercilik
yaph@im ve bunu sordirecegini
kaydetti.

Goniil GUNAY GOKDEMIR
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ARTVIN GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
ANTRENMAN SALONU ONARIM INSAATI
ARTVIN iL OZEL IDARESI

ARTVIN GENGLIK VE SPOR IL MUDURLUGU ANTRENMAN SALONU ONARIM
INSAATI yapim isi 4734 sayih Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik
ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden
alinacakbir. Ihaleye iliskin aynintili bilgiler asadida yer almaktadir:

4

IKN : 2024/932781

1-ldarenin

a) Adi - ARTVIN IL OZEL IDARESI

b) Adresi - Artvin || Ozel ldarasi Orta Mahalle Miralay Sikri Bey

Cad. 2 Nolu Hizmet Binasi Kat:2 lhale ve Satinalma
Mirdaritga 08000 - MERKEZ/ARTVIN

¢) Telefon ve faks numarasi L 4662121791 - 4662127638

¢) Ihale dokiimanirn girilebilecedi ve

e-imza kullanilarak indirilebilecegi

intermet sayfasi . hitps:/ekap Kik.gov. I EKAP/
2-Ihale konusu yapim iginin - _
a) Ad - ARTVIN GENGLIK VE SPOR L MUDURLUGO

ANTRENMAN SALONU ONARIM INSAATI

: Artvin Genglik ve Spor Il Midarigi Antrenman Salonu

ananmi kapsaminda [Fne;aai. Mekanik Ve Elekirik)

Imalatian yaptinlacaktir

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiman iginde

bulunan idar sartnameden ulagilabilir,

c) Yapilacagiteslim edilecedi yer ; Artvin/ Merkez

¢) Stresifteslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 60 (Altmig) takvim gantdir,

d) Ise baglama tarihi : Soziegmenin imzalandid tarhten itibaren 5 gin iginde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir,

b) Niteligi, tir( ve miktan

3-Ihalenin

a) Inale (son teklif verme)

tarih ve saati 1 01.08.2024 - 10:00

b) ihale kemisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacad) adres)  : Arivin || Ozel |daresi Orta Mahalle Miralay $ikri Bey
Cad. 2 Nolu Hizmet Binasi Kat:2 lhale ve Satinalma
Midiriaga

4, Ihaleye katilabilme sartiar ve istenilen belgeler ile yeterlik deferlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1, Isteklilarin ihaleye katilabilmeleri igin asadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri

lle fiyat digi unsuriara iliskin bilgller e-teklifieri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir,

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde, isteklilerin yonetimindeki gdreviiler ile ilgisine gtire, ortaklar ve

ortaklik oranianina (halka arz edilen hisseler harigViyelerine/kuruculanna iliskin bilgiler

idarece EKAPtan alinir,

4.1.3. Sekli ve Igeridi dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi Idar Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1 5lhale konusu iste idarenin onay ile alt yiklenici galigtiniabilir, Ancak isin tamami

all yiklenicilere yaptirilamaz.

4.1,6 Tuzel kigi tarafindan ig deneyimi gistermek Ozere sunulan belganin, tizel kigiligin

yansindan fazla hissesine sahip ortagma ait olmas halinde, ticaret ve sanayi odasifticaret

odas blinyesinde bulunan ticaret sicil memuriuklar veya yeminli mali milsavir ya da

serbest muhasebeci mali migavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve

dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu

giisteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige fliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterer:

Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir,

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil fcinde bedel igaren bir stzlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif

edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak (zere ihale konusu i§ veya benzer iglere

iligkin is deneyimini gbsteren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer i olarak kabul edilecek islar ve benzer iglers denk sayilacak

muhendislik ve mimarlik b&lomileri:

4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:

11.06.2011 tarih ve 27961 sayili Resmi Gazetede Kamu |hale Kurumu tarafindan

yayintanan "Yapim Islerinde Is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer Is Gruplar

Tebliginde" yer alan (8) UST YAPI (BINA) GRUBU ISLERDEN: B II. Grup veya BIll.

Grup Isler ve bu Isleri ait bllylk onanm igler de@erlendirilecektir.

4.4.2. Benzer ige denk sayilacak mihendislik veya mimariik bélimieri: Ingaat Mihendisligi

Mimarhk

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gtre belirlenecektir,

B. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir,

7. Ihale dokimani EKAP dzerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif

verecek olanlann, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokimanini indirmeleri

zoruniudur.

8. Teklifler, EKAP (zerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile

imzalanarak, teklife iligkin @-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP

uzerinden gonderilecektir,

9. Istekliler tekiifierini, anahtar teslimi gotiirii bedel Ozerinden vereceklerdir. Ihale sonucu

dzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi g6tinl bedel s6zlesme imzalanacaktr,

10. Bu ihalede, isin tamarmi igin teklif verilecektir,

11. Istekiiler tekiif eftikler bedelin %3'Unden az olmamak Gzere kendi belirleyecekleri

tutarda gecicl teminat vereceklerdir

12. Bu ihalede elektronik eksiitme yapilmayacaktir,

13. Verilen tekifierin gegeriilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim gUnidir

14 Konsorsiyum olarak inaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:lhalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (N) : 1

Sinir degenin altinda tekiif sunan isteklilerin teklifier agiklama isteniimeksizin reddedilecektir,
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Belediyeden Mimklere Blll'lll( Eglenl:e

Artvin Belediyesi, kentin
mahallelerinde ¢ocuk
senligi dizenliyor. Cocuklar
kurulan oyun parking
yogun ilgi gbsterdi.
Artvin Belediye Baskam
Bilgehan Erdem’in de
kahlimiyla Camlik
Mahaollesi Vakifbank
Ilkokulu bahgesi 6ninde
dizenlenen gocuk senligine
mahalle sokinleri ve
gocuklar biyik ilgi
gosterdi.

Baskan Erdem, etkinlik
boyunca cocuklara
dondurma doditarok
miniklerin yozlerinde
tebessim olugturdu.
Cocuklar ise sisme oyun
aglanlannda doyasiya

eglendi.

Baskan Erdem yaptig
aciklomada “Bu guzel et-
Kinlikte bizierle birlikie olan
1um mahalle sakinlerine te-
sekkir ederiz.
!;ocuklnnmlzln mutiulugu,

en bUylk motivasyon kay-
nagimizdir” dedi.
Etkinlikler, Artvin Belediye-
si'nin hazirlodidi program
dahilinde kentin tOm ma-
hallelerinde devam edecek.
Malvina BIBILASHVILI

Dere Mahallesi’'nde |I‘II=E|EIIIEIEI’[|B Bulundu

Artvin Belediye Baskani
Bilgehan Erdem ve
Baskan Yardimcisi Ahmet
Soysal, Dere Mahallesinde
incelemelerde bulundu.
Bu ziyaret sirasinda
mahaolle sakinlerinin
taleplerini dinleyerek,
sorunlanno cozim
arayiginda bulunuldu.
Baskan Erdem,
mahalledeki ihtiyaclan ve
sorunlan yakindan takip
eftiklerini belitirken
yapilacak calismalann
mahalledeki yasam
kalitesini arhiracagini ve
uygun cozimler
ureteceklerini ifade etti,
Baskan Erdem, gerekli
calismalann en kisa surede
baslahlacagini ve daha iyi
bir Artvin icin durmadan
caohisacaklanm vurguladi.
Mahalle sakinleri, Baskan
Erdem ve Yardimaisi
Soysala sorunlarim ve
taleplerini iletme firsah

buldu. Bu samimi diyolog,
belediye ile mahalle
arasinda gucli bir lletisim
koprist kurdu.

Artvin Belediyesi, halkin
ihtiyaclanini karsilamak ve
sehirdeki yasam kalitesini
yUkseltmek adina
calismalanna hiz
kesmeden devam ediyor.
Baskan Erdem ve ekibi,
Arivini daha yasanabilir bir
kent haline getirmek icin
yodun caba sarf ediyor.

Baskan Erdem, mahallenin
ihtiyaclanni ve sorunlanm
yakindan tokip etiklerini
belirterek, yapilacak
calismalann maholledeki
yosam kalitesini
arfiracadini ve uygun
cozumier uretilecedini
belirtirken gerekli
calismalann en kisa surede
baslatilacegini ve daha iyi
bir Artvin igin durmadan
cahisacaklann ifade eti.
Artvin Belediyesi

Baskan Erdem TBB EIIGIII!IEII TDIlIﬂIIlISIIla Killllﬂl

Artvin Belediye Baskani
Bilgehan Erdem, Tirkiye
Belediyeler Birligl Baskani
Ekrem Imamodglunun
baskanh@inda dizenlenen
TEB Encimen
Toplanhsing kathildi.

Birlik hizmet binasindao
gerceklesen toplanhda,
TBB'nin organizasyon ve
feskilat yopisi Ozerine
degerlendirmeler yopildi.
Aynca, belediyelerin
karsilashd soruniar, bu

sorunlara yonelik ¢ozum
onerileri, stratejik planiar
ve depreme hazirlik
konulari gundeme alindi.
Kurul, bu onemli kenulann

hizla raporlanmasi ve
llerieyen toplantilarda
detayl olarak goristimesi
konusunda karar ald.
Artvin Belediyesi
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Tarimsal ve Ekonomik Tehdit!

Artvin Coruh Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Temel Goktiirk, kahverengi kokarca
boceginin (Halyomorpha Halys), Tirkiye'de giderek artan bir sorun halme geldigini belirtti.

Bocegin Tirkiye'nin her ilinde
yasayabilme dzelligini gosteren
bir tir oldugunu vurgulayan,
Artvin Coruh Universitesi Orman
Fokaltesi Orman Mihendisligi
Bolumu Entomolojisi ve Koruma
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Temel Goktirk,
bocegin verdidi zarann Artvin‘in,
Trabzon'un sorunu oldugunu ve
ilerleyen streclerde tom
Tlrkiye'nin sorunu haline
gelecegini ocikladi.

2017 ywhinda Tirkiye'de
adrUimeye baslonan kahverengi
kokarca bocedinin, 2018 yilinda
Artvin Kemalpaso'da
gorildigini ifade etti.

Tespit edilen zararh tiron
varhiginin, Tanm Baokanlig'na
rapor edildigini Bakanhdin bu
konuda én hazifhgi yoparken,
2020 yilinda pondeminin de
gikmasiyla berober bocedin
kendisine bir alan buldugunu
kaydetti.

2019 yihinda Artvin‘in sorunu
haline gelen kahverengi
kokarcamn yil 2022'ye geldigi
zaman Trabzon bélgesine
kadar, 2024 senesine gelindigi

zaman da tum Dogu Karadeniz
bolgesinde yayihs gasteren bir
bocek tird haline geldigini ifade
etti.

Zararh bocegin Marmara
bolgesine kadar ulaghgin,
onUmozdeki 5 yil periyodundo
Ege Bilgesi, g Anadolu Balgesi
hatta Antalya ile Akdeniz
bolgelerine kadar da
ulasmasimin da 50z konusu
oldugunu aktardi.

“Zarar boyutu oldukca
fazladir

Goktirk, “300'den fazla tirin
suyunu emerek ekonomik zarar
verdiginden dolay) Gnemlidir.
Onomozdeki 1-2 yil icerisinde
findik, kivi, elma bahgelerinde
kahverengi kokarca bocedinin
zaron daoha da cok ortaya
cikacakhr. Oldukco fazla
miktarda konukgusu olan ve
bitkilerin 6z sulanni emerek
zaror veren bocedin onumuzdeki
yillarda Dogu Karadeniz
bolgesinde findiktaki zaran
artacadi gibi ¢ Anadolu
bélgesinde goriimeye
basladi@indan sonra kayisi,
kiroz, narenciye bahgelerinde

Arhavi‘de 0.

Arhavide dizenlenecek olon
*Uluslararas) Arhavi KOltor ve
Sanat Festivali’nin 50'ncisi, 25-
28 Temmuz tarihleri arasinda
gerceklestirilecek. Arhavi Bele-
diyesi tarafindan ilcenin tonhimi-
na katk: saglamak amaciyla
duzenlenen bu festivalde yoreye
dzgl yopilan yanismalar da yer
alacak.

Dart gun sUrecek olan festivalde
birbirinden renkli etkinlikler yer
alacak. Kahhmcilan sonot, kiltir
ve edlence dolu fesfival bekliyor.
Aysin Yilmoz, Hokan Bilgin ve
Senem Bayraminin sunumiany-
la sekillenecek festivalin prog-
rami su sekilde;

1.Giin 25 Temmuz Persembe
10.00 - Atletizm Yarnismalan (
Yer: Sahil Spor Kompleksi)
14.00 - Karmao Resim ve El
Sanotion Sergisi Acilisi

- Halk Egitim Merkezi

- Fotograf Caligtay

- Yazarlar ve En Sanatlon
Ustalannin Katkilanyla (Yer:
Arhovi Gosteri Merkezi)

15.30 - Ulusal ve Uluslararas:
Halk Danslan Toplulugu
Gosterileri

(Karma Resim ve El Sanation
Sergi Acilisi Kapsaminda) (Yer:
Arhavi Gosteri Merkezi)

16.00 - Bisiklet Yanslan (Yer:
Guzergdh: Arhavi - Kavak Koyl
- Arhavi - (10km)

18.30 - Festival Acihsi - Celenk
Sunma ve Saya Durusu (Yer:
Atatirk Anrti)

19.00 - Korte] Yurlyisl

- Trabzon B.5.B Bando tokimi
esliginde

- Turkiye, Giircistan,
Azerbaycan, K.K.T.C,

- Akcoabat Belediyesi Halk
Danslan Toplulugu

- Arhavi Belediyesi Halk
Danslan Toplulugu

- Tum Festival kahlimcilan ile
birlikte

19.30 - TulumEsliginde Horon
Etkinligi

(Yer: Arhavi Gosteri Merkezi)
2.Gln - 26 Temmuz Cuma
12.00 - Turk Hav Kurumu
Yamag Parogiti Gosterisi
(Yer: Arhavi lice Geneli)

14.00 - Cay Toploma Yarsmasi
{Yer: Yemislik Mahallesi)
16.00 - Sokak Bosketbolu Finali
16.30 = 12 Yas Tenis Turnuvasi
Turkiye Sampiyonas: (Yan
Final)

(Yer: Sahil Spor Kompleksi)
17.00 - Satrang Tumuvasi Finali
(Yer: Genglik Merkezi Salonu)
17.30 - Ulusal ve Uluslararasi
Halk Danslon Toplulugu
Gasterileri

(Yer: Sahil Dolgu Alam / Havuz
Basi)

Gece Programi (Yer: Arhavi
Gosterl Merkezl - Festival
Alami)

19.30 - K.K.T.C. Halk Danslan
Ekibi Gosterisi

20.00 - Hasancan Ozdemir
Konseri

21.00 - Tolga Kurdoglu Konseri
22.30 - Ziynet Soli Konseri
3.6dn - 27 Temmuz Cumartesi
11.00 - Kiltirel Yansmalar

- Hamsili Ekmek ve Loz Boregi
Yapma Yansmasi

- Dibekte Misir Ayiklama

bu bocegin zaranm gormemiz
muhtemeldir. Bu bocekle
beraber Tanm Orman lice
MUdurliklerinde su ana kadar

yapilmis oktif olarak micadele |

cahismalan baglomishr. Su anda
feromon tuzoklon asilaraktan
bdceklerin yakalanmasi
gundeme gelmistir. Fokat
bécedin ozellikle kisloklarda
cikmadan dnce yakalanmasi
ozellikle kislok olarak yapay
kislok olusturularak bunlann
icine gelerek bocegin
yakalonmasi Gnem arz
etmektedir.” diye konustu.
“Bag belas| bécek tlrldur”
Bu bocek toruyle dunyanin
birgok tUlkesinde mucadele
calismalannin yurutiimekte
oldugunu ifade eden Gaktirk,
“Gecmis oldugumuz 2018
yilinda Gurcistan Anaklia, findik
bahgelerinde yapmis oldugu
zarardan dolay 2 sene Ust Uste
findik thccarlan findiklanm
satamamistir. [talya‘da
elmalardan géstermis olduklan
zarardan dolay elmalar para
etmemistir. Amerika‘da ise
misirda yaphd: zarar sonrasinda,

misinn degerini dugUrerek misir
yag Oretimini oldukga fozla
miktardo azaltmishir.” dedi.
“Karadeniz bolgesinde findikta
sorun olusturacakhr”

Yayilis simir olmayan bu fehlikeli
bécek trinon Olke genelinde
sebze ve meyvelere buyik
orando zaranmin dokunacogini
kaydeden Gokturk, “Tlrkiye'de
yoyihiginin onemi bir on once
mucadele yontemi kapsominda
ele alinarak, seferberlik niyetiyle
micadeleye boslanmas:
zorunludur. CUnkd onimizdeki

yillarda Karadeniz bolgesinde
findikta sorun olusturacakhr. I
Anadolu bélgesine gectigi
zaman oradaki Malatya’nin
kayisi Gretimini engelleyecektir.
Kiraz Uretimini engelleyecektir,
Ic Anadolu Bolgesinde baska
sebzecilik, meyvecilik ile
gecinenlerin ekonomik degeri
distigo icin bunlara zarar
verecektir. Akdeniz Bolgesine
gectigi zaman da Akdeniz
Bdlgesindeki bitkilere zarar
verecektir.” ifadelerini kulland.
Gonil GUNAY GOKDEMIR

liltiir Soleni Basliyor

258 TENNIL 824

50. Uluslararasi Arhavi
Kultur ve Sanat Festlvull

Yansmasi

- Findik Ayiklama Yangmasi
- Aykin Hizarla Odun Kesme
Yansmasi

- Dik Hizaria Tahta Bigme
Yangmas!

- Halat Cekme Yansmasi

- Ulusal ve Uluslararasi Halk
Danslan Gosterileri

(Yer: inonl Bulvari)

12.00 - Turk Hava Kurumu
Yomag Parasuti Gosterisi
(Yer: Arhavl lige Genell)
12,00 - Cocuk Anismasyon
Gosterileri

(Yer: Sahil Dolgu Alar)
15.00 - Plaj Voleybolu Finali
(Yer: Sahil Spor Kompleksi)
16.00 - 12 Yas Tenis Tumuvasi
Turkiye Sampiyonasi(Final)

(Yer: Sahil Spor Kompleksi)
Gece Programi (Yer: Arhavi
Gosteri Merkezl - Festival
Alann

19.45 - GUrcistan Halk Danslan
Ekibi Gasterisi

20.00 - Unal Sofuoglu Konseri
21,00 - Lora Konseri

22.30 - Volkan Konok Konseri
4.Gin 28 Temmuz Pazar
11.00 - Ardos Off-Road
Gasterileri

(Yer: Bodozici Sahil Deniz
Dolgu Alam)

12.00 - Tirk Hava Kurumu
Yamag Parasiiti Gosterisi
(Yer: Arhavi lice Geneli)

14.00 — Kano Sporu Gosterisi
(Yer: Arhavi Balikg Baninagi)
15.00 - Tavla Turnuvas: Finali

(Yer: Zafer Celenk Kapall Carsisi

16.00 - Ulusal ve Uluslararas:

Halk Danslan Toplulugu

Gosterileri

(Yer: Cumhuriyet Meydani)

17.00 - Holi Saha Futbol

Turnuvasi Finali

(Yer: lice Stadi)

Gece Programi (Yer: Arhavi

Gdsteri Merkezi - Festival

Alann

20.00 - Arhovi Belediyesi Halk

Danslan Ekibl Gosterisi

20.30 - Akcoabat Belediyesi

Haolk Danslan Ekibi Gosterisi

20.45 - Plaket Torenleri

21.00 - Resul Dindar Konseri

22.30 - Sefo Konseri Final 50.Y1l

Havai Fisek Gosterileri
Malvina BIBILASHVILI
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Artvin’den Polonva’va Kultiur Koprusi

Artvin'in gururu Bragi Halk Danslan Toplulugu uluslararasi arenada Turkiye'yi ve Artvin'in ezgilerini sergiledi.

10 Ulkenin katilimiyla
gerceklesecek olan iki blyik
festivalde sahne almak igin 9
Temmuz Sal ginu Polonya'ya
yola cikan Bragi, halk danslan
ve kultirimuzi Polonya'do
sergiledi, 11-15 Temmuz tarihleri
arasinda Chelmno Ulusiararasi
Halk Dansiar Fesfivali'nde, 17
Temmuz Pazartesi gini
baslayan ve 22 Temmuz
Pazartesi gini son bulacak
Lebork Uluslararas: Dons ve
Mizik Festivali'nde boy
gosterdi.

Bu onemli etkinlikler, dinyamin
dort bir yanindan gelen halk
danslon topluluklanm bir aroya
gefirerek kulitrel paylasimi ve
dostiugu pekistirdi ve
pekigtirmeye devam ediyor.
Bragi Halk Danslon

Toplulugu nun antrendrierinden
Onur Dede, toplulugun kisa
sirede elde ettigi basonlardan
biyik gurur duyduklanmni
belirterek “Bragi Dans olarak
foaliyete basladigimiz 2021 Mart
ayindan bu yana énimize
koydugumuz tim igleri bir bir

yerine getiriyoruz. Ilk olarak galo
gecelerimizie boslodik, once
memieketimizde, doha sonro ise
Ankara, Istanbul ve Eskisehirde
bunu gerceklestirdik. Milli
bayramlanmizda Uzerimize
disgeni yoptik, memleketimizi
ulusal programlarda temsil ettik,
dlkemizin dort bir yanindan
festival ve programlara davet
aldik, bitcemiz yettigince
hepsine kahlmaya calishk. En
son 19 Mayis Atatork'd Anma

Genclik ve Spor Bayrami'nda
memleketimizi Antolya
Aspendos Antik Tiyotro gibi
biyik ve anlamhi bir sahnede
temsil eftik. Simdi Ise simirlan
asan bir nokiaya geldik.
Artvin'den Polonyo'ya gelerek
Chelmno Uluslararas: Halk
Danslan Festivali ve Lebork
Uluslararas: Dans ve MOzik
Festivalinde memleketimizin
halk danslanni ve kuitorimozo
sergiledik” dedi.

Bragi Halk Danslan
Toplulugunun bu vluslararas
etkinliklerine katilan 35 kisilik
ekibinin tamam, ilk kez yurt disi
tecribesi yasarken Onur Dede,
*Kaofilede yer alon
arkadaglanmizin famaminin
daha énce hig yurt disi fecribesi
olmamis olmasy, bu deneyimi
daha da anlomii kilwor. lIk defa
bizimle beraber bu deneyimi
yasadilor. Bu da bizim igin
aynca gurur verici bir sey"
diyerek duygularini ifade etti.
Tume éncesinde ve boyunca
kendilerine givenip ¢ocuklanm
emanet eden velilere tesekkir
eden Dede, yerel yoneticilere de
sitemde bulunarak, *Bizleri
olabiidigince yainiz birakan, her
taman destek clocogiz deyip
destek olacaklan zaman
kayiplara kanson,
memileketimizi yonetenlere,

amirlerine, midurierine; bu
konuda kim Ozerinde bir
sorumluluk hissediyorsa bu
tesekkir de onlora olsun. Destek
clmalanm gectik. ‘Yolunuz acik
olsun' deyip ugurlamaya dahi
gelmeyenlere de aynca tesekkuir
ederiz. Biz Artvin Halk Oyunlan
camiast olarak hep vardik, simdi
de variz, bundan sonra da var
olacagiz’ dedi.

Hicbir kuruma ve kisiye bagh
olmayan Bragi, 2021 yilimin Mart
oyinda 6-22 yas arahigindaki 60

dansci ve 2 egitmen ile yola qikh,
Brogl, geng oyunculann
heyecan, istegi ve dinamizmi
ile egitmenlerinin tecrubesini
birlestirerek halk danslanna
farkl bir yorum kazandirmay
amacliyor.

Bragi Halk Danslan Toplulugu,
dinyamin farkh yerlerinden
esinlenerek olusturdugue 25 halk
dansi ile bugune kadar birgok
festival ve etkinlikte boy
gosterdi. Dinyanin farkh
cografyalanna ait ezgiler ile
oyunlan kendi yerel kiltiriyle
harmanlayan topluluk, Onur
Dede ve Ferhat Altuntas'in
ontrenoriigonde calismalanna
devam ediyor.

Bragi Halk Danslan
Toplulugu’nun Polonya tumesi,
toplulugun vluslararas: alanda
taninmasi ve Ulkemizi en iyi
sekilde temsil etmesi igin buyik
bir adim. Bragi, genc yasina
ragmen biyuk bir kararlilikia
yoluna devam ediyor ve
kdltoromizi donya
sahnelerinde gururla
sergilemeyi surdiruyor. .
Malvina BIBILASHVILI

Hehahllllasvon MBI‘kEZIII[lEII Bilye Behege Ileslek KBI‘mESI

SMA Tip-2 kas hastasi olan
Bilge Yilmaz bebek icin Borcka
Rehabilitasyon Merkezl kermes
dizenledi.

Borcka Rehabilitasyon Merkezi,
SMA Tip-2 hastasi Bilge Yilmaz
bebek icin Ardanug Persembe
pazannda kermes duzenledi.

SMA hastaligi olan bircok ¢ocuk
gibi tedavisi sadece yurt diginda
gerceklestiriiebilen bu hastaligin
tedavisi iin Bilge bebekte
yardim bekliyor.

Henilz 9 gunlikken alinan topuk
kanindan SMA Tip-2 teshisi
konulan Bilge bebek icin Artvin

ve licelerinde valilik izinll yardim
kampanyalan devam ediyor.
Borcka Rehabilitasyon Merkezi,
ogretmen ve calisma
arkadaslanyla yaphkian el isi
Urinleri Ardonug‘ta
dizenledikleri kermeste sofisa
sunarak destek bekliyor. SMA
hastas: Bilge Bebedin saghgina
biran once kavusmasi icin caba
gosterdiklerini soyleyen Borcka
Rehabilitasyon Merkezi Midurd
Elif Uzunal, herkesten yardim
beklediklerini belirt.

Achklan kermeste vatandaslara
seslenen Elif Uzunal,
“Borcka’da ki calisma
arkodaglanmiz, 6gretmen
arkadaslanmiz ve stajyer
ogrenci arkadaslanmiz ile
birlikte toki, mum ve el isi
Orinler yaphik. Bunun yani sira
yiyecekler yaptik. Bilge bebege
destek olmak icin buradayiz.
Ogrencilerimizin de katkilanyla
destek olmaya geldik. Herkesin
destedini bekliyoruz. Herkesin

gonlinden ne koparsa
bekliyoruz. Zomammiz az Bilge
iki oyhk oldu,

Kas kaybi olmadan biran dnce
toplamak istiyoruz paray.. Biz
elimizden geleni yapiyoruz
sizlerde |Utfen biziere destek
olun. Daha dnceden biz bunu
basarmishik imdi yine
bosarabiliriz. Az cok demeden
tiim vatandaslonn destek
vermesini ve duyarh bir sekilde

hassasiyet gostermelerini

istiyoruz"” dedi.

VALILIK IZINLI IBANLAR
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Mekanik hel agrisi nedir?

Mekanik bel agrisi, omurgonin
yapisal bilesenleri olan kaslar,
baglar, diskler ve kemikler gibi
dokulordan kaynoklanan bel
adns torddor.

Genellikle, agir kaldirma, ani
hareketler, kot durus veya vzun
sire oturma gibi fiziksel
aktiviteler sonucunda ortaya
cikar. Mekanik bel agnsi, ciddi
saghk sorunlanna yol agmasa
da gunlik yosami olumsuz
etkileyebilir. Fizyoterapist
Berkant Ketenci, mekanik bel
agnsi ile iigili gundemartvin.com
Internet Haber Sitesine
agiklamalarda bulundu.
Mekanik bel agnsinin baslica
nedenleri orasinda, ogir
kaldirma veya ani hareketler kas
ve boglarda zedelenmelere yol
acabilir. Omurlar arasindaki
disklerin yerinden kaymasi veya
yirhimasi bel agnsina sebep
olabilir. yaslanmaya bagl olarak
emurgada meydana gelen
kireclenme mekonik bel agnsina
neden olabilir, Uzun sure yanhs
durvg pozisyonunda kalmak
omurgaya ekstro yik bindirerek
agnya yol acabilir.

Belirtileri bakildiginda ise bel
bélgesinde odn ve serilik,
hareket ederken veya belirli
pozisyonlarda adnnin artmass,
kas spazmian ve hareket
kabilivetinde azalma gibi

belirtiler ortaya cikar.
Mekanlk bel agnsinin tedavisi
genellikle konservatif
yontemlerle yopilir. Buniardon
bazilan ise agin zorlamalardan
kacinmak ve bel bolgesini
dinlendirmek. Fizyoterapist
tarofindan dnerilen egzersizler
ve tedavi yontemleri,
Nonsteroidal antiinflamatuvar
ilaglar (NSAID) gibi agn
kesiciler kullanmak. Agnyi
hafifietmek icin sicak veya
soguk kompresler kullanmak.
Onleyici tedbirler ise didzenli
egzersiz yoparak bel kaslann
glclendirmek. Dogru durus
tekniklerini 6grenmek ve
uygulamak. Adir kaldinrken
dogru tekniklerl kullanmak.
Uzun sire ayni pozisyonda
kalmaktan kaginmak,
Fizyoterapist Berkant Ketenci,
konu ile ilgili yaphd agiklomada
su ifadeleri kullandi; "Hemen
hemen hepimiz hayahmizdo en
0z bir kere bel agnsi
yasamaktayiz. Bel agnsi cok
cesitli sebeplere bagh ortaya
cikabilmekiedir. Mekonik bel
agnsi, bel bolgesindeki kas,
disk, sinir veya eklem
yapilannda meydana gelen
sorunlardan kaynaklanan
yayagin bir rahatsizhktir. Bu tir
bel ognlan genellikle ani bir
hareket, ogir kaldirma, yanhs

pozisyon alma veya uzun sireli
oturma gibi nedenlerle ortaya
¢ikabilir. Mekanik bel agnsi
genellikle kas spazmlan, disk
kaymalan, faset eklem sorunlan
veya sinir sikigmalan gibi
durumioria iliskilidir.

Yukanda bohsedilen sebeplerin
dogru tespit edilebilmesi tedavi
agisindan sonra derece
onemlidir. Agrimin yeri, siddeti,
hareket ile mi yoksa istirahat ile
mi daha cok arthg, kac gin
strdugl, hangi hareketler ile
arthidi gibi durumlann iyl analiz
edilmesi ve elde edilen veriler
1siinda tedavinin planionmasi
sonu¢ agisindan oldukca
onemlidir.

Mekanik bel agnsinin
tedavisinde fizik tedavi onemli
bir rol oynar. Fizik tedavi, bel
bolgesindeki kaslan
guclendirmeye. esnefmeye ve
dengelemeye yardimci olabilir,
Aynca, postur duzeltme, durus
eqitimi ve egzersiz progromion
ile bel agnsimin azalhimasina ve
tekrarnin énlenmesine destek
olabilir.

Fizik tedavinin yam sira,
mekanik bel agnsinin
tedavisinde odin kesiciler, anti-
inflamatuar ilaclar, sicak-soguk
tedaviler ve manuel terapi gibi
yontemler de kullamlabilir.
Ancak, bel agnsinin nedenine

bagh olarak tedavi plan
degisebilir. Bu nedenle, bel
adrnsi sikayeti olan bireylerin
oncelikle bir saghk
profesyoneline danismalan
onemlidir.

Sonuc olarak, mekanik bel agnsi
genellikle tedavi edilebilir bir

durumdur ve dogru yoklasimia
belirtiler kontrol alhnao alinabilir.
Fizik tedavi, bel agnsimn
yonetiminde etkili bir segenek
olabilir ve hastalann yasam
kalitesini artirmaya yardimei
olabilir.”

Malvina BiBILASHVILI

Halk Oyuniari Yarismasinda Birinci 0Idulr

Artvin Genclik Merkezi Halk
Oyunlan ekibi, Genglik
Merkezleri Arasi Halk Oyunlan
Yansmasi'nda birinci oldu.
Artvin Genclik Merkezi Halk
Oyunlan ekibi, Genclik ve Spor
Bokanh@ Genglik Hizmetleri
Genel MOdurlogo tarafindan
Samsun’da dizenlenen Genclik
Merkezleri Arasi Halk Oyunlan
Yangmasi'nda birinci oldu.
Yansmoda, Artvin‘in yam sira
Trabzon, Giresun, Ordu,
Samsun, Bolu, Tokat,
Gumushane; Corum ve
Zonguldak illerinin ekipleri de
yer alocak. Ekipler, kendi
bélgelerinin halk oyunlarini
sergileyerek en iyi performans:
gdstermeye calish,

Artvin ekibinin antrenond

Egemen Cetin, hareket dncesi
yophd aciklamada hazirlik
sireclerine ve beklentilerin
kargihgim aldiklanm belirterek
“Uzun stredir bu yansmo igin
yogun bir sekilde calisiyoruz.
Amacimiz. Artvin'i en iyi sekilde
temsil etmek ve derece alarok
finallere katilmakh ve bu
amacimiza birinci clarak
basardik. Bu sirecte biziere
destek olan || Midurimuz
Mustafa Demirkiran‘a, Genclik
Hizmetleri Midirimiz Hayafi
Guneri'ye ve desteklerini
esirgemeyen velilerimize cok
tesekkur ediyorum” dedi.
Ekip. cesitli zorluklaria dolu bir
hazirik sireci gecirdi. Ginde
birkag saat siren
antrenmanlarla, koreografi

calismalan ve halk oyunlarinin
inceliklerini 6grenme konusunda
blyOk emek harcadilar, Cetin,

ekibin gosterdigi performanstan

oldukca memnun oldugunu ve
Samsun’da dizenlenecek
yansmada basanh olduklan icin
cok mutiv oldugunu sbyledi.

Artvin, genclerin bu énemii

yansmada elde ettikleri basan

ile tekrardan gurur yagad.
Gonill GUNAY GOKDEMIR

Sporcular Ahlat Muaythai Sammvnnasma Katllacak

Bitlis"te dizenlenecek olan
Sultan Alparsian Malazgirt
zaferi 1071 Ahlat Tirkiye
Cocuklar Muaythai
Sampiyonasina kahlacak olan
Borckal sporcular basan elde
etmeyi hedeflivor.

Turkiye Muaythoi Federasyonu
Sultan Alparslon Malazgirt 1071
Zaferi/Ahlat Tirkive Cocuklar
Muaythol Sempiyonas: 24-29
Agustos farihlerinde Bitlis'te
gerceklesecek.

Gerceklesecek sampiyonaya
kahlacak Artvin |1 Spor
Miidirligl Spor kulibune bagh
Borckali Muaythai sporcular

sampiyonadan dereceler ile
donmek igin haziriklanna hiz
kesmeden devam ediyor.
Antrendr Atakan Kara, Sultan
Alparslan Malazgirt Zaferi 1071
Ahlat Tirkiye Cocuklar
Muaythai sampiyonasing
katimadon once Samsun’da
gerceklesecek iller arasi
sampiyonaya kahlacaklarini
soyledi, Kara, “Oncesinde gegen
yil Tirkiye 1.si oldugumuz 30
Agustos lller aras Zofer
Turnuvasinda sampiyonamiz
yopilacak. Samsun'da test
edilecek olan cocuklordan
olusacak kadro ile ( basanya

gore) Sultan Alparsian Malazgirt
1071 Zaferi Muaythai Turkiye
sampiyonasina Ahlat’o
gidecediz. Bizde simdiden
calismalanmiza hiz kesmeden
devam ediyoruz. licemizi en
gizel sekilde temsil etmek ve
basanya viasmok icin
cahsiyoruz. Maosraflanmiz icinde
UGUR-AY' sponsorumuz olacak
onlarda tesekkir ederim” dedi.
Karo, doha énceden elde
ettikleri basarnlan bu yilda
gerceklestirmeye calisacaklanm
ve sampiyoniuk elde ederek
Artvin'e daneceklerini soyledi.
Génil CUNAY GOKDEMIR
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