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Kalp Pili Operasyoniar Artvin’de Hayat Kurtariyor

Artvin Devlet Hastanesinde kardiyoloji servisinde bulunan anjiyografi laboratuvarinda, kalp
hastalarimin hayatini dnemili derecede kurtaran “kalp pili" operasyonlari yapiimaya devam ediyor.

Artvin Deviet Hastanesine 2 ay
once atanan uzman doktorlar
Yakup Yunus Yamantirk ve
Ozgin Demiroglu, kalp domar
hastasi vatandaslora uygun
tedavi yéntemierini kullanarak
kentteki onemli bir eksikligi
tamamliyor.

2 yil Gnce hastanede acilan
kardiyoloji Unitesinde anjiyo ve
kalp pili operasyonian yapan
uzman doktorlar, kalp krizi
gecirme ihtimali yoksek hastalar
icin en gelismis teknoloji olan
g kablolu kalp pili
operasyoenlan dahil olmak izere
implante edilebilir elektronik
kardiyok cihaz vakalanm
arthrmay planhyor.

Artvin Deviet Hostanesinde
garevli Uzman Doktor Yokup
Yunus Yamantirk, kalp ritim
bozuklugu (aritmi) tedavisinde
kullanilan kalp pili operasyonlan
hakkinda Gindem Artvin
intemet Haber Sitesi muhabirine
agiklamalarda bulundu.

Kalbinde disuk
kasilim/pompalama glci olan
hastalarda aritmi tehlikesi
degdugunu soyleyen Dr.
Yomanturk, bu hastalarda aritmi
gelismeden ance, aritmi
potansiyeli yUksek oldugu icin
ozellikle iskemik kalp
hastahiginda primer ve
sekonderkoruma amaciyla
soklama ozelligine sohip kalp
pillerini kullandiklanm kaydetti.
Kalp pili operasyonu ile anjiyo
arasindaki fork anlatan
Yamanturk, “Koroner
anjiyografide genellikle bilekteki
radial arter yo da kasikta
bulunon femoral arteri fercih
ediyoruz. Koteterleri tel esliginde
vicudun ana atardaman
dedigimiz aorta ilerletiyor ve
orodan da kalbi besleyen
damarlon opak madde
dedigimiz moddelerle selektif
olarak gérintiliyoruz.
Anjiyogrofinin temeli bu. Kalp
pilinde ise esasen sag kalp

Yusufeli Merkez
Viyadogi'nin resmi agihis
toreni bugin yopilacok

Bir ay dnce frafige agilon Yu-
sufeli Merkez Viyadigi‘nin
resmi acilist bugin gerceklesti-
rilecek.

Yusufeli-Artvin kara yolunu 15
kilometre kisalfacak olan viya-
digin agihgi, Ulashrma ve Alt-
yap1 Bokan Abdulkadir Ural-
oglu ve Artvin Milletvekili Fa-
ruk Celikin katilimiyla yapi-
lacak,

Yerden 150 metre yuksekligin-
de ve 680 metre uzunlugunda
olan "gelik orthotropic kopri”
olarak projelendirilen Yusufeli
Merkez Viyadudl, itme-surme
yontemiyle insa edildi.
Viyadok, Yusufeli Baraji ve
HES nedeniyle dedisen kara
volu agl kapsaminda inga edil-

Temelden 275 metre yiksek-
ligiyle kemer baraj sinifinda

Actliyor

Turkiye'nin birinci, donyamn
besinci en yuksek baraji olan
Yusufeli Boraji'nin foaliyete
alinmasiyla su allinda kalon
ilce merkezinin tosindigi yeni
yerlesim yerine ulasimi 15,5 ki-
lometre kisaltacak sekilde ta-
sarlanan viyadikte calismalor
tamamlanarak yol bir ay Gnce
trafige acilmish.

Bugin saot 13.00%e gercekles-
tirilecek resmi acilis toreniyle
yol, resmen hizmete girecek.
Trofige agilan Yusufell Merkez
Viyadigu ile Yusufeli iicesi ve
cevre kKoyler ile Artvin aras
ulagim mesafesi 15,5 kilomet-
re, ulogim suresi ise 25 dokika
kisald,

Trafigin daha guvenli ve kon-
foriu hale geldigi viyadUkle,
yillik 43 milyon lira tasarmuf
saflanacak,

Agilisa tim vatandaslar davet
edildi.

bosluklarnm kullaniyoruz ve ge-
nellikle képricik alt toplarda-
marlan ve aksiller toplardaman
kullaniyoruz. Toplardamar (ze-

rinden kalbe kablo sistemleri ile-
fiyoruz. Daha sonrasinda da kal-
bin kanncigina veyo kulakgiging
(veya gelismis pil sistemlerinde

koraner sinls ve diger hedef-
lere)yerlesiyoruz ve oraya akfif
vidaloma sistemi ile kablolan
implante ediyoruz. 2'de

Gelin ve Damat Pasta Yerine Doner Kesti

Artvin'de yapilan koy
digininde gelin domada
digin pastas yerine cag doner
kestirildi

Merkeze Bagh Asag Maden
Koyl'nde yapilan Serife - Emre
Polat ciftinin dUgininde *Cag
Kebabi'no dikkat cekmek
amaciyla dogon pastasi yerine
cad doner organizasyonu
yapildi.

Damadin amcas: Cavit Polat ve
kuzeni Adem Gungor tarafindan
planianan, gelin domadin
haberdar olmadig
organizasyonda Serife - Emre
Polat cifti pasta kesimi
esnasinda karsilaninda cog
doner gérince kisa bir saskinhk
yasadi.

Damat Polat doner bicagiyla
kestigi doneri esine ikram etti.
0 onlar digin kameramani

Eyup Akcoy tarafindan
gorintilendi.
Dugune gelen misafirlerde

digin sOresince cag déner
ikram edildi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Borcka Cumhuriyet
Meydamin‘da Sénmez
Kuyumcu magazasinin agilisi
gérkemli bir sekilde gerceklesti.
Borcka Merkez Mahallesi
Cumhuriyet Meydaninda
“Sonmez Kuyumcu”
magazasimn acihs yogun
katiim ile gergeklesti.

Sénmez Kuyumecu magozasinin
acihs térenine; Artvin Ticaret
Odasi Baskam Seckin Kurt,
Borcka Belediye Baskan Vekill
Sitki Sualp, Artvin CHP |l

Boskani Orhan Atan, STK'lar,

Sonmez Kuyumcu Madgazasindan Gnrkemll At;llls

Sonmez ailesi ve Borgka halki
katildi.

Yeni isletmesinin agili
toreninde konusma yapan Arif
Sonmez, acilis térenine gelen
tUm votandoslara tesekkir efti.
Sonmez, “Istanbul’dan,
Trabzon'dan gelen
misafirlerimiz hepinizin
ayoklarina saglik. Bu anemli
ginde yarimda oldugunuz ve
kahlim sagladigimiz igin
hepinize ayn ayn tesekkirlerimi
sunuyorum.
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Kalp Pili Operasyonlan Artvin’de Hayat Kurtariyor

Artvin Devlet Hastanesinde kardiyoloji servisinde bulunan anjiyografi laboratuvarinda, kalp
hastalarinin hayatim dGnemli derecede kurtaran "kalp pili” operasyonlari yapiimaya devam ediyor.

Artvin Devlet Hastanesine 2 ay
énce atanan uzman doktorlar
Yakup Yunus Yamantirk ve
Ozgin Demiroglu, kalp damar
hostasi vatondaslara uygun
tedavi yontemlerini kullanarok
kentteki onemii bir eksikligi
tamamliyor.

2 yil dnce hostanede acilan
kardiyoloji Onitesinde anjiyo ve
kalp pili operasyoniar yapan
uzman doktorlar, kalp krizi
gegirme ihtimali yuksek hastalar
icin en gelismis teknoloji olan
¢ kablolu kalp pili
operasyonlan dahil olmak Uzere
implante edilebilir elektronik
kardiyak cihaz vakalanm
arthrmay planhyor.

Artvin Deviet Hastanesinde
gorevli Uzman Dektor Yakup
Yunus Yamantirk, kalp ritim
bozuklugu {aritmi) tedavisinde
kullanilon kalp pili operasyonian
hokkinda Gindem Artvin
Infernet Haber Sitesi muhabirine
agiklamalarda bulundu.
Kalbinde disik
kasiim/pompalama gicl olan
hastalarda aritmi tehlikesi
dogdugunu soyleyen Dr.
Yamantirk, bu hastalarda aritmi
gelismeden énce, aritmi
potansiyeli yiksek oldugu icin
dzellikle iskemik kalp
hastaliginda primer ve
sekonderkoruma amaciyla
soklama 6zelligine sahip kalp
pillerini kullandiklonm kaydetti.
Kalp pili operasyonu ile anjiyo
arasindaki forki anlotan
Yamanturk, “Koroner
anjiyografide genellikle bilekteki
radial arter ya da kasikta
bulunan femoral arteri tercih
ediyoruz. Kateterleri tel esliginde
vilcudun ana atardaman
dedigimiz aorta ilerletiyor ve
oradan da kalbi besleyen
damarian opak modde
dedigimiz maddelerle selekif
olarak gdrintiloyoruz.
Anjiyografinin temeli bu. Kalp
pilinde ise esasen sag kalp
bosluklanm kullamyeruz ve
genellikle kipricik alh

300 Kinah Keklik Dngava Salindi

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Midirligl tarafindan dizenlenen
yaban hayvam yerlestirme programi
kapsaminda 300 adet Kinali Keklik

dogaya salindi,

2024 yili programi cercevesinde,
Gumuishane Sube Mudurigine bagh

Kelkit Kinali Kekiik Uretim

Istosyonunda yefistirilen 300 adet Kinali
Keklik, Artvin Sube MUdUrogu ekipleri
tarafindan Dikmenli, Hizarl ve Derinkdy
kdylerinde dogaya birakild. Bu calisma,

yaban hayatini desteklemek ve

bolgedeki ekosistemi giclendirmek

amaciylo her yil dUzenli olarak
gerceklestiriliyor.

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Midurlogl yetkiliteri, yaban hayvan
yeriestirme faaliyetlerinin dnemine
dikkat cekerek, bu tir cahsmalann

dogal yasami koruma ve

surdurilebilirligini saglamao agisindan

buylik dnem tasidigim belirti.

Artvin'de gerceklestirilen 300 adet Kinali

toplardomarlan ve aksiller
toplardoman kullaniyoruz.
Toplardamar Uzerinden kalbe
kaoblo sistemieni iletiyoruz. Daha
sonrasinda da kalbin kannaigina
veya kulakgidgina (veya gelismis
pil sistemlerinde koroner sinus
ve diger hedefiere)yerlesiyoruz
ve oraya aktif vidalama sistemi
ile kablolan implonte ediyoruz.
Daha sonra do jeneratér
dedigimiz bataryas: bulunan
aparah da hastalann sag veya
sol pektoral bélgesinden citt
altina yerlestiriyoruz. Cihoz
tamamen cildin alhinda kalryor.
lyilesme sonras: hasta ylzme
ddhil istediai okfiviteyi
yapabiliyor. Sadece o bilgedeki
hareketlerini cok ani
yopmayacak sekilde kollanim
kullanmalarin: istiyoruz.” dedi.
Takilan cihazin hastalann ritim
bozukluguna girip girmedigini
surekli olorak takip etme
kolayhd: sagladigin belirten
Yamanturk, “Cihaz, hastalar
onemli hayati aritmilere
girdikleri zaman uygun ando
devreye girip hayati midohale
dedigimiz soklama islemi
uyguluyor. Bazen sok disinda
da kalbi hizh bir sekilde uyorarok
aritminin kontroli ele almasina
izin vermeyip aritmiyi
sonimieme yoluna da
gidebiliyor. Her iki terapiyi de
uygulayabiliyor modem cihazlar.
Ozetle aritmi durdurucu

Keklik'in dogoya salinmas: bolgedeki
yaban hayahinin kerunmasi ve gelisti-
rilmesi adina Gnemli bir adim olarak
goruliyor. Bu tir faaliyetier, doganin
kerunmasi ve biyolojik cesitliligin

cihazionm ceplerine tasimis
oluyoruz” diye konustu.
Uygulamayi Artvin‘de rutin
haline getirmeyi planiodikianm
aktaran Yomantirk, “Biz en
gelismis dedigimiz ug kablolu
kalp piller dahil olmak Ozere
yaklasik 2 haftada bir en oz bir
hastaya bayle birislem yapmayi
planhiyoruz. Bu merkezde daha
dnce de yapilmis ama biz
imkdnlar élgusiinde daha rutin
hale getirmeyi planhyoruz.
Bashekimimiz Volkan Bey ve
bashekim yardimaisi Serhat Bey
sag olsun bizi destekliyoriar.”
ifadelerini kulland.
Yamantirk, kalp hastaligi olon
vatandoglann kontrollerine
gelmeleri ve periyodik tokibe
girmelerinindnem arz ettigini dile
getirdi.

Kalp hastaliklannin kanser ka-
dar 6lomcil tehlikesi bulundu-
gunu vurgulayan Yamantirk,
"Kardiyoloji klinigi dinyanin her
yerinde oldugu gibi en yogun
olan dohili bransklinikleridir.
Cunku insanlann yuzde 50'si
kardiyovaskiler hastaliklaria
hayatini kaybediyor. Bunu takip
eden onkolojik hastalar. Yani bir
kanser kadar 6ldirici kalp
hastahg: dyle bir farkindalik
olusmasi lazim.” seklinde
konustu.

Artvin'de vatandaslann kalp
saghdina dikkat etme
noktasinda eksiklikleri olduguna

artinimasi acisindan buylk onem
fasimaya devam ediyor. Gelismeleri ve
dogaya salinan kekliklerin adaptasyon
strecini yokindon takip edecegiz.
Malvina BiBILASHVILI

dikkat ceken Yamantirk,
hastalann geneliikle kalp krizi
gecirdigini anlamadiklanm ve
hissettikleri agny gbz ardi
edebildiklerini ifade ederek,
“Havasi guzel Artvin'in oyle
gozlkiyor ama insanimiz
maoolesef kohvalhdo dohi odeta
kétu kolesterol (LDL- kolesterol)
kaynagi olan kirmizi efi gok ciddi
tuketiyorlar. =
Diger mesai arkadasim Ozgin
Demirogluile 3 aydir hemen
hemen haffada7-8 kalp krizi
geciren hasta aliyoruz. Bos
gecen icaplanmiz nadiren oluyor
oma dolu gecen gecelerde 2-3
hasta aldigimiz da
oluyor.Genellikle bunlarilce
devietten gelen hasta oluyor ve
yolda zaman kaybetme
durumlarn da oluyor. Biz her ne
kodar cabuk vlashinimalan igin
iletisime gegsek de
hostolarsiddetll gbgis agnlanna
aldirmiyor, yophdi siddetli efor
gerektiren ise bile devom eden
hostalonmiz olmakta moalesef.”
dedi.

Hastalann hongi durumda

gbbek izgisinin Uzerinden bo-
gaz-cene balimone kadar olan
genis balgedehissedilebilmekte.
Tam lokalize edemedikler
agnlan kalp nedenliymis gibi
diisinmekte fayda var. Yanm
saafi gectigi zamaon 6zellikle
yonma-basko tarzinda eforlo
baslayip sonra gegmemesi ya
da minimal eforla olmasi
...bunlar alarm verici durumiar,
dinlenmeyle gecebilir tabi oma
agnnin basladig surec-periyod
da onemli. Hastalonn lokalize
edilemeyenkint gdgis agns:
durumundo mutioka
kardiyolojiye ulasabilecekleri bir
acil bagvurusunu yopmasi
lozim.” ifadelerini kulland,
Yamantirk agiklamasinda
sunlan da kaydetti; “Buras: 2
yilik bir anjiyografi merkezi. Su
anda gorev arkadasim (Ozgin
Demiroglu) ile beraber
aritmilere midahole yopan
pilleri takmayi arffirmayao
bagladik. lleriki tarihlerde
insallah bizim burada zorunlu
hizmet gorev suremiz icerisinde
hastane imkanlar da uygun
olursa ablasyon iglemi ve aritmi-
lerininvaziv olarak teshis edil-
mesi islemlerini deuygulamak
istiyoruz, Baghekimimiz ve bas-
hekim yardimcamizimkanlar 61-
¢lisunde destek oluyorlar biz de
biraz daha istekli oldugumuzu
gosterlyoruz.
Hastanemize saglanocak des-
teklerle beraber her tUrlU kardi-
yak hastahgin tedavisini biz bu-
rada yapmak isfiyoruz. Bu konu-
da bilgimiz tecrubemiz var bura-
daki vatondasa do hizmet edip,
fedavi icin baska yerlere gonder-
meme gibi bir d0gUncemiz var.”
Hatice DILER

ulasmasi
gerektigini
anlatan
Yamantirk,
“Kalp krizine

kardiyolojiye
E; I
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10 Milyon Genis Tanimh Is

DIiSK Genel Is Sendikasi Artvin
Sube Baoskani Selim Bilgin,
DISK-ARn Temmuz 2024
Issizlik ve |stindamin Gérinimi
Raporu'nu yayimiadi.
Raporda, TUrkiye'deki igsizligin
genis tanmh oram yuzde 25,2
olarak agiklamrken, kadinlar
arasinda bu oranin yizde 33,9
oldugu belirtildi. Ropora gore,
genis tariml issiz sayisi Mayis
2024 itibariyla 10 milyon 31 bin
kisiye uvlosmis durumdo.

Genis Tamimli issizlik Orami ve
Artig

TUIK'In Nisan 2024 Hanehalki
Isglict Arastirmasi (HIA)
sonuglarina gére, mevsim
etkisinden anndinlmig dar
tamimli igsizlik orani yozde 8,4
iken, genis tonimli issizlik oran
(ahl iggucu) yuzde 25,2
seviyesinde gerceklestl. Mayis
20241e dar tanimli igsiz sayisi 3
milyon 11 bin kisi olarak

belirlendi. Ancak, DISK-AR
tarafindan TUIK verilerinden
yararionarak yapilon
hesaplomalaro gore; genis
tarimii igsiz sayisi ayni donemde
10 milyon 31 bin kisi oldu.
Pandemi Sonrasi Artislar
Raporda, Covid-19 salgini
sonrasi genis tfamimh igsizlik
oranminin &7 puan, genis fanimh
igsiz sayisinin ise 3 milyon 700
bin kisi arthg: ifade edildi. Son
1 yilda genis tammh igsiz sayisi
1 milyon 484 bin kisi artarak 8,5
milyondan 10 milyona yokseldi.
Zamana Bad Eksik istihdam
ve Potansiyel Isglich Artisi
Zamana bagh eksik istihdam,
son bir yilda 1 milyon 39 bin kisi
artarak 3,2 milyona vlash.
Zumana bagh eksik istihdam,
haftalik 40 soatten oz calisan ve
doho fozla calismak isteyenleri
kapsiyor. Bu arhs, gegim
sikinfisinin bir sonucu olarak

dedgerlendiriliyor. Potansiyel
isglcu ise son bir yilda 758 bin
kisi orfarak 3,8 milyona yOkseldi.
Raporda; Mayis 2024 itibanyla
genis tammli igsiziik oraninin en
yuksek oldugu kategorinin
yuzde 33,9 ile kadin igsizligi
oldugu belirtildi. Ayncao, resmi
igsizlerin yUzde 87’sinin igsizlik
odenedi alomadigr vurgulandi.
Genis ve dar taniml issizlik farki
ise 16,8 puan olarak acikland.
DiSK-AR'In Temmuz 2024
raporu, Turkiye'deki issizlik
sorununu genis bir perspektiften
ele alyor. Genis tamimh issizligin
yuksekligi, zamana bagh eksik
istihdamdaki arhis ve kadin
igsizliginin orani, Ulkenin
ekonomik ve sosyal serunianni
gozler énune seriyor. Resmi
igsizlerin biyuk bir kisminin
Igsizlik ddenedinden
yararlanamamasi ise sosyal
guvenlik sistemindeki

eksiklikleri gosteriyor. Bu veriler,
issizlik ve istihndam
politikalanmn yeniden gozden

)

gegiriimesi gerekligine isaret
ediyor.
DisK

“Haklannmiza Sahip Gikmaya Devam Edecegiz”

Egitim Sen Artvin Subesi
Baskom Koksal GUmis, yaphdi
basin aciklamasiyla, polis
siddetine ve zorbaliga ragmen
haklanna ve taleplerine sahip
¢ikmaya devam edeceklerini
belirtti.

GUmis'in agiklamasi, Milli
Egitim Bakanhg (MEB)
tarafindan hozilanan yeni
Odretmenlik Meslek Kanununa
(OMK) yonelik elestirileri ve
sendiko Uyelerinin yosadig polis
siddetini konu aldi.

Yeni Mesiek Kanunu Elestirisi
Gimis, MEB ve siyosi iklidann
masa basinda hazirladi§ yeni
meslek kanunuyla egitim
emekgilerinin calisma ve yosam
kosullarini tek tarafli olarak
dizenleme israrim
surdirdigund vurguladi. Gegen
hafte komisyondan gecen ve
din Meclis Genel Kurulu'na
sunulan dizenlemenin,
dgretmenlerin haklonm ve
taleplerini icermedigini belirtti.
Eqgitim Sen olarok, bu kanuna
kars demokratik tepkilerini
gostermek ve elesgtirilerini
kamuoyu ile paylasmok en
dogal haklan oldugunu soyledi.
Polis Slddeti ve Gozaltilar
Ancak, sendika Oyelerinin ve
yoneticilerinin dun defalarca

Murgul’'da

Otomobil sporlonnda hafta sonu
Artvin'de Karadeniz Offroad
Kupasi, Nigde'de ise Akdeniz
Offroad Kupasi yopilocak
Turkiye Otomobil Sporlan
Federasyonundan yapilan
aciklomaoya gore, Karodeniz
Offroad Kupasi'min ikincl yansi
Murgul Offrond Spor Kulubo
(MURQFF) tarafindan Spor
Toto ve Murgul Belediyesi
kotkilanyla 14 Temmuz Pazar

polis siddetine maruz kaldigini
ve aralannda MY K Oyeleri, sube
yoneticileri ve Oyelerin de
bulundugu 11 kisinin iskence ve
kot muaomele edilerek gozathna
alindigim ifade etti. Gomuos,
Ulkede yillardir uygulaonan ve
son yillarda belirgin bir sekilde
artan yildirma ve korkutma
amach saldinlann son hedefinin
sendika yoneticileri ve Uyeleri
oldugunu belirfti. Polis siddeti
ve gozathlarin, Ogretmenlik
Meslek Kanunu'na karg yapilan
elegtiriler ve itirazlara kargi
tahammilsuzlogon bir
gostergesi oldugunu sdyledi.
Demokratik Haklara Mudahale
ve Hukuki Sureg

En dodgal ve demokratik
haklanm kullanmalanmin yasa
digi bir sekilde engellenmesi ve
sendika Uyelerinin siddet
kullanilarak gézaltting
alinmasinin kabul edilemez
oldugunu vurgulayan Gimis,
eylem alaninda ve gozalhlar
sirasinda yasonan polis siddeti
nedeniyle sug duyurusunda
bulunacaklann belirti, Egitim
Sen'in, gecmiste oldugu gibi bu
tur hukuk disi mudahale ve
saldinlar karsisinda geri adim
atmayacagin ve egitim
emekgilerinin hoklanm

sovunmay! sirdirecedini
soyledi,

Ogretmenlik Mesiek Kanununa
Yonelik itiraziar

Gimus, Ogretmenlik Mesiek
Kanunu'na itiraz etmelerinin
nedenlerini de aciklad.
Konunun, 6gretmenlik meslegini
itibarsizlashran, 6gretmenleri
degersiziestiren, ekonomik
sorunlara ¢ozim Uretmeyen, esit
ise esit Ucret ilkesini ortadan
kaldiran ve dgretmenler
arasindaki aynmaihdr ve
esitsizligi derinlestiren biricerige
sahip oldugunu belirtti. MEB'in,
egitim fokultelerindeki egitimin
niteligini artirmak yerine kendi
gudiminde hareket edecek
ogretmenler yetigtirmeyi
amacladigin soyledi.

Gelecek Planlan ve Talepler
Egitim Sen olorak, yetkilileri bir
kez daha uyardiklann ve
ogretmenlerin sesine kulok
verilmeye davet ettiklerini
belirten Gimus, gercek bir
meslek konunu icin tim
bilesenlerie birikte calisilmasi
gerektigini vurgulad.

MERBn, ILO ve UNESCO orlok
belgesi olan 'Ogretmenlerin
StatOsu Tavsiyesi’ mefnini esas
alarak adil ve kapsayic bir
meslek kanunu hazidomasi

Hafta Sonu "Offroad"

gund Artvinin Murgul ilcesinde
dizenlenecek.

Murgul Damar mevkisinde 22
arag ve 44 sporcunun katilacog
organizasyon, saat 11.30'da
baslayacak.

Nigde'de Akdeniz Offroad
Kupasi yapilacak

Akdeniz Offroad Kupasi,
Kahramanlar Offrood Spor
Kulibd torafindan 13-14
Temmuz tarihlerinde Nigde'de

dizenlenecek.

Nigde Belediyesinin katkilanyla
dizenlenen organizasyon, yann
saat 16.000da Omer Holisdemir
Meydanrnda start seremonisiyle
baslayacok. Kent merkezinde
bulunan Nigde Evleri
Yerleskesi'nde olusturulan
parkurdo kosulacok yansin starfy
ise 14 Temmuz Pozor guni soat
11.00'de verilecek.

WwW.gundemartvin.com

EGITIM SEN

ARTVIN

gerektigini soyledi.

Gumisin aciklomasinda, siyasi
Ikfidar ve MEB'in, egitim
emekgilerinin haklarin ve
taleplerini goz ardi etmemesi
gerektigi, demokratik tepkilere
kars: siddet ve zarbalik
uygulamalanmin kabul edilemez

oldugu vurguland.
Egitim Sen, haklann
savunmaya ve taleplerini dile
getirmeye devom edecegini
belirterek, micodeleye
kararlihklo devam edecekierini
aciklodi. ) )
Malvina BIBILASHVILI

Heyecani Yasanacak
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Elif Naz’dan sehit babasina duygusal mektun

15 Temmuz Sehidi Dursun kaleme aldi:
Acarin 11 yasindaki kizn Elif
Naz Acar'in babasing yazdigi
mektup yurekleri dodladi.
Fetullahg Terbr Orgutinin
(FETQ) 15 Temmuzdaki darbe
girisiminde Ankara Golbasi Ozel
Harekat Daire Baskanlidina
yapilan saldinda sehit disen
Emniyet Miduru Dursun
Acarin ailesinin goz yasi ve acisi

dinmiyor.

Sehit Dursun Acar'in kiz 11
yasindaki Elif Noz Acar,
Yusufeli ilcesindeki Kiplice
Kayu'nde babasinin esyalannin
yer aldigr mizede zoman
gecirerek 6zlemini hafifletmeye
calisiyor.

Babasinin ani defterine yazdig
not ile okuyanlan hozne bogan
Elif Noz, babasi igin su satirlan

“Ortackul 2, simifim ve ailemi ve
ozellikle seni gururandiracagim.
Babaonnem ve dedem cok iyi.
Aynca herkes cok lyl.
Seni cok Gzlyorum ama kismet
buymus. Insallah suanda
cennette mutiv ve huzurly
yasiyorsundur. Seni cok
seviyorum camim babam.”
Gonil GUNAY GOKDEMIR

KATI YAKIT (KOMUR), FUEL-OIL 4 (KALORIFER YAKITI), LPG SATIN ALINACAKTIR
iDARI VE MALI iSLER DAIRE BASKANLIGI YUKSEKOGRETIM KURUMLARI

ARTVIN CORUH UNIVERSITESI

2024-2025 Yih Kati Yakit (Findik Kémar), Fuel-Oil 4 (Kalorifer Yakiti), Dékme LPG (Propan
Gaz) mal alimi 4734 sayii Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale
usulll ile ihale edilecek olup, tekiifler sadece elektronik ortamda EKAP Gzerinden alinacaktir,
Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

KN : 2024/893315

1-ldarenin

a) Adi : IDARI VE MALI ISLER DAIRE BASKANLIGI
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI ARTVIN CORUH
UNIVERSITESI

b) Adresi : Artvin Coruh Universitesi idarl ve Mali Isler Daire

Bagkanligi Seyitler Yerleskesi 08000 ARTVIN

MERKEZ/ARTVIN
c) Telefon ve faks numarasi : 4662151000 - 4662151029
¢) Inale dokimaninin gérllebilecedi ve
e-imza kullanilarak indinlebilecedi |
nternet sayfas : hitps:/lekap.kik.gov tr/EKAP/
2-Ihale kenusu mal alimin
a) Adi 1 2024-2025 Yih Kat Yakit (Findik Komir), Fuel-Oil 4
(Kalorifer Yakiti), Dokme LPG (Propan Gaz)
1. Kisim 300 ton kémir Isi degeri en az 7200 Kcalkg
10 - 20 mm boyut findik kémar alim 2. Kisim 100.000
kilogram fuel-oil 4 (Kalorifer Yakiti) alimi 3. Kisim 40000
kilogram dékme Ipg (Propan Gaz) alimi
Aynintih bilgive EKAP'ta yer alan ihale dokiiman iginde
bulunan idar sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagiteslim edilecedi yer : KATI YAKIT KOMUR 1-ACU Seyitler Yeregkesi,
Merkez/ARTVIN 2- ACU Seyitler Yerleskesi Sosyal
Tesisler Merkez/ARTVIN s-ﬂ«cu Seyiller Yerleskesi
Lojman Merkez/ARTVIN 4-ACU Seyitler Yerleskesi TOK|
Merkez/ARTVIN KALORIFER YAKITI 1-Artvin Coruh
Universitesi, Hopa Yerleskesi, Hopa Artvin 2-Artvin Coruh
Universitesi, Borgka Yerleskesi Borgka Acarlar Meslek
YUksekokulu ve Lojmanlar, Borgka Artvin 3-Artvin Coruh
Universitesi Arhavi Yerlegkesi Arhavi MYO,
Arhavi/ARTVIN DOKME LPG (PROPAN GAZ) Artvin
Coruh Universitesi Rekttrligi Seyitler Yerleskesi Kapalr
Spor Salonu, Atdlye Binasi Merkez/ARTVIN Artvin Goruh
Universitesi Arhavi Yerleskesi Arhavi MYO,
ArhavilARTVIN
: 1. Kisim igin, Teslim programi Kurum ukdesinde olup
siparisler peyder pey yapilacaklir. idare siparis sayisi
en fazia 10 kez olacaktir. Sozlegme imzalanmasinin
ardindan ldare, ihtiyacina gére yikleniciye EKAP
Ozerinden verecedi siparig ile mal/GrGn teslimini talep
edecektir. Teslimi talep edilen mallann/Urinkerin miktarar
ve teslim yerler ylkleniclye siparig yazis| ile bildirilecektir,
Mal/Oriin tesiimatian siparis yazisinin tebliginden itibaren
10 (on) is gln iginde yapilacakur
Teslimal istifieme yapilarak gerceklestirilecektir. I en
ge¢ sozlesme imza tarihinden 30.06. 2025
tarihine kadar bitirilecektir. Yokienici [dareden yazili
olarak igin bir kismi vaya tamami igin kendi
teslim programini yapip onay isteyebilir. Idare 1alebi
kabul etmekte / revize edip uygulamakta
veya reddetmekte serbesttir. 2. Kisim igin; Teslim
programi Kurum ukdesinde olup siparigler
peyder pey yapilacaktir. [dare siparis sayisi en fazla 10
kez olacaktir. 1-lhale konusu mahn
teslimats idarenin yikleniciye yapacad siparis lebligatina
istinaden, idarenin siparigte belirledigi yeriere tebligat
tarihinden en geg 7 takvim glin{ icerisinde yapilacaktir.
Siparigler sézlegme slresi igerisinde Idarenin intiyacina
gore birden fazla ve farkh tarinlerde verilebilecektir. 2-
Teslimatlar, gerekli muayene ve kabul islemlerinin
aksamamas! igin mesai glnlerinde ve en ge¢ saat 16:00°
de gergeklestirilecektir, Belirtien saatten sonra yapilacak
teslimatin kabuliinii Idare ertesi gline birakma haldan
sakli tutar. |3 en geg stzlesme imza tarhinden 30.06.2025
tarihine kadar bitirilecektir. Yuklenici [dareden yazili
olarak igin bir kisrmi veya tamarmi igin kendi teslim

b) Niteligi, torl ve miktar

¢) Stresi'teslim tarihi

Resmi ilan: www.ilan.gov.tr

programini yapip onay isteyebilir. dare talebi kabul
etmekte / revize edip uygulamaklta veya reddetmekte
serbesttir. Yakienici yakit ikmali igin gerekli olan
malzemeler bulundurmakla ylkimiddir, 3. Kisim igin,
Teslim programi Kurum uhdesinde olup siparisler peyder
pey yapilacaktrr. ldare sipanis sayisi en fazia 10 kez
olacaklir, Stzlesme imzalanmasinin ardindan Idare,
ihtiyacina géire ylkleniciye EKAP lizerinden veracedi
siparig ile mal/trin teslimini talep edecektir. Teslimi talep
edilen mallann/Urtnlerin miktarlan ve teslim yerleri
yUkleniciye siparig yazisi ile bildirilecekfir. Mal/trin
teslimatian siparis yazisinin tebliginden itibaren 10 (on)
is giin iginde yapilacaktir. Is en ge¢ sézlesme imza
tarihinden 30.06.2025 tarihine kadar bitinlecektir, Yiklenici
Idareden yazili olarak isin bir kismi veya tamam igin
kendi teslim programini yapip onay isteyebilir. |dare
lalgbi kabul etmekle / revize edip uygulamakla veya
reddetmekte serbesttir. Teslimatlar, gerekli muayene ve
kabul iglemlerinin aksamamas igin mesai ginlerinde ve
en geg saat 16.00' de gergeklestirilecektir
Yiklenici yakit ikmali igin gerekli olan matzemeleri
bulundurmakla yokamiddar

d) Ige baglama tarihi . sbzlesme imzalanmasina mileakip ise baglanacaklr.

3-lhalenin

a) Ihale (son tekiif verme)

tarih ve saati . 09.08.2024 -

b) Ihale kemisyonunun toptant yeri

(e-tekliflenin agilacag) adres) . Artvin Coruh Universitesi Seyitler Yerleskesi Rektdrlok
Binasi Ihale Salonu Kat:1 Seyitler Yerleskesi/ARTVIN

4. Inaleye katlabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterier:

4.1, Istekliterin ihaleye katilabilmeleri igin agadida saylan belgeler ve yeterlik kriterderi

ile fivat digi unsurlara iliskin bilglleri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. hale konusu malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat

geredince alinmasi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet beigesi veya belgelerine iligkin bilgiler:

Kat Yakit Satig lzin Belgesi

LPG Bayiligi'Dagiticalig Lisans Belgesi

Petrol Bayiligi'Dagiicihid Lisans Belgesi

Uygunluk lzin Belgesi Nishasi ve lthalatg: Kayit Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkil oldugunu gdsteren bilgiler,

4.1.2.1. Tozel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile iigisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlanna (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerinafkuruculanna iliskin bilgiler

idarece EKAP 'tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi ldari Sartnamede belirlenen teklif mektubu

4.1.4. Sekli ve igergi Idar Sartnamede belifenen gegici teminat bilgiler,

4.1.5 Ihale kenusu alimin tamami veya bir kism) alt yiklenicilere yaptinlamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeteriige iligkin beigeler ve bu belgelerin tagimas) gereken kriterler

|dare tarafindan ekonomik ve mali yeterfige iliskin kriter belirtimemistir

4.3. Mesleki ve leknik yeterdige lliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

|dare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gtre belidenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilacektir,

7. Ihale dokGiman EKAP Gzerinden bedelsiz olarak gorillebilir. Ancak, ihaleye leklif verecek

olanlann, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokiimanin indirmeleri zoruniudur.

8. Tekifler, EKAP lizerinden elekironik ortamda hazifandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,

teklife fligkin e-anahtar ile birlikte ihale larih ve saatine kadar EKAP (zerinden gonderileceklir.

9. |stekliler tekiiflerini, her bir ig kaleminin miktari ile bu is kalemieri igin tekiif edilen birim

fiyatlann carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde

verileceklir, |hale sonucunda, Ozerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlegme

imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikieri bedelin %3'lnden az olmamak (zere kendi belirleyecekleri

tutarda gegicl teminat vereceklerdir

12. Bu ihalede elekironik eksiltme yapiimayacakiir.

13, Verilen tekliflerin gegeriilik siresi, ihale tarihinden itibaren 270 (IkiYizYetmis) takvim

gundar

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez

15. Diger hususlar:

Tekiif fiyat: ihale komisyonu tarafindan asin disik olarak tespit edilen isteklilerden

Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir

10:00

ILND2061296
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Belediye Toplu Is Sozlesmem Imzaladl

Artvin Belediyesi ve TUM-BEL-
SEN arasinda Artvin
Belediyesinde gorev yapan
memurlan kapsayan Toplu Is
Sozlesmesi imzalandi.

Artvin Belediye Baskam
Bilgehan Erdem ile Tim
Belediye ve Yerel Yonetim
Hizmetieri Emekgileri Sendikasi
(TUM-BEL-SEN) Il Temsilcisi
Erkan Oztirk arasindao, Artvin
Belediyesinde gtrev yapon
memurlan kapsayon Toplu s
Sozlesmesi imzaland).

51 Memura Sosyal Denge
Tazminati

Imzalanan sozlesmeye gore;
Artvin Belediyesinde memur
olorak calisan 51 personel, 2024
yil itibariyla moaslanna ek
olarak tavan tcretten Sosyal
Denge Tazminah alacak. Bu
tazminat, belediye memurlonmin
ekonomik sartlann iyilestirme
ve enflasyon karsisinda alim
guclerini koruma amaa fagiyor.
Sendika Temslicisinden
Tesekkir

TUM-BEL-SEN Artvin |l
Temsilcisi ve aym zamanda
Artvin Belediyesi personeli olan
Erkan Oztirk, Baskan Bilgehan
Erdem'e sendika ve calisma
arkadoslon odina tesekkr effi.
Oztirk, *Baskammiz, bizleri
enflasyona karsi ezdirmedi ve
bu konuda duyarlilik gosterdi.
Kendisine sendikamiz ve
calisma arkodaslanmiz adina
sukranlanmizi sunuyoruz,” dedi.
Artvin Belediye Baskani
Bilgehan Erdem, yapilan toplu
is sozlesmesinin memuriann
haklann koruma ve galigma
kosullann iyilestirme adina
dnemli bir adim oldugunu
vurguladi. Erdem,
*Belediyemizde calisan tim
personelimizin refahi bizim icin
oneeliklidir. Bu sézlesme ile
caligsanlanmizin ekanomik
sartlanni iyilestirmeyi ve onlann
yasam standartiarini
yukseltmeyi hedefliyoruz.” dedi.
Tavan Ucretten Sosyol Denge
Tazminah: 2024 yili boyunca 51

belediye memuru, maasloring
ek olarak tavan ODcretten Sosyal
Denge Tozminah alacak.
Ekonomik Koruma: Bu
tazminat, calisanlann enflosyon
kargisinda ekonomik glglerini
korumay! amacliyor.

Caolisan Memnuniyeti: Sozlesme,
belediye memuriannin
ekonomik ve sosyal haklanm
Iyilestirerek is memnuniyetini
arlirmays hedefliyor.

Artvin Belediyesi ve TUM-BEL-
5EN arasinda imzalanan bu
toplu is sGzlesmesi, beledivede
garev yapan memurlann
ekonomik sartlanm iyilestirme
adina atlmis énemli bir adim
olarok degerlendiriliyor. Bagkan
Bilgehan Erdem ve sendika
temsilcisi Erkan Oztork'dn
cabalan, belediye calisanlannmin
haklanmin korunmasinda ve
Iyilestirilmesinde buyUk bir rol
oynadi.

Artvin Belediyesi ve TUM-BEL-
SEN is birligl, memurlann
ekonomik refahini arfinrken,

Artvin'deki yerel yonetim
hizmetlerinin kalitesini de
yukseltmeyi amachyor. Belediye
cohisanlannin yosam

standartiarin yokseltmek adina
ahian bu adim, Artvin'deki diger
kurum ve kuruluslar igin de

ormek teskil edebilir. ABEB

Eviilige Ik Adim Seminerleri Diizenleniyor

Huzurlu Aile, Giiclii Toplum, Giivenli Gelecek Projesi: “Evlilige ilk Adim" Seminerleri Artvin‘'de Basliyor

Artvin I MORGIOG0, *Huzuriu
Aile, GOcli Toplum, Guvenli
Gelecek" projesi kapsaminda
yeni evli ve evienmeyi planlayan
ciftiere yonelik anemli bir adim
atiyor.

Proje kapsaminda
dizenlenecek olan “Eviilige Ik
Adim" seminerleri, ailenin dini
ve ahlaki temellerine vurgu
yaparak ciftlere rehberlik
saglamay hedefliyor.

I Moftisd Mesut Harmanc,
ailenin kuruimasi, korunmas) ve
guclendirilmesi konusunda
topluma dini ve ahlaki bilgiler

sunarak destek verdikierini
belirtti.

Seminerlerin, Kuran ve sunnet
isiginda aile degerlerini
guclendirmeyi amacladigini
vurgulayan Harmanci,
programin igeriginin 8 konu
bashiginda sekillenecegini
aciklad:

“Evlilik: Ahirete Uzanan
Birliktelik, Nikah ve
Sorumluluklan, Ailemin lletisim
Dili, Allede Iffet ve Mahremiyet,
Yuvamiz Merhamet Ocog
Olsun, Cocukla $enlenen
Yuvalar, Eviilikle BiyGyen

Ailem, Cevre Bilinci ve TUketim
Ahlak.."
Seminerlerin, haftada bir kez
olmak izere 8 hafta boyunca
devam edecegini belirten
Harmanci, katilimcilara “Eviilige
Ik Adim* kitapgid ile katilim
belgesi sunulacagini kaydetti.
Kayit bagvurulan icin son tarihin
2 Agustos Cuma guni olarak
beliriendigini ifade eden
Harmancy, seminerlerin Artvin
Il MUftGIGG0 Toplanh
Salonunda gergeklestirilecek
oldugunu belirti.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Amator Liginde Artvin'in Durumu Belirsiz

Onimiizdeki sezon Artvin amatér futbolunda Merkez ilgenln takimi olup olmayacadi belirsizligi devam ediyor.

2023-2024 Artvin 1, Amator Ligi
sezonunda Artvin Merkez'in
takimi Yesil Artvinspor, ligde
stin bir performans
sergileyerek tim maclan
kazanmis ve sampiyon olmustu.
Bu blyuk bagan, yerel
futbolseverler icin bir gurur
kaynagi olmusgtu. Ancak, yeni
sezon icin Artvin Merkez'in
takimi olup olmayocad
konusunda belirsizlikler var. Bu
durum, Artvin spor camiasinda
biyik bir endise ve tarhsma
konusu oldu.

Sampiyon Takimin Gelecegi
Gectigimiz sezonu sampiyon
olarak tamamlayon Yesil
Artvinsporun, onimizdeki
sezon ligde mUcadele edip
etmeyecedi heniz netiik
kazanmis degdil. Yesil
Artvinsporun, elde ettigi basany
surdiirebilmesi ve bu basany:
daha Ust seviyelere
tagiyabilmesi icin gereken
destek ve planlomalann yapilip
yapilmadigi kenuvsunda soru
isaretieri var.

Transfer Calismalan ve
Hazirhklar

2024-2025 sezonu igin Artvin 1.
Amator Ligine kahlacak
takimiar, kadrolanm
giglendirmek ve yeni kurulan
takimlar kendini gastermek igin
transfer calismalanm hizia
surdiroyor. Ancak, Artvin
Merkez'de takim olup
olmayacod merak konusu.
Yerel Yonetimin Roll ve
sorumiulugu

Artvin Merkez'in amatdr ligdeki
varligi, sodece spor agisindan
degil. ayni zamanda toplumsal
birlik ve beroberlik agisindan da
buyik bir Gneme sahip. Yerel
yonetimlerin, bu konuda daha
proakfif bir yaklagim
sergileyerek Merkez ilcesine ait
bir kulip kurulmasi icin gerekli
odimlan atmalan bekleniyor.
Spor kulGplerine verilen
desteklerin, sodece maddi
yardim ile sinirh kalmamasi, ayni
zamanda altyap ve tesislesme
konulannda da destek
saglanmasi gerekmektedir.

Taraftarlann Beklentileri ve
Tepkileri

Artvin Merkez‘e ait bir takimin
ligde olup olmayacod
konusundaki belirsiziik, Artvin
halki arasinda biyuk bir hayal
kinkli@r yoratmis durumda.
Yesil Artvinspor'un 2024-2025
Artvin 1. Amator Liginde
miicadele edip etmeyecegi
konusundaki belirsiziik, Artvin
spor camiasinda biylk bir

endise yaratmis durumda.
Sampiyon bir takimin, yeni
sezona hazifanma sirecinde bu
denli belirsizlik icinde olmasi,
yerel yonetimlerin ve spor
otoritelerinin dikkatini gekmeli
ve gerekli adimlar chimalidir.
Yesil Artvinspor'un gelecedi,
sadece spor agisindan dedil,
oymi zamanda Artvin‘in
toplumsal yapisi ve genclerin
sporla olan baglan agisindan da

buyuk bir aneme sahipfir.
Artvin Merkez'in amator ligde
temsil edilip edilmeyecegi
konusundaki belirsizliklerin bir
an once giderilmesi, tum Artvin
halkinin ortak temennisidir.
Yerel yinetimlerin ve spor
kulibi yoneticilerinin, bu
konuda sorumiuluk alarak
gerekli adimlan atmalorn
beklenmektedir.

Malvina BiBILASHVILI
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Sonmez Kuyumcu Magazasmdan Gorkemli AI;IIIS

Borgka Cumhuriyet
Meydanin‘da Sonmez Kuyumcu
magazasimin agihis gorkemli bir
sekilde gergeklesti.

Borcka Merkez Mahallesi
Cumbhuriyet Meydanindo
“Sonmez Kuyumcu”
madgazasinin acihist yogun
katilim ile gerceklesti,

Sonmez Kuyumcu magazasinin
acihs torenine; Artvin Ticaret
Odasi Baskarn Seckin Kurt,
Borcka Belediye Baskan Vekili
Sitki Svalp, Artvin CHP 1l
Baskarmi Orhan Atan, STK'lar,
Sonmez ailesi ve Borgka halki
kahldi.

Yeni isletmesinin aciis
toreninde konusma yapan Arif
Sonmez, acilis torenine gelen
tum vatandaslora tesekkir efi.
Sonmez “istanbul'dan,
Trobzon‘don gelen
misafirlerimiz hepinizin
ayaklarina saghk. Bu onemli
gunde yanimdo oldugunuz ve
katihm sadlodiginiz icin hepinize
ayn ayn tesekkurierimi
sunuyorum. Yaoklasik 25 yilin
Ustinde bu sektorin icindeyiz.

Hep bdyle bir magaza hayalimdi
Allah bu ginleri bize gosterdi.
Allah herkesin kalbine gare
versin. Hepinize tesekkur
ediyorum” dedi.

Acilis torenine katiim saglayan
Artvin Ticaret Odasi Boskan
Seckin Kurt, isletmenin Sonmez
gilesine hayirli kazanclar
getirmesini diledi.

Kurt, “Torkiye'nin en gzel ili
Artvin, Artvin‘in en gizel
ilgelerinden biri Borgka.
Borcka’nin en gizel; en neseli
insani da Arif Baskanmmizdir.
Sahsim ve Uyelerim adine sizlere
bu aciisimiza kehldigimiz icin
tesekkir ederim. Bu isletmenin
acilmasinda ailesinin ve
kendisinin gok biyuk emegi var.
Yatinmi yapmak ona oif, buroy:
hayatta tutakta bize al. Zor bir
donemdeyiz ama bilhasso
digardan gelen misafirlerimiz
hediye almadan gitmesinler.
Kendisine bu is yerinde bol bol
kazanclar diliyorum” seklinde
konustu.

Artvin CHP Il Baskani Orhan
Atan, Borcka'nin kent

“Havuziu Koyii

Cumhuriyet Halk Partisi(CHP)
Artvin Milletvekili Ugur
Bayraktutan, meydana gelen
heyelon neticesinde, 5 gindir
kapal olan Yusufeli Havuziv
koyinin ulasim yolunun
Ivedilikle agiimasi gerektigi
hususunda Icisleri Bakam Alj
Yerlikoyao'ya yozih soru onergesi
sundu.

Bayraktutan, 7 Temmuz
tarihinde Yusufeli Havuziu
koyinde meydana gelen
heyelan neticesinde koyun ilge
merkeziyle baglantisimin
kesildigini; koyde yasayan
vatandaslann buyuk moagduriyet
yasadiklanm ifode etti. 20
hanenin bulundugu Havuzlu
Kéyinde 5 gundir kapali olan
ilgili yol gUzergahimin agilmadig
her an; kdy halkimin

magduriyetinin katlanmakta
oldugunu belirtti.

Koyde hasta ve yashlann olmasi
nedeniyle, acil tedavi gérmesi
gereken hastalann hayati
tehlikesinin de ortaya gilkmakta
oldugunu kaydeden
Bayroktuton, “Bolgede gerekli
caligmalar baslohlarak, Artvin
ili Yusufeli licesine bagh
Havuzlu kéyunin 5 gindir
ulagima kapali olan ilce merkezi
baglant yolunun ivedilikle
ocilmasi gerekmektedir.”
seklinde konustu.
Bayraktutan’in konuyu
gindeme gefirerek Icisleri
Bakani Ali Yerlikaya'nin
cevaplamasi istemi ile
hazirlamis oldudu soru
onergesinde su ifadeler yer aldr:
Artvin ili genelinde yomaclordan

gérinimine kavustuguna
vurgu yaparak mimarisi ile
agihisim gerceklestiren Arif
Sonmez i tebrik etti. Tom Borgka
halkina hayirii olmasini dileyen
Atan, “ Her sehir kent olomoz,
Kent olmasi igin kentin
icerisinde guzelliklerin olmasi
lazim. Borcka'yi basta belediye
baskammiz Ercon Orhan kent
garunumine sokmaya calisiyor
ve yaph. Kent gorinimone
onem veren bir bOyugumoz var
Cumhur Melek abimiz.
Onunda Borcka'mizin kent
statisunde destek olmalanndan
otri tesekkir ediyorum.
Magazacilik anlamdin da bir
¢igir acan bu gérinus ile Arif
baskanima cok tesekkur
ediyorum.
Tum Borcka halkina hayirli
uguriu olsun” dedi.
Acihs konusmalanmn ardindan
dunlar esliginde agilis kurdelesi
kesildi. Akobinde “Sanmez
Kuyumcu” madazasi agilising
gelen katihmcilar tarafindan
gezildi.

Gonul GUNAY GOKDEMIR

lasim Yolu Aciimalidir!”

diusen kayalar ve meydana
gelen heyelanlar sonucu
yasanan kozalarda ve vlasima
kapanan koy yollannda yillar
icinde yasanan arhs defalarca
gindeme getirilmis olmosina
ragmen gerekll onlemiler hangi
gerekce ile alinmamishr?
Bakanh@imz nezdinde her yil
omeklerle sabit sekilde kiy yol-
lanyla ilce merkezi boglantilan-
nin heyelanlar sonucu kapan-
masiyla orfaya ¢ikan mogduri-
yetlerin gideriimesi adina hangi
calismalar yorotiimektedir?
Yusufeli holkimn con ve mal
guvenligi acisindan blyuk onem
arz eden Hovuzlu Koyl 'ninilce
merkezine ulasiminin
saglanmasi adino Bakanhginiz
nezdinde bu tarihe kadar hangi
calismalar yopilmishr?

Profesyonel Plaj VIIIEVIJIIIII BaSIadl

25.Y1l Hopa Plaj Voleybolu
Turnuvasinin profesyonel
turnuva maclan baslad.
Hopa Belediyesi tarofindan
geleneksel olarak organize
edilen 25. Yil Hopa Plaj
Vaoleybolu Tumuvasinda,
profesyonel turnuvalarnin ilk
etabi basladi.
Hopa Festival alaninda
gerceklesen turnuva
vlusloraras: bir boyut
kazonarak farkh dlkelerden
gelen bay ve bayan
voleybolcular Hopa'do
bulusturuldu.
Bugun baslayan profesyonel
maclar ile birlikte Hopa halki
tribiindeki yerlerini aldi.
Sporseverler oyunculan
alkislayarak destek vermesi
furnuvaya ve oyunlara ayn bir
ahenk katmaya devam ediyor.
Kahlimalann hem rekabet hem
de dostiuk icinde mucadele
edecedi turnuva 14 Temmuz

Pazar gini oynanacok final
maglar ve 6dil tareniyle sono

erecek, )
Malvina BiBILASHVILI

Ilgili guzergahin 5 gindur
acilamamis olmasinin
sorumlulan kimlerdir?

Artvin ili Yusufeli licesine bagh

Havuziu koyunon ilce merkezi

baglant yolunun agiimas adina

bir takvim agiklar misiniz?
Gonill GUNAY GOKDEMIR
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Nermalde cok net olan sesinizde
degisimler, boguklasmalar
gindemdeyse buna neden olan
sorunlan aragtirmakta fayda
vardir. Gunki ses kisikhidgi , bir
hastalik degil de bir hastaligin
belirtisi clarak karginiza gikabilir.
Ses dizeyinizde meydana gelen
dalgalanmalan, ses kalitenizdeki
diglsi ifade eden ses kisikhg
birgok sorundan kargimiza
gikabiimektedir. Sesiniz ciliz, titrek
ve kisik olabilir. Bu gikayetin ana
kaynag girtiak bolgesinde
meydana gelen enfeksiyonlar ve
sas tellerindeki problemlerdir,
Kisa sireli ses kisikliklar, soguk
alginhd gibi basit nedenlerle
bagdastinldigindan gok
tnemsenmez ve kisa slrede yok
olur. Fakat uzun sireli ses
kisikliklarinin, ciddi tibbl
durumiann ayak sesleri olabilecegi
intimalini goiz ardi atmemek
gerekir.

Ses Kisikhgl Neden Olur?

Ses telleri, akcigerler ve sesin
gekillendirnimesinden sorumiu dil,
dudak, gene kaslar, sesin
clusmasi icin gbrevii 3 ana yapidir.
Ses, girtiakta bulunan ses tellerinin
birleserek aradaki boglukiarin
kapanmasiyla olusur. Eger bu
bogluklar tam olarak kapanmazsa
ses kisikligindan sdz edebiliriz,
Ortaya ¢ikan ses kisikhgmin
sebebl, ses tellerinde meydana
gelen hasarlarla ya da ses
tellerinin tahrig clmasiyla
aciklanabilir.

Ses kisikligina; grip , nezle , soguk
alginligi gibi Gst solunum yolu ra-
hatsizlikiar), midedeki asitli igerigin
bogaz tahrigine neden olan refli
gibi hastaliklar, sigara kullanimi
ya da pasif igicilik, kafein iceren
igecekler veya alkollll igeceklerin
tiketilmesi, ¢i§lik, uzun sdreli
yitksek desibelli sarkilar sBylemek
ve badirmak gibi faktorlere bagh
olarak ses zedelenmesi, ndrolojik
bozukluklar , alerjiler, ses tellerinde
olugan deformasyonlar, zehirll
maddelerin solunmasi, kuvvetli
Gkslrme atakian, girtiaktaki ses
kutusuna gelecek darbeler, ses
tellerinde olusan anormal yapilar,
bogaz, tiroid , akciger kanserleri
. erkeklerde ergenlije gegis
dénemi, tiroid bezinde meydana
gelen iglev bozukluklari, ses
olugturmaya yardime! kaslann
zayiflamasi ve zarar gbrmesi gibi
faktérier sebep olur,

Ses kisiklijinin meydana
gelmesine. nérolojik sikintilar,
psikolojik rahatsizhiklar, kalitsal
durumilar, hamilelik, kullanilan ilag
ve hormonlar, kot huylu timorder
sebep olabilir. Ses kisikhginin en
yaygin sebebi, akut larenjittir.
Ses Kisikhéi En Cok Kimlerde
Gordlir?

Sesini kullanarak igini idame
ettiren; cagn merkezi ¢alisanian,
seyyar saticilar, 6§retmenler,
spikerler, politikacilar, sarkicilar
gibl meslek gruplan ses kisikigiyla
daha fazla karsilagmaktadirlar.
Aynica ses kisikligina daha gok
30 ila B0 yas araljinda denk
gelinmektedir. Ses kisikhii birkag
saat sUrabildigl gibi hayat boyu da
sirebilmektedir.

Ses Kistkigh Belirtileri Nelerdir?
Ses kisikligi problemi birgok kiside
gorulebilen bir durumdur. Bu
durum bazi hastaliklann
semplomu olarak kargimiza
gikabilecedi gibi bagh basina bir
problem olarak da gorliebilir. Ses
kisikligi probleminin beraberinde
getirdigi diger beliriler su gekilde
siralanabilir:

Sesin normalden daha az gikmas,
Konugma zorudu,

Sesle catallagma,

Hiriltih nefes ve kenugma,
Konugurken yorulma hissi,

Ses kisikhg baz durumlarda ciddi
bir semptoma donigebilir. Sesin
tamamen gitmesi, bogaz agnst,
yutkunma gigligl, boyun ve
gevresinde siskinlik hissediimesi
ve konugurken bogazda olugan
agn gibi belittilerin yasanmasi
durumunda bir kulak burun bogaz
bolimine gérinmek faydali
olacaktir.

Ses Kisikhd Teshisi Nasil
Konulur?

Ses kisiklii teghisi icin dncelikle
fizik muayene yapilarak olas) du-
rumlar degerlendirilir. Sonrasinda
doktorunuz ses kisikhginzin hangi
durumdan kaynaklanabilecadini
teshis etmek adina bazi testler
isteyabilir,

Doktorunuz fizik muayene sonrasi
hastanin tibbi 8ykiisl ve muayene
sonucu stiphelenilen duruma gore
laringoskopi, MR, BT ve biyopsi
gibi testleri istayebilir. Bu testler
boyun ve gevresini detayl Incele-
yerek olasi risklerin incelenmesi
igin tercih edili

Ses Hisiklhi2i Tedavi Yontemleri
Nelerdir?

Ses kisikhfiniz 1 haftadan fazia
strdigo takdirde bir Kulak-Burun-
Bogaz uzmanina gdrinmenizde
fayda vardir, Ses kisikigimin tarsi
koyulabilmesi icin detayl bir oyko
dinlenili, Kisikligin ara sira olmasi
ya da slrekli olarak meydana
gelmesi, sabah ya da aksam
saatlerinde siddetinin artmasi,
hastanin meslegi, sistemik
hastalikian, genetik ozelliklen,
sigara kullammi gibl durumiar ve
ses tellerinin muayenesi gz
tinlinde bulundurularak tam
sekillendirilir.

Uzun siirell ses kisiklarinda
bakilan nokta, hastanin bir kanser
tirlyle mi yoksa kanser digindaki
bir rahatsizliktan mi muzdarip
oldugunu anlamaktir. $ipheli bir
durumda hekiminiz biyopsi talep
edebilir, Teghis konulmasinin
ardindan tedavi plam
sekillenecektir. Tedavi yontemleri
arasinda; sigaranin kesinkes
birakiimasi, ginlik igilen s
miktarinin artirilmasi, sesin
dinlendinimesi sayilabilir.

Ses telinde meydana gelen
itihaplarda, alerji, psikojenik ses
kisikliklarinda ilag tedavisine
bagvurulmaktadir, Ses tellerinde
meydana gelen polip, kist, tdmar
gibi cisimler igin dnoelikli olarak
ses terapisi ardindan da cerrahi
operasyonlar uygulanmaktadir.
Ses teline cerrahi midahale
gerekliyse dtelenmemelidir. Aynica
koti huylu tomorierin ortadan
kaldinimas adina 1$in tedavisi de
etkin bir yéntemdir. Midade
meydana gelen asit kagaklanna
bagl olugan tahrigler igin uzun
danemli ilag tedavilen ¢ozim
olabilmektedir. Ses kisikligina ne
iyi gelir sorusunun cevab olarak
ses kisikligi igin bazi dogal
yontemlerde denenebilir.

ses Kisikhgma Ne lyi Gelir?
Ses tellerinin inflamasyonu yani
akut larenjit durumunda, dogal
tedavi yontemleri ve ¢ay tlketimi
tercih etmek Iyl olacaktir.
Bogaziniz agriyorsa ilik tuzlu suyla
bogaziniz rahatlayana kadar
gargara yapabilirsiniz.

Evinizde, is yerinizde kuru hava
solumak bofazinin tahrig olmas)-
na sebep olabilir. Bu ylizden
bulundugunuz ortamiardaki
havanin nemlendiriimesi dnem arz
etmektedir. Bunu bir buhar
makinesiyle yapabilecegdiniz gibi
kalorifere 1slak haviu asmak gibi

basit bir yéntemle de
safjlayabilirsiniz. lhk bir dus almak
da bogazinizin nemlenmesing
vesile olacaktir.

Bogaz agnilanmz dindirmek
amaciyla pastil kullanmini tercih
edebilirsiniz.

Ses kisikhigini gidermek igin kigok
bir bardak suya 2 gorba kagidi
sirke ve bir gay kagig bal ekleyip
tiketabilirsiniz.

Papatya. zencefil gibi rahatiatic|
gaylar bodaz a@rimizin dinmesine
vesile olup, sizi rahatlatacaktir.

1 tatli kasi§l bala 4-5 damia limon
damlatip gargara yapip tdketmek
bogaziniz) yatigtinr

Dodal antibiyotik lakaph sanmsad
tuketmeniz, ses kisikhidinin
tedavisine yardimei olacaktir.
Ses Kisikhid Nasil Onlenir?
Sigara birakilmali ve dumana
maruz kalmamaya ozen
gosteriimeli,

Bol sivi tilketimine Gzen
glisteriimeli.

Kahwve, kola gibi kafein igeren
Igecekler ve alkol kullanmamaya
dzen gbsteriimeli.

Evinizin havasinin kurumamasina
tzen gosteriimeli.

Geg saatlerde midenize gok
yUklenmeyin, asitll igeceklerden
kaginin ve ylksek yastikta
yatmaya dzen gosterin.

Sesinizi ylksek siddette uzun sire
kullanmaktan kaginin.

Ses kisikhgi meydana geldiginde
sesinizi dinlendirmeye tzen
gdsterin,

Yemekler lyice gignedikten sonra
yutun

Acih, baharath gidalardan kagmin.
Ses Kisiklign Hakkinda Sikca
Sorulan Sorular

GUNDEM ARTVIN

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan
Hemen

Ses Kisikhgl Nedir?

Ani Ses Kisiikkh@ Neden Olur?
Alerji, soguk alginhigi ve grip gibi
nedenler ani ses kisikligina neden
olabilir, Aynica ses tellerini uzun
siire yormak ve zorlamak da ani
ses kisimalanna yol agabilen
durumlardir,

Gecmeyen Ses Kisikligs
Sebepleri Nelerdir?
Gegmeyen veya uzun silren ses
kisikligs, tOthn kullanimi, nezle,
alerji ve kanser gibi durumlardan
kaynaklaniyor clabilir.

Ses Kisikhign Ne lyi Gelir?

Bal, limon, zencefil, tuzlu su ile
gargara yapmak ve papatya gibi
bitki gaylan ses kisikligina iyi gelen
dogal yontemlerdendir. Aynca ses
kisikligir énlemek igin asitli
igecekler, titdn kullammi, fazia
baharatii besinler ve alkol
kullamimini sonlandirmak faydali
olacakbir,

Ses Kisikhid Kag Giinde Geger?
Ses kisiklig) altta yatan ciddi bir
saglik problemi olmadig sUrece
ortalama 1 hafta iginde iyilesir.
Ses kisikligina sebep olan baz
hastaliklanin bulunmasi durumun-
da bu siire uzayabilir

Ses Kisikhigi Hangl Hastahklann
Belirtisi Olabilir?

Ses kisikhd bazi hastaliklarin bir
semptomu olarak ortaya cikabilir.
Bu hastaliklar arasinda larenijt,
refli, ses teli felci, girtlakta mey-
dana gelen polip ve nodiiller sayi-
labilir,

Bebekierde Ses Kisikhigh Neden
Olur?

Bebeklerde ses kisikhig geneliikie
krup, larenjil, normalden fazia
aglama, burun tikanikhigi, alerji ve
soguk alginhidr gibl nedenler
sonucu ortaya gikabilir.

App Store
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