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Yeni Yonetim Belirlendi

Artvin'de Simirh Sorumluts SlI 38 Nolu Ogrenci ve Personel Tasima Kooperatifi'nde yeni yénetim beliriendi.

5.5. 38 Nolu Ogrenci ve Personel
Tasima Kooperatifi, 2024 yili
genel kurulunu gerceklestirerek
yeni yonetimini belidedi. Yapilan
secimler sonucunda kooperatifin
yeni baskan Sinan Yavuzdemir
oldu. Kooperatifin Yonetim
Kurulu Uyeliklerine ise Hiseyin
Altuntas ve Mehmet Glloglu
secildi.

Yeni baskan Sinan Yavuzdemir,
genel kurul sonrasi yaphdi
aciklamada, yeni yonetimi ile
birlikte kooperatif Oyelerine
doha etkin ve kaliteli hizmet
sunmay amacladigim ifade
ederek kooperatifin doha da
guclenmesi ve dyelerin
memnuniyetinin arinimasi icin
calisacakianni belirti.
Secilmekten buyuk onur ve

gurur duydugunu ifade eden
Yavuzdemir, yaphg
aciklamada, “Bu sorumlulugu
devralirken, kooperatifimizin
daha da ileriye gitmesi,
dyelerimizin beklentilerini en iyi
sekilde karsilamasi ve hizmet
kalitemizi arhrarak bason elde
etmemiz icin karardyim. Yonetim

10 Ulkenin kahlhimiyla
gerceklesecek olan iki bUylk
festivalde sohne alocok olan
Bragi, halk danslan ve
kulturumuzu Palonya'da
sergileyecek. 11-15 Temmuz
tarihleri arasinda Chelmno
Uluslararas: Halk Danslar
Festivali'nde, 17-22 Temmuz
tarihlerinde ise Lebork
Uluslararasi Dans ve Muzik
Festivali‘nde boy gosterecek.
Bu dnemli etkinlikler, dunyanin
dort bir yamindan gelen halk
danslan topluluklanm bir araya
getirerek kilturel poylosinm ve
dostlugu pekistirmeyi
amachyor,

Bragi'nin Basanlaria Dolu
Yolculugu

Brogi Halk Danslan
Toplulugu'nun
antrendrlerinden Onur Dede,
taplulugun kisa surede elde
ettigi basonlardan biyGk gurur
duyduklanni belirterek “Bragi
Dans olarak foaliyete
basladigimiz 2021 Mart
ayindon bu yana énimize
koydugumuz tim isleri bir bir

Bragl Polonva Y0|GIISI.I

yerine gefiriyoruz. ik olarak
golo gecelerimizle baglodik,
once memlekefimizde, doha
sonra ise Ankara, Istanbul ve
Eskisehirde bunu
gerceklestirdik. Milll
bayramlanmizda Uzerimize
duseni yaptik, memleketimizi
ulusal pregramlarda temsil
ettik, Glkemizin dort bir
yanindan festival ve
programiara davet aldik,
butcemiz yettigince hepsine
kahlmaya calishk. En son 19
Mayis Atatirk'd Anma Genclik
ve Spor Bayrami'ndo
memlekefimizi Antalya
Aspendos Antik Tiyatro gibi
biyok ve anlamh bir sahnede
temsil ettik. Simdi ise simirlan
ason bir noktaya geldik. Bugin
buradan Polonya'ya hareket
ediyoruz. Chelmno Uluslararas:
Halk Danslan Festivall ve
Lebork Uluslararas: Dans ve
Mizik Festivali'nden dovet
aldik. Gerekli hazirliklanmizi
yaphk ve gidiyoruz. Bu bizim
igin blyUk bir gurur.

Sayfa 6'da

kurulumuzlo bidikte, seffof bir
yanetim anlayisiyla,
kooperatifimizin bUyumesini ve
hizmetlerimizin daha da
lyilestiriimesini soglayacak
adimlan atacagiz.” dedi.
Gelecek donemde, Oyelerin
talepleri ve beklentileri
dogrultusunda hareket ederek,

kooperatifi daha da
glclendireceklerinin sozinl
veren Yavuzdemir, “Hep birlikte
cohsarak, kooperatifimizi daha
ileriye tosiyaca@imiza olan
inancimla, sizlere destekleriniz
icin tekrar tesekkUr ederim,
Saglikl, basaril ve verimli bir
donem gegirmemizi diliyorum.”

seklinde konustu.
Yanetim Kurulu Uyeleri Huseyin
Altuntas ve Mehmet Guloglu da
kooperatifin ileriye donik
strotejilerini belirleyerek
kooperatifin hizmet kalitesini
yUkselmeyi hedeflediklerini dile
getirdi.

Gonill GUNAY GOKDEMIR

Yaz icin Aktif Egitim ve Eglence Firsatlan

Artvin Genglik Hizmetler
Midird Hoyati Guneri, 2024 yili
yaz okullan ve akademik
calismalar hakkinda bilgi verdi.
Guneri, Artvin Genclik
Merkezinin yoz aylannda do
aktif bir sekilde foaliyet
gosterdigini belirterek, genclerin
ve cocuklann merkezdeki
etkinliklerden yaradanmalarni
sagladiklonm ifade et
Guneri, "Genclik Merkezimizde
yaz okullan foallyetlerd yani sira,
yil boyunca devam eden aka-
demi ve kuliip calismalarimiz
da struyor. 5'te

Borcka'da is yerinin
bocosindan gikan yangin
apartman sakinlerini ve
cevredeki vatandaslan
korkuttu.

Borcka Maradit Coddesinde
bulunan isketmenin bacasindan
Gikan yangin gevredek]
vatandaslan korkuttu.Maradit
caddesinde bulunan lokanta
isyerinin bocosinda Cikan
dumanlar nedeniyle yangin
meydana geldi.

Isletmenin acik oldugu sirada
yasanan oloyda, ihbar Uzerine
olay yerine itfolye ekipler sevk
edildi.

Olay yerine gelen Borcka
belediyesi itfaiye ekipleri cikan
yangina midahale ederek
yangini kontrol attina aldi.
Yongin nedeniyle herhangi bir
dumandan etkilenen veya
yaralanan kisinin olmadig
bildirildi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Havaalanina

Rize-Artvin Havaalan: yolu
guzergahinda yaklosik 6
kilometrelik ilave aydinlatma
sistemi kuran Coruh EDAS, bu
yatinmla Coyeli TUnell cikisi ile
Pazar Yesilkoy Tuneli girisi
arasindoki bolgede daha givenli
ve konforlu bir surig deneyimi
sunmay amagliyor.

Coruh Elektrik Dogitim A.S.
(Coruh EDAS)"tan yapilan
agiklamada, kurumun mevcut
aydinlatma yahnmlanna bir
yenisini daha ekledigi
beliftilerek, Rize-Artvin
Havaalani yolu gizergahinda
yaklasik & kilometrelik ilave
aydinlatma sistemi kuran Coruh

EDAS"in, projesiyle 8 milyon
TL ik yotinmi hayato gecirdigi
ve Rize'de son bir yilda 329
milyon TL'lik yatinma imzo
atildigi kaydedildi.

Rize-Artvin Havaalan: yolu
guzergdhindo yaklosik é
kilometrelik ilave aydinlatma
sistemi kuruldugu kaydedilen
aciklomada, sunlar kaydedildi:
"Gergeklestirilen bu yatinmla
Coruh EDAS, Karadeniz Sahil
Yolu'nun Cayeli Tuneli Cikisi ile
Pazar Yesilkoy TUneli girigi
arasindaki bolgede yolculuklann
emniyeti ve konforuna hizmet
eden kotmo degerli bir
calismaya imza ath.

ISikiandirma yapilds

192 adet direk ve 281 adet LED
armatir montojiylo toplam 7 bin
300 metre kablo désenen
calismada havaalanimin
agiimasiyla daha fozio kullanilon
karayolunun trafik glvenliginin
artinimas) amaclandi. Bunun
yam sira, LED armatur
doniisumi ile 2024-2030 Ulusal
Eneril Verimliligi Eylem Plani
kapsaminda enerjinin verimli
kullanimiyla kaynok tasarrufuna
katki saglandi. Hayata gecirilen
proje ile Pazar ilgesine 8 milyon
TLlik yahinm gerceklestirilirken
Rize iline son bir yilda 329
milyon TL degerinde yatinm
yapild..” Haber Merkezi

Cocuklar 0z Giivenlerini Resimle Kazaniyor

Artvin Genclik Merkezi, cocuklarin sanat araciigiyla 6z gUVEI'IIEI'II'II QE|I§tII‘mEVI hEdEﬂIYOI‘

Resim editmeni Melike Yiimaz
bireysel kurslar ve yoz okullan
kapsaminda yaphdi derslerinde,
gocuklann resim yoparak kendi-
lerini 6zgUrce ifade edebiimele-
rini ve huzur icinde vakit gecir-
melerini omacladi@in ifade etti,
Cocuklarin cizdikleri resimlerle
duygulanni disa yansitmalanni
saglomayo calistiklarni ayni
zamanda da 6z guvenlerini
kozondirmaya cahishklarin
amacladiklann ifade eden
Yilmaz, 6grencilerinin resim
yaparok kendilerini cok iyl ifode
ettiklerini belirti.

Velilerle surekli iletisim halinde
olduklanm dile getiren Yilmoz,
cocuklann ihtiyaclan ve
beklentileri dogrultusunda

yonlendirme ve destek
sadladiklanni vurgulad.
Disleksi ve dikkat bozuklugu
gibi 6zel durumlardao olan
ogrencileriyle de aynca
ilgilendiklerini ve dgrencilerin
dikkat yogunlugunu artirmak
icin farkli teknikler denedikierini
soyledi.

"Burada alle gibiyiz”

Minik agrencileriyle birlikte bu-
roda aile gibi olduklanm ifade
eden Yilmoz, Genclik Merke-
zi'nin, gocuklonn sonatsal yete-
neklerini kesfetmeleri ve gelis-
tirmeleri acisindan dnemli yer
oldugunu belirti.

Cocuklann olabildigince Gzgir
ve mutlu olmalarini istedidini,
dnceliginin cocuklann huzuru

oldugunu belirten Yilmaz,
“Resim cizerek kendilerini dogru
sekilde ifade edebilmelerini
saglamaya calisiyoruz.
Yeteneklerini kesfetmelerini
istiyoruz. Bizden beklentilerini
elimizden geldigince
karsilamaya calisiyoruz.
Karsilayomadigimiz noktalarda
yonlendirme yapiyoruz. “Bu
cocuk hangi yerde olsa daha lyi
kendisini gelistirebilir?” bilinci
olusuyor ve bunu velilere
aktanyoruz. Onlar da bize destek
oluyoriar. Mbdurlerimiz cocuk-
lann iktiyaclanm ve taleplerini
karsiliyorlar. Onlar da velilerle
itibata geciyor ve bize yonlen-
diriyorlar.” seklinde konustu.
Ganiil GUNAY GOKDEMIR

Dogalgaz GCalismalari Hizla Devam Ediyor

Arhavi‘de dogalgaz altyapi calismalan

blylk bir hizla sOrdGrilOyor.

GectiGimiz aylarda baslahlan dogalgaz
ana hat calismalannin ardindan, simdi

de sehir merkezi i hat dogrhim

calismalonna yonelik hazirhklar
tamamlandi. Bu cercevede, gerekli
dodolgoz tasima borulan Arhavi'ye

ulagh.

Yiklenici firma Akmercan Dogalgoz
Dagrtim Sirketi tarafindan yUritulecek
olan bu gohigma, onimizdeki aylarda
baslayacak. Firmanin yetkilileri,

cahsmalann en kisa surede

tamamlanacagini ve ilgenin modem ve
guvenilir bir dogalgaz altyapising

kavusacagim belirtti.

Bu calismalann tomamianmasiyla
birlikte, hem cevresel acidan hem de
ekonomik olorak blyuk faydalar

saglanacok. Dogalgazin

@

GUNDEM ﬁHT\"IN

yayginlasmasiyla, sehirdeki enerji

maliyetierinin dismesi ve hava

kiriliginin azalmosi beklenlror

Arhavi Belediyesi

gundemartvin.com
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Sarayoglu’ndan sanayi esnafina ziyaret

Artvin Trabzonspor Taraftarlar
Dernedi Bagkani Bayrom
Sarayoeglu’ndan sanayi esnafina
tiyaret

Artvin Trabzonspor Taraftariar
Dernedi Baskani Bayram
Sarayogdlu, dernek Oyelerini is
yerlerinde ziyaret ederek hayirli
ve bol kazang dileklerinde
bulundu.

Sarayoedlu ilk olarak Artvin
Kigik Sanayi Sitesinin sevilen
esnaflanndan ve Trabzonspor
asig ofo kaporta ve boya
tamirhanesi sahibi Cihat Erdem
lle ogluv Oguz Erdem’i ziyaret
ederek bir sire sohbet etti.
Sicak ve samimi bir orfamda
gecen ziyarefte, Trabzonsporun
onumuzdeki sezon icin
kurulacak sampiyoniuk
kadrosunun transferleri
konusuldu.

Esnaf ziyareti kapsaminda Geng

Oto Sahibi ayni zamanda demek
baskan yardimcis: Fahrettin
Sahin’i Is yerinde ziyaret eden
Sarayodlu, islerinde kolaylik,
kazasiz belasiz bol kazang
dileklerinde bulundu.
Ailece Trabzonsporiu olduklanm
ve bordo-mavill renklere agik
olduklanni belirten Erdem,
demegin faaliyetlerine katkida
bulunmak Gzere bir miktar
maddi yardimda bulundu.
Dernek Baskam Saroyoglu’nun
ziyaretlerinden duyduklon
memnuniyetini dile getiren
esnaflor dernegin sadece spor
aloninda degil hayatin her
almnda foaliyetierde
bulunmasinin son derece dnemli
oldugunu dile getirdi.
Ziyaretlerde Sarayodqlu,
esnaflara Trabzonspor atkis
hediye etfi.

Malvina BiBiLASHVILI

Gay Tasimacihiginda Gelinen Snn Nokta

Hopa‘da cay Gretficileri, ekono-
mik zorluklar nedeniyle ay fasi-
macii@inda yeni bir yonteme
basvurmak zorunda kald:.
Yuksek Isci ve gider masraflan
nedeniyle kamyonlaria cay tasi-
mak artik mumkin olmadig
icin, Ureticiler caylarim otomo-
billeriyle cay alim yerlerine tas:-
yor.

TUrkiye'nin 6nemli cay Grefim
bolgelerinden biri olan Artvin'de,
cay tasimaciliginda yeni bir yon-
tem hayata gecirildi.

Giderleri ok olan Ureticiler, bin-
bir zorlukla cay toplayan Gretici-
ler, cay alim noktalanna kamyon
yerine otomobilleriyle tagiyoriar.
Cay oreticileri, diisik ¢oy alim

fiyatlan ve artan maliyetier
yuzunden zor gunler geciriyor.
Urettikleri gay fabrikolora ucuza
vermek zorunda kalan dreticiler,
isci Ucretleri ve dider giderler
nedeniyle ekonomik olarak
sikintiya diusuyor. Bu durum,
kamyonlarla cay tagimay
neredeyse imkansiz hale getirdi.
Ureticiler, caylanm gay alim
yerierine tasimak icin kendi
otomobillerini kullanmaya
baslad. Ureticilerin daho fozlo
masraftan kaginmasina
yardimei olan bu yéntem
tasimocilik strecini de oldukgo
zorlashnyor. Otomobillerin simirk
tagimo kapasitesi, Ureticilerin
caylanni parca parca tasimak

zorunda kalmalanna neden
oluyor,

Cay Ureticileri, "Kamyon
kirolamak icin yeterli paramiz
kalmadi. Ofomobilimie caylar
tagimak zorundayim. Bu hem
daha uzun surbyor hem de daha
fazla efor gerektiriyor, ama
baska garemiz yok. Cay fiyation
cok duguk, bu yizden
maliyetierimizi disurmek igin
elimizden geleni yapiyoruz.
Otomaobilimle cay tasimak.
masraflan biraz olsun azalhiyor
ama bu sUrddrUlebilir bir gdzim
degil." ifadelerini kullaniyor.
Cay ureficileri, bu durumun
surdrilebilir olmadigini ve acil
¢ozim arayisinda olduklanini

belirtiyor. Ureticiler, cay fiyatian-

Cay Uretiminin devam edebilme-
si ve Greticilerin ayokta kalabil-
mesi icin acil tedbirerin alimmasi
gerektiai vurgulaniyor.
Malvina BiBILASHVILI

nin artinimosini ve tasimacilik
maliyetlerinin disirilmesi icin
devletin destek vermesini talep
ediyor.

Oiirenciler Satranc Turnuvasinda Bulusacak

15 Temmuz Sehitler ve Demokrasi glinii nedeniyle Borcka'da satrant; turnuvasi duzenlemyor

Genclik ve Spor Bakanhg: ve
Artvin TUrkiye Satrang
Federasyonu farafindan 15
Temmuz Sehitier ve Demokrasi
gini nedeniyle Borcka’da 13-
14 Temmuz tarihleri arasindan
safrang turnuvasi dizenieniyor.
Toplam 6dilin 15500 TL
oldugu turnuvada 8 yas alh, 10
yas alh ve acik( 2017 ve dnceki
yillarda dogan sporcular)
yansacak.

13-14 Temmuz tarihleri orosinda
yapilacak olan turnuva Oz Huzur
Dugin Salonu’nda
gerceklesecek.

Her derecede llk 5 dereceyl elde
eden sporculara verilecek odi!

siralomasi su sekilde;

8 yas altinda ilk bese giren
agrencilere sirasiyla; 1.000 lira,
750 lira, 500 lira, 250 lira, 250 liro
odil verilecek.

10 yas athnda ilk bese giren
ogrencilere sirasiyia; 1.000 lira,
750 lira, 500 lira, 250 lire, 250 lira
odil verilecek.

Acik kotegorisinde ilk bese giren
ogrencilere sirasiyla; 3000 lira,
2500 lira, 2000 lira, 1500 lira,
1000 lira verilecek.

Turmuva Direktéri Nadir Eren,
kayitiarin cuma gini sona
erdigini belirterek “15 temmuz
sehitler ve demokrasi guni
satrang turnuvasina katimak

isteyen lisansh tim sporcular
www arlvintsf.org.tr adresinden
kayit yopabilifer” dedi.
Nadir Eren safrancin, gocuklon
eglendirerek sakinlestirip,
dikkatierini bir noktayo
toplomalarina yardime oldugu
soyledi.
Satrang cocuklann ongorl
yapma, secenekleri
dederlendirme, durum analizi
yapma, problem ¢ozme ve
yeteneklerini kesfetme gibi
yonlerini gelistirmekte ve hayal
giiclerine de katki sagladigini
vurgulayarak tiom lisansh
ogrencileri furnuvaya davet etti.
Malvina BIBILASHVILI
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Ehliyet Sinaviarina Yen

Yeni yonetmelikle, baskasimin
yerine sinava girenler veya
girmeye tesebbis edenler ile
kendi yerine baskasim sinava
sokan veya buna tesebbis
edenlerin sinaviordan men
siresi 5 yila gikanld

SUrici belgesi sinavlarina
baskasmin yerine girenler veya
girmeye tesebbis edenler ile
kendi yerine baskasini sinava
sokan veya buna tesebbiis
edenlerin sinaviordan men
suresi 2 yildan 5 yila cikanldi.
Ozel Motorlu Togit SUricileri
Kursu Yonetmeliginde
Degisiklik Yapiimasina Dair
Yonetmelik, Resmi Gozete'de
yayimiandi.

Milli Egitim Bakanhdinco
hazirlanan yénetmelige gore,
direksiyon egitimi dersi sinavian,
Il veya ilce Milli Egitim
Midirioklerinin belirledigi ve
ilgili mevzuata gore onay alinmig
2 farkl rotamin bulundugu
guzergahta yopilacak,

Engelii kursiyerler, kendisine ait
veya temin edecedi, standarflara
ve engel durumuna uygun
baska bir arag ile editim alarak
sinavlara girebilecek.

Kurum acma islemlerinde, resmi
kurum ve kuruluslardan
alinmasi gereken belgelerin,
ilgili kurumlardan kaynaklanan
gecikmeler sebebiyle
alinamamasi durumunda bir ay,
inceleme raporunda belirtilen
eksikliklerin giderilmesi
amaciyla ise 20 gun ek sire
verilecek.

Kurslara kayiflarda, yeni tip
Turkiye Cumhuriyeti kimlik karh
ibrazi zorunlulugu getirilecek.
Sahada yasanan sikintilarin

giderilmesi, sahteciligin
onlenmesi amaciyla kayit
esnasinda kurs tarafindan
kursiyerin fotografi cekilecek,
sisteme oktanlarak kursiyerin
fotograf ve bilgilerin kendine ait
olduguna iliskin teyidi alinacak.
Kursiyer icin dizenlenen fotura
do Ozel MTSK Modiline
islenerek, mali bokimdan kayit
digiligin onine gecilecek.
Direksiyon egitimi dersinin ilk 4
sinavi sonunda bosansiz
duruma dusenlerden isteyenler,
Ikinci 4 sinav hakkin kullenmak
Ozere baska bir kursa nakil
yopilabilecek.

Teorik sinavlar sonucunda
basanh olon kursiyerlerden
kendi istediyle kaydini sildirenler
ile direksiyon egitimi dersi
sinaviannda bagonsiz duruma
digenler, 3 yil icerisinde yeniden
kursa kayit yaphrdiklannda
teorik egitim ve sinaviardan
muaf tutulocak.

Muvazzaf askerlik gorevi,
hamilelik, dogum veya tedavisi
uzun siren bir hastalid
bulunanlar, sinav haklaring
dondurarak mozeret sureleri
bitiminde kolan sinav haklanm
kullonabilecek.

Uygulama sinav suresi 40
dakikaya cikacak

Sinaviarda basan gosteren
kursiyerler, elektronik ortamda
dizenlenen Motorlu Tasit
Siriciler Kursu Sertifikasini e-
Devlet sistemi (zerinden
alabilecek.

Sinavlar 07.00-18.00 yerine
07.00-21.00 saatieri arasinda
yapilacak ve her kursiyer igin 35
dakikalik uygulama sinav siresi
40 dokika olacak.

Sinavlar; sinav yaritme
komisyonunca sinav gind
sabahi yopilan toplantida
cekilen kura ile belirlenen
alzergahta gerceklestirilecek.
Kursiyerlerin geri park
uygulomasinda koniler arasina
tek hamlede girememesi
durumunda ayni hamieyi bir kez
daha yapabilmelerine imkan
taminacak.

Karayollan Trofik
Yonetmeliginin 85. maddesinin
Ikinci fikrasindaki sartlan
tasiyanlardan "A1" sinifi sertifika
almaok isteyenlere, ydnetmelikte
belirlenen direksiyon egitimi
dersi saatinin yansi kadar egitim
alarak direksiyon eqgitimi dersi
uyguloma sinavinda basanh
olmalari halinde "A1" sinifi
serfifika verilecek.

Egitim ve sinav araglannin
yaslar, fabrikada imal edildigi
tarinten sonra gelen ilk takvim
yilinda bir yaginda kabul
edilecek sekilde hesoplanaocok.
Yerine bagkasin sinava
sokaniar 5 yil sinava
giremeyecek

Sinavlarda, komisyonlann veya
diger goreviilerin galismasini
tehdit, hokaret veyo zor
kullanarak engelleyen ya da
engelleftirenler, baskasinin
yerine sinava girenler veya
girmeye tesebbus edenler ile
kendi yerine boskasini sinava
sokan veya bunao tesebbis
edenler 5580 sayih kanun
kapsaminda 5 yil sUre boyunca
yapilacak sinaviara
katilamayacak.

Direksiyon egitimi dersi sinavi
vyguloma ve degerlendirme
komisyonlan, bir ginde 12
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kursiyer yerine 10 kursiyerin
sinavimi yapabilecek.

licede sinav yopilocak sertifika
sinifinda yeteri kadar direksiyon
egitimi dersi sinovi uygulama
ve dederlendirme komisyonu
Uyesinin oimomasi durumundo
bu serfifika sinifi icin basko
ilcelerden goreviendirme
yopilabilecek.

Sinav yOritme komisyonu,
sinavdan bir gin once
direksiyon egitimi dersi sinavinin
yopilocad: gizergohta gerekli
incelemeleri yapocak.
Uyguloma alanlannda
kursiyerin arag kullanmasim
kolayloghnc isaretierin bulunup
bulunmadigini, giizergahta
sinavin gerceklestiriimesine
engel teskil edecek durumlann

olup olmadigin kontrol edilecek.
Egitim ve sinavlarda, otomobil
siifi icin dor alonda en fazla Ug
hamlede geri donus yaopma ve
tali yoldo arag kullanma,
motosiklet grubu icin ise dar
olondo donds uygulamaosi
yapilacak.

Yanetmelik dedisgikliai
kapsaminda direksiyon egitimi
dersi sinavi uygulama ve
degerlendirme komisyonu
Uyeleri ile direksiyon usta
ogreticileri, yapilan degisikliklere
intibakinin saglanmas omaciyla
en geg 2 yil icerisinde hizmet igi
tomamiama egitimine alinocak.
Soz konusu degisikliklerin
bazilan 6 ay sonra ylririige
girecek.

“Emekli suda hogulan vatandasa hBHZEI’"

Borcka'da yasayan vatandaglar artan maliyetier nedenlvle 5|temde bulundu

Borcka’da ikamet eden emekli
vatandaslar artan maliyetiere
dem vurarak gegim sikinhsi
yasadiklonm dile getirdi.
Borcka’li emekli Yasar Ata
Tekin, uzun yillor boyunca
making mihendisi olarak
cahshdin simdi ise emekli
oldugunu sdyledi.

Ekonominin kol oldugunu
vurgulayan Tekin, “Ekonomi
berbat cunkil buginki sartlordn
durum ig agic degil, 1953
yillannda Ankora’daydim ve
enflasyon yozde 20 iken biz
bunu gordik ama bu kadar
berbat bir durum olmamisgt.
Gozumle copten sebze toplayan
insanlar gérmemistim, bu bir
vicdansizhkhr, bu kadarda
olmoz. Niye disardan aliyoruz
kardesim akil var manhk var.
Ziroat Bankosi nigin kuruimus,
Ziraat Bankas ciftciye, dreticiye
kredi verirmis. Bugln kime verdi
Ziragt Bankasi krediyi? Sen
ureticiye, cificiye kredi vermez
isen bugUn domatesi 40 liraya
alirsin, eti 600 liraya alirsin,
Borcka’da gorilen bir sey miydi
bu? Utang verici bir sey."

Cumhuriyet dénemiyle bugind
kargilastiran Tekin, “Atatirk
deyip gecemeyiz o blydk insan,
savastan cikmis; bir igneye
ihtiyac olan Ulkeyl hangl
duruma getirmis. Fabrikalar
yaprms, egitimi bir anda elli sene
one getirmis ylce onder Atatirk.
Ve bugln Uzildigim nokta var.
'Gazi Kemal derdiler Atatirk‘in
adina yetisti bu kahraman
Turklerin imdodina. Biri
Karabekir obird Fevzi Cokmak
digeri Ismet Pasa isi dismani
yakmak. Yurdumun her tarafi
yanarken bostanbasa,
sondurmeye kalkishlar ve bu
yangin dort posa durdurdu.’
Demek ki bu Olke pasalann
Ulkesidir. Posalar kurmus bu
Ulkeyi ve modern yillann dtesine
tasimislar seklinde konustu.
Emekli Recep Cil, “bozen oyado
kalkiyoruz, bazen sdrinoyoruz”
diyerek derdini su sozlerle dile
getirdi; “Bazen ayaga
kalkiyoruz, bazen siriniyoruz.
Ama yetiyor mu? Biz yetirmeye
calisiyoruz. Standartioro uygun
mu? Degil. Ama ne yapalim
elimizden bir sey gelmiyor Ki.

Isteriz gizel yagsamay! ama Kim
bakacak bize? Bekle babam
bekle, Birinci secim geger, ikinci
secim gecer, Ucnci secim
gecer. Her secimde vaat
ediyorlar ve bir sey yok clan
garibana oluyor. Emekli sudao
bogulan vatandasa benzer yani,
gitti gidiyor cankurtaran bir el
bekliyor. Eger adamin kayl
yoksa bitmistir. Sartlar cok zor.
10-12 bin lirayla nasil
gecinilecek. Bana verdi 2 bin
500 lira bin zam. Ama 100 bin
lira maaos alan 25 bin lira zom
aldi ne olacok ve bu denge nasil
dizelecek yozik."

Borcka’da yasan bir diger
vatandas ise; "Emeklinin
durumu tabii ki iyi degil. 10 bin
lira moasla bugin emekli olsun
ya da calisan olsun gecinmek
mimkin degil. Ama sunu da
ilave edeyim gercekten tim
ictenlikle soyliyorum, ya
muhalefet partileri olarak bu
konuda hig bir sey yapmuyorlar.
Meclisteki o vicdanli vekiller bi-
raz daha dik duracak hayir kar-
degim bir toplanalim da su isi
cazelim demeleri gerek. Bakin

sdyliyorum ‘evet deyip boskan-
lik sisteme gecilsin demis bir
insan olarak ben farkina vardim.
Tek adam isleri daha kolay
halleder diye dusinuyordum ve

www-gunde IID._COIriIo

kesinlikle porlamenter sisteme
donilmesi lazim ve bunu da tim
ictenlikle sdyliyorum bu

kesinlikle yanhs bir adim oldu”
dedi. Haber Merkez|
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Yaz icin Aktif Egitim ve Eglence Firsatlari

Artvin Genclik Merkezi'nde yaz okullari ve akademik calismalar devam edlvor

Artvin Genglik Hizmetleri
Midirt Hoyati Gineri, 2024 yih
yaz okullan ve akademik
calismalor hakkinda bilgi verdi.
Gineri, Artvin Genclik
Merkezi'nin yaz aylannda da
aktif bir sekilde foaliyet
gosterdigini belirterek, genclerin
ve cocuklann merkezdeki
etkinliklerden yararlanmalanm
sagladiklanni ifade effi.
Guneri, "Genglik Merkezimizde
yaz okullon foaliyetieri yani sira,
yil boyunca devam eden
akoademi ve kullp
caligmalanmiz da strdyor,
Kayitlanmiz su anda agik ve iki
ay boyunco devam edecek.

Egitmenlerimiz, genglerimizle
ve cocuklanmizio severek
ilgileniyorlar. TUm gencleri ve
ailelerini merkezimize
bekliyoruz.” dedi.

Velilerin de merkezi ziyaret
etmelerini ve gocuklann aldiklan
eqgitimleri yakindan gérmelerini
istediklerini belirten Gineri,
*Amacimiz 6grencl, 6gretmen ve
aile ucgenini olusturarak, yozin
en verimli sekilde gecmesini
saglamak. Yaz okullanmiz,
cocuklann Genclik Merkezimizi
daha yokindon farimalanin ve
kendilerine uygun bir brans
secip uzmanlagmalanni tesvik
etmeyi hedefliyor.” seklinde

konugtu,
Gineri, faaliyetierin Turkiye
genelinde 27 Haziran'da
basladigini ve okullar tekrar
acilana kadar devam edecegini,
ardindan kulip ve akademi
calismalanmin kesintisiz devam
edecegini vurgulad:.
Artvin Genclik ve Spor |l
Midoroai binyesindeki
Genclik Merkezlerinin 7 ilgede
de faoliyet gosterdigini beliten
Gineri, genclerin ve cocuklann
yaz aylanni akfif ve verimli
gecirmeler icin ellerinden gelen
tum destedi verdiklerini
sozlerine ekledi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Hayvan ve Halk Sa!lll!lllll Koruma Mucadelem

Arivin 1l ve lice Tanm ve Orman
Mudirluklerinde gorev yapan
veteriner hekimler, “Tek Saghk"
anlayis dogrultusunda hayvan
saghdi ve halk saghdini koruma
amach cahsmalanm araliksiz
surdurGyor.

Gece gindiz demeden gorev
yapan veteriner hekimler, mesai
mefhumu gozetmeksizin saha
cahsmalanna devam ediyor.
Veteriner hekimler, cesitli saha
calismalan kapsaminda hayvan
hastaliklor ile micadele, saghk
taramalar, biyukbas ve
kugukbas hayvan asilama ve
kipeleme islemleri, yol kontrol
ve denetimleri, hayvan pazan
ve kesimhane denefimleri gibi
garevleri eksiksiz yerine
gefiriyor. Bu kapsamda yapilan

calismalar, hayvanlann saghgim
korurken, ayni zamanda insan
safghdim da givence alhna
almay! hedefiiyor.

Biyokbas ve kilcikbas
hayvanlann asilanmasi ve
kupelenmesi, hoyvan
hastaliklanmin dnlenmesinde
kritik bir rol oynuyor. Veteriner
hekimler, koy kdy gezerek
hayvanlann asilanmasini ve
ki pelenmesini saghyor. Bu
soyede, hem hayvonlann
hastaliklardan korunmasi hem
de hayvanlann
kimliklendiriimesi saglaniyor.
Yol kontrol ve denetimleri ile
hayvan pazan ve kesimhane
denetimleri de veteriner
hekimlerin énemli gorevieri
arasinda yer aliyor. Bu

denetimler, hayvanlann saglikh
kosullarda tasinmasini ve
kesimhanelerde hijyen
standartiorma uyulmasini
sadliyor. Aynica, hayvan
pazarlannda yapilan
denetimierle; hayvan
hastaliklarinin yayilmasinin

onine geciliyor.

Veteriner hekimler, sahada
yurittokleri calismalann yan
sira, hayvan sohiplerine yonelik
egitim calismalan da dUzenliyor.
Bu editimler, hayvan
sahiplerinin bilinclenmesini ve
hayvan saghdina yonelik dogru

uygulaomalan ogrenmelerini
amachyor. Egitimler sayesinde,
hayvan hastaliklannin
onlenmesi ve hayvan refahinin
artinimasi hedefleniyor.
Veteriner hekimlerin yUrattogu
bu ozverili colismalar, "Tek
Saghk" anlayigi dogrultusunda
gerceklestiriliyor. Bu anlaysg,
hayvan sagligi, insan saghgr ve
cevre saghginin birbiriyle iliskili
oldugunu ve bu alanlarda
yapilan calismalann bir bitin
olarak ele alinmasi gerektigini
vurguluyor,
Artvin'deki veteriner hekimler,
bu bilincle hareket ederek; hem
hayvanlarin hem de insanlarin
saghgin korumak icin blyok bir
caba sarf ediyor.

Tarim Il Madariagi

Gocuklar Gag Disi Kusatma Altina Almlvor

MEB, kizimam hotip liselerinde
‘Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Programi” aciyor. Pedagoijiye ve
karma egitime aykin
uygulamaya fepki gosteren
egitimciler “Bu cocuklan cog
disi kusatmaya almakhr dedi.
Son milll egitim sorasinda okul
oncesi egitimde din egitimi
verilmesi karan, Diyanet Isleri
Baskanlhiginin achgi 4-6 yasa
yonelik Kur'an kurslanno yiz
binlerce cocugun
kaydedilmesiyle cocuklara
yanelik dini dayatma slriyor.
Bu kez de Milli Egitim
Bakanhgimin (MEB) hedefi kiz
cocuklan. MEB Din Ogretimi
Genel Midurliginin karanyla
Amasya Bulbul Hatun ve
Istanbul Zeytinburnu Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesinde
‘cocuk geligimi ve egifimi
programi” acilacak. Egitimciler,
pedagojiye ve karma egitime
aykin uygulomayla cocuklann
hedef alindigina dikkat cekerek
“Cocuklar cog disi bir kusatma
alhina alinmak isteniyor”
tepkisini gosterdi

“COCUKLAR HEDEFTE!"

Egitim Is Artvin Sube Baskam
Filiz Yilmaz, AKP'nin mufredat

deaisikligi, tarikat-cemaatierle
yaphgi protokollerle gocuklan
hedef aldigina dikkat cekti.
Bu uygulomanin da pedagojl ve
gocuk gelisimi acisindan gok
sorunlu oldugunu dile gefiren
Yilmaoz, “Okul dncesi donem
cocuklanin kisilik, davranis,
biligsel gelisimleri agisindan cok
onemli. Diyanet Isleri Baskanhdg
da bu yas arubu cocuklara
yoneliyor. Acilan subyan
mektepleri ve Kur'an kurslan
vb, ile cocuklan hedef aliyorlar”
dedi.
Diyanet Isleri Baskanhgimin
strateji belgesinde cok sayida
cocuga ulasildigr oma hedeflerin
doha yilksek olduguna isaret
edildigini hahiratan Yilmoz,
“Simdi imam hatip liselerinde
de gocuk gelisimi bolimlerinin
aciimasi f0m bu politikalaria
baglantili. Imam hatip
liselerinde bu bolUmin agiimaya
baslanmasi egitimin
dinsellestirme politikalan,
cocuklann dini argdmanlaria
yelistiriimesi ve toplumun
dizaym hedefinin bir parcas:.
Buna karsi durmaliyiz” cagnsin
opti.
“ONCELIKLERI DIN EGITIMI*

Yilmaz, MEB'In Diyanet isleri
Baskanhgina dénustigine
isaret ederek “MEB bunyesinde
Din Ogretimi Genel Miudurligo
ozerk bir yopi ve egitime dair
foaliyette en etkili madiriik.
Buraya aynlan kaynaklar diger
bélomler ve temel editime
aynlandan katbekat fozla. Bu
da AKP iktidannin egitimde
anceligi nereye verdigini oCikca
gosteriyor” dedi.

Y¥ilmoz, karma eqitimi hedefe
koyan AKP'nin imam hatiplerde
cocuk geligimi programi agorak
bunu okul éncesi egitime kodar
indirmeyi amacladigim
gosterdigini sayledi.
"PEDAGOJIYE AYKIRI®

Bu uygulomanin karma egitim
ve pedagoiik acidan da gok
tehlikeli olduguna dikkat ceken
Yilmaz “Cocuklan toplumda
birlikte yasadiklan insanlardan
daha kiguk yasta aynstinyoriar.
Bu pedaogoji bilimine, loik
egitime, cocuk haklanna da
acikca aykindir, Daha okul
oncesinde 'Kizla erkek yan yana
gelemez, gelmemeli” mesajimi
cocuklaro vermek istiyorlar. Orta
Cad zihniyefinden bile doha geri,
cag disi bir zihniyettir” diye

konustu.

Mifredat degisikligiyle de bir
nevi bitin okuliarn imam hatip-
lestirildigine vurgu yapan Yilmaz
“lkfidar ne yoparsa yapsin top-
lumun belli kesimi cocuklanm

imom hatibe géndermiyor. Bu

fip uygulamalaria cocuklanmiz
cag disi bir kusatma athina ahim-
yor. ME B buralan topluma mec-
buri istikamet olarak dayatiyor”
dedi.  Malvina BIBILASHVILI

www . gandernarivin.cormn
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Bragl Polonva YOlGlISlI

Artvin'in gururu Bragi Halk Danslarl Toplulugu uluslararam arenada Ulkemizi temsil etmel( iizere Polonya'ya hareket etti.

10 dlkenin katilimiyla
gerceklesecek olan iki biyok
festivalde sahne alacak olan
Bragi, holk donslan ve
kultGrimozio Polonya'da
sergileyecek. 11-15 Temmuz
tarihleri arasinda Chelmno
Uluslararosi Holk Danslan
Festivali'nde, 17-22 Temmuz
tarihlerinde ise Lebork
Uluslararas: Dans ve Mizik
Festivali'nde boy gosterecek.
Bu énemli etkinlikler, donyanmin
dort bir yanindan gelen halk
danslan topluluklanm bir araya
getirerek kiitirel paylasimi ve
dostiugu pekistirmeyi amachyor.
Bragi'nin Basanlaria Dolu
Yolculugu

Bragi Halk Dansian
Toplulugu’nun ontrendrierinden
Onur Dede, toplulugun kisa
surede elde ettigi basanlordan
biyik gurur duyduklanni
beliferek “Brogl Dans olarak
foaliyete basladigimiz 2021 Mart
ayindan bu yana énimize
koydugumuz tim isleri bir bir
yerine getiriyoruz. Ik olarak gala
gecelerimizle bosladik, Gnce
memleketimizde, doha sonra ise
Ankara, Istanbul ve Eskisehirde
bunu gerceklestirdik. Milli
bayramlonmizda tGzerimize
duseni yoptik, memleketimizi
ulusol programiarda temsil ettik,
(lkemizin dort bir yanindan
festival ve programlara davet
aldik, butgemiz yettigince
hepsine katimaya galishk. En

Artvin Genglik ve Spor I
Midirlogine bagh Artvin
Genclik Merkezi onUnde
yapilmas: planlanan hobi
bahcesi icin minik ogrenciler
harekete gecti.

Cocuklar, bahcenin gitlerini
boyama islemine Bahge Bakim
dersi kapsaminda katkida
bulundu. En sevdikleri
calismalardan birini yapan
ogrenciler, bu sireci keyifli bir
etkinlik haline getirdi. Boyamao
Isini yopan minikler buyuk bir
keyif yasadi.

Artvin Genglik Merkezi MUduru
Tuba Ereglu‘nun aciklamasina

son 19 Mayis Atatirk'd Anma
Genclik ve Spor Bayrami'nda
memleketimizi Antalya
Aspendos Antik Tiyatro gibi
biyUk ve anlamh bir sahnede
temsil ettik. Simdi ise simirlan
asan bir noktayo geldik. Bugin
buradan Polonya'ya hareket
ediyoruz. Chelmno Uluslararas:
Halk Danslan Festivali ve
Lebork Uluslararosi Dans ve
Mizik Festivalinden davet
aldik. Gerekli hozirhiklanmizi
yaptik ve gidiyoruz. Bu bizim
icin buyuk bir gurur, 35 kisilik
Dfr grupla katihm gﬁslerecegiz,
Ilimizi ve Ulkemizi orada en iyi

gore, bu etkinlikle hem
cocuklann aktif kahlim) saglandi
hem de cevre duzenlemesine
anemli bir katki yapild.

Bu cahsmamin cocuklann kendi
cevrelerine olan duyarliliklanm
artirmok adina 6nemli bir dmek
tegkil ettigini ifade eden Eroglu,
“Atil bir alamimiz vardi. Burayi
donustirmek istedik. Cocuklann
hobi bahgesi yapabilecekleri bir
alon olugturmak igin harekete
gectik.” dedi.

Yaz Okulu Resim Atolyesi'nin
dgrencileriyle birlikte
gerceklestirilen boyama
etkinliginin basanyla gectigini

sekilde temsil edecegimize soz
veriyoruz. Bu durumdon
kimsenin siphesi olmasin® dedi.
Bragi Halk Danslan
Toplulugu'nun bu uluslararasi
etkinliklere kahlacak 35 kisilik
ekibinin tamami, Ik kez yurt disi
tecribesi yasayacok. Onur
Dede, "Kaofilede yer alan
arkadaslanmizin tamaminin
daha dnce hig yurt diss tecriibesi
olmamis olmasy, bu deneyimi
daha da anlamli kiliyor. i1k defa
bizimle berober bu deneyimi
yasayacoklar, bu do bizim icin
aynca gurur verici bir sey"
diyerek duygulann ifade efti.

Tume oncesinde ve boyunca
kendilerine glvenip cocuklanm
emanet eden velilere tesekkir
eden Dede, yerel yoneticilere de
sitemde bulunarak, *Bizler
olabildigince yalmz birakan, her
zaman destek olocadiz deyip
destek olacoklan zoman
kayiplara kansan,
memleketimizi yonetenlere,
amirlerine, midorierine; bu
konuda kim Uzerinde hir
sorumluluk hissediyorsa bu
fesekkir de onlaro olsun. Destek
olmalarin gectik,

Yolunuz aglk olsun' deyip
uguriomaya dahi gelmeyenlere

de ayrico tesekkur ederiz. Biz
Artvin Halk Oyunlan camiasi
olarak hep vardik, simdi de vanz,
bundan sonra do var clacagiz®
dedi.
Brogi'nin Kurulugu ve Hedefleri
Highir kuruma ve kisiye bagh
olmayan Bragi, 2021 yilinin Mort
ayinda 6-22 yas arah@indaki 60
dansci ve 2 egitmen lle yola qikh,
Bragi, geng oyunculann
heyecam, istedi ve dinamizmi
ile egitmenlerinin tecribesini
birlestirerek halk danslanna
farkh bir yorum kazandirmayi
amacliyor.
Brogi Holk Dansion Toplulugu,
dinyanin farkl yerlerinden
esinlenerek olusturdugu 25 halk
dansi lle bugune kadar birgok
fesfival ve etkinlikte boy
gosterdi. Donyamin farkh
cografyalaring ait ezgiler fle
oyunlon kendi yerel kiituruyle
harmanlayan topluluk, Onur
Dede ve Ferhat Altuntas'in
antrenoriigunde galismalaning
devam ediyor.
Bragi Halk Danslan
Toplulugu’'nun Polonya turnesi,
toplulugun uluslorarasi alonda
taninmasi ve Ulkemizi en iyi
sekilde temsil etmesi igin buydk
bir adim.
Bragi, geng yasina ragmen
biyik bir kararilikla yoluna
devam ediyor ve kitiromizo
dinyo sahnelerinde gururia
sergilemeyi surduruyor.
Malvina BiBILASHVILI

ce clllerlm Bovadl

ifade eden Eroglu, “Cocuklan-
mizin bu strece hevesli olduk-
lanmi gazlemledik. Onlan da et-
kinligin boyama asamasina da-

hil effik. Minik ugrencllerlmlz,
kendi kullanocakian alam boya-
maoktan biyluk memnuniyet duy-
du. Bu etkinlik sayesinde hem

guzel bir zaman gegirdiler hem
de cevreye katkide bulundular.”
seklinde konustu.

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Viicutta Morarma Nedir?

Vicutta beliren siyah ve mavi
lekelere morarma adi verilir,
Vilcutta morarma yaygin olarak
kilcol domariardan sizan kanin
cilt althnda birikmesinden
kaynaklanmr. Morarma her yasta
ortaya cikabilir. Bazi moriuklar
cok oz agnyla ortaya Gikar ve
konumuna gare birey onlan fark
etmeyebilir. Her ne kadar
sporadik morarma genellikle
endise nedeni olmasa dahi,
yaralanma disinda gerceklesen
morarmalar igin tedavi
seceneklerini ve durumun acil
tibbi mGdahaleyi gerektirip
gerektirmedigini bilmek
onemlidir. Boz) vakalardo ise
diyetine dogru besinleri ekleyen
bireyler gelecekteki morarma
riskini azaltabilir.

Aynca yash bireylerin vucudu,
yetiskin bireylerin vicuduna
gore darbelere karsi daha
korunaksizdir. insanlar
yaslandikca kan damariarini
koruyan deri ve yod dokusunun
koruyucu yapisi zamanla
zayifior, bu da kicuk
yaralonmalarda bile kigilerin
viicudunda morarma ve clrik
gelisebilecegi anlamina gelir.
Vicutta Morarmaya Ne Sebep
Olur?

Vicutta morarma genellikle
ciltte meydana gelen bir fravma
nedeniyle orfoya gikar. Travma
Ise vicudun belirli bir
bélgesinde meydana gelen
kesik veya darbe sonucu
yaralanmaya verilen isimdir.
Herhangi bir yaralanma bir gok
vakoda kilcal domarlar adi
verilen kicUk kan damaorlannin
patiamasing neden olur.
Damarlardan sizan kan cilt
yizeyinin altinda hapsolur ve
bu da ciltte morarma seklinde
gorilen curikiere neden olur.
Kalrtsal EGilim

Vicutta morarma egilimi bazi
vakalarda genetik nedenlerden
kaynaklanabilir. Von Willebrand
hastaligi gibi kalitsal bozukluklar
bireyin karmmin pihfilasma
kabiliyetini etkileyebilir ve kolay
morarmaya neden olabilir,
Besin Eksikligi

Vitaminler kanda alyuvariarin
yani kirmizi kan hicrelerinin
olusumuna yardime olmak,
mineral seviyelerini korumak ve
kolesterol seviyelerini dustrmek
gibi bircok dnemli islevin yerine
getirilmesine yardimei oluriar.
Omegin C vitamini bagisikiik

sistemini destekler ve yaralann
Iyilesmesine yardima olur.
Yeterince C vitamini almayan
bireylerin cildi morarmalara
daha meyillidir. C vitamini
eksikliginin diger belirti ve
semptomlan arasinda sinirilik,
sismis ve kanayan dis etleri,
yorgunluk ve zayiflik bulunur.
Yeterince demir almayan
bireylerde de azellikle dudak
cevresinde morarmalar
gorilebilir. Bunun temel nedeni,
vicudun kan hicrelerini saghkh
tutmak igin demire ihtiyac
olmasidir. Kan hiicrelerinin
saglikh clmadigi durumlarda
viicut calismasi icin ihtiyag
duydugu oksijeni alamayacakhr.
Bu da cildi morarmoya kars
daha duyarh hale getirebilir.
Demir eksikliginin diger yaygin
belirti ve semptomlian arasinda
bacaklarda bocek yorumesi
veya kanncalanma hissi, bas
agnsi , bas dénmesi, buz foprak
veya kil gibi yiyecek olmayan
seyleri yeme isteqi, nefes darligu,
sismis veya agnl bir dil, soguk
eller veya ayaklar, ve yorgunluk
ile zayiflik bulunur.

Saghkl yetiskinlerde nadir
gorilen bir durum olmasina
ragmen, K vitamininin eksikligi
de kanin pihhilasma hizim
dusUrebilir ve yavas pihtilasan
kan doha kolay deri alfindo
birikerek morarmalara neden
olabilir, K vitamini eksikliginin
diger semptomian arasinda
adizda veya dis eflerinde
kanama, agir kanamal adet
donemleri, diskida kan, ve
yaralardan asin kanama
bulunur.

Vicutta morormanin besin
eksikliginden kaynaklandigim
disinen bireyler bir sadlik ve
beslenme uzmanina
basvurmaldir. Uzmamn
tavsiyesi Gzerine bireyin diyeti
eksikligi giderecek sekilde
degistirilebileceqi gibi, bireyin
kullandiai diger flaclara yan etk
olusturacak sekilde cahsmadig
takdirde cesitli besin
takviyelerinden yararlanmak
mumkun olabilir,

Cushing Sendromu

Cushing sendromu konminda cok
fazla kortizol olon bireylerde
geligir. Cushing sendromu
viicudun dodal kortizol
Oretimindekl bir arhigtan veya
kortikosteroid ilaclanmn asin
kullanilmasindan

kaynaklanabilir, Cushing
sendromu cildin incelmesine ve
kolay morarmaya neden olur.
Cushing sendromunun diger
belirti ve semptomlan arasinda
aciklanamayan kilo alimy, akne,
artan idraro cikma, artan
susuzluk, gogisler, kollar, kann
ve uyluklarda mor catlaklar,
yorgunluk ile yiz ve sirtin Ust
bélgesinde yag dokusu
birikintileri bulunur.

Diyabet

Diyabet , vicudun insilin
(retme veya kullanma
yetenegini etkileyen metabolik
bir durumdur. Diyabetin kendisi
morarmaya neden olmasa da,
kontrolsuz diyabet bireyin
lyilesme siresini yovaslatabilir
ve morluklann vicutia
normalden daha vzun sure
kalmasina izin verebilir,
Diyabetin belirii ve semptomlan
arasinda artan achk, idrara
cikmada arhis, susuzivkta arhs,
gormede bulaniklik, ellerde veya
ayoklarda kanncalonma, agn
veya uyusma ile kasitsiz kilo
kaybi bulunur,

Morarma ile birlikte bu
semptomlardan bir veya daha
fazlasim yasayan, ancak diyobet
teghisi konulmamis bireyler bir
doktora gérinmelidir. Doktor
gerekli teshisi koyabilir ve
sonraki adimlar konusunda
bireye tavsiyede bulunabilirier.
Diyabet teshisi olan bireylerde
morarma sadece yavas yara
lyilesmesinin bir sonucu olabilir.
Vicutta morarma aynca boz
diyabet tUrlerinde kan sekerini
test etmek icin yapilan
ignelerden veya insilin
enjeksiyonundan da
kaynaklanabilir.

Ehlers-Danlos sendromu
Ehlers-Danlos sendromu ,
eklemleri, deriyi ve kan doman
duvarlan gibi bag dokularini
etkileyen bir grup kalitsal
duruma verilen isimdir. Ehlers-
Danlos sendromu olan bireyler,
insanlar icin fipik hareket
kabiliyetinin ve cilt gerilme
sinirlannin gok dtesine gegen
eklem hareketi serbestligine
sahiptir. Bu sendromda bireyin
derisi aynica ince, kinlgandir ve
kolayca zarar gérebilir bu
sebeple vicutlo morarma
yaygin gdrilen bir durumdur,
Hemaofili A

Hemofili A kamin pihtilasma
yetenegini etkileyen genetik bir

durumdur. Hemofili A olan
bireylerde dnemli bir prthtilagma
faktor olan faktdr VIII eksiktir,
bu da asin kanama ve
morarmaya neden olur. Hemofili
A ‘min diger belirti ve
semptomlan arasinda eklem
agnsi ve eklemlerde sislik,
kendiliginden kanama ile
yaralanma, ve omeliyat veya
dogum sonrasi agin kanama
gorilur.

Hemofill B

Hemofili B hastalannda faktor
IX adi verilen bir pthhlosma
faktorl eksiktir. Hemofili B
bozuklugunda eksik olan
spesifik protein, hemofili A ile
iligkili olandan farkh olsa da,
hastalik ayni semptomian
paylasir. Yani Hemofili B'min
belirti ve semptomlan arasinda
da eklem agnsi ve eklemlerde
sislik, kendiliginden kanama ile
yaralanma, ve ameliyat veya
dogum sonrasi asin kanama
gorulor.

Kemoterapi

Kanser hastasi olan bireylerde
sikliklo asin kanama ve morar-
ma gérilir. Kemoterapi veya
radyasyon tedavisi goren birey-
lerin kan trombosit sayisi dusik
olabilir yani trombositopeni
gelisebilir. Kan, eger yeterli
trombosite sohip degilse
normalden daha yovas pihfilagir.
Bu, da en kiguk carpma ve
yaralanmamn dahi biydk veya
yumrulu morluklara neden
olabilecedi anlamina gelir.
Non-Hodgkin Lenfoma
Non-Hodakin lenfoma ,
bagisiklik sisteminin parcasi
olan lenfosit hiicrelerinde
baslayan bir kanser tirine
verilen isimdir. Non-Hodakin
lenfoma en yaygin belirfisi
boyun, kasik ve koltuk altinda
bulunan lenf digimlerinde
gozlemlenen agnsiz sisliklerdir.
Eger Non-Hodgkin lenfoma
kemik iligine yoyilirsa, bu
vicuttaki kan hicrelerinin
sayisin azaltabilir. Kan
hicrelerinin sayisimin azalmasi

aym zamanda trombosit
sayisinin dismesine neden
olabilir. Trombosit hicresi
sayisinin da azalmasi yine kamin
pihtilasma yetenegini etkiler ve
kanama ile vicutta morarmay)
koloylaghnr.

MNon-Hodgkin lenfomanin diger
belirti ve semptomlan arasinda
otes, gece terlemeleri ve
yorguniuk bulunur. Eger
lenfoma gégus bolgesinde ise
OksUrik, yutma gicligu veya
nefes darid ya da lenfoma mide
veya bogirsokta ise hazimsizhk,
mide agnsi veya istenmeyen Kilo
kaybi da gorolen belirti ve
semptomlar arasindadir.

Von Willebrand Hastahg

Von Willebrand hastalidi bireyin
kaninin pihhlasmasini etkileyen
kalitsal bir bozukluktur. Vion
Willebrand hastaligi olan
bireyler bu durumia dogariar,
oncak yasamin ilerleyen
danemlerine kadar duruma
igaret eden bir belirti veya
semptom gelistirmeyebilider. Bu
bozukluk mir boyu siren bir
durumdur. Von Willebrand
hastalig sirecinde kan olmasi
gerekiigi gibi pihhlagmadian igin
kanama normalden daha agir
veya doha uzun seyredebilir. Bu
kan cilt yizeyinin altinda
kaldifinda, vicutta morarmaya
neden olacakhr.

Von Willebrand hastaligi olan
bireyler kiigik, hatta fark
edilmeyen yaralonmalardan
dahi kaynaklanan biyik veya
yumruly gurdklerin varhigin fark
edebilir. Von Willebrand hostali-
gimin diger belirti ve semptomian
arasinda yaralanma, dis tedavi-
leri veya ameliyatiardan sonra
siddetli kanama, 10 dokikadan
vzun suren burun kanamalari,
idrarda veyo diskida kan, agir
veya uzun adet donemleri ile
odet akisinda ¢ santimden da-
ha biyok kan pihhlan bulunur.
Belirtilerinin Von Willebrand
hastaliginin bir sonucu oldugun-
dan slphelenen bireyler bir
doktora bagvurmaidir.

Trahzonspor Borcka Futhol Okulu Yaz Kampinda

Turkiye geneli Trabzonspor FlltbOl 0kullar| Yaz Kampi Trabzon'da bagladl

Trobzonspor Futbol Okullan yaz
kompi Trabzon’da basladi. Yaz
kampina Borcka Trabzonspor
Futbol Okulu kahlim gosterdi.
Borcka Trabzonspor Futhol
Okulu kurucusu Osman Geng,
Trabzonspor Borcka Futbol
Okulu yoz kompina U12 takimi
ile katilim sagladiklanni soyledi.
Tirkiyenin cesitli bolgelerinden
Trobzon'a gelen Trabzonspor
Futbol Okullar, gerek
eyunculannin gelisimi gerekse
sosyo-kilturel calismalan
noktasinda Trabzonspor KulUbu
tarafindan yapilan en dnemli

organizasyon olarak
yopiimaktadir.
Yetenekli oyunculanin kesfedil-
mesi ve Trabzonspora kazandi-
rilmasi nokfasinda her yil Trab-
zon'da yapilmakta olup belirle-
nen yefenekli oyuncular Trab-
zonsporun gelecekte ki oyuncu
havuzunu olusturmaktadir,
Ogrenciler, antrendrier ve futbol
okulu antrendrieri esliginde
teorik ve pratik futbol egitimi
aliyor ve dizenlenen dostivk
turnuvalanyla yeteneklerini
sergileme firsah elde ediyor.
Ganiil GONAY GOKDEMIR
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