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Mete Okumus Son Yolculuguna Ugurlamll

Gezi teknesi kazasinda hayatini
kaybeden Mete Okumug son
yolculuguna uguriondi.
Artvinin Koledibi Iskele
mevkiinde 5 Haziran Carsomba
gunid meydana gelen gezi
teknesi kozasindo kurtanlan
Mete Okumus (35), tim
miidahalelere ragmen é Haziran
Persembe gunl hayatim
kaybetti.

Mete Okumus igin Merkez
Camii'nde duzenlenen cenaze
tarenine Artvin Valisi Cengiz
Unsal, Artvin || Genel Meclis

6500
tlev

Artvin’de telefon dolondincihid
yaparak 600 milyon lira vurgun
yapan organize sug orgito
cokerfildi. .

Artvin Valisi Cengiz Unsal, vali-
lik toplant salonunda yapilan
Guvenlik ve Asayis Bilgilendir-
me Toplanhsinda Mayis ayinda
yapilan operasyonlara iliskin
agiklomalardo bulundu.

Unsal, burada yophg
agiklamada, |l Jandarma
Komutanhg tarafindan titizlikle
arashinlan 1 organize sug
argutine yonelik 3 iide es
zamanh olarak yapilan
operasyonlarda gozalhna alinan
26 supheliden 211 futuklanarak
cezaevine ginderildigini styledi.
Cagn merkezl kurarak kisileri
telefonla arayip dolandiran

Baskan Hakan Makar,
Yusufeli Belediye Baskon Bang
Demirci; sivasi partilerin il
baskanlar ve cok sayida
votandas kahldi.
Yodun bir katihimla
gerceklestirilen cenaze
namazimin ardindan,
Okumus'un cenazesi
Iskebe’deki Yenimahalle
Mezarhgrna defnedildi.
Mete Okumus'a Allahtan
rahmet, allesine ve sevenlerine
bassadghd: ve sabir dileriz.
Malvina BIBILASHVILI

lyonluk

sohislann 400 milyon lir vurgun
yaphdi MASAK tarafindan tespit
edildigini kaydeden Unsal,
“Cagn merkezinde, 20 adet
laptop bilgisayar, 40 adet cep
telefonu, 65 adet sim kart, 9 adet
bankamatik karh, 6 adet flash
bellek, 3 adet hard disk, 1 adet
hafiza karh ele gecirilmistir.
Aynca 6136 Soyil Kanun‘o
Muhalefet sucu kapsamindo 3
olayda yokalanan 11 sipheli
hakkinda islem yapiimishr,
Yapilan bu operasyonlarda; 8
adet tabanca, 1 adet pompal
tifek. 11 adet sarjor, 121 adet
fisek, 2 adet susturucu ele
gecirilmistir. Azim ve kararlilikla
kacakcilann ensesinde olmaya
devam edecegiz.” dedi, .
Gonil GUNAY GOKDEMIR

“Artvin’in Huzuru
Tiirkiye’nin Huzurudur”

Artvin Valisi Cengiz Unsal, Giivenlik ve Asayis
Degerlendirme toplantisinda Mayis ayi verilerini
acikiadi. Sayfa 6'da

Basin llon Kurumunun yerel
gazete ve internet haber
sitelerinin yillik denetimleri

blnyesinde bulunan
gundemartvin.com internet
haber sitesi ve Artvin'de Haber
gazetesinin denetlenme
islemieri yapildi.

Resmi ilan alan gazeteler, her
yil dizenli olarak Basin llan
Kurumu (BIK) Genel
MidirlGgi tarafindon
denetieniyor. Dun Arhavi, Hopa
ve Borcka flgelerinde ki
gazetelerin denetienmesi
yapildi.

Denetim sirasi bugin de
merkezin tek yayini olan
gazetemizdeydi.

Gazetemizin denetimini Basin

Borcka'da faaliyetierini
surdiren Borgka Sanat
Merkezi, yil sonu gosterisinde
sanatseverler ile bulusuyor
Borgka‘da 2023 yilindan
itibaren dans, drama ve resim
alanlonnda ¢ocuklara ve
yetiskinlere kurs vermeye
devam eden Borcka Sanat
Merkezi, 8 Haziran'da yil sonu
gosterisi lle sanatseverler ile
bulusacak.

Yil boyunca egitmenier ve
ogrencilerin emekleri ile gecen
sezonu yil sonu gosterisi ile
taclandiracak elan Borcka
Sanat Merkezi, resim kursu
ogrencilerin yophiklan
fablolordan resim sergisi, Burcu
Ozkon’in odullu kisa filmi
Korosi’in gésterimi, dans
egitmenleri Yiksel Kahraman
ve Muge Firat Kahraman'in
"Kartuli” dansi, sanat merkezi
ogrencilerin kafkas dansi
gbisterisi, Maria Abashidze’nin
guzel sesinden sarkilar,
Girciston’'dan gelen
dansgiiann gasterisi, Lafin dans
kursu 6égrencilerin dans
aosterisi, Okan Subasin tulum

kapsaminda Artvin Gazetecilik |

gundemartvin. [:Il UE Artvin’ ﬂl! Haber Gozden EEGIHMI

llan Kurumu Genel Mudirugu
denetim sorumlusu Mevlit
Ciftci BIK Trabzon Sube
Mudirlogu memuranndan
Ceyhun Turon gerceklestirdi.
Denetimler, basimin etik
standartlanina uyguniugunu ve
icerigin tarafsizhdim
dedgerlendirmek omocyla
gerceklestirildi. Kurum, bu

8 Haziran’da Borcka Sanat ve Ilans ile Bulusacak

dinletisi ile birlikte sanat dolu
bir gln gecirmeyi hedefliyor.
Yil son etkinligi 8 Haziran
Cumartesi gind, Borgka
Acarlor MYO'da soat 19:00°da
resim sergisi, 20:00'da ise
konser ile boslayocad belirtildi.

denetimlerle medya
kuruluslannin profesyonel
standortiora uygun olarak
calismalanm tesvik etmeyi
amacliyor.

gundemartvin.com intermet ha-
ber sitesi ve Artvin'de Hober
gazetesi, yerel haberlerin yayin-
landig tek resmi yayin organi
olarak yayincilik yapiyor.  4'te

Yuksel Kahraman ve Mige
Firat Kahraman esliginde
kurulan Borcka Sanat
Merkezi‘nin yil sonu konserine
tum vatandasiann davetli
oldugu bildirildi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Vekaleten Kurhan Bagislarini Kahul Ediyor

TSK Mehmetcik Vakfi, her yil oldugu gibi bu sene de vekaleten kurban bagislarini kabul etmeye basladi

TSK Mehmetcik Vakfi 1995
yilindan ifibaren yapmis oldugu
vekdleten kurban temin ve
kesim foaliyetini; bu sene de
Tirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskanhi: Diyanet isleri
Baskanhgimin tebligleri ile
Tirkiye Cumhuriyeti Tanim ve
Orman Bakanhd Gida ve
Kontrol Genel MOdUrlOginin
konuyla ilgili yayimladiai teblig
hukumlerine uygun olarak
ylritmeye devom ediyor.

17 Mayis 2024 tarihi itibariyle
Vekaleten Kurban Bagis
kaobulune baslayan Mehmetgik
Vakfi, bir hisse bedelini 11.850
TL, 370 ABD Dolar ve 345 Euro
olarak belirledi.

Sehit ve Gozi Mehmetgik
ailelerine yapilan yardimlar
kapsaminda degerendirilmek
Uzere 1995 yilindan bu yana
vekaleten kurban temin ve
kesim hizmeti, TUrkiye
Cumhuriyeti Cumhurbaskanhd
Diyanet Isleri Baskanhainin
tebligleri ile Turkiye Cumhuriyeti
Tanm ve Orman Bakanhd Gida
ve Kontrol Genel Mudiriigunin
konuyla llgili yoyimladigr teblig
hukimlerine uygun olarak
yurGtoldogo bildirildi,
Kurbanliklann kesimi; modern
tesislerde, hijyenik kosullarda,
her kesimhanede
goreviendirilen Vakif personeli,
veteriner hekim, noter ve din

gorevlisinin denetimi ve gozetimi
altinda, Kurban Bayraminin ilk
0¢ gununde dini vecibelere
uygun olarak yapilacad
aktanldi,

Vekdleten kurban bagis:
faaliyetleri kapsaminda kesilen
kurbanliklarin etlerinden
orefilecek konserve kavurmalar,
Sehit yakinlan, Malul Gaozi ve
Engelli Mehmetcik aileleri ile
kurban bagiscilonna
dagilacok.

Mehmetcik Vakfi “Kurban
Vekalet Bagislon” hakkinda su
agiklomalara yer verdi; “Tom
kesimler gorintilu kayit alhina
alinmakta ve bagiscilar, kesim
yapildigi anda SMS ve e-posta
ile bilgilendirilmekte, doha sonra
Kurban temin ve kesim faaliyet
sireci ile vekaletin verilig
garuntileri paylasiimaoktadir.
Aynca bagiscilanmiza sikran
duygulanmizin ifadesi olarak
kurban kavurmas: (yurt iginde),
tesekkir mektubu, noter onayh
kesim tutanad ile arzu eden
bagiscilanmiza kurban kesimi
goruntuleri uloghnimaktadir.
Vekaleten kurban bagislanyla
elde edilen gelir, yardim plani
dahilinde Sehit, malul Gazi ve
engelli Mehmetcik ailelerine
yapilacak yardimlarda
kullanilacakhr. Vakfin anlasmah
oldugu bankalarnn Tirkiye
genelindeki subelerinin

kurumsal fahsilat ekranlon ile
internet bankaciligini kullanarak
herhangi bir ek Ocret ddemeden
veya Vakif internet sitesi
(www.mehmetcik.org.tr)
Ozerinden internet aligverislerine
acik kredi karh aracihdiylo,
Ankara‘da Vakif Genel
MidorGgo ile Adana, Bursa,
Erzurum, Istanbul, 1zmir ve
Samsun’daki Vakif
Temsilcilikleri ve Sirketleri
vasitasiylo makbuz karsihigs
nakit ya da kredi kart ile
yapilabilir. Yurt digindan ise,
Vakif infernet sitesi Uzerinden
internet alisverislerine agik kredi
karti ife online bagiso ek olarak,
anlasmal banka subelerinden
de bagis yapilabilmektedir.
Mehmetcik Vakfinin ilan edilen
bu agiklamalanm kabul edip
yukanda izoh edilen yollardan
herhangi biriyle Mehmetgik
Vakfina kurban bagisinda
bulunan badiscilar,
kurbanliklarimin kesimi icin

“Hiyikivarsiniz

TURKIY

HMETCIK’E

TCIK TORK MILLETINE EMANETTIR.

Kurban Bagis Bedeli 11.850 TL
Kurban bagislarinizla Sehit ve Gazi
Héhrn'etfik ailelerine siz de destek olabilirsiniz.

www.mehmetcik.org.tr

Mehmetgik Vakfini malik ve
vekil kilmis olacaklardir.
Vekaleten kurban bagiss
hizmetinin, temin edilen kurban
sayisi ile sinirli olmasi nedeniyle
kurbon bagisinda bulunacak
vatandoslarimizin bagisiorini
son ginlere birakmamas) arzu
ediimektedir. (Belirlenen hisse
sayisinin dolmasi halinde badis
kabuli sonlandinlacaktr.)

Bankalar araciligi ile yurt icinden
son bagis tarihi 14 Haziran 2024
Cuma saat 17.00°dir. Yurt
digindan doviz ile yapilacak
bogislar icin son farih 12 Hoziran
2024 Carsamba saat 16.00"dr.
Vakif online badis sisteminden
ise 16 Hoziran 2024 Pazor soat
18.00'e kadar bogis kabul
edilebilecektir. 17 Mayis 1982
yilinda kurulan TSK Mehmetcik

Vakf, vatan hizmetini yerine
getirirken $ehit olan veya asker-
lik gorevi esnasinda hayatini
kaybeden Mehmetciklerin
yakinlan ile Gazi ve Engelli
Mehmetciklerin kendilerine ve
evietiarina maddi/manevi
yardimda bulunmakta,
cocuklanni yoksek lisans
seviyesi dahil okutmaktadir.”
Haber Merkezi

Fen Edehiyat Fakiiltesi Mezuniyet Toreni Gerceklestirildi

Artvin Coruh Universitesi Fen Edebiyat
Fakiltesi 2023-2024 Egitim-Ogrefim Yili
Mezuniyet Toreni gerceklestirildi.
Universite Rekitri Prof. Dr. Mustafa Sitki
Bilgin'in de istirak ettigi torende

béylesi anlamh bir ginin nesesine ortak
olmaktan mutiuluk duyduklanm soyledi.
“Tim hocalonmiza, ogrencilerimize
bilhassa da bu genclerimizi yetistiren
kiymetli velilerimize tesekkur ediyorum.

hokkinda bilgiler aktardi.
Hicbir basarnin tesadufi oimadigini
vurguloyan Rektor Prof, Dr. Bilgin, “Azim,
kararlilik ve caliskanhk basarmn O¢ ana
unsurdur. Artvin Coruh Universitesi
gilesinin ferleri olarak hem hocalonmiz
hem de dgrencilerimiz disiplinli calismaya
dnem vermektedirler, Ogrencllerimiz ayni
dinamizm ve kararlilikla hareket
ettikleri sirece mesleki hayationnda
do 6nemli basanlar elde
edeceklerdir. Cagimizin da
gerektirdigi arocloria, donommiaria
kendilerini yetistirme ve gelistimeye
devam etmelidirier. Egitim ve
ogrenme surecinin gecici bir
soluklonma dedil besikten mezara
kodar devam eden bir yol oldugu
unutulmamalidir.” dedi.
Konugmasinda Filistin’de yasanan
insanhik dromina do dikkat ceken
Rektar Prof. Dr. Mustafa Sitki
Bilgin, “Bildiginiz gibi ginimizde
Gozze'de, Rafoh'ta biyik bir dram
yasaniyor. Bitin dinyanin gozleri
ontnde bir soykinm )
gerceklesmekledir. Siyonist Israil'i
ve onun basinda bulunan siyonist
siyosetcileri siddetle telin ediyorum.
Bu soykinmin durduruimass
noktasinda tim donya insanhgina
gadndo bulunuyorum, Soykinm son

bulmali; bu insanhk ayibi bitiriimelidir.
Zulim ile hichir medeniyet ayakta
durmaoz.” ifodelerini kulland.
Konusmalann ardindan program kahhimec
protokol tarofindan dgrencilere plaket ve
mezuniyet belgelerinin takdim edilmesi
ve kep atma merasimi ile sona erdi.

Artvin Goruh Universitesi
e

ARTVIN’'DE

+»HABER

08 HAZIRAN 2024 CUMARTES!
YIL:61 SAY1:13996
mtiyaz Sahibi
ARTVIN GAZETECILIK BASIN YAYIN TIC, LTD. STI
ADINA TEMSILI MUDUR
OKAN SEZGIN
Sorumiu Yazi Isleri Miidiirii
Basak SEZGIN
Haber Editorii -Sayfa ve Web Editorii
Ayten OZTURK
Muhabirler
Gonll GUNAY GOKDEMIR
Malvina BIBILASHVILI
idari Adresi
Carg Mahallesi Sabit Osman Avel Hirnyet Caddesi
Pehlivan Apartman A Blok Kat-1 Merkez/ARTVIN
Baski Adresi

Dere Mahallesi Emin Ozgin Caddesi

dgrenciler mezuniyet sevinci yasadi.
Fen Edebiyat Fakiltesi Dekam Prof. Dr.
Muri Yavuz'un agilis konusmast ile
basloyan programda dedgerlendirmelerde
bulunan Rektor Prof. Dr. Mustafa Sitki
Bilgin, Universite ve dgrenciler adina

Diplomalarin ogrenmlenmu icin huylril
olmasim temenni ediyor, kendilerine
mesleki kariyerlerinde basanlar
diliyorum.” diyen Rekitr Prof. Dr. Bilgin,
Universite ve Fen Edebiyat Fakdltesinin
dgrenci saylan ve mezun istatistikleri
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Murgul HEM Yil Sonu Sergisi Diizenledi

Murgul Halk Egitim Merkezi Mudurlugi etkinlikleri kapsaminda yilsonu sergm duzenlendl

ogreticilerin hozirladidi drinler
goricuye cikh.

Serginin ogilig kurdelesi, Borcka
Kaymakami Fahrettin Fazil Ata,
Murgul Belediye Baskan Vekili

Murgul kapah spor salonunda
dizenlenen sergide, Halk
Egitim Merkezi tarofindan
acilon mesleki kurslarda egitim
alan kursiyerierin ve usta

Ender Yidiz ve ilce
protokolinin kathmiyla kesildi.
Murgul Halk Egitim Merkezi
binyesinde editim veren usta
ogreticilere ilge protokold
tarafindan bosan belgeleri
verilmesinin ardindan Murgul
Halk Egitim Merkezi Mudur
Imdat Akga konusma
gerceklestirdi.

Akca, 2023-2024 egitim ogretim
yilindo aciian 50 kursa 643'0
kadin 300°0 erkek olmak lzere
943 kursiyverin kahldigin séyledi.
Halk Egitim Merkezlerinin
besikten mezara kadar rehberlik
hizmeti sunan, ilgi ve yetenekleri
gelistirmeyi destekleyen kurslar
oldugunu ifode eden Akga,
"Halk Egitim Merkez, bireyin

A Dbilgi ilgi ve yetkinliklerini

gelistirerek kendisinin ve

4 cevresinin kalkinmasinda

sorumiuluk almasini
destekleyen, belgelendirilebilen,
izlenebilen egifimler sunarak,
hayate mutlu bireyler

i hazirlomak icin her zaman, her
8 yerde, herkese egitim lkesi ile

hareket eden Hayat Boyu
Odrenme merkezleridir.
Kurslanmiza her yas

guruhundan bireylerin katilmasi
ile kusaklar arasinda
poylagimiaria gegmisten
gelecede kopri vozifesi goren
halk egitimi merkezleri
halkimiza sosyallesme imkam
soglomaktadir. Merkezimiz fom
gin tam yil kapsaminda olup
talepler dogrultusunda yaz
déneminde de kurslar agilmaya
devam edecekdir. Yine
calismalanmizda her zaman her
turio arag gereg feminin de
yardimci olan Sayin
Kaymakamimiza, sayin belediye
bagkanimiza, il ve lige milli
egitim mudirimize, okul
mudird arkadaslarima,
kurslanmizda ogretici olarok
gdrev olan dgretmenlerimize,

flgemizdeki kamu kurumianna
ve 6zel kuruluslara is
adomlanmiza, muhtarlanmizo
ve acilon kurslarda kisith
imkanlarla dzveri ile calisan usta
ogreticilerimiz ile
kursiyerlerimize tesekkir
ediyorum. Bizleri bu
etkinligimizde yalniz birakmayp
onurlandirdigimizdan dolayi
sahsim ve kurumum ading
tesekkir. saygilar sunarim”
dedi.
Sergi acihg Halk Egitim Merkezi
Halk oyunlar ekibinin gosteri-
sinin ardindan ilge protokalunon
el emedi ile hazirlanan Grinleri
tek tek inceleyerek bilgi almasi
fle sona erdi.

Gonill GONAY GOKDEMIR

Belediye’den Esnafi Koruyan Diizenlemeler

Artvin Belediyesi, zincir marketlerin is yeri acma ve calistirma ruhsat islemleriyle ilgili olarak 6nemli degisikliklere imza atti.

Belediye Meclisinin 7 Eyiul 2023
ve 7 Aralik 2023 tarihlerinde
aldigi kararlar yeniden
degerlendirilerek guncellendi.
Bu guncellemeler, Artvin
Belediyesi ve micavir alon
sinirlan dahilinde faaliyet
gosterecek zincir marketlerin
acilis ve isletme sireclerini
yakindan ilgilendiriyor.

Artvin Belediyesi'nin aldig
kararlar, yerel esnafi koruma
amacini tasiyor. Zincir
marketlerin agilis ve isletme
sireclerinde daha siki denetim
ve dizenlemeler getirilirken,
yerel esnafin rekabet gUcinin
arhinlmas: hedefleniyor.
Belediye, bu dizenlemelerie
sehirdeki ticari foaliyetlerin
duzenlenmesi ve sehir yasam
kalitesinin arhinlmasi icin onemli
adimiar atiyor.

Artvin Belediyesi'nde aldin
kararlar da zincir marketlerin
Isletme acilis ruhsah
sireclerinde belediyenin Imar
Midiirlogl, Zabita MUdUrAog0.
Fen Isleri Madirloga, Ulasim
Hizmetleri MUdarigo ve Itoiye

gundemartvin.com

G

MudirGklerinden bir gérevli,
Artvin Ticaret ve Sanayi Odasi
ve Artvin Esnaf ve Sanatkérlar
Qdalan Birigi'nden yetkili birer
kisi olmak Uzere toplam 7 kisilik
bir heyet clusturulocak.

Bu heyet, zincir marketlerin
sehirdekl intiyaclanm, cevre
kirliligi ve rahatsizligina sebep
olup olmayacagini, sehir trafigi
agisindon sakincalann
degerlendirerek karar alacok ve
Belediye Baskanhgr'na tavsiye
niteliginde goris bildirecek. Bu
heyetin en oz bes kisi ile
toplanarak solt coguniukla karar
almas: zorunlu olocak.
Apartman Maliklerinden
Muvafakat

Apartman altinda veya UstUnde
fooliyet gosterecek zincir
marketler icin, apartman
maliklerinden (mulk sohibi, tapu
sahibi) en 0z %51 craninda
muvafakat alinmas: sarh devam
eftirildi. Muvafakat beyanlan ve
imzalannin, apartmaon yanetimi
veya zincir morketi kiroya veren
milk sahibi huzurunda alinarak
tasdik edilmesi gerekecek.

GUNDEM ARTVIN
INTERNET SITES

Cevre ve Ulagim Diizenlemeleri
Belediye, zincir marketierin
kavsaklara ve trafigin yogun
oldugu yollara en oz 50 metre
mesafe olmasi gerekliligini
kaldirdi. Ancak, zincir
marketlerin giris ve gikis olmak
Ozere ki kapisi olmasi sart
aynen korunuyor. Ayrica, zincir
marketierin I yerinde Oretilen
¢op ve benzeri ahklann
toplanmasi; muhafozas) ve
cevreyl Kiletmemek icin gerekli
onlemleri almasi zorunlu hale
getirildi.

Otopark Dizenlemeleri
Zincir marketlerin, sahg
alanfannin en az yansi kadar
apartman sakinlerine tohsis
edilmis olan otopark disinda,
otopork yeri gostermek ve bu
yerin markete ait oldugunu
belirten tobelo asmak
zorunlulugu getirildi. Bu
dizenleme, bina ruhsat
asamasinda otopark sartini
saglayan basvurular disinda
yapilmis olan zincir marketler
icin gecerli olacak

Diger onemli maddeler su

ﬁNw

r.s - ==

= .

ARTUIN BELEDIYES!

sekilde;

“Zincir marketlerde cocuk
emzirme odalanmin
bulunduruimasi zorunlulugu
kaldinid.

Zincir marketlerin soths ve stok
kapasitelerine gore yeterll depo
alani bulundurma sarh iptal
edildi.

Zincir marketierde gida Urinler
ile diger Urbnlerin farkh raf ve
tezgahlardao sotiso sunulma
zorunlulugu kaldinldi.

Zincir marketlerde soguk meze,

k SoriEm

Glindem Artvin

Artvin Bilgim

Kalge

Yendikler «

et ve sut Urinleri, sokatat ve
balik gibi forkh gida maddeleri
icin ayn sogutma tertibath dolop
veya tezgah bulundurma
zoruniulugu korundu.
Asgari 100.000 ortakh cok orfakl
kooperatifierin yizde 100
sermayesi ile kuruimus ve 500
metrekareye kadar satig olom
olan zincir marketler igin
belirtilen Gcretlerin 1/4 oraninda
tahakkuk eftirilerek tahsil
edilmesi zorunlulugu keldinld.”
Malvina BiBiLASHVILI
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Coskuyla Kutiandh

Artvin Coruh Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Mezuniyet Téreni biiyiik bir coskuyla kutlandi.

Fokuoltenin mezuniyet toreni,
Nihat Gikyigit Kongre ve
Kultir Merkezinde
gerceklestirildi.

Mezuniyet torenine Rektor
yardimais: Prof. Dr. Murat Kibar,
Dekanlar, YUksekokul
Muddirleri; Artvin AFAD Il
Mudiru, Artvin Devlet
Hastanesi Bashekimi, Artvin
Kizilay Baskani, 6gretim
elemanlan ve idari personel
ile cok sayida 6grenci velisi
kahldi.

Mezuniyet toreni, oziz
sehitlerimiz ve kahraman
gazilerimizin omsina saygi
durusu ve Istiklal Marsimizin
okunmasiyla basladi,

Acil Yardim ve Afet Yonetimi,

Beslenme ve Diyetetik ile
Hemsirelik Bolim birincileri
Gokeen Kargahodlu, Fatma
Giltekin ve Menekse Demir
mezun ogrenciler adina birer
konusma yaph.

Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Bolim Baskani Dog. Dr. Sevil

Cinar Ozbay,

Beslenme ve Diyetetik Bolim
Baskan Edo Dokumacioglu,
Hemsirelik Bol0m Baskam

Dr. Ogr. Uyesi Amine Terzi ve
Saglik Bilimleri Fakiltesi
Dekari Prof. Dr. Melohat Ozcan
ogrenci ve ailelerine hitaben

tebrik konusmalanni yaph.
Sonrasinda Fakuleyi derece ile
bitiren Garencilere ploket tokdim
edilerek bélumlerde dereceye
giren ilk beg ogrenciye onluk,
forma ve yelek hediye edildi.
Mezuniyet Toreni bolum ogretim
elemanlan tarafindan

mezunlara mezuniyet
belgelerinin takdim edilmesi,
meslek andlanmn okunmasi,
mezuniyet kutdgine fakulte
birincisinin isminin gakiimasi ve
ogrencilerin kep atmalannin
ardindan sona erdi.

Artvin Coruh Universitesi

Minik iiﬁrenciler mezuniyet heyecani yasadi

Artvin Milli Egemenlik Anaokulu Ogrencnleri Mezuniyet Toreni Coskuyla Gerceklestirildi

Basin llan Kurumunun yerel
gozete ve internet haber
sitelerinin yillik denetimleri
kapsaminda Artvin Gozetecilik
bunyesinde bulunan
gundemarivin.com internet
haber sitesi ve Artvin'de Haber
gazetesinin denetlenme
islemleri yapildi.

Resmi ilan alan gazeteler, her
yil duzenli olarak Basin llan
Kurumu (BIK) Genel
MOdirigi tarafindan
denetieniyor. Dun Arhavi, Hopa
ve Borcka ilcelerinde ki
gozetelerin denetienmesi yapildi.
Denetim sirasi bugin de
merkezin tek yayin olan
gazetemizdeydi,

Gazetemizin denefimini Basin
llon Kurumu Genel Modurligo
denetim sorumlusu Mevlot Ciftci
BIK Trabzon Sube Modirogi
memurlanndan Ceyhun Turan
gerceklestirdi.

Denetimler, basimin etik

gundemartvm cnm Ve | AI‘WIII de Haher GOZB

standartionna vygunlugunu ve
icerigin tarafsizhgim
degerlendirmek amaciyla
gerceklestirildi. Kurum, bu
denetimlerle medya
kuruluslannin profesyonel
standartlara uygun clarak
calismalanni tesvik etmeyi
amacliyor.

gundemartvin.com internet

Artvin Milli Egemenlik
Anaokulunun minik ogrencileri,
Ali Nihat Gokyigit Kongre ve
Kiltor Merkezinde dizenlenen
mezuniyet téreninde biy(k bir
heyecanla kep giydi.

Tarene kahilan aileler ve
davetiiler, cocuklann heyecamini
ve gururunu paylosarak
unutulmaz bir gun yasad.
Torende, anookulunun minik
ogrencileri Torkiye'nin cesitli
baélgelerinden derledikleri dans
gasterileriyle sahne aldi.

Renkli kiyafetier icinde sahneye
¢ikan gocuklar, izleyenlere
unutulmaz anlar yasath.
Geleneksel danslan basanyla
sergileyen minik 6grenciler,
performanslanyla boyok alkis
toplad:.

Eqgitim hayatiarinin ilk
basomagdini basanyla

haber sitesi ve Arlvin'de Haber
gazetesi, yerel haberlerin
yayinlandig tek resmi yayin
organi olarak yayincilik yapiyor.
Basin llan Kurumu'nun
gerceklestirdigi denetimler, bu
platformlann kamuoyuna dogru,
tarafsiz ve guvenilir bilgi
aktanmin sirdirmelerini
saglamak adina énemli bir adim

tamamlayan cocuklar,
haziadiklan gosteriler ile
gelecekte de blylk basanlara
imza atacaklanmn sinyalini
verdi.

Meslektasimizin kizi do mezun
oldu

Mezuniyet toreninde, yakin
tarilte vefat eden gozeted Tolga
GUl'On kizv Irmak Gil de kep
giverek mezuniyet heyecanini
yasayan égrenciler arasinda yer
old.

Merhum meslektasimizin esi

olarak degerlendiriliyor.
gundemartvin.com ve Artvin'de
Haber, denetim sonuclanna
iligkin herhangi bir agiklama
yopmadi, )

Ancak, Basin llan Kurumu'nun
bu tir denetimlerinin medya
kuruluslanmin kalite
standartiorini arirmayo yonelik
anemli bir rol oynadid

NE MUTLU &
TURKUM DIVENE 1

Arzu Gul'Un de I-cohtdlgl torende
buruk mutiviuk yasandi.
Anaokulu yoneticileri,
ogretmenleri ve ogrenciler,
torenin sonunda hep birlikte kep
atarak mezuniyetlerini kutiadi.
Aileler, cocuklaninin bu Gzel
glnonu fotografloyarak ani
6limsiziestirdi. Torenin
ardindan yapilan konusmalarda,
cocuklann basanlannin devam
etmesi dilegiyle iyi dileklerde
bulunuldu.

Gondl GUNAY GOKDEMIR

n Gecirildi

belirtiliyor.
Bu tir denetimlerin, basinin
kamuoyuna daho saglikh ve
gUvenilir bir sekilde hizmet
vermesini saglomada onemli bir
arag oldugu vurgulaniyor,
Basin flan kurumunun
denetimlerini gecen yayin
erganlon resmi llan yayinlamao
haklanna devam edecek.
Denetim Esnasinda
Kurumumuzu temsilen Gazeteci
Ismet Basgar,
Artvin'de Hober Gazetesi
Sorumlu Yazi Isler Middro
Bosak Sezgin,
gundemartvin.com Internet
Haber Sitesi Sorumlu Yaz Isleri
Midord Ali Eray Celik,
gundemartvin.com Internet
Haber Sitesi Infernet Editord
Ayse Ozder, Artvin Murgul
Gozetesi Yoz Isleri Midoro
Hatice Diler, Boski Ustasi Temel
Okur kahilim sogladi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

www . gdandernartitvin.cormn
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TEMA’dan Diinya Gevre Giinil Etkinliﬁi

TEMA Vakfi Artvin il Temsilciligi, Diinya Cevre Giinii dolayisiyla Artvin (;oruh Park’ta gop topladl

TEMA Vakfi Artvin GonUllGleri
5 Haziran Dinya Cevre Ginu
dolayisiylo Artvin‘de cevre
bilincini arirmak ve farkindalik
olugturmak amaciyla Artvin
Goruh Park‘ta ¢op toplama
etkinligi dizenledi.

Coruh Park'ta dizenlenen
Dinya Cevre Gani etkinligi,
gevre bilincinin onemini bir kez
daha gozler onune serdi. TEMA
Vakfi Ganullilerin cobalorny,
temiz bir gevre igin toplumsal
farkindaligin arlinlmasi
gerektigini gosterdi. Umuyoruz
ki. gelecek yillarda Artvin halki
daha duyarli olur ve boyle
etkinliklere ihtiyag duyulmaoz.
Etkinlikte sadece TEMA
gonilloleri degil, onceki gin de
Genclik Merkezi tarafindan
parkta temiziik calismasi
yapiimistt. Ancak, temizlenmis
alanmin bir gecede tekrar
kirlenmis olmasi, gevre bilincinin
ne kadar dusik oldugunu bir
kez daha ortaya koydu. TEMA
Vakfi Artvin |l Temsilcisi ogr

Gor. Kibra Elif Bagnyanik,
sikayet etmek yerine gozimin
bir pargasi oima cabasinda
olduklanni belirtti ve herkesin
bu bilinci benimsemesini diledi.
Coruh Park, Artvinin en glzel
sosyallesme alanlarindan biri
olarak biliniyor. Ancak, parkin
nereye ait oldugu konusundaki
belirsiziikler ve buna bagh olorak
olusan temizlik sorunlan
nedeniyle, park ziyaretcilerinin
bilingsizce cop birokha
gozlemlendi. TEMA gonollileri,
belediyenin destekleriyle
temizlik malzemelerini temin
ederek, parkta bir saatlik
temizlik galismaosi gerceklestirdi.
Ancok, kicUk bir alonda dahi
biyik miktarda cop toplamak
zorunda kaldiklanm belirten
Bagnyanik, durumun ciddiyetine
dikkat cekti.

Temizlik Caligmalan ve Cevre
Bilinci Eksikligi

Bagnyanik, temizligin dnemini
vurgularken, parkin yogun
olarak kullamian bir alan

olmasina ragmen, Kirli halde
olmasing tepki gostermedigini
dile getirdi.

Etkinlik sirasinda, temizlik
yapan gondllileri gdren park
ziyaretcilerinin tesekkur
etmemesi ve sadece bakarak
gecmesi; cevre bilincinin ne
kadar eksik oldugunu gosterd.
Bagnyamk, “Burasin sodece
temiziemekle sorunun
cozilmeyecegini fark etfik” dedi.
Gelecekte Daha Temiz Bir
Artvin Umudu

Badgnyanik, gelecek yillarda
bayle bir temizlik etkinligine
ihtiyac duyulmamas:
temennisinde bulunarak, tim
Artvin halkim daha duyarl
olmaya cagirarak “Bir yeri temiz
tutmanin en kolay yolu
kirletmemektir” ifodelerini
soyledi.

Badgnyamk. cevre bilincinin
artinimasi gerekdigini belirtterek.
Parkia bulunan insanlann kirli
bir ortamda rahatca
sosyollesebilmelerini elegtirerek,

bunun nedenini sorgulamak
gerektigini vurguladi.
Bagnyanik su ifodeleri kullandi;
“Umanm seneye bir dohoki
Dinya Cevre GUni'nde boyle
bir temizlik etkinligi yapmak
zorunda kalmayiz. Kentimizin
her noktasi pinl pinl olur ve bu
konuda hepimiz daha duyarl
oluruz. CUnku bir yeri temiz
tutmanin en kosunu

Minik Ogrencilerden Renkli Yll sSonu

Borcka Belediyesi Meryem ve
Rami Acar Gindiz Cocuk Ko-
nuk Evi ve Cocuk Haklar Mer-
kezi agretmenieri ve 6grencileri
yil sonu gasterisi dizenledi.
2023 yilinda Borcka'da foaliyete
gecen Borgka Belediyesi
bunyesindeki Meryem ve Rami
Acaor Gundiz Cocuk Konuk Evi
ve Cocuk Haklan Merkezi
tarafindan yil sonu gosterisi
duzenlendi.

Meryem ve Rami Acar Gonduz
Cocuk Konuk Evi ve Cocuk
Haklan Merkezi ogretmenleri ve
ogrenciler tarafindan haziranan
yil sonu gasterisi Atatirk
Ortackuiu Konferans Salonunda
gerceklest.

¥il sonu gosterisine, Borcka
Belediye Baskam Ercan Orhan,
Borcka Kaymakami Fahrettin
Fazil Ata, kurum amirleri,
agretmenler, ogrenciler ve veliler

kahilim gosterdi.

Borcko Belediye Baskani Ercan
Orhan, yil sonu gosterisinde
yaphg: konusmada “bir milletin
kalkinmasi egitime verdigi deger
ile dlgulur” diyerek “Borcka
Belediyesinin doha onceleri
bircok projesi vardi, bu
projelerden bir tanesi Belediye
bunyesinde bir kres
kazandirmakt. 3-6 yas
grubunda boyle bir calismaya
basladik. Metin Acar katkilanylo
Borcka Belediyesine bir kreg
kazandirdik. Bunu nigin yaphk;
Borgka‘da hem bir egitimci
olarak Borcka'ya boyle bir
colismanin daha cok
yakisacadini distnduk. Gecen
donemin basinda bu kresimizi
belediyemize ve Borcka'mizo
kazandirmis olduk. Buradan
Metin Acar'a ve okulumuzun
degerli 6gretmenlerine de

vermis oldugu katkilardan dolay
cok cok tesekkir ediyorum. Bir
milletin kalkinmasi egitime
verdigi deger ile dicllir. Bizde
Borcka binyesinde egitime
deger veren, egitime katki sunan
bir belediye olorak bu
cabalanimiz insanlik adina

olumiu oldugunu dUsuniyorum.
Bunlardan dolay sayg deder
velilerime de tesekkir ediyorum.
Umanm gelecek yil 6grenci
sayilanmizi daha artinr ve egitim
ogretimize devam ederiz”
ifadelerine yer verdi.
Konusmalann ardindan

o
kirletmemek. Su anda mesela
etrafta bir sird insan vor burada
iste yiyorlar iciyorlar, ne bileyim
ite yirlyUs yopiyorlar ama kirli
ve kimse bundan rahatsiz
olmuyor.

Bir de buramin neden bayle yani
nasil bundan rahatsiz olmadon
buna devam edilebiliyor. Belki
de bunu kenugmak gerekiyor.”

Malvina BIBILASHVILI

“Kocaman Guolosler” sinfi zipzip
tavsan ront gosterisi, siirler,
danem videosu ve "kiglk
mucitler” simfi dans gasterisi ile
edlenceli anlar yasand.
Veliler grencilerin gasterilerini
izleyerek keyifli bir gn gecirdi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Trafige Kapatilmayan Pazar Yeri Esnafi Zor Ilurumda Blralm

Borcka'da her Cuma gund
kurulan semt pazarinda tezgah
acan pazarci esnafi, Kisin
soguktan, yazin sicaktan dolay
maddur oluyor. Pazarcinin
kapali olmayan pazaryeri cilesi
bitmiyor.

Borcka‘do Coruh Caddesi
zerinde Pazar yerini kuran
pazarci esnafi, Pozar yeri
cilesinden dolay) magdur
olmaya devam ediyor.

Pazar yerinde tezgahini agan
valandasglann yani sira gelen
musteriler ile birlikte olugan
kalabaliga ekstra olorak
kapanmayan trafik tehlike
yaratt.

Borcka'da daha énce Coruh

Caddesinde acik alana kurulan
tezgahlarda sohs yapmakta
zorlanan esnaf bu seferde Pazar
yerlerinin tarihi kirmiz képri
altindo bulunan Coruh
Caddesinde acilmasina tepki
gosterdiler.

Tum yaz boyunca yeni Pazar
yerinde tezgahlann agocaklanni
soyleyen vatandasiar magdur
olduklarini dile getirdi. Iki
taroftan kurulon Pozar
tezgahlarinin arasindan gecen
ozel aroclar alisveris yapmaya
cahisan musteriler icin zor anlar
yasatirken, pazarci esnofi da
drunlerine zarar gelecek
korkusundon tedirginlik
duyuyor.

Merkeze yakin, kapah Pazar yeri
istediklerini soyleyen esnaf tim
yaz kuracaklan Pazar yerinden
memnun olmadiklanmn dile
getirdi.

Pazar yerinde koyde Grettigi
organik Urinleri saotan Soadet
Sirin, Pazar yeri icerisinde
arabolann gecmesinden
kaynakh tedirgin olduklarnm
soyledi. Yetkililere seslenen
Sirin, “Hig memnun degiliz cok
cereyaon yapiyor. Berbahiz hicbir
tane sahs yok. Gelsin baskan
gozl ile gorsin bizi. Biz yine
koyl0 bir kadin olarak
baskandan rico etmigtim bizi
merkezin icine al. Ortadan araba
geciyor, tehlike ile yagiyorum,.

Karsidan karsiya gegemiyorum.
Carsi icinde araba yoktu rahathk
burada rahat degiliz. Bize ¢are

bulsuniar rico ediyorum™

seklinde konugru. N :
Gonill GUNAY GOKDEMIR

www.gundermarivin.corm
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“Kapah Kurhan Pazan Yapiimali”

Artvin Buyok Birlik Partisi Il
Baskam Engin Sen, Artvin‘de
bulunan kurban pazan yerinde
esnafin sikintllanm dile getirerek
yetkililere seslendi.

Biyik Birlik Partisi Il Baskam
Engin Sen, Cuma namazi
sonrasinda ziyaret
gerceklestirdigi kurban
pazannda esnafin zorluk
cektigini soyledi.

Ureticiler ve ciftciler ile bir aroya
gelen Sen, kurban Pozor yerinin
cozUme kavusarak Artvin‘de
kapal ve dizenli bir alan olmasi

gerektigine dikkat cekt.

Igili konu e ilgili yetkililere
seslenen Sen,

“Ureticimiz ciftgimiz bir yil
boyunca dad. bayir, yagmur,
camur, sicak, soduk, bayram,
cenaze demeden calisip buylk
bir emek verip hayvaniarim
buraya getiriyor.

Gecmisten gelen ve bu gin hala
devam eden bu pazar yeri
sikinhlannin bir an evvel cozume
kavusmasi gerekmektedir.
Zaten bir yil bu hayvanlann
pesinde emek harcamig cifigimiz

burayo geldiginde
de gadir gekmek,
yemlik yerlestirme suluk
yerlestirme gibi bircok is ile
varasmaok zorunda kaliyorlar.
Kaldiklan bu pazar yerlerine
paralanm dahi 6deyen bu
giftcilerimiz icin flimize kapal ve
dizenli pazar yeri olusturmak
gerekmektedir.
aili kurum, kurulus ve
belediyenin en kisa zamanda
bu duzenlemeleri yapmalan
lozimdir ifadelerinde bulundu.
Haber Merkezi

“Artvin’in Huzuru Turkiye’nin Huzurutlur”

Artvin Valisi Cengiz Unsal, Guvenlik ve Asayis Degerlendirme toplantisinda Mayis ayi verilerini agikladi.

Artvin Valisi Cengiz Unsal,
Mawyis ayina iliskin glvenlik ve
asayis oloylanni degerliendirmek
amaciyla dozenledigi “Artvin'in
Huzuru Glvenlik ve Asayis
Bilgilendirme Toplanhst”nda
Mayis ayi verilerini ogikladi.
Toplantimin agiliginda konusan
Vali Unsal, géreve basladiklan
ilk ginden itibaren "Artvinimizin
huzury, Tirkiye'nin huzurudur'
diyerek calismalara devam
eftiklerini vurguladi.

Emniyet, jandarma, sahil
guvenlik ve odli teskilotiorla
birlikte il genelinde huzur ve
guvenligi saglamak icin
calismalann sirdogunu belirtti.
Valilik Mﬂhtllj‘ll koordinesinde
duzenlenen *|l GOvenlik ve
Asayls Toplantsi® ile yUritalen
cahismalarin ayhk olarak
degerlendirildigini ifade eden
Vali Unsal, seffaf yonetim
anlayisiyla kamuoyunu
bilgilendirme amach bazi verileri
paylash.

Terbrle Micadele

Terorle mucadele kapsaminda
yapilan calismalan
degerlendiren Vali Unsal, Mayis
ay! icerisinde FETQO/PDY Silahli
Teror Orguti Oyesi 2 kisi,

ARTVINDE HABER GAZETESI

BU ALANA

RECILARD
VEREBILIRSINIZ

www.artvindehaber.com

DHKP-C S|iuhl| Teerrguiu
oyesi 1 kisi ve PKK/KCK
propagandasi yapan 1 Kisi
hakkinda islem yapildigimi
acikladi. Aynca terdr 6raita
propagondas) yaphg tespit
edilen 5 internet adresinin
kapatildigini belirtti.

Gaécmen Kagakgihdiyla
Micadele

Vali Unsal, dizensiz gog ve
gocmen kagakgilidina karsi
yapilan golismalarda 19
operasyon gerceklestirildigini,
bu operasyonlarda 16
organizator hakkinda adli islem
yapildigim ve 75 duzensiz
gocmenden 63'Unun simir disi
edildigini belirtti,

Uyusturucuyla Micodele
Narkotik operasyoniar
kapsaminda Mayis ayinda 11
operasyon gerceklestirildigini
belirten Vali Unsal, bu
operasyonlarda gézalting ahinan
17 stipheli hokkinda islem
yapildigini ve cesitli miktarlarda
uyusturucu madde ele
gecirildigini soyledi.
Kacakcilikla Micadele
Kacakcilikla micadele
kapsamindao 24 operosyon
yapildigini ve 43 sUpheli
hakkinda islem yapildigin
aciklayan Vali Unsal, bu
operosyonlarda cesitli kacok
malzemelerin ele gegirildigini
belirtti.

Asayis Suclonyla Micodele
Mayis ayi icerisinde 207 asayis
olay meydana geldigini ve bu
olaylann %87,25inin
aydinlahildigim beliten Vali
Unsal, hirsizhik, dolandincilik,
viicut dokunulmazhiino yinelik
suclar ve kadina yonelik siddetle
mucodelede etkin gohsmalara
devam edildigini ifade ethi.
Aranan Sohislonn Yakalanmas:
Son bir ay icinde gesitli
suglardan aranan toplam 205
kisinin yakalonarok adli
mercilere teslim edildigini
aciklayan Vali Unsal, bu
alandaki calismalann da
kararlilikla sUrddrdldigono
vurguladi,

53 TN VEL BN SR i Ozgiin Caddesi No:30/A ARTVIN

Trafik Olaylarn
Mayis ayi icerisinde 22 bin 520
orag denetlendigini ve 814
sUrbclye cezai islem
uygulandigini belirten Vali
Unsal, 22 yarolonmal frofik
kozasinda 30 vatandasin
yaralandigini ifade etti. Aynca
trafik bilinci olusturmak
amaciyla 1.331 kisiye egitim
verildigini soyledi.
Sahil GUvenlik Calismalan
Sahil Givenlik Komutanhg
tarafindan Mayis ayindo 405
saat deniz devriyesi ve 95 saat
kara devriyesi icra edilerek, 131
gemi/tekne/balik ¢iftligi kontrol
edildigini belirtti.

Artvin Valiligi

artvindehaber

n Artvin'de Haber Cazetesi
u artvindehaber
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Yutulahilir Mide Balonu Nedir?

Yutulobilir mide balonu; su ile
yutulan, endoskopi ve onestezi
gerektirmeyen yeni nesil mide
balonudur . Midenizde yer
kaplayarak kilo kaybi
saglamaya yardima olur. Tokluk
hissi sadglar, gidolann mideden
gecis mzim yavoslotarak
istahinizin azalmasini saglar. Bir
de mide icerisinde kapladig
hacim ile oz miktarda gida ile
doymaniza olanak fanir.
Yutulabilir mide bolonu
ameliyatsiz obezite tedovisinde
ise yarayan seceneklerden
birisidir.

Gundelik hayatta siklikla
kullarulan vitamin haplan
boyutunda, kapsul formunda
sikisthnlmis mide balonu , bol su
esliginde hap yutar gibi
yutulabilecek sekilde
tasarlanmis, ceperleri cok ince
olacak sekilde urefilmistir.
Boylelikle hem kolay
yululabilmekte hem de
bagirsaklardan rahathkia
gecerek disk yoluyla
atilabilmektedir. Ince olmas:
delinebilecegi ya da mide
asidine dayanamayacad
anfamina gelmemekte olup
diger balonlar kadar direnclidir.
Yutulabilir mide balonundan en
fazlo fayda gbren grup beden
kitle indeksi 27 ile 35 arasinda
olan kisilerdir. 18-65 yas arasina
uygulanabilir. Daha ileri yas ve
adolesan yas grubunda
uygulanmasina yonelik
calismalar devam etmektedir
ancak bu gruplar icin heniiz tam
bir uygulama prosedury yoktur.
Islemin anestezi gerekfirmemesi
ozellikle anestezi aimasinda
engel olan veya anestezi almak
istemeyen kisiler icin son derece
ideal bir yontemdir.

Yutulabilir mide balonu hasta
takibinde de buyik bir yenilik
getirmektedir. Yutulon balonun
dogal yolla cikabilmesi
(stinligu de diger balonlarigin
mecburi olon yeniden hostaneye
basvurma, endoskopi ya da
anestezi gerekliiigi gibi
durumian ortadan
koldirmaktadir, Bu nedenle
sadhk kurumuna cografi olarak
uzok mesafelerden basvuran
hastalar tarafindan sikiikla

Hopa aciklannda 27 Kasim'da
firlina nedeniyle karaya ofuran
yiik gemisinden aktigi tahmin
edilen sivi modde vatandasian
tedirgin effi.
Artvin'in Hopa llcesinde yakla-
ik 7 ay dnce Palau bandirali
“FR Pearl" adh kuru yok gemisi
kiyiya sUruklenerek karaya otur-
mustu.
Aylardir sahilde bekletilen gemi-
nin ne zaman gekilecedi bilin-
mezken geminin icerisinden
akan ahk gérenleri tedirgin etti.
Akan madde geminin bulundu-
gu alanda kirlilige neden oldu.
hbar Uzerine Hopa Sahil
Guvenlik Komutanhg: ekipleri
geminin bulundugu alana
giderek maddenin akinh
kaynagimin neresi oldugunu
arashirmaya basladi.
Cevre ve Sehircilik Il MOdUrugu

tercih edilen bir cerrahi dis1 kilo
kaybettiren metot olarak
gorilmektedir.

Yutulabilir mide balonu midede
ortalama 4 ay sireyle kalir. Bu
sure icerisinde baslangig
kilonuzun ortalama %57- 15 ‘ini
vermeniz saglanir. Bilimsel
camioda ortaya konulan bircok
caligma gostermistir ki, mide
balonu uygulanan insaniarda
kaybedilen kilonun cok buyuk
bir kismu ilk 12 hoftada
gergeklesmekte ve 16 haftanin
otesinde balonunun midede
kalmasinin kilo vermeye anlamh
bir katkisi bulunmamaktadir.
Buna ragmen yutulabilir mide
balonu programi & ay siren bir
programdir. Cunki burada
amaglanan sey sadece kilo
kaybi saglamak dedil aym
zomanda balonun yerlestirildigi
ilk ginden itibaren saglhkh
beslenme aliskanliginin balon
yokken de devam
ettirilebilmesidir. Boylelikle
mevcut kilonun korunmasi
sodlanmakta ve geri kilo alimimi
onlemektir.

Yutulabilir Mide Balonu
Uygulamasi Oncesinde
Yapiimas: Gerekenler

Obezite ile micadele birden
fazla bransin bir arada calishid,
farkl yaklasim yontemlerinin
standart yollaria uygulandigr bir
ekip calismosiyla mumkdndir.
Bu nedenle dncelikle tim
imkanliare vlagimin rahot
oldugu, donamimi yiksek, bu ise
kendini adamig ekiplerin var
oldugu saghik kuruluslanna
basvurmok cok anemlidir.
Basvuran hastanin dykusu
detaylica alindiktan sonra fazla
kiloya neden olan sebepler
belifenir ve kisiye onerilerde
bulunulur. Diyetisyen esliginde
soghkh beslenme planlonmasi
yapilir.

Yutulabilir mide balonu
uygulamasindan once hastanin
1 hafta sireyle kullanmasi
gereken ilag, hekimi farafindan
recete edilir. Daha énce ciddi
bir mide yakinmas: olmayan
hastalar icin recete edilen ilacin
kulloniimasi yeteridir.
Islemden 12 saat oncesinde
yeme icmeye son verilmelidir,

diisiiniilen madtle Ielgnli varau

ekipleri de bolgeye giderek
incelemeler baslath.
Maddenin ne oldudu ve nereden

12 saotlik achk onemlidir. Su
alimi son 6 saatte sonlandinimis
olmahdir.

Yutulabilir mide balonu
uygulomasi dncesinde kan
sulandinc ilag kullonimi varso
hekim ile gor0slip uygun
planlama yapiimasi ve isleme 1
hafta kala bu llaglann kesiimesi
onerilir,

Yutulabilir Mide Balonu
Uygulamasi Nasil Yapiliyor?
Ik olarak akhda tutulmasi
gereken sey bu islem igin
anestezi ve endoskopiye gerek
olmadig bilgidir. Kapsil
formunda sikistintmis bir
tasarima sahip olan balon, bol
su ile hekim kontrolGnde yutulur.
Kapsil ucundao bir baglanh
aparah bulunur ve bununia
balonun sisiriimesi saglanir.
Balonun midede dogru yere
konumiondigini tespit etmek igin
rontgen cekilerek dogruloma
yapilir. Bundan sonra islemi
gerceklestiren hekim balonun
uvcundaki aparat vasitasiyla
balonu siviyla sisirir. Sisirmek
icin kullanilan sivi, yutulabilir
balon poketi ile birlikte gelen
vilcudao olumsuz bir etkisi
olmayan sindir. Balon 400-450
cc sivi ile sisirildikten sonra
yeniden rontgen cekilir. Arhk sivi
ile dolduruimus olan balonun
son yeri kontrol edilir. Yopilan
siki kontrollerin ardindon
balonun ucundoki aparat
nazikge cekilir ve agizdan disan
alinir. Baylelikle islem
sonlandinimis olur, Y utulabilir
balon uygulomas: ortalama 20
dakika sirmektedir ve sire
boyunca hastanin bilinci agik,
surekli olarak hekim ile etkilesim
halindedir.

Hastalarda yo balonu
yutmazsam gibi bir endise
olabilmektedir. Ancak su bilgi
cok iyl bilinmelidir ki hastalann
cok blyuk bir kismi bu balonu
zorlanmadan yutabilmekledir.
Ustelik hekiminiz sirecin her
asomasinda sizin yannizda olup
sizi bilgilendirir ve yonlendirir.
Aynca her seye ragmen
yutmakta zorluk yasayan kisiler
icin yine pokette bulunan ince
bir kilavuz yardimiyla, hekim
tarofindan balon mideye

aktigina iliskin henoz resmi bir
acikloma yopilmad, .
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gonderilebilir.

Y utulabilir mide balonunu
gikarmak icin baska bir isleme
gerek yoktur. Balonun Gzerinde
eriyebilen bir valf bulunur.
Ortalama 4 aylik sOre sonunda
valfin erimesi ile balonun
icerisindeki sivi bosalir.
Boylelikle hacmi kaybolan balon
barsaklara gecerek diski yoluyla
vicuttan ahhr. Oldukco ince
Uretilmis balonun vicutian
atilmasi gogu kisi farafindan
hissedilmez.

Yutulabilir Mide Balonu
Uygulamasi Sonrasinda
Yapiimasi Gerekenler

Alisma donemi olarak
adlandinlan ilk Gg gin
icerisinde, tUm bolon
uygulamalaonnda garilen
bulant ve kramp en sik ortaya
¢ikan yan etkilerdir, Verilen ilog
destedi ve beslenme onerileri ile
birlikte aynca midenin balonu
kabullenmesiyle birlikte bu
dogal sireg atlatilabilir. Yizde
3 oraminda her seye ragmen
sik@yetieri gerilemeyen kisilerde
balonun cikanimas gerekebilir.

Cok disik ihtimallerde de,
gastrit , Glser ve refld gibi yan
etkiler de gorulebilmektedir.
Yutulabilir mide balonu
uygulamasi sonrasinda hastanin
alisma donemini rahat gegirmesi
icin hekimi forofindan regetesi
dizenlenir. Hostarin bu tedaviyi
uygulamasi sireci kisa surede
ve sorunsuz gecirmesi agisindon
cok dnemlidir. Aynca ilk birkag
gun igin uyulmasi gereken sivi
ve yumusak diyet programi
hakkinda bilgilendirmesi yapilir.
Alsma déneminin
tamamlonmasiyla birdikte
diyetisyenle birdikte hazidanan
kislye 6zel sadhkli beslenme
programi ile takip sireci baslar.
Mide balonun uygulandig
kisilerin kizartmah gidalar, asitli
icecekler, ahshrmaliklar gibi
refli hastaligini ve kalori alimimi
artiracak sagliksiz besinlerden
vzak durmasi onerilir.
Yutulabilir mide balonu
uygulamasi sonrasinda ise
danus suresi alismo donemine
bagi olarak 1ila 3 gin arasinda
degismektedir.

Artvin 1l Milli Egitim MUdord
Fahri Acar, Gazi Orfookulu
mezuniyet torenine kahild..
Gozi Ortookulunda duzenlenen
mezuniyet torenine Artvin Il
Milli Egitim Midird Fahri
Acar, esl Nalan Acar,

Sube Miduireri Yiicel Seker ve
Zeliha Giney katlim sagladi.
Taren, soygi durusu ve Istiklal
Marsi'min okunmasiyla
baslad.

Odretmenler, dgrenciler ve
velilerin yogun ilgi gosterdigi

torende konusan

Acar Mezuniyet Torenine Katildi

[ b - -
Il Milli Egitim MOdird Fahri
Acar, sekizinc] sinif
ogrencilerine seslenerek,
orfadgretim kurumlannda
basanlar diledi.
Acar, mezuniyetin 6grencilere,
velilere, vataning ve millete
hayirl olmasini tfemenni etti.
Toren, mezun bdrencilerin
belgelerini almalan ve keplerini
atmalan ile son buldu,
Bu anlamli gin, hem 6grenciler
hem de aileleri icin unutulmaz
onilaria tomamland,
il Ml EGitim MOdariaga
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