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“Makinelil tarim
vok denecek kadar az”

“MAKINEL] TARIM YOK DENICEK KADAR AZ"

Artvin'de, 2023 tarim ve
hayvancilik verilerine gére,
tanmsal Urefimde inson gicune
dayali Uretim modelinin hokim
oldugu bilgisine ulasildi.
Gundemartvin.com Internet
Haber Sitesi muhabirleri; kentin
2023 yilina ait tanm ve
hayvancilik verileri ile flgili Artvin
Ticaret ve Sanayi Odasi Ticaret
Sicili Maduri Yasar Kars'tan
bilgi aldi.

Kentteki tarimsal isletmelerin
kugUk aile isletmelerinden
olusmakta oldugunu belirten

Kars; tanmsal Gretimde, insan
gucine dayali Gretim modelinin
s0z konusu oldugunu ve makineli
tanmin yok denecek kadar az
oldugunu kaydetti.
Artvin‘in foplom arazisinin
729.994 hektar oldugunu ifode
eden Kars, arazi dagilimi
hakkinda, “400.089 hektan
orman yizde 54, 163.284 hekiar
kultur disi yozde 22, 103.521
hektar cayir- mera yizde 15,
63.100 hektan do tanm arazisidir
ylzde 9.” dedi.

Sayfa 4'te

Artvinin en onemli
etkinliklerinden biri olan
Kaofkasor KGltir, Turizm ve
Sanat Festivali bu yil 43. kez
dizenleniyor. Festival
kapsaminda esnof cadin
kiralamak isteyen vatandaslar
icin basvurular 24 Hoziron

4 Pozartesi gini (Bugin)

basladi, Basvurular, Artvin
Belediyesi Zabrta MOdarigi
tarafindan kabul edilecek.
Artvin Belediyesi, Artvin

+ Valiligi ve Artvin Kafkasor

Geleneksel Boga Gireslerini
Yasatma ve Yaylalann
Koruma Spor Kulubl Dernegi
is birligiyle dizenlenecek
festivalde, esnofiar icin aynlan
cadirlarda yer almak isteyenler
24 Haziran'dan itibaren

rulari Basladi

Hf\:‘.r

143. Kafkasor Kultur, Turlzm ve Sanat Festivall igin esnaf Qadll'l bagvurularl basladi.

bagvuruda bulunobilecek.
Basvurular hakkindo detayh
bilgi almak isteyen
vatandaslar, Artvin Belediyesi
Zabita MOdUAOGU fle iletisime
gecebilirler.

Festival, geleneksel boga
giresleri, kiltirel etkinlikler,
turizm ve sanat faalivetleri ile
dolu dolu bir program sunacak.
Yerel esnoflar icin biyuk bir
firsat olan bu etkinlik, hem
ekonomik hem de sosyal
agidan dnemli katkilar
soflayacak. Cadir kiralayarak
Urunlerini sergilemek ve
satmaok isteyen esnaflar,
bagvurulann zamaninda
yaparak bu boyik
organizasyonda yerini alacak.
Malvina BIBILASHVILI

Gilner-Murat Gifti Mutluluga Evet Dedi

Glner Boyraktar ve Murat
Yilmaz birlikteliklerini yapilan
digun merasimi ile evlilikle
taclandirdilar,

Guner Bayroktar ve Murat
Yilmoz, dizenlenen gérkemli
bir dugun merasimi ile eviendi,
Nafize ve Cevat Bayraktar'in
kizi GUner ile Nevin ve Cevdet
Yilmaz'in oglu Murat, 23
Haziran Cumartesi gino
Iskebe Selale DOGon
Salonu‘nda dinyaevine
girdiler,

Giner ve Murat cifti, digin
salonuna alkislar esliginde
girerek ilk danslanm
gerceklestirdiler. Cift, kendileri
icin hazitanan digin pastasin
keserek misafirlerie birlikte
doyasiya eglendiler. Bu mutiu
gunlerinde Guner ve Murat'
oileleri, arkodaslan ve sevenleri
yalniz birakmadi.

DOgin sonrasinda Giner ve
Murat cifti, duygulanmn dile
getirerek digunlerine katilan
ve kahlamayan herkese
tesekkir efti. Cift, “Bizim bu

mutly ginimuzde yanliz
birakmayarak gelen tUm
dostianimiza tesekkir ederiz.
Dostionmiz, arkadaglanmiz ve
akrabalanmiz bu gozel

ginumizde mutivlugumuza
ortak oldular. Gosterdikleri ilgi
ve disinceleri icin minnettanz*
ifadelerini kulland..

Malvina BiBILASHVILI
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“Artvmll OIlmak Bir Ayricaliktir”

Cumhuriyet Halk Partisi Samsun il Yénetim Kurulu Uyesi Ozgir Oztiirk, Tlrkiye'nin siyasi atmosferi ve Artvini diger illerden ayiran 6zelliklerinden bahsetti.

Artvinli olmanin getirdigi
ayncaliklaro vurgu yapan
Oztirk, memleketine duydugu
sevgi ve ozlemi Gundem Artvin
Internet Haber Sitesi muhabirine
anlath.

Aslen Artvinli olan ve 25 yildir
Samsun’da yasayan Ozgir
OztUrk, Artvinin kendisi igin ne
ifade ettigini su sozlerle dile
getirdi: *Artvinli olmak biylk bir
ayncalik, bunu gittigimiz her
yerde goriyoruz. Artvinli olmak
paylasmak, var olam
bolusmektir. Ne olursa olsun
hesap kitap yopmadan, ¢ikarsiz
ve menfootsiz birinin yardimina
kosmakhtir. Biz biraktigimizda
Artvin béyleydi, umanm ki yine
boyle devam ediyordur. Artvinli
almanmn avantajini
memlekefinizden digan
gikhginizdo fark ediyorsunuz.”
“Medeniyetin dagdan ovaya
yayilchgr tek yerdir Artvin®
Oztirk, Artvin'in sosyal ve siyasi
yapisinin diger illerden farkh
olduguno deginerek, "Artvin‘in
havasi sert ama insan merttir.
Artvinli olmak bir ayncalikhr.
Belki de medeniyetin daddan
ovaya yayildigi tek yerdir Artvin.
1980°li yillarda Artvin, siyaosi
yapisindan dolay: 'kigik
Moskova' olarak
adlondinhiyordu. Torkiye’nin
egitim orani en yiksek 1l olmasi
sebebiyle de sosyal demokrat
ve sol gorUsin doha agirhkh
oldugu bir ildi. Cunki insanlar
her seyi okuyarak, arashrarak,
tarfisarak dogru olani bulmaya
calisiyordu." dedi.

Artvin'den hic kopmadigim
vurgulayan Oztirk, "Her yil
Artvin‘e gider gelirim. Mutioka
her bayramda Artvin'de olmaya
cahsinm. Artvin o541 bir
insamim. Artvin‘e gittigimiz
zaman yasadigimiz yer arhk
memleketimiz haline geldigi icin
belli bir sire sonra sikimaya
bashyorum. Insanlarla is zamam
sizin bos zamaninizla cakisiyor
ve belli bir zaman sonra o
insanlan da yormaya
baslyorsunuz.” diye konustu.
Samsun'a Yerlesme ve Siyasi
Miicadelesl

Ailevi sebeplerden dolayi
Samsun‘a yerlesmek zorunda
kaldigini ifade eden Oztirk,

Doga Harikasi Selale Zlvarell;llerlm Bekllvor

Murgul’da sarp ormanlik
alanda kayanin icinden
akan su [le dogal yollardan
olusan Deliklikaya Selalesi
yerli ve yabanci turistlerini
bekliyor.

Murgul ilgesinin sakh
cennetlerinden birisi olan
Deliklikayo Selalesi yaz
aylannin gelmesi ile birlikfe
yerli ve yabanc: turistlerini
agirlamaya baslad.
Murgul‘a bagl Baskoy'de
bulunan selale; girigi
(cretsiz olmasiyla birlikte
dogaseverleri ve fotograf
tutkunlannin ilgi odad
haline geldi.

Artvin'de gezilecek yerler

*Samsun‘a yerlestigimde ilk
isim, oradaki parti Uyeligimi
Samsun‘a aldirmak oldu. Siyasi
tercihimiz aileden gelen bir
gelenek gibl gérunse de dogru
olanin bu yolda oldugunu
gordugumuz icin soicu olduk.
Artvin'deki CHPliligimizi,
solculugumuzu Samsun‘a
tasidik. 13 yil ilce yoneticiligi,
son bir yildir da il yoneticiligi
gorevlerinde bulundum® dedi.
Atakunrdaki Basar ve Gelecek
Hedefleri

Oztirk, Atakum‘daki porti olarak
Atakum'daki siyasi
basanlanndan ve hedeflerinden
50z ederek sunlan koydetti:
Buradaki yol arkadasimizia
birlikte 4 sene once yola
cikhigimizda hayallerimiz cok
biyUkti. Bunun ilk basamagimi
gerceklestirdik Atakum
belediyesini aldik. Atakum
belediyesini kazanirken de

hedefimiz 5 yillk program
degildi 20 yil biz bu kenfi
ybnetmeye talip olduk,
Karadeniz'in lokomotifi olmaya
talip olduk, Ki bunu da
gerceklestirecegiz Karadeniz
Bélgesi'nin lokomotifi olacak.
Atakum'daki Cumhuriyet Halk
Partisi ve Karadeniz
bolgesindeki sosyol demokrat
belediyeciligin nosil oldugunu,
nasil yapiimas gerektigini buton
belediyelere gbsterecegiz. Bizim

listesinde yer alan selole
etrafindaki bitki 6rtist ve
ormanhik alan ile birlikte
yUriyis severlerinde rotas
haline gelmeye basladi.
Dogal yollar ile olusan yuzik
seklindeki “Ormanin
yUzogo” isimli “Deliklikaya
Selalesi” cevresindeki
komelyalar esliginde ailecek
piknik ve mangal yopmak
isteyen aileleri ve gengleri
ogiriiyor.
Karadeniz'in gozde turizm
rotalarindan biri olan
Murgul, doga harikasi
manzarasiyla turistieri
cezhetmeye devam ediyor.
Gonill GUNAY GOKDEMIR

rol modelimiz 19801 yillardaki
Fatsa Fikri Sénmez modelidir.
Fikri Sohmez ne yapiyordu
sokaklan kaldinm tasi
dosuyordu. O giinki sartiorda
yapilmasi gereken ¢camurdan
Fatsa'yi camurdan kurtarmakii.
0 glnki sartiarda Fikri Sonmez
onlan yaph biz simdi bunu
guncelleyerek bilim ve sanat

atdlyeleriyle devam effirmeye
caligiyoruz, Umanm ki basarnh
olacagiz cunki bu bir ekip isidir.
Siyasette ekip isidir, belediyecilik
ekip isidir. Cok gUzel bir ekip
kurulduguna inaniyoruz.”
Tlrkiye'nin Gelecegine Dair
Umutian

Oztirk, Torkiye’nin gelecegine
dair umutionn su sekilde ifade
efti: "TUrkiyenin yanmnda umut
goriyorum. Horitanin yansindan
fazlasinmin kirmiziya boyandigim

ama énimdizdeki ilk secimlerde
ucte ikisinin kirmiziya
boyanacagina inaniyorum.
Dogru zamanda, dogru yerde,
dogru insaniaria yolo gikarsaniz
ve halka dokunursamiz bunun
karsthgim aliyorsunuz.
Ekonomik olarak Ulke cokmis
durumda. Insanlar yeniden bir
umut i1sig1 anyor ve bu umudun
da Cumhuriyet Halk Partisi
olduguna inaniyorum. Cunku 4-
5 Kasim'daki degisim rizgan
bu partiyi buraya getirdi. Doha
katihme, kimseyi
otekilestirmeyen, herkese
dokunan bir yonetim anlayisiyla
yolo gikhik. Insanlar bize oy
vermedi ne yaparsamz yapin
bize oy vermiyor manhiqinda
degilim. CUnkl eger size oy
vermiyorsa hatay: 6nce
kendimizde arayacagiz. Ne
kadar dokunduk biz o insanlara,
sorunlario ne kadar inceledik,
Ulkenin ekonomik yapisini ne
kadar anlatabildik... Bu
eksikliklerimizi gidermeye
basladik ve bunun karsiliginda
do ilk yerel secimde Torkiye'deki
belediyelerin coguniugunu
alarak halk bize acik ¢ek verdi.
Bu ceki de iyi kullomin yereldeki

kavusacodina inandigin
belirterek, "Uretmeye
basladigimiz anda ayaga
kalkabiliriz. Mustafa Kemal‘in
biylk bir sozi var, ‘Sanat
kilictan Gstindir. Uretim
olmadan bir sey yopma
sansimiz yoktur. Uretime dayali
bir ekonomiyle Glkenin yeniden
ekonomik bagimsizhdina
kavusacagina inananlardan
biriyim." ifadelerini kulland.
CHP'nin ve Tlrkiye'nin Gelecedl
Oztirk, Cumhuriyet Halk
Partisi‘nin gelecedi hakkinda da
degerlendirmelerde bulunarak,
"Ik secimde Cumhuriyet Halk
Partisi iktidannda sosyal
belediyeciligin ne eldugunu
herkes daha iyi gorecek. Daha
katihme, kimseyi
otekilestirmeyen, herkese
dokunan bir yonetim anloyisiyla
yola gikhik. Umuyorum ki, ik
yerel secimde Turkiye'deki
belediyelerin coguniugunu
alarak halk bize agik ¢ek verdi.
Bu ceki de Iyl kullonarak
yereldeki iktidan genele
tasiyacagiz ve lkeyi ekonomik
bir huzura kavusturacogiz.”
seklinde konustu.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

tasiyahim ve
Ulkeyi ekonomik
bir huzura
kavusturun dedi.”
Uretime Dayal

iktidar genele
e; I
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Ekonomi
Vurgusu
Oztirk, Oretime
dayali bir
ekonomiyle
Ulkenin yeniden
ekonomik
bagimsizigina
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Selin ve Serkan ci

Artvin Gozeteciler Cemiyeti
Baskani Zeki Alkan'in Oglu
Serkan Alkan, duzenlenen
digin téreni ile dinya evine
girdi.

Artvin Gazeteciler Cemiyeti
Baskam Zeki Alkan'in ogiu
Serkan Alkan, hayatini Selin
Dede ile birlestirdi.

Geng cift, mutluluklonna sohitlik
etmek Uzere aileleri, yakin
dostian ve sevenieriyle bir araya
geldi.

Digin toreni 22 Haziran
Cumartesi gunu $elale DOgun

Salonu’nda dizenlenen
gorkemli bir torenle
taclandirdilar.

Misafirler, ciftin birbirlerine olan
derin sevgisine tamklik ederken,
onlann bu 6zel ginlerine ortak
olmaktan bOyiok mutivluk
duyduklanni dile getirdiler.
Ciftin oileleri ve yakin dostlan
yam sira, sehir protokolinin de
katildig) térende, sevgi dolu bir
birliktelik sergilendi.

DUgin sonras katiimcilara
tesekkir eden cift: “Hayahmizin
en mutlu ginlerinden birini

sizlerle birlikte gecirmek bize
biyik bir mutivluk ve onur verdi.
Her birinizin bu 6zel ginimuzde
yanimizda olmasi, bizim icin cok
degerliydi. Gésterdiginiz sevgi,
ilgl ve destek icin tesekkir
ederiz.
Sizierle birlikte dUgunumoz
hayal etfigimizden doha dzel ve
anlamh bir hale geldi.
Bizimle birlikte bu mutiu ging
paylasan herkese sonsuz
tesekkurlerimizi iletiyoruz.”
ifadelerine yer verdi.

Génill GUNAY GOKDEMIR

ifti mutlu gunlere “evel” dedi

Genclerin Deyim ve Alasozu 0vunu llgi Gordu

Artvin’de dizenlenen Bilim
Senligi‘nde, 6grencilerin
hazirladig “Nesneleri Birlestir
Deyim ve Atasbzlerini Bul
Oyunu” projesi, ziyaretgilerin
dikkatini cekti ve buylk begeni
toplad,

I1 Milli Egitim MOdirldginin
koordinesinde Artvin Bilim
Sanat Merkezince Bilim Senligi
organize edildi. $enlige kohlan
48 ogrenci stanflon gezen

kathlimailara projelerinin tanith,
Senlikte TUBITAK, 4006, 2204
veya TEKNOFEST
yansmalanna kahlan projeler
basta olmak Gzere 20 proje yer
ald.

Senlige katilan projelerden biri
olan TUBITAK 4006 Bilim Fuan
“Nesneleri Birlestir Deyim ve
Atasozlerini Bul Oyunu” flgi
gordo.

Sehit Erol Ince Imam Hatip

Ortackulu 7, Sinif 6grencileri;
Nisa Nur Akboba, Miberra
Demirci, Zeynep Ebrar Kurt'un
gorev aldig projede deyim ve
atasozlerinin akillarda daha gok
kalmasi amaclandi. Projenin
damsmaonhdn Merve Elif Mutiv
yapt.

Damsman Merve Elif Mutiu,
proje hakkinda bilgi vererek,
okul 6ncesi dgrencilerine yonelik
0¢ boyutlu nesnelerin
kullarildig bir oyunun
tasarlandigini ifode eti.

Mutlu, yaptiklan arashrmada,
hazidanan oyunun deyim ve
atasdzlerinin anlamlarnyla
birlikte dgretiimesindeki etkisini
incelediklerini kaydetti. Bu
kapsamda bu deyim ve
atasozlerini cognshracok ug
boyutlu gdrseller ile oynanan
oyunda, cocuklora secilen deyim
ve atasozleriyle ilgili dmek
mefinler okundugunu belirten
Mutlu, metinde gegen deyim ve
atasozleri yazicidan gikarhildigi
UG boyutlu nesnelerile
canlandinldiGini aktardi. Ug
boyutiu nesnelere 6grencilerden
anlami kendilerine soylenen
deyim ve atasozd ile alakali
nesneleri birlegtirmeleri
istediklerini ifade eﬂi

Oyun dncesi ve sonrasi yapilan
test calismasinda elde edilen
bulgular degrultusunda oyunun
belidenen deyim ve atasozlerinin
ogretiminde etkili cldugunu
gorduklerini belirti,
“Proje gecen yil 2204 TUBITAK
Tirkiye Finallerine gitti”
Ogrenci Zeynep Ebrar Kur,
projenin 2023 yilinda 2204
TUBITAK Tirkiye Finallerine
gittigini ifade etti.

Projeyi 3. Sinif 6@rencilerine
denediklerini ifade eden Ogrenci
Miberra Demirci, sunian
styledi:

“Burada cocuklar icin
belirledigimiz deyim ve
atasozlerini oncelikle tosaradik
daha senra O¢ boyutlu
yazicilardan gikarthk, Deyim ve
atasozlerinin akillannda daha

ok kalmasini amacladik.

megin ‘kuplere binmek’
deyimini iki sekilde cikarthk.
Hem kupleri hem de oturan ve
sinirli bir kisinin materyalini
yaptik. Ogrenciler bu iki parcay
birlestirerek anlamim buluyorar.
Bu sayede eglenceli bir sekilde
ogrenmis oluyorlar.”

Malvina BiBILASHVILI

“AI’WIIIII 0Imal( Hayata 1-0 Onde Baslamak Demektir”

Samsun’un Atakum ilgesinde 27
yildir yasayan ve aslen Artvinli
olan Adnan Alkan, Artvinli
olmamn getirdigi avantajlan ve
Samsun'daki yasamini Gindem
Artvin Internet Hober Sitesi‘ne
anlath.

Artvinli Olmanin Avantajlan
Adnan Alkan, Artvinli olmamn
hayata 1-0 6nde boglamak
anlomina geldigini belirti.
Artvin‘den disan gikmadan fark
edilmeyen bu durumun, farkh
bir sehirde yasadiginda doha
belirgin hale geldigini ifade eden
Alkan, “Burada yasadigim sire
icerisinde cok iyi divaloglanmiz
gelisti. Bugln burada esnaflik
yapiyorum ve bu seviyeye
gelmemde halkin bana sahip
¢kmasinin buylk pay var” dedi.
Atakum'da Hizmet ve CHP'ye
Katkilar

Alkan, Atakum halking hizmet
etmek icin bir firsat
yakaladiklanni ve bu firsah
degerlendirerek, insanlann

yagsam kalitesini yUkseltmek icin
caba sarf eftiklerini soyledi.
"CHP argutini nasil daha
ileriye tasyabiliriz bunun gabasi
icerisindeyiz” diyen Alkan,
Artvin'i bugine kadar dne
cikaran tUm bOyGklerini saygiyla
andigini ve onlardan aldiklan
bayragi daha yukanya tasimak
istediklerini belirtti.

Artvin'in Kiiltirel Miras:
Artvin‘in suyu ve havasi ile
biyldugunu ifode eden Alkan,
is yerine gelen herkesin onun
Artvinli oldugunu hemen
anladigini soyledi. “Is yerimdeki
resimler ve oksesuarlar Artvin’i
yansihiyor. Artvin‘in kiltorel
olorak tim ozelliklerini Uzerimde
tasiyorum”™ diyen Alkan, Artvin
demeklerine Uye oldugunu ve
gorevierini yerine getirmeye
cahghgini ekledi. Toplumdaki
birlik ve beraberlik ruhunu
gelistirmek igin caba sarf
ettiklerini belirti.

Yeni Nesil ve Artvinli Kimligi

Alkan, hicbir zaman kendisi icin
Artvinli Kimligini kullanarak bir
sey yopmadigin ve bu sekilde
distnmedigini vurgulayarak,
“Elimizden gelen imkanlarla
arkodas gruplonmizda Artvinli-
leri daha iyi bir araya getirip
daha ileriye tasimak, tekrar gig
olabilmek icin cabaliyoruz. Yeni
nesil kendi 6zin0 unutmus
durumda, tekrar kimlik
kazondirmaok bir strec meselesi.
Burada ne kadar olumiu seyler
yaparsak sonuclan da ono gore
yansiyacakh r‘_’ dedi.
Artvinlilerin Ozellikleri
Alkan, Artvinlilerin liyakatli,
yardimsever, toplumsal
sorumlulukion kagmayan,
sorgulayici, sorun cozmede aktif
ve micadeleci yapilannin onlan
bir adim one gikardigini séyledi.
Artvinlilerin, sorun cozen
insanlann yaminda sdrekli yer
aldigini ve bu dzelliklerinin de
onlan farkh kaldigin ifade efti.
Maivina BIBILASHVILI




4

ARTVIN'DE
HABER

24 Haziran 2024 Pazartesi
www.gundemartvin.com

“Makineli tarim yok denecek kadar az”

Artvin‘de, 2023 tanim ve
hayvancilik verilerine gare,
tanmsal Gretimde insan giclne
dayal Uretim modelinin hakim
oldugu bilgisine ulasiid.
Gundemartvin.com Infernet
Haber Sitesi muhabirleri, kentin
2023 yilina ait tanm ve
hayvancihik verleri ile ilgili Artvin
Ticaret ve Sanayi Odasi Ticaret
Sicili Miduord Yosar Kars'tan
bilgi aldi.

Kentteki tanimsal isletmelerin
KkicUk aile isletmelerinden
olugmaokita oldugunu befirten
Kars, tarimsal Oretimde, insan
gicine dayal Uretim modelinin
sz konusu oldugunu ve
makineli tanmin yok denecek
kaodar az oldugunu kaydetti.
Artvin'in foplom arozisinin
729.994 hektar oldugunu ifade
eden Kars, arazi dagilim
hakkinda, “400.089 hektari

orman yuzde 54, 163.284 hektor
kiltir disi yiizde 22, 103.521
hektar cayir- mera yizde 15,
63.100 hektan da fanm arazisidir
yuzde 9.” dedi.

Kars, bitkisel uretimin,
coguniukla Coruh Nehri ve
kollarinin olugturmus oldugu
vadi faboninda bulunan fanmsal
arazilerde yopimasina karsilik,
hayvansal Gretimin yUksek
kesimlerde yapiimakta
oldugunu aktardi.

“Gubre ve ziral ilag
kullaniminin ¢ok az*™"

Glbre ve zirai ilag kullaniminin
cok oz oldugunu sozlerine
ekleyen Kars, “Kentte son ¢
yila bakhdimizda, 91.560 (dekar)
alanda yaklasik 144,000 fon cay
uretilmekte; 83.000 (dekar)
alanda ise yoklosik 5.500 ton
findik drefimi yopiimaktadir.”
dedi.

Kars, iiretilen diger Orinleri (Da
-Dekar) alam bakimindan,
ortolama olarak soyle siraladi:
“Misir 9.904 Patates 10.400
Fasulye(kuru) 5.950 Ceviz 6.069
Fasulye(taze) 3.941 Bog 2.025
Domates 2.128 Zeylin 861 Hiyar
1.064 Kiraz 738 Kivi 310 Diger
Urdnler 77.100"

Artvin'de foplam fanm arazisinin
631,000 (dekar) oldugunu,
kullomimayan tanm arazisinin
336.522 (da) olup, kayrh toplam
¢iftci sayisimin 13.907 oldugunu
ifode eden Kars, “llimizde
BlyUk ve KligUkbas hayvan
varigi ise toplam231.000
civanndadir.” diye konugtu.
“llimiz ana an dretiminde ilk
sirada”

Artvin‘in ‘Kafkas An Irkanin’ gen
merkezi oldudunu sozlerine
ekleyen Kars, “/limizde koloni
sayisi son U¢ yila bokildiinda

(+ -) toplam (aktif ve pasif)
131.427 dir. Aktif halde olan
103.173 koloniden bir yilda
yaklagik 1200 fon bal
Gretilmektedir. llimizde koloni
basina verim ortalama 11-12
kg'dir, (Tirkiye Orf. 14.3 kg)
Turkiye genelinde ilimiz ana an

Uretiminde ilk sirada yer
almaktadir. TOrkiye genelindeki
toplam 143 ana an Uretim
isletmesinin 16’ s1 [limizde
bulunmaktadir, Bunlann 1
tanesi damizhik ana an Orefim
izinli igletmedir.” dedi.

Malvina BIBILASHVILI

“Bir sonraki donem kursumuza hekliyoruz”

Artvin'de, Halk Egitim
Merkezi’‘nde Deri ve Ehram
Dokuma islemeciligi Kursu
veren Usta Ogretici Nurhayat
Bilgin, bu sanata ilgi duyan
vatandaslar bir sonraki donem
kursiyer olmaya davet etti.
Hayat Boyu Ogrenme
Haftasrnda Artvin Halk Egitim
Merkezi tarafindan acilan kurs
taniim stantlarinda Deri ve
Ehram Dokuma Islemeciligi
kursunun Urinleri de yerini aldi.
Standa gelen vatandaslara kurs
hakkinda bilgi veren Usta
Ogretici Nurhayat Bilgin,
kursiyerlerin yil boyunca yaphd
Urunleri de standao gelen kisilere

tanith.

Egitime sifirdan basladiklarni
aktaran Bilgin, “Kimse
yapamam diye disinmesin ben
en femelden ogretiyorum, Zaten
yaphkeca alisiyor insan. Ginin
sonunda ortaya guzel bir Orin
cikinca insanin Urettikce Gretesi
geliyor.” dedi.

Kursun kursiyerlere sosyallesme
olanadi tamdidini belirten Bilgin,
kursta vaktin eglenceli ve
Uretken gectigini kaydetti.
Bilgin, “Kursumuza talep var.
Herkesin hosuna gidiyor.
Dedgisik, farkl bir is olmasinin
avantajim yosiyoruz. Dikkat
cekiyor, Kursumuz vesilesiyle

kursiyerlerimize bir yandan
sosyal bir foaliyet olanag
safjlarken bir yondan da ev
ekonomisine katki do
bulunmalarini saghyoruz.”
seklinde konustu.

Ev ekonomisine katki

Bir yandan sosyal faaliyet
olanad: sodlayan kursun bir
yandan da gelir kapisi
olusturdugunu aktaran Bilgin,
ev ekonomisine katkida
bulundugunu ifade etti,

Es, dost ve yakin cevrelerine
riin satabildiklerini kaydeden
Bilgin, deri cantanin Artvin'de
yeterli ahc olmadigini da ekledi.
Bilgin, “Mdimkin oldukca
sahgin yopmaya cahisiyoruz
fokat fozla bir pazanni
bulamiyoruz.” dedi.

Hakiki deriden canta, cizdan
gibi Urinler yophklanmni ifade
eden Bilgin, hakiki deriyi
Istanbul’dan, Isparta‘dan,
Ankaro‘dan temin eftiklerini
kaydetti.

Hakiki deri fiyatiarnmin oldukco
maliyetli oldugunu aktaran
Bilgin, “Hakiki derilerimizin
once kahplanni hazifiyoruz.

Kaliplann Uzerine desen
uyguluyoruz ve desenlerimizi
Isliyoruz. Cesitli desenlerle

islemeler yopiyoruz.” ifadelerini
kullandi.
Goniil GUNAY COKDEMIR

MISII‘ kor,:am kadmlarm elinde sanata doniisilyor

Artvin'de, Halk Egitim
Merkezi'nde Misir Kogam Kursu
veren Usta Ogretici Bimaz
Sahinbas, evine dekorafif Grun
yapmak isteyen vatandaslan
kursa davet efti.

Hayat Boyu Ogrenme
Haftasinda Artvin Halk Egitim
Merkezi tarafindan acilan kKurs
tanrhim stantlannda Misir
Kogam Kursunun drinleri de
yerini aldi.

Standa gelen vatandaslara kurs
hakkinda bilgi veren Usta
Ogretici Birnaz Sahinbos,
kursiyerlerin yil boyunca yaphd
Urlnleri de stando gelen kisilere
tanitt.

Sohinbos, “Misir kogandan
eskiden hasirlar yapilirmis,
ekinleri kuruturlarmis. Biz de
ginomizde misir kocanindan
ev dekoratif Grinleri yapiyoruz
ve zevkle calisiyoruz. Evierine
yeni drunler katmak isteyenleri

kursumuzo bekliyoruz.” dedi.
En masrafsiz el sanotlanndan
biri

Misir kecanindan yapildigi icin
maliyetinin olmadigini ifade
eden Sahinbasg, Misir Kocani
sanahmin yapilabilecek en

masrafsiz el sanatlanndan biri
oldugunu ifade efti.

Sahinbas, misir kogan lle ekmek
sepeti, oyuncok sepeti, kirl
sepeti, pegetelik gibi birbirinden
farkl birgok Grind
yapaobildiklerini séyledi.

Urlnierin yapilis asamasini
anlaton Sohinbos, "Oncelikle
misir koganlannin kotl yererini
kesiyor ve temizliyoruz. Sonra
sicak ve soguk suyla soklama
Islemi yapiyoruz. Ardindon bezin
Uzerine alarak nemini aliyoruz.

Islok sekilde ormeye
basliyoruz.” dedi.
Artvin'de misir kogani
urinlerinin satiginin fazla
olmadidini, genelde
vatandaslann kursa gelerek
kendi ihtiyaglanna gire esyalar
yaphiklanni ifade eti.
Sahinbas, “Pahalilik ve
ekonominin giindemde oldugu
bu ginlerde en masrafsiz el
sanatianndan biri de Misir
Kocam sanahdir. Yarohciliginiza
badh cesit cesit Grin
cikartabilirsiniz.
Sinin yok.
Yaphklannizi satarok ev
ekonomisine katki da
saglayabilirsiniz. Kendi
urettiginiz Grinlerinizie
ihtiyociniza yonelik evinizi
dekore edebilirsiniz. Her sey
uzerine uygulayabiliyoruz.”
ifadelerini kulland.

Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Ceheci ve Simsek ailesinin mutlu ginii

Ceren Cebeci ve Coskun O0zan Simsek cifti blrllktellklerlnl evlilikle taglandtrdl

Artvinin taminon simalanndan
Mehmet-5evda Cebecinin kizi
Ceren Cebeci, Ahmet-Senay
Simsek’in oglu Coskun Ozan
Simsek ile yapilan dugin toreni
ile dunya evine girdi.

Ciftin mutivlvgunu paylasmak
izere cok sayida davetlinin
katildig) dUgin toreni, Selale
digun salonunda
gerceklestirildi. Tdren, her iki
allenin de yakin dostlon ve
akrabalannin yegun kahlimiyla
oldukca renkli ve coskulu gecti.

Dugun toreninde, Ceren ve
Coskun Ozanin mutlulukian
yuzlerinden okunuyardu.
Misafirler, ¢iceqi burmunda cifti
tebrik ederken; gece boyunca
eglenceli anlar yagandi.

Ceren Cebeci ve Coskun Ozan
Simsek cifti; diginlerinde
Artvinin yoresel ezgileri
esliginde doyasiya eglendi.
Birikteliklerini eviilikle
taclandirdiklan icin mutlu
oldugunu dile getiren Cebeci,
“Bu glizel ginimizde bizi yalniz

birokmayan dost ve
akrabalanmiza cok tesekkur
ederiz. Cok guzel bir digun oldu.
Sevdigi insan ile evienmek
oldukca gizel bir duygu. TOm
sevenlerin kavusmas: dilegiyle.”
dedi.
Cebeci ve Simsek aileleri; bu
mutlu ginlerinde kendilerini
yalmiz biroskmayan tim dost ve
akrabolanna tesekkiderini iletti.
*Cifte omir boyu mutiuluklar
dileriz.”

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Emekli 6gretmen Artvin
Belediye Baskari Bilgehan
Erdem, eski dgrencisi Sila
San‘nin nisan térenine kohidi.
Kaledibi Iskele'de gorkemli bir
torenle nisanlanan geng giftin
nisan kurdelesini kesen
Boskan Erdem, bu kutsal
qoreve kendisini davet ettikleri
icin duydugu memnuniyeti dile
getirdi.

Bu ozel gunde mutivluklanm
sevdikleriyle paylasan Sila ve
Mehmet ciftini tebrik eden
Erdem, torende yaphai
konusmasinda cifte Gmur boyu
mutluluklar diledi.

Bircok agrencis! oldugunu ve
ogrencilerine en biylk
tovsiyesinin ‘sevai’ oldugunu
ifade eden Erdem, “Sevginin
acamayacag kapi, Ustesinden
gelemeyecedi hicbir zorluk
yoktur.” dedi.

Erdem, “Sizlere tavsiyem;
sevgi, saygl, aranizdaki
mahrem seviye her seyi ¢ozer.
Hayahmz boyunca mutiu
olmamzi diliyorum. Ayaginiza
tos, gozunuze yas degmesin.
Mutivluklar diliyorum. Sizleri
once Allah'a sonra birbirinize
emanet ediyorum. Hayirh
uguru olsun.” ifadelerini
kullandu.

Nisan torenine Milletvekili
Celik'ten mesaj

AK Parti Artvin Gengclik Kollan
Siyasi Hukuk Baskan Mehmet
Aktas'in Sila San ile
gerceklestirdigi nisan torenine

Evlilige ilk Adimlarimi Attilar

Sila Sar ve Mehmet Aktas gfftl evlilik volundakl ilk adimini atti.

katlamayon AK Parti Artvin
Milletvekili Faruk Celik de geng
cifte mesaj gonderdi.

Geng ciftin nisan térenine
onceden belirenmis
programlan nedeniyle
katilamadigim belirten
Milletvekill Celik, cifte hayirh
olsun dileklerinde bulundu.
“Iki cihan saodeti dillyorum™
Cifti tebrik eden Celik,
mesajinda sunlan soyledi:
“Sevgili kardeslerim Sila ve
Mehmet: nisan merasiminize
nazik davetiniz icin ictenlikle
tesekkir ederim. Kahimay cok
arzu etsem de onceden
belirlenmis programlanm

nedeniyle aranizda
olamiyorum. Oncelikle sizleri
tebrik ediyorum.
Cikhgimiz bu yolda sevgi ve
sayg icerisinde saghkh bir
omur strmenizi temenni ediyor
iki cihan saadeti diliyorum, Bu
vesileyle sizlere, ailenize ve
kiymetli misafirlere en kalbi
sevgi ve solamlanm
sunuyorum. Nisanimz hayirli
olsun, Allah tamamina
erdirsin.”
Nisan tdreni, ciftin aileleri,
yakin arkadaslan ve
davetlilerin kahlimiyla nese
icinde gecti.

Malvina BiBILASHVILI

Ayni holgede heyelan cilesi hitmiyor

GUNDEM ARTVIN
GAZETESI

Glundem Artvin

Artvin Biligim

Bu uygulamaya PUaN Verin

* * K K &

Yorum yasin

Geligtirici iletigim bilgileri

Tirkiye'nin Kafkaslara acilan Kapis: olan Sarp
Kara Hudut Simir kapisina giden uluslararas: kara
yolu tehlike sagmaya devam ediyor.

Hopa‘da meydana gelen heyelonda Karadeniz
sahil yolu tek tarafii olarak ulagima kapandi.
Artvin‘in Hopa ilcesine bagh Termik mevkiinde
yamactan kopan dev kaya kitleleri Karadeniz
Sahil Yoluno disto.

Bélgeden gecen seyir holindeki araclora carpan
kaya kitleleri moddi hasara neden oldu. Sans
eseri olen veya yaralanan kimsenin olmadig
olayda siriciler panik dolu anlar yosad:.

Ihbar uzerine bdlgeye trafik polisleri ve kara yollan
ekipleri sevk edildi.

Tek tarafli kapal olan yolu agmak icin calismalar
baslatildi.

Aymi holgede ilk heyelan deqgil!

Yagmurlu gunlerde heyelan ve kaya disme
tehlikesi korkusu ile yolu kKullanmak zorunda olan

suriler korkulv onlar yasamayo devam ediyor.
Ortalama her 3 ayda bir heyelonin meydana geldigi
bolgede, vatandaslar yetkililerden kalici ¢ozom
talep ediyor.

Aym bolgede heyelan sonucu dlen vatandaslann
oldugunu hahirlatan balge halk seslerini duyurmak
istiyor.

Malvina BIBILASHVILI

Bu uygulama hakkinda

ARTVN
GAZETESI
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“I;amurlu su icmeye son!”

Arhavi Belediye Baskan Turgay
Ataselim, “belediyeye yik
getirmeden” sdylemi ile se¢im
surecinde vadettigi projelericin
calismalanna devam ediyor.
Arhavi Belediye Boskan Turgoy
Atselim, 31 Mart yerel secimler
oncesinde vadettigi projeler
arasinda yer alan

"su projesi” calismalanndao start
vererek calismalanina devam
ediyor.

Su havzasiin fahribota
ugramasi ve yogun yogig aninda
icme suyunun kirlenmesi
nedeniyle Arhavi'de biyik bir
problem haline gelen igme
suyuna “camurlu su icmeye
son” diyerek Arhavi Belediyesi
calismalanna dzverili bir sekilde
baslad..

Cahismalara baglayan Atselim,
yopmakta olduklon 2600
metrelik icme suyu isale hoth
sayesinde su membasindan
tesislere kadar olan suyu givene
alabileceklerini kaydetti.

DS1 Bolge Midird Sinan Yildiz
esliginde icme suyu hvzasinda
incelemelerde bulundugunu
kaydeden Ataselim, icme
suyunda yasanan
olumsuziukian ortadan
kaldirmak icin proje
calismalanina en kisa surede
baslanacadin soyledi.

Icme suyu borusu alim isinde
kullanilmak Uzere iller
bankasindan 3.500.000.00 TL
hibe aldiklanm aktaran Atselim,
“lller bankas: bize hibe kaynak
aktardi ve geri demesi yok.

ir Omiir Mutluluga Adim

2.600 metre mesafedeki icme
suyu borusu icin iller bankos:
tesekkir ediyoruz. DSI Genel
Mudirigo bizim buradaki
calismalara is makinesi
saglayacaklanni ve is
makinesinin tUm maliyetlerini
kendisinin Ustlendigini soyledi.
Arhavi belediyesi olarak icme
su borulannin ihalesine cikhk.
Hedefimiz Arhavi belediyesine
yUk gefirmeden ¢ozmektir” dedi.
Devlet Su Islerinin makine
destegini verecegini soyleyen
Ataselim, gectigimiz gunlerde
acilis: gerceklestirilen program
ile birlikte yedi adet is
makinesinin hizmete alim
programinin gergeklestigini
kaydeti,

Malvina BiBILASHVILI

Attilar

Tansu icen ve Dogukan Karatas birlikteliklerini yapilan diigiin merasimi ile evlilikle taclandirdilar.

Makbule-Suleyman Igen’in kizi
Tansu ile Eser-Yosor Karatos
ciftinin oglu Dogukan Karatas,
22 Haziran Cumartesi gini
Coruh Park DOgin Salonu’nda
dizenlenen téren ile dinya
evine girdi.

Geng ¢ift, digiin salonuna
alkislar esliginde girerek ilk
danslanm yaph. Kendileri igin
hazirfanon pastay kesen geng
cift, muzikler esliginde
gonullerince edlendi. Geng ¢ifti,
pisfte ailesi, arkadaslan ve
sevenleri yalniz birakmad.

Dugin sonrasinda duygulanni
dile getiren Tansu ve Dogukan
ciffi diginlerine kohlon ve
katlamayan herkese gok
tesekkir ettiklerini soyleyerek,
“Digunimize vzaktan
yokindon gelerek bizleri en
mutlu ginimizde onurlandiran,
mutlulugumuzu paylasan tim
dost, akrabalanmiza génulden
tesekkir ediyoruz. Duginimize
katihp bizimle bu mutiu
ginUmuozo paylaghginiz igin cok
tegekkir ederiz. Sizinle bir arodo
olmak, bu 6zel ginumuzde

yammizda gormek bizi son
derece mutlu etti. Her birinizin
katkisi ve destedi, bugini
unutulmaz kildi. Gosterdiginiz
ilgi ve sevgi icin minnettanz.
Sizler olmadan bugin aym
anlami tasimayacakh. Umanz
siz de bizim kadar keyif aldimz
ve bu dzel ginimizi birlikte
gecirmekien mutlu
olmussunuzdur. Yeniden
tesekkir ederiz, sevgi ve
saygilanmiz sunanz. “ifodelerini
kullandi.

Malvina BIBILASHVILI

Bazgiret Selalesi’den Napurnev YEIWISI na YIII'IIIIII|BI'

Patika Yiriiyis Kuliibil, Bazglret Selalesi ve Napurnev Yaylasi'nda 15 kllometrellk yiriyiis gergeklestlrdl

Patika Ylriyls Kultbu,
Artvin'in dogal gizelliklerini
kesfetmek amaayla dizenledigi
etkinliklerine bir yenisini ekledi.
Kulip Gyeleri, 24 derece
sicaklikta yaklasik 15
kilometrelik bir yGriyisie
Bazgiret Selalesi’'nden
Napurnev Yaylasi'na
duzenledikleri ylUrUyuste
Artvin'in muhtesem dogasinda
keyifli bir guin gegirdi.

2018 yilinda kurulan ve o
gunden bu yana aktif bir sekilde
faaliyet gosteren Patika YOriyils
Kuliibi, atti yildir Artvin‘in dogal
guzelliklerini tanitma
misyonuyla yiriyls etkinlikleri
duzenliyor. Kulip, ozellikle
Artvin Coruh Universitesi
ogrencileri, yeni atonan
memuriar ve yerel halkin
katiimiyla zengin bir doga
deneyimi sunuyor. Patika
Yiuriyls Kulibi Sorumlusu
Hasan Yoksel, kulobin yillar
icinde kaydettigi ilerlemeler ve
elde ettigi basanlar hakkinda
anemli agiklomalarda bulundu.
Hasan Yiksel, kulobin alh yil
boyunca Artvin‘in bircok
noktasinda yUriyUsler
dizenledigini ve bu etkinlikler
sayesinde sayisiz oni

biriktirdiklerini belirth, Yiksel,
“Alh yildir Arfvin’in birgok
noktasinda yuriyus
gerceklestirdik. Bu yUroyUslerde
cok am biriktirdik ve birikiirmeye
devam edecediz. Artvin'in doga
guzelliklerini kesfettigimiz bu
yuruyuslierde yeni arkadashklor
kurduk” dedi.

Artvin‘in dort mevsim boyunco
sundudgu dogo gizelliklerini en
iyi sekilde tanithiklarim
vurgulayan Yiksel, “Artvin yoz,
Kis, ilkbahar, sonbahar her
mevsim cok glizel. Her mevsim
ayn ayn guzel. Bu nedenle
Artvin‘Tn kiymetini bilmeliyiz,
doho gok gezmeliyiz. Patika

Yuruyus Kulubu olarak alh
senedir Artvin’e gelen
doktorlara, ogretmenlere,
memurlara, Artvin Coruh
Universitesi ogrencilerine
Artvin‘in dogasini guzel bir
sekilde tanrthk, tanitmayo
devam ediyoruz. Ayrica biz,
Artvin'in biylk eksikligi olan
sosyal hayat ve aktivite
kisith@ina bir nebze care olduk.
Insanlar hafta sonlanni guzel
bir sekilde gecirmek istiyoriar
ve bunu Patika Yiroyls
Kulibi’ne kahlarak saglamis
oldular” seklinde konustu.
Patika YUrlyUs KulUby, yalnizca
bir yiriyiis kulibi olmanin

otesine gecerek, gl
dostiuklar ve arkadasliklor kuran
bir topluluk haline geldi. Kulip,
sosyal sorumiuluk projeleriyle
de dikkat gekiyor. Deniz Bebek
icin duzenlenen yurlyus ve
Tirkiye'de meydana gelen
deprem feloketinden etkilenen
vatandaslara Patika Kitabevi ile
birlikte yapilan yardim toplama
cahismalan, kulbbin dayamisma
ruhunu ve toplumsal
sorumlulugunu gézler onbne
seriyor. Hasan Yoksel, “Patika
Yoriyis KulGbii bir
dayamismadir, arkadaslikhr,
sevgidir, dogadir. Umanm
yuriyislerimiz hep sorecektir”

ifadeleriyle kulibin misyonunu
ve vizyonunu ozetledi.
Yuruyis kulibunun Oyeleri; her
hafta sonu diozenlenen
etkinliklerle Artvin‘in bilinmeyen
ve kesfedilmemis koselerini
kesfetmeye devam ediyor. Bu
sayede katilimcilar, dogo ile ic
ice olma firsah bulurken, aym
zamanda yeni arkadashiklar
kuruyor ve sosyal hayatianina
deder katiyorlar. Patika YirOyis
Kulibi'nin dizenledigi
ylrayisler, doga sevgisini ve
farkindaligini arhrmanin yan
sira, Artvin‘in turizmine de katki
saglyor, s i
Malvina BIBILASHVILI
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Agiz ve Dis Saghgina Dikkat

Dis Hekimi Deniz Coskun
Coruh; Kurban Bayrami
ardindan agiz ve dis saghai
bakimindan dikkat edilmesi
gereken konulara dedindi.

Dis Hekimi Deniz Coskun
Coruh, adiz ve dis saghgim
korumaok icin dizenli olarak
dislerin firgalanmasi, dis ipl
kullariimasi ve dis hekimi
ziyaretierinin dnemini vurguloadi.
Aynca, sadhkl bir diyet ve yeterli
su tiketiminin de agiz saghgim
destekledigini belirterek “Bu
yilda bir kurban bayramini
geride birakhk, lyi bir bayram
gecirmis olmanizi temenni
ediyorum. Buzdolabi raflannda
yer alan etlerin tuketiminin agiz
ve dig saghd agisindan nasil
etkileri olocogindan biraz
bahsedelim* diyerek Gnemli
bilgiler paylast.

Et Tlketiminin Agiz ve Dis
Saghgina Etkileri

Et, dis ve dis eti saghg: icin
gerekli olan protein ve B12
vitamini gibi besin dgeleri
agisindan zengindir. Coruh,

“Protein, dis eflerinin ve cevre
dokulann saghkh kalmasina
yardimei olur” dedi.

Cigneme ve Salya Uretimi:
Sert efler cigneme siresini
artirarak salya Uretimini tesvik
eder. Coruh, “Salya, agizdaki
bakterileri temiziemeye ve dis
curiklerini onlemeye yardimci
olur” seklinde konugtu.
Islenmis ve Yagh Etlerin
Riskleri:

Ozellikle islenmig ve yagh etler,
adizda kalinh birakabilir ve bu
da bakterilerin Gremesine neden
olabilir. Coruh, “Bu kalinhlar dig
aralonnda birikerek dis efi
iltihabina ve dis curiklerine yol
acabilir uvyansinda bulundu.
Asidik Soslar ve Garnitirler:
Etin yaninda tiketilen boz sos-
lar ve gamitirler asidik olabilir
ve dig minesine zarar verebilir.
Afgiz ve Dis Saghgini Korumak
icin Oneriler

Duzenli Firgalama:

Giinde en oz iki kez florGrii dis
macunu ile dislerin fircalanmasi
onemlidir. Coruh, *Sabah ve

aksam olmak Uzere dislerin
duzenli olarak firgalanmas: plak
olusumunu engeller," dedi.

Dis ipi Kullanmimi:

Dislerin arasinda kalan yiyecek
artiklanni femizlemek icin ginde
bir kez dis ipi kullaniimast
dnerilir.

Agiz Gargarasi:

Antiseptik adiz gargaralan,
bakterileri azaltarak agiz
hijyenini destekler.

Saglikii Beslenme:

Sekerli ve osidik yiyeceklerden
kacinmak, meyve ve sebze gibi
lifii gudalar tiketmek agiz
saghgini destekler.

Su Icmenin Onemi:
Yemeklerden sonra su igmek,
adizdaki yiyecek arfiklannin
temizlenmesine yardimaci olur.
Duzenll Kontroller:

Coruh, "Genel oneri, ath ayda bir
dig hekimine gitmektir. Ancak
bu sire kisisel agiz saglig
durumuna gore degisebilir.
Omedin, periodontal hastalik
veya dis curligl gecmisi olan
kisiler daha sik kontrol

gerektirebilir dedi.
Profesyonel Temizlik:

Rutin dig hekimi ziyaretlerinde
diglerin profesyonel temizligi
yapilir, plak ve tartar birikimi
temizlenir ve disler kontrol edilir.

Coruh, “Dis hekiminiz, dis
clrikleri ve dis eti hastaliklan
gibi potansiyel sorunlan erken
donemde tespit edip, onleyici
tedbirler dnerebilir” diye ekledi.
Malvina BiBILASHVILI

Mekanik Bel Agrisina Dikkat

Fizyoterapist Berkant Ketenci mekanik bel agrisi UZE!’II’IE onemli at;lklamalarcla bulundu.

Fizyoterapist Berkant Ketenci,
mekanik bel agnsina yonelik
aciklamalorda bulunarak bu
yaygin saglik sorununun
nedenleri, belirtileri ve tedavi
yontemler! hakkinda énemli
bilgiler verdi. Ketenci, hayahimiz
boyuncao neredeyse herkesin en
az bir kez bel agnsi yasodigini
ve bu agnnin nedeninin tani ve
tedavi asamalannda son derece
belirleyici oldugunu vurgulad.
Mekanik Bel Agrisimin
Nedenleri

Ketenci, mekanik bel agnsinin
genellikle fravmaya bogl olarak
gelistigini belirtti. Ornegin, uzun
sure hareketsiz kalan birinin
bag-bahge islerinde veya boska
agir iglerde calismasi, bel
kaslannda zorlanmaya ve
dolayisiyla mekanik bel agnsina
yol agabilir. Mekanik bel agnst,
bel cevresindeki kas ve
eklemleri etkileyen travmalar
sonucu olusan adn ve hareket
kisithliklann kapsomaktadir. Bu
durum, bel fihg: veya kanal
daralmasi gibi ciddi problemlere
yol acabilecek dizeyde olabilir.

Belirtiler ve Tan Streci
fekanik bel agnlanmin
genellikle zorlanmaya bagh
ortaya gikhigini beliten Ketenci,
bozen yanlis yats pozisyonu
veya cereyanda kalma gibi
sebeplerle de ortaya
cikabilecegini ekledi. Bu
durumda adn, genellikle yogun
biris yapildiktan sonra bir iki
gun iginde gelisir ve kisiden
kisiye degismekle birlikte 1-3
hafta sUrebilir. Is yaopma aminda
anhik bir agri, belde patiama
hissi veya bel kaslannda yangt
gibi sikayetler de gorilebilir.
Tani agamasinda, kKisinin
sikayetlerini dinleyip detayh bir
degeriendirme yopmanin
genelde yeterli oldugunu, ancak
boz supheli durumiardo
gorintileme yontemlerine
basvuruimas: gerektigini befirti,
Tedavi Yontemleri

Ketencl, mekanik bel agnsinin
teshisi konulduktan sonra
tedoviye vakit kaybetmeden
baslanmaosi gerektigini
vurguladi. Cogu mekanik bel
agnsinin birkag gunlik istirahat

ve kas gevse!lc] kullarimi ile
kendiliginden dizeldigini. ancak
bazen kortizon gibi ilaclora
basvuruimasinin
gerekebilecegini ifade efti.
Tedavide medikal anlomda
daha cok kas gerginligi ve agnya
yénelik ilaclor kullanmidigini
belirti.

Fizik tedavi agisindan ise ok
detayl bir degeriendirmenin son
derece dnemli oldugunu
vurgulayan Ketenci, hangi kas
gruplonmin daha fazlo
tutuldugunu, hangi eklem
segmentlerinde daho fazla
hassasiyet ve hareket kisithilign
oldugunu belirlemenin tedavi
planlamasi agisindan anemli
oldugunu soyledi. Kas enerji
teknikleri, manuel terapi
teknikleri, relaksasyon
calismalan ve mulligan
teknikleri gibi birgok teknidin bir
arada kullanildigini ifade efti.
Uzman Yardimi Almanin Onemi
Ketenci, mekanik bel agnsi du-
rumunda bir uzmana bagvurma-
nin Gnemini vurgulayarak,
detayl bilgi ve degerlendirme

igin ofisini ziyaret edebilecegini

belirtti. Saglikh ginler dileyen
Ketenci, mekanik bel agrisinin

tedavisinde erken mudahalenin
onemine dikkat cekfi. )
Malvina BIBILASHVILI
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