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Artvin'de hokkinda 8 yil 4
ay kesinlesmis hapis cezasi
bulunan kadin yokalanarak
ceza evine gonderildi.
Artvin il Jandarma
Komutanhgi, Hopa lige
Jandarma Komutanhgi ve
Jandarma Sucg Arashirma
Timi ekipleri hakkinda
nitelikli cinsel istismar
sugundan hakkinda 8 yil 4
ay kesinlesmis hapis cezasi

bulunan 46 yasindaki
S.U’niin yakalanmast icin
koordineli bir calisma
basatt.

YuriUtulen operasyon
sonucunda hakkinda
hayasizca “hareketlerde
bulunma”; bir kimseyi
fuhussa tesvik etmek,
yaptirmak, aracilik etmek
veya yer temin etmek"
suclarindan 6 adet sug

kaydi olan ve "12 Yasini
Tamamlamamis Cocugun
Nitelikli Cinsel istisman®
sucundan kesinlesmis
hapis cezasi bulunan kadin
Hopa‘da bir otelde
yakalandi.
Hukimli gikanidig
mahkeme tarafindan
tutuklanarak Artvin Kapali
Ceza Evine génderildi.
Malvina BiBILASHVILI

‘fesllav Bisiklet Turu Duzenlendl

81 ilde es zamanli olarak
duzenlenen 11'inci Yesilay
Bisiklet Turu'ndo Artvin‘de
20"ye yakin bisikletc,
“Saghkh, yasam boyu
birlikte kahcilik” sloganiyla
kahld.

Turkiye genelinde 11."si
dizenlenen Yesilay Bisiklet
Turu, Artvin'de Genclik ve
Spor || Mudirlugu ile Yesil
Artvin || Temsilciligi'nin
ishirligi ile 20'ye yakin
bisikletcinin katilimiyla
gerceklesti. Yeni
Mahalle’de bulunan Ayak
Usti Isletmesinin oniinde
baslayan bisiklet furu,
Hatilo Cam Terasi‘nda sona
erdi.

Bisikletciler “Saghkl, yasam
boyu birlikte kahicihk”
slogani ile pedal cevirdi.
Hareketli yasami
desteklemek ve bagimlilikla
mucadele amaciyla bu yil
on birincisini gerceklestirilen
Yesilay Bisiklet Turu’nda

pedal ceviren katihmcilar
bagimhliklara kars:
farkindalik olusturuldu.
Yapilan bisiklet turuna
olumsuz hava sotlanna
ragmen kahlhim yogundu.
Tura kahlan Bisiklet
Antrenoru Ersin Kaya,
Ulkenin sarsilamaz
butunligi, saglam vucut ve
kafalarlo olacagim dile
getirdi. Bu nedenle bisiklet
sporunun son derece faydal
bir spor oldugunu belirten
Kaya, "Bisiklet sporu, her
biriye hitap eden, beyine,
iceriye, kaslanmiza hitap
eden bir spor dali. Biz
burada bunu tesvik etmeyi
hedefliyoruz.
Insallah bisiklet sporunu
daoha genis alanlaro
yayacagiz” dedi.
Kaya, etkinligin her yastan
profesyonel ve amator
bisiklet severin kahldigini
soyledi.

Malvina BiBILASHVILI
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Artvin de gorev yapan yerel
ve ulusal basin mensuplan
Vali Cengiz Unsalt maka-
minda ziyaret etti.

Baosin mensuplar ile bir su-
re gorusen Vali Unsal, ziyo-
retten duydugu memnuni-
yeti dile getirerek kendileri-
ne tesekkor etti.

Basimin 6nemine deginen

vali Unsal, “Toplumla sag-
likh fliski kuracaksamiz ve
foplumun butin kesimlerine
vlasacaksaniz, iletisim ve
erisim kanallanni halka agik
tutmalisiniz.” Hadesine vur-
gu yaph.

Gazeteciler; “Yerel ve Ulu-
sal basin olarak, ilimizin yo-
neticileri ve sivil toplum ku-

ruluslon ile birlikte sicak
iligkiler icerisinde olduk.
Bundan sonra da iliskilerin
ayni sicaklik icerisinde de-
vam edecegine inamyoruz.
Amacimiz hep beraber seh-
rimize hizmet edebilmek”
diye konustular. Ziyaret ge-
kilen hatira fotog-rafi ile so-
na erdi. Malvina BiBILASHVILI

Yeni yonetim nlusturulamadl

Artvin Hopaspor
Olaganistu Genel
Kurulunda yeni yonetim
listesi olusturulomadi.
Artvin Hopaspor,
Olaganistd Genel Kurulu
bugin Hopa Ticaret ve
Sanayi Odasi Ataturk
Konferans Salonunda
gerceklestirildi.

Saygi durusu ve lstiklal
Marsinin okunmasinin
ardindan divan kurulu
olusturuldu.

Denetim Kurulu farafindan
gUndem maddeleri
arasinda yer alan faaliyet
raporu ve gelir gider tablosu
okundu.

Gelir gider tablosunda,
kulibun, sporcu 6demeleri,
SGK, vergl ddemeleri, teknik
heyet, personel maaslan ve
muhtelif borclann yani sira
baskan Osman Akkaya‘ya
3 milyon 748 bin 837 lira eski
baskan LUHU Kolcok’a ise

- it T
1 milyon 238 bin 747 borcu

oldugu agiklandi.

LU0 Kolgok'in alacodi
borcun tamamini, Osman
Akkaya ise alacadi 748 bin
837 lirasimi bagisladig
kulubun toplamda 12 milyon
871 bin 258 lira borcu
bulunuyor.

Yeni sezon harcamalannin
yani sira kulibin borclan
nedeniyle Olaganusti
Genel Kurulunda yeni
ddnemin Yénetim Kurulu

olusturulomadi.
Hopa Ticaret ve Sanayi
Odasi, Hopo Bediyesi ve
STK'lar onculugunde yeni
donemin yénetim kurulu
olusturularak 10 gin
igerisinde divan kuruluna
sunulocak.
Bu siire zarfinda kullp
yénetiminde Hopaspor
Baskan vekili Ibrahim
Koyuncu yonetimi devam
edecek.

Malvina BiBILASHVILI



06 Mayis 2024 Pazartesi
www.gundemartvin.com

2 s ARTVIN'DE

Borcka turizm sezonuna hazir

Borcka Kaymakami Hakan
Contarli, kenfin en cok turist
ceken ilcelerinden olan
Borcka'nin dogasi ve
kiltUroyle turizm sezonuna
hazir oldugunu soyledi.
Contarli, Turkiye'nin ilk ve
tek biyosfer rezerv alam olan
Macahal Havzasi, Karagol
Tabiaot Parks, 1000 yilhk
tarihe sahip Banakna
Koprisi, Iremit ve Murath
Camisi gibi tamamen ahsap
tarihi camileri gibi tarihi ve
dogal glizelliklere sahip
ilcenin kestane balyla do
her gegen yil kendinden

daha fazla soz ettirdigini
soyledi.

Karagdl ve Camili
Havzasinin turizmde
Artvin‘in hatta Karadeniz’in
incisi oldugunu ifade
ederek, “Dogu Karadeniz'e
gelen tim turistlerin gormek
icin can athd bir yer. Yer
yer Beyaz perdeye de konu
oluyor, Diziler filmler
cekiliyor, Burasi dogayla ig
ice yasan ozel bir bolge. Bu
bolge gelismeye acik bir
alan. Tanihim, konaklama,
bir hikayesinin olmas:
gelisim ve ilgi icin onemii.

Halkin furizmi 6grenmesi
sahiplenmesi de bu
bolgedeki turizm
hareketliligini her gecen gun
artinyor. Bu dogal bir
surectir, bu dogal sureci
yakindan yasiyoruz.
Karadeniz'in en bokir
cografyas: Artvin'dir.” Dedi.
Borcka genelindeki otel ve
pansiyonlarda 550 yatakh
konoklama imkanmina sahip
olduklanmn anlatan Contarl,
“Bu sayinin yeterli
olmadigini diginiyorum
ama bu sayinin yavas yavas
artacakhr. Bolge halki

turizme sahip cikiyor. Bu
giizel bir sey.
Bizde konaklama

A

projelerine insanlan tesvik
ediyoruz.” . )
Gonlil GUNAY GOKDEMIR

iS Bankasi Subesinin Kapatiima Karar Gecici Siireyle Durduruldu

Arhavi‘de bulunan is Bankasinin
Hopa Subesi ile birleserek ilcede
kapahimas: karan gegici sure ile
durduruldu

Turkiye Is Bankasimin Arhavi
subesinin Banka yetkilileri Arhavi
Is Bankas: musterilerinin buyuk bir
cogunlugunun elektronik ve mobil
ortam ile bankacilik hizmeti
oldiklanm belirterek bundan boyle
diger hizmetierin Hopa Subesinden
verilmesi ile birlikte TUrkiye Is
Bankasimin Arhavi subesinin 24
Mayis'ta kapahilacadi bilgisi
kamuoyunda dolasan bilgiler
arasindaydi.

Is Bankasi Genel MidirlGginin
almis oldugu yonetim kurulu karan
ile Arhavi Subesinin de bulundugu
yaklasik 400 subenin kapatiimas:
karan ilcede buyuk tepkiyle
karsiland.. Yapilan girisimler
netficesinde sube kapahima
durumunun gecici sureyle
durduruldugu bilgisi verildi.
Arhavi Belediye Baskam Turgay
Ataselim, alinan karan gegici bir
sure ile durduklanni belirterek
kamuoyunu bilgilendirdi.

Afselim yaphai aciklomada “Kisa
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bir sure once Is Bankasi Genel
Mudirugo’nun almis oldugu
yonetim kurulu karar ile icerisinde
Arhavi Subesinin de bulundugu
yaklosik 400 subenin kapahimasi
karan alinmish. 60 yildir ligemizde
hizmet veren koklU bir banka
subesinin kapatilarak Hopa subesi
ile birlestirilmesinin asla kabul
edilemez oldugundan, ilge halkimin
duyarliigr sonucunda yapilan
girisimlerle Arhavi Subesinin
kapatilmasi karan gecici sure ile
durdurulmustur.

Bu karann alinmasinda katkist olan
basta Artvin Milletvekillerimiz; Ak
Parti Artvin Milletvekili Sayin Faruk
Celik ve CHP Artvin Milletvekili
Sayin Ugur Bayraktutan‘a, TOBB
Baskam M. Rifat Hisarcikhoglu'na,
Arhavi Ticaret ve Sanayi Odasi'na,
Arhavi Esnaf ve Sanatkarlar
Odasina, Arhavi Softrler ve
Otomabilciler Odasi'na,

Arhavi Ziraat Odasi'na, Arhavi
Esnof ve Sanatkarlar Kredi ve
Kefalet Kooperatifi Baskan ve
galisanlanna, il, ilge ve Ulke
genelindeki tum siyasi parti
yetkililerine ilcemizde ticari

BUALANA
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VEREBILIRSINIZ

www.artvindehaber.com

faaliyetlerini yiriten
esnafimiza ve duyarli ilce
vatandaslanmiza
tesekkur ediyor,
sukranlanmi
sunuyorum” dedi.
Arhavi Belediyesi
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ADD 13. Ucurtma $enligi Duzenllvor

Ataturkcu Dusunce
Demedqi Arhavi Subesi 23
Nisan Ulusal egemenlik ve
Gocuk Bayrami
cercevesinde geleneksel
olan 13. Ucurtma Senligini
bu yilda dizenliyor
AtatUrkcl Disunce
Dernedi Arhavi Subesi
geleneksel hale gelen
ucurtma senligini bu yildo
dizenliyor.

& Mayis pazartesi ginl
10.00-15.00 saatleri
arasinda Arhavi Sehir
stadinda yopilacak senlige
tum ilkokul, anasinifi
ogrencileri, ogretmenler ve
velilerin kahlabilecegini
duvurdu

23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami cerceve-
sinde yapilan 13. Ugurtma
senligi hakkinda bilgi veren
Baskan Emine Hekimoglu
konuyla ilgili sunlan sayledi
“Boylk 6nderimiz Gozi
Mustafa Kemal Atatirk’in
cocuklara armagan effigi 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramim daoha
coskuyla kutlamak icin her
yil duzenledigimiz Ugurtma
Senligimizin 13'Oncisune
hazirlaniyoruz. licemizdeki
tum ilkokul ve anasinifi
ogrencileri, 6gretmen ve
velilerinin katilacagi
senligimiz 6 Mayis
Pazartesi gini 10:00-15:00

saatleri arasinda sehir
stadinda yapilacakhr.
Havanin yadish olmasi
durumunda 8 Mayisa
ertelenecektir. Ucurtma
yansi, bayrak yansi, guval
yansi, yumurta yansi, elma
yansi gibi bircok yansmalar,
ip- top oyunlan oynanacak,
saha kenannda topluca pik-
nik yapilacak ve bgrencileri-
mize surpriz hediyelerimiz
olacak. Senlige hazirhk ve
ogrencilerimizin yarahci
yonlerini gelistirmek ama-
ayla okullarda ucurima ya-
pimini gosteriyorum ve bir-
likte yapiyoruz. Simdi Ata-
turkcu DusUnce Dermnedgi
Arhavi Subesi olarak her-

kesi ruzgara karsi ozgirce
rengarenk ugurtmalanyla
hayallerine dogru kosmaya,

N = 1 O L =N =

cosmaya, eéfen'm eye davet
ediyoruz. “dedi. )
Gonal cuumr GOKDEMIR

0zyiir Ozel'den Ertlogan d “I]eprem Bakanliii1” Onerisi

AK Poarti Genel Merkezinde
Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan ile din bir
araya gelen Cumhuriyet
Halk Partisi Genel Baskani
Ozgiir Ozel “deprem
bakanhd” hakkinda
aciklamalarda bulundu
Din; AK Parti Genel
Merkezi’'nde
Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan ile gorisen
Cumhuriyet Halk Partisi
Genel Baskam Ozgir Ozel,
bugin DEM Parti Es Genel
Baskanlan Tuncer
Bakirhan ve Tilay
Hatimodullan ile bir araya
geldi.

Ziyaret sonrasinda CHP
lideri Ozgur Ozel, dun AK
Parti Genel Merkezi'nde
Cumhurbaskamn Recep
Tayyip Erdogan ile
gerceklesen gorisme ile
ilgili gazefecilerin sorulanni
yanitladi. Ozel
agiklamasinda “Biz
kamuoyunun gindeminde
ne varsa hepsini din Sayin
Erdogan ile konusma
imkani bulduk. Benim
ortaya koydugum
gindemlierin tamamim
kendisi ve heyetinde
bulunan arkadaslar not
aldilar” dedi.

“Deprem Bakanhgini
Onemsiyorum”

Din gerceklestirilen

gundemartvin.com

gorusmede Cumhurbaskani
Erdogan’a ‘Deprem
bakanhidi 6nerisinde
bulunup, bulunuimadig”
sorulanini yanitiayan Ozel,
deprem bakanhgimin
kurulmasini onerdigini ve
mecliste grubu bulunan
tum siyasi partilerden
bakan yardimcisi talep
etmesi dogrultusunda
partiden bir bakan
yardimcisini
goreviendirecegini aktardi.

Istanbul depreminin Ulke
icin bir beka sorunu
oldugunu vurgulayan Ozel,
deprem meselesinin siyaset
Ustu bir sekilde ele alinmasi
ile birlikte beka sorunun el
birligi ile ortadan
kaldinimasinin onemine
iliskin degerlendirmelerde
bulundugunu dile getirdi.
Ozel, konusmasinin
devaminda " Tirkiye'de
herkes kendine gore bir
beka sorunu tarifi yapiyor.

GUNDEM ARTVIN »
INTERNET SITESI

Kimi CHP'yi beka sorunu
goruyor kimi bir siyosi
partinin belediyeyi
kazanmasini beka sorunu
goruyor. Ama TUrkiye'nin
en onemli beka
sorunlanndan bir tanesi
hazirliksiz yokalanilocak
olan Istanbul depremidir.
Istanbul depreminde
milyenlarca kisi Glebilir.
Istanbul depremi
yasandiginda eger tam
hazir degilsek Tirkiye
ekonomisi coker,
Tirkiye'nin finans dinyasi
ile intibath kesilir, TUrkiye'nin
en onemli sirketlerinin
yoneticilerini ve o sirketlerin
yonetim merkezlerini
kaybederiz. TOrkiye nin
Avrupa ile Asya arasindaki
baglantisi ortadan
kalkabilir. O sehre insani
yardim vlashrmak imkansiz
hale gelebilir ve bu mesele
ne iktidann tek basina bir
meselesidir ne de o kenti
yoneten belediyenin fek
bagina cozebilecedi bir
meseledir. Ne de
muhalefete, muhalefet
alamm taniyacak bir
durumdur. Meselenin
kendisi Ulke icin beka
sorunudur.

Bunun iginde sayin
Erdogan’a deprem uzerine
ismi dogrudan deprem
bakanhgr konur mu, yoksa

Autwin Biligim

Yenilikder »

dogal ofetlerle mucadele ve
deprem hazirik bakanimi
olur ama bir bokanlik
kurmasimi gnerdim.
Dahasini nerdim, mecliste
grubu bulunan butin siyasi
partilerden birer bakan
yardimcisi talep etmesi
durumundao bende partiden
bir bakan yardimcisini
gdrevlendirecegimi ve
deprem meselesini siyaset
ustu bir sekilde ele almanin
siyasetin kisir
tarhsmalanmin digina
cikarmanin ve bir beka
sorununu el birligi ile
ortadan kaldirmanin
onemini iligkin
degerlendirmede
bulundum. Sayin
cumhurbaskan dikkatle
takip etti, not aldird ancak
bu konuda anayasa geregi
yeni bakanliklar kurma
kendi yetkisindedir. Nasil
bir adim atacadgini
bilmiyorum, kurulmasini
onemserim.
Partimizden talep oldugu
taktir de deprem
bakanliginag bakan
yardimcisi vermeyi siyasi
agidan degil insani, vicdani
acidan ve o gun pisman
olmamak icin almamiz
gereken bir sorumluluk
oldugunu disuniyorum”
seklinde konustu.

Malvina BIBILASHVILI
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Mem;una Selalesi zwarett;llerml agirhyor

Bozulmamis dogasi ve tarihi
yapilanyla alfenatif
turizmde ilk akla gelen
illerden Artvin'de, "Menguna
Selalesi" yerli ve yabanci
turistlerin ugrak yerleri
arasinda yer aliyor,

Kentin kiyi ilcelerinden
Arhavi'de bulunan Kamilet
Vadisi'ndeki Cifte Kopriler
ile 92 metre yUksekten vadi
tabanina dokulen Mencuna
Selalesi, yilin 4 mevsimi
dogaseveri agirliyor.
Kiyidan 750 mefre
yukseklige kadar genis
yaprakli gir ormanlar ve
bazilar endemik, zengin
bitki 6rtisiyle kapli vadiyi
ziyaret eden turistleri ilk
olarak 18. yuzyllda Osmanh
doneminde moloz ve kesme
taslardan yapilmis tarihi
Cifte Kopriler karsiliyor.
Tarihi koprulere 4 kilometre
uzakhktaki Mencuna
Selalesi'ne ise Cifte
Koprilerden gecerek
Kugukkoy yolundan
gidiliyor.

Araglarla selalenin asad
kismindaki restoranin
bulundugu alana ulasan
turistler, buradan sik
agaglarla gevrili 1
kilometrelik yuruyos
yolunun sonunda selaleye
ulasiyor.

Etrafi yogun bitki ortusiyle
kaplh muhtesem gorsellige
sahip Menguno Selalesi,
gdrenleri kendine hayran
birakirken, su ve cevredeki
kus sesleriyle ziyarefcilerine
huzurlu ortam sunuyor.

Ardahan’dan gelerek
Mencuna Selalesi’ni gezen
Ardahan Universitesi‘nde
ogretim gorevlisi olan Sinan
Irtegun, Gindem Artvin
muhabirine, Karadeniz'in ve
Artvin'in dogasino ogik
oldugunu soyledi.
Mencuna Selalesine her
mevsim geldigini kaydeden
Irtegiin, “3 ayda bir Artvin‘e
muhakkak gelirim. Buranin
dogasini, cografyasini gok
seviyorum. Mencuna'y: ayr
seviyorum. Yaoklasik bin
basamak yukan
cikiyorsunuz, daga
tirmaniyorsunuz ve sizi
yaklasik 100 metre
yukandan akan gorkemli bir
selale karsihyor. Bu selaleyi
gordikten sonra diger
selalelere ‘selalecik’
diyorum.” dedi.

Olmeden gorilmesi gereken
listesinde ilk basta Artvin'in
ve Mencuna Selalesi’nin
oldugunu belirten Irtegun,
muhakkak herkesin gelip
gormesini favsiye etfi.
Yaamurlu havada
Borcka'dan gelerek doganin
tadini Gikardigini soyleyen
fotografci ve tur rehberi
Osman Demir,
Arkadaslanyla keyifli bir
gin gegirmek icin
Mencuna'ya geldigini
soyledi.

Yagmurlu havay: dzellikle
tercih ettiklerini belirten
Demir, “Dért mevsim
yasanabilir ve gezilebilir bir
sehirdeyiz.

Yazin, ginesli havalorda

cok guzel ama boyle
yagmuriu ve sisli havalarda
da ayn bir ambiyans
olusuyor. Her gizelligi farkh
mevsimlerde yasamayi
seviyorum. Herkese de
gelmeyi oneriyorum. Hava
katu gitmeyelim de
demesinler.

Bu havalarda da
memleketimizde
gezilebilecek, gorulebilecek
yerler var.” diye konustu.
Artvin‘den gelen Ayse
Ozder ise, selaleye ilk defa
geldigini belirterek, “Cifte
Koprilere kadar gelmistim
oncak Menguna'ya
gelmemistim. Muhtesem bir
dogasi var Artvin'in. Her
ilcesinde farkh ve benzersiz
gizellik sakli. Arhavi'deki
Mencuna Selalesi de
bunlardan biri. Cikarken
biraz zorlansak da bu
guzelligi gormeye kesinlikle
deger.” ifadelerini kullandi.
Murat Yildinm ise,
Mencuna'ya daha once
defalarca geldigini ve her
gelisinde ilk kez geliyormus
gibi heyecanlandigim
belirtti.

Mencuna’nin sakl bir
cennet oldugunu belirten
Yildinm, “Burayi cok
seviyorum. Adeta insan
dunyadan uzaklasip baska
bir boyuta geciyor hissi
veriyor. Burayi herkesin
gelip gdormesi gerekiyor. Her
mevsim baska bir guzellik
ve ihtisamia karsiliyor”
seklinde konustu.
Erzurumiu oldugunu ancak

Baskan Yiimaz'dan Kemalpasali

Kemalpasa Belediye
Baskani Erhan Yilmaz, cay
hasadimin basladig: ilcede
ilk hasat bittikten sora
kadinlara tcretsiz gezi turu
dizenleyecegini soyledi.
Kemalpasa Belediye
Baskan Erhan Yilmaz, cay
fanmu ile gecimini saglayan
emekgi kadinlar igin
Batum‘a gezi programi
baslath.

Yil boyunca beliri
donemlerde yopilacak olan
gezilerde Batum’a hig
gitmemis kadinlara dncelik
verilecek.

Baskan Yilmaz, cay hasadi
doneminin ureticiler icin
verimli gegmesini dileyerek
gezi hakkinda gazetecilere
bilgi verdi.

Mayis cayl hasadinin

ardindan emekgi kadinlar
icin Batum gezi turu
duzenlediklerini belirten
Yilmaz, “Sosyal ve halkg
belediyecilik anlayisimiz
geredi emekei kadinlanmiz
icin faaliyetierimiz hep on
planda olacak! Kadinlarla
daha gicliyiz!

Turumuz 45 kisilik
kontenjanlta simirhidir. Yil
boyunca kadinlar icin gezi
turlanmizi devam
ettirecegiz. Gezi turunda
oncelik doha 6nce Batum'u
hig ziyaret etmemis emekci
kadinlara verilecektir.
Batum Gezi Turu licemizin
deneyimli rehberlerinden
sevgili Soner Yilmaz'in
yonetiminde
gerceklestirilecektir. Ulasim
ve rehberlik hizmeti

belediyemiz tarafindan
tcretfsiz olarak
karsilanacaktir.” dedi.

26 Mayis Pazar gunu
gerceklestirilecek gezi turu
icin kayit olunmasi
gerektigini vurgulayan
Yilmaz, Kayrt olmak ve gezi
turuyla ilgili daha fazla bilgi
icin ise belediyede gorevli
kisilerle iletisime gecilmesi
gerektigini soyledi.
Yilmaz, Batum gezi
programi kapsamindo Ali
ve Nino heykeli, Donme
dolap, Alfabetic Tower,
Batum Deniz Feneri, Soat
Kulesi, Osmanh Camii, Turk
sokagi, Piazza Meydani,
Tiyatro Binasi, Batumi
Deda Kathedrali, Poseidon
heykeli, Medea heykeli,
Ganio kalesi, Aziz nicolas

3 yildir Artvin“de yasadigim
kaydeden Hatice Diler ise
sunlarn kaydetti: “Artvin'de
ayok basmadi@im cok az yer
vardi. Mencuna Selalesi ise
buniardan biriydi. Gelmeyi
cok istedigim bir yerdi ve
ani bir kararla
arkadaslanmla yola
koyulduk.

Yagmurlu bir gUn olmasi
tesadif oldu dzellikle
secmedik ama bir doha
gelecek olsam yine
yagmurlu guni tercih

Kilisesi, Avrupa meydani,
Batum bulvan, Batum
Teleferik, Tekne Turu ve

ederim.
Hem selaleye cikarken
yormadi hem de yagmurda
yurimeyi seviyorum, Selale
tum ihtigami ile suyunu
metrelerce asagi indirirken
etrafa sachai su
damlaciklannin yiozome
carpisi beni baska diyarlara
gotirdi.
Bu his tarif edilemez,
Muhakkok tekrar gelecegim
buraya. Herkesin de
gelmesini favsiye ederim.”
Goniil GUNAY GOKDEMIR

emekcl kadmlara lest

Eski Rus Evlerinin ziyaret
edileceqgini belirtti. o
Malvina BiBiLASHVILI
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Yusufeli Viyadugunde Son Hotus

Yusufeli Baraji ve HES
nedeniyle degisen kara yolu
agi kapsaminda inga edilen
Yusufeli Merkez Viyadigo
insaatindo sona gelindi.
Insaat tamamlanan 685
metre uzunlugunda
viyadikte asfaltiama
cahsmalan son hiz devam
ediyor.

Yeni llge merkezini mevcut
karayoluna baglayocak olan
baraj gblo Uzerinde 150
metre yiksekliginde 685
mefre uzunlugunda, dengeli
konsol ve dokme sistemi
kullanilarak insa edilen

viyadik colismalannda son
rotus yapihyor, Asfaltloma
calismalanna baslanan
viyadigin son hali havadan
goruntilendi.

Zorlu vadilerde iskele
ayagina ihtiyac duymadan
son teknoloji ile insa edilen
685 metre vzunlugundaki
Yusufeli Merkez Viyadigi
‘nin agilmasiyla Artvin -
Yusufeli gidis gelis saatinde
yaklasik 25 dakikalik zaman
azalacak.

Coruh Nehri Uzerinde insa
edilen, temelden 275 metre
yuksekligiyle kemer baraj

sinrfinda TUrkiye'nin birinci,
dinyanin 5. en yiksek
baraji olan Yusufeli Baraji
ve HES dolayisiyla Yusufeli
ilce merkezi ve 7 koy
tamamen sular altinda
kalmish. Cumhurbaskan
Recep Tayyip Erdogan’in
22 Kasim 2022'de kahldigi
torenle evierini teslim alan
vatandaslar eski iige
merkezinin Ust kotlannda
bulunan Sakut ve
Yonshcilar balgesinde insa
edilen yeni yerlesim yerine
tasinmish. B )
Goniil GUNAY GOKDEMIR

TUBITAK Bilim Sdylesileri Devam Etllvnr

2023-2024 egitim ogretim
yilinda Artvin Milli Egitim
Midirligo koordinesinde
40 okul ile 10 Universite
isbirliginde hazirlanan ve
25 akademisyenin
konusmaci olarak yer aldigi
Bilim Soylesileri 03.05.2024
Cuma gini Artvin Sosyal

Bilimler Lisesinde devam
efti.

Soylesiye || Sube Muduri
Metin Ozyer, idoreciler,
ogretmenler ile 6grenciler
katiim sagladi.
Programda Prof. Dr.
Hiseyin Kalkan,
TUBITAK Bilim Séylesileri

binyesinde "Genclerie
Astronominin Gizemli
Dunyasing Yolculuk® adh
soylesi gerceklestirdi.
Sube Midird Metin Ozyer,
Prof. Dr. Huseyin Kalkan'a
sundugu katkilar icin
Tesekkur Belgesi verdi.

il Ml EGitim MOdaragn [

“Doga cennetini keslelmek IGIII YBIIIﬂBII !IG|BGE!IIZ”

Ardahan Universitesinden
Rize ve Trabzon‘a geziye
gelen akademisyen ve
agrenciler, gezi rotasini
Savsat Ozerinden
gerceklestirdi.
Akademisyen ve ogrenciler
Savsatin dogasina hayran
kaldi.

Ardahan Universitesi Tibbi
Gorlntileme Teknik
Programi Ogretim Gorevlisi
Sinan irfegul tarafindan,
Tibbi Dokimantasyon ve
Sekreterlik, Bilgisayar
MuUhendisligi, Tibbi
Laboratuvar Teknikleri,
Guzel Sanotlar Fakultesi
ogrencileri ile birlikte Rize
ve Trabzon'a gezi
duzenlendi.

Gezi rotasimi Savsaf
Uzerinden yapan
akademisyen ve oarenciler
Savsat'in essiz dogasing ve
hayran kaldiklonni ifode effi.
Bir sonraki geziyi Artvin'e
de dizenlemek istediklerini
kaydeden Ogretim Gorevlisi

Sinan irtegul,
“Qgrencilerimle beraber
Ardahan‘dan Uzungole
dogru bir tur dizenledik.
Artvin Savsat Gzerinden
Artvin’e geldik burada bizi
dogamin essiz guzellikteki
refokati neticesinde Ayder
Yaylasina kadar gelmis
bulunmaktayiz. Burada
doganin tabiatisto
guzelligini gorduk. Bulutlar
daglara cokmus durumda,
yesilin envai cesit tonunu
gorebiliyoruz. Bu
guzelliklerde kiguk mola
verdikten sonro simdi
Uzungdl’e dogru yola
Cikiyoruz. Hep beraber
kazasiz belasiz yolculuklar
diliyorum.” dedi.
Ogrencilerinin ogretim
hayatini sadece okullarda
deqil cesitli yerler gorerek
de degerlendirmelerini
istedigini belirten Irtegil,
Ulkenin gesitli turistik
yerlerine gezi
dizenlediklerini ve

dizenlemeye devam
edeceklerini kaydetti.

Bu tarz gezilerin
ogrencilerin deneyim
edinmelerine katki
sagladigini, bir arada
grupca yapilan etkinliklerin
kisisel gelisimlerine faydas:
oldugunu belirtti.

Ders disi faaliyet
kapsaminda gesitli
etkinliklerle ogrencilerin
sosyallesmelerinin, turistik
yerleri gezmelerinin
onemine dedinen |rtegul,
“Ogrencilerimizle birlikte

turistlik yerleri gezmek icin
gezi duzenledik. Yol
boyunco eglenerek
geldigimiz bu gezimizde
odgrencilerimizde memnun
aynliyorar. Karadeniz'in
essiz dogasini gordik.
Biyulendik. Bir sonraki
gezimizi Arfvin'e yapmay
planhyoruz. Yemyesil,
agaclann icerisinde keyifli
bir gUn gecirdik.” ifadelerini
kullandi.

“Savsat'in kavrnimh yollan
iizerinden Rize'ye geldik”
Tibbi DokUmantasyon ve

Sekreterlik 2. Sinif 6grencisi
Fatma Bayramoglu,
Savsat’in kivnmli yollan
Uzerinden gectiklerini ifade
ederek “Sinan Hocamiz ve
arkadaslaonmiz ile birlikte
Ardahan’dan Rize ve
Trabzon turumuz icin yola
cikhik. Artvin Savsat'in kiv-
nml yollan ve essiz manza-
rasiyla Rize Ayder Yaylasi-
na kadar geldik. Kisa bir
moladan sonra Trabzon
Uzunagdl‘e gecis yapaca-
giz.” seklinde konustu.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Kut'ul-Amare Zaferi Kutlama PI’II!II‘EIII!I Yall"dl

Il Milli Egitim Modurlogo
binyesinde Artvin imam
Hatip Lisesi tarafindan
Kotul Amare Zaferinin
108. Yil DonOmo
kapsaminda 03.05.2024
Cuma guni Nihat Gokyigit
Kaongre ve Kaltir
Merkezinde program
dizenlendi.

Duzenlenen programa Vali
Yardimcisi Dilara Senoglu,
il protokol(; 6gretmenler ve
ogrenciler katlim sagladi.
Saygi durusu ve

Istiklal Marsi ile baslayan
program; Kuran-i Kerim
filaveti, Hatim duasi
okunmasi, gunin anlom ve
onemini belirten

konusmalar ve siirlerin
ckumasiyla devam efi.
Sanli tarihimizin en boyuk
destanlarindan biri olan
KOtGl Amare Zaferinin 108,
Yil DonOmO Programy;

Kotil Amare Oratoryosu ve

muzik dinletisinin ardindan
sona erdi.
it milli Egitim Madurlaga
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grencilere Kiiltur Gezisi

15 Temmuz Sehitler Anadolu Lisesinden égrencilere ogrencuere kl.lltLll' tamtlm gezisi

15 Temmuz Sehitler
Anadolu Lisesi Universiteye
hazirlanan 11%inci sinif
ogrencilerine Oniversiteleri
yerinde tanitmak icin
Ankara ve Eskisehir'e
program dizenledi.
Universiteye hazirlik
asamasinda olan 51
ogrenciyle yapilan
Universiteleri taniim
kapsaminda ilk gun
Eskisehir Anadolu
Universitesi 2.giin Ankara
Gazl Universitesini gezdiler.
Gezi hakkinda bilgi veren
15 Temmuz Sehitler
Anadolu Lisesi Modor
Yardimaisi ve edebiyat
ogretmeni ibrahim Okur,
gezinin Universiteye
hazirlanan ogrencileri hem
motive edip hem de

Tubita

TUBITAK Bilim ve Toplum
Cagnsi kapsaminda acilan
4004 Projesi basvury
sonuclan acikland..

630 proje basvurusunun
oldugu cagnya |l Milli
Egitim Midoruginden 2
proje ile bagvuru yapiimist,
Tirkiye genelinde 125
projenin desteklendigi
cagnda, Il Milli Egitim
MUdurUgunin basvuruda
bulundugu

1 proje kabul edilerek

Universite ortamlanni
gormelerini saglayip kiltor
taniiimi yopmak icin
gerceklestirdiklerini belirtti.
51 ogrenciyle gezi
duzenlediklerini soyleyen
Mudir Yardimcisi Okur,
“Program kapsaminda ilk
gun Eskisehir Anadolu
Universitesini
ogrencilerimize gezdirdik ve
okabinde Eskisehir de saz
ova parkini gezdik.
Ankara’da 2 ginluk bir
programimiz olacak bugun
Anrtkabir'i gezdik. Yann da
birinci ve ikinci meclisi
gezecediz. Sonrasinda Gozi
Universitesine gidecegiz.
Sonra ki ginde Nevsehir
uzerinden peri bacalan, tuz
golunu programimiz olacak.
Bizlerin burada ki amacimiz

4004

destekleme listesine alindi,
Hopa Bilim ve Sanat
Merkezi Matematik
Ogretmeni

Dr. Pelin Turan Kurudirekin
hazirladigl "Ozel Yetenekli
Ogrencilerin Egitiminde
Sordurilebilir Gelecek
Farkindaligi: STEAM ve
Anlar* adli proje kabul
edildi.

IF Milli Egitim Maduru Fahri
Acar "Ulke genelinde

125 projenin desteklenmeye

ogrencilerimize

Universiteleri yerinde
tanrtirken buralarda ki
kiltirleri de gérmelerini
saglama. Ogrencilerimizi
motive edip sinava daha iyi
hazidanmalarini saglamak
istiyoruz” diye konustu.

15 Temmuz $ehitler [
Anadolu Lisesi
dgrencilerinden Cagan
Gokdemir ise geziden ok
memnun kaldiklarin
belirtirken “Gezimiz suan

icin cok guzel geciyor. lIk .
gun Eskisehir Anadolu o
Universitesini gezdik ve
Universite cok guzeldi.
Universite ortamini yerinde
gormemiz bizleri doha gok
motive efti, Bugln ise

huzuruna cikhk inanilmaz
gizel. Yonnda Gazi
Universitesine gidecegiz.
Ankara‘dayiz ve Anitkabiri  Burada cok guzel vakit ederim” seklinde konustu.
zivaret ettik. Atamizin geciriyoruz ve gezi bizlere Goniil GUNAY GOKDEMIR

Projesi Kahul Ellildi

deger goruld0§0 bu alanda,
Artvin'den 1 projenin kabul
edilmesi cok kiymetii.
Projenin hazirlanmasinda
emedi gecen
Ar-Ge ekibimize,

Hopa ilce ve kurum
yoneticilerine, ozellikle
projenin hazirlayicisi ve
yoneticisi olan
Odretmenimiz

Dr. Pelin Turan Kurudirek'e
tesekkir ederim. * dedi.

Il Milll EGitim Midariaga

cok glzel dosonceler kath.
Bu imkam bize sunan
okulumuza tesekkur

TUBITAK BiLiM VE TOPLUM ﬁ

CAGRILARI SONUCLANDI! l“
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Savsat Sinemayla Bulustu

Savsat Kottir ve Sanat
Evi'nde sinemao gunleri
etkinligi yapildi.

Edebiyati, sanath, muzigi,
tiyatroyu Savsatin her
noktasina tasimayi
hedefleyen Savsat Kiltir ve
Sanat Evi'nde vatandaslara
ozel Ucretsiz film
gosterimleri gerceklesti.
Gengleriyle, kadinlanyla
farkl bir kiltiro ve yeni bir
hayat ortaya koyma
amaciyla hizmete acilan
Savsat Kioltur ve Sanat
Evi'nde; vatandaslara eski
ginlerdeki gibi bir arada
sinema izleme imkan
saglandi.

Savsatin kdltGrune ve
sanatina bir katk: sadglamak

amaciyla acilan isletme ilk
film gosterimine Kar ve Ayl
filmi ile basladi.
“Sinemanin tadini ozledik”
Gecmiste oldugu gibi tekrar
bir arada film izlemeyi
ozlediklerini belirfen isletme
sorumlusu Mehmet Fatih
Keskin, “Film izleyip
sonrasinda filmlerin
tarhisildig bir mekanin
eksikligini hissediyorduk.
Bu sebeple ilceye, Savsat
Kultlr ve Sanat Evi'ni
kazandirdik” dedi.
Vatandaslarin sosyal
medyadan birkag soatligine
de olsa uzaklasmasini ve
sosyallesmelerini
istediklerini aktaran Keskin,
su ifadeleri kullandi:

“Bu boslugu tamamiama
yolunda athgimiz adimimiza
basladik. |k gdsterime giren
filmimiz Kar ve Ayi oldu.
Bugin saat 20.00'de
vatandaslanmizin
katilimiyla etkinligimizi
baslathk. Eskiden bir arada
oldugumuz, sevdiklerimizle,
ailelerimizle birlikte
izledigimiz sinemanin tadim
ozlemistik. Telefonlardan,
sanal alemden birkag
saatligine de olsa
vzaklasabildik.

Turkiye, Almanya, Sirbistan
ortak yapimi Kar ve Ayrmin
cekimleri 2020 yilinda
Artvin'in Savsat bélgesinde
kis doneminin zorlu
kosullaninda yapildi.

licemizle de yakindan iligkili
bu film ile gosterimlerimize
baslamak istedik. Film

gosterimimize kahlan
herkese tesekkor ediyoruz.”
Gonill GUNAY GOKDEMIR

Ordu Geng Girisimciler Kurulundan Amun T1S0'ya ziyaret

TOBB Dogu Karadeniz
Geng Girisimciler Bolge
Baskani ve TOBB Ordu
Geng Girisimciler Kurulu
Baskani Emrah Bas ve
Yonetim Kurulu Uyeleri
Demet Canli ve Burak
Senak ve TOBB Artvin Il
Geng Girisimciler Kurulu
icra Komitesi Baskam Amil
Altunkaya odamizi ziyaret
efti.

Ziyarette Artvin Yonetim
Kurulu Baskani Seckin
Kurt'a, yonetim Kurulu
Boskan Yardimcisi Sedat
Ali Oktem, meclis Uyeleri

Coskun Oztiirk, Can Burak
Koksal, Utku Gunes eslik
efti.

Artvin Ticaret ve Sanayi
Odasi Baskam Seckin Kurt,
ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek
sunlan soyledi,”

Sizler, is dinyasinin
gelecegisiniz ve bu sebeple
Ticaret Odasi olarak sizinle
bir araya gelmek ve destek
olmak bizim igin biyuk bir
onurdur. Yarah fikideriniz,
cesaretiniz ve azminiz, is
dunyasina yeni bir soluk
getiriyor. Sizlerin basar

gelerek elde edilir. Sizlerin
kararlihg: ve azmi, sizi her
engelin Ustesinden
gelebilecek glice sahip kilar.
Ticaret Odasi olarak,
yaninizda oldugumuzu ve
basarimz icin elimizden

hikayelerini duymak,
islerinizi biyuUtmenize ve
basanh olmaniza yardimci
olmak bizim igin bir
gorevdir.

Unutmayin Ki her basan,
birgok zorlugun Ustesinden

gelen her turli destedi
saglayacagimizi bilmenizi
isterim” ifadelerini kulland.
Toplanthda Kadin ve Geng
girisimciliginin karsilashd
sorunlar hakkinda fikir
alisverisi yapildi. ARTSO

"Koyvayvir’ koy sakinlerinin vogunllglsmu;eklvor

Ormanli KéyUnde kurulan
adina ‘Koyvayvir’ ismi
verilen 'Survivor’ tarzi spor
parkuru kdyde her yastan
vatandasin ilgisini gekiyor.
Merkeze bagh Ormanh
KéyUnde Ayhan ve |brahim
Kircigek tarafindan orman
icerisinde yaklasik 100
metrelik alanda 12 engelden
olusan parkurda kendi
aralannda yansma yapan
cocuklar engelleri bir bir
gecerek birinci olmak icin

Wi.gundemartvin.com

kiyasiya miicadele ediyor.
Parkurda sodece ¢ocuklar
deqil her yastan vatandas
kendi aralannda kiyasiya
yansmalar yapryor.
Parkuru ilk 6nce cocuklar
icin yaptiklanm belirten
Ibrahim Kircicek “Sulalemiz
cok kalabalik bizim. Kdyde
Ramazan Bayrami tafilinde
bir aroya gedik, oturduk,
bayad: kalabolikhk. Bakhk
cocuklar telefona kosuyor,
tablete koguyor birbirleriyle

telefon tablet yans: yapiyor.
'Bu cocuklari bu telefon ve
tabletten kurtarmak icin ne
yapabiliriz?’ diye dusindik.
Sonra Survivor tarzi bir
parkur olusturmaya karar
verdik. Buranin yolu kapal
doga ile i¢ ice. Bu sekilde
cocuklann eglenecegini
disundigimiz icin parkur
yophik. ilk 6nce parkurumuz
3 engelden olusuyordu
cocuklanmiz yorulmasin
diye bakhk ragbet artinca
bizde heveslenince 12
parkura gikardik bunu. 12
parkurda yansta finale
gelmek cok guzel oluyor.
Yorucu oluyor ama gok
eglenceli oldugu icin
cocuklanmiz devamihi
parkura gitmek istiyor ve
burada yansmak istiyor. Cok
gizel oldu ve cok mutluyuz”

edlenmek hem koyUmizi
tamitmak hem de Ulke
babinda genclerin neler
yapabilecegini gostermek
amaciylo boyle bir etkinlik
yapmak istedik. Buraya
cevre illerden, sehirlerden
genglerimizi bekliyoruz"”
seklinde konustu.

diye konustu.

Amaclannmin hem eglenmek
hem de koylerini tanitmak
oldugunu soyleyen Cenagiz
Kircicek ise “Orman icinde
farkl bir etkinlik yapmaok
icin boyle bir sey disindik.
Geng kardeslerimizin
vgraslanyla parkurumuzu
yaphik. Amacimiz hem
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Yesil AI‘WIII Derneginden 13 Mayis cagr|3|

Yesil Arivin Dernegi
Baskan ve yonetim kurulu
uyeleri yerel yonetimleri
ziyaret ederek 18 Mayis'ta
yapilacak toplantiya davette
bulundular

Yesil Artvin Dernegi
Baskani Nese Karahan ve
yonetim kurulu dyeleri 31
Mart yerel secimlerinin
ardindan yeni secilen yerel
yoneticileri ziyaret ederek
18 Mayis'ta madencilik
yonUnde gelinen asamalar
hakkinda yapilacak olan
toplantiyo davette
bulundular.

Arhavi‘den itibaren
baslayan ziyaretler bugin
Ardanuc Belediye Baskani
Emrah Yiimaz' ziyaret
ederek sonlandi. Dernek
Baskani Nese Karahan,

ziyaret gerceklestirdikleri
bitin belediye
baskanlanna zaman ayinp
kendilerini nazik bir sekilde
karsiladiklan igin
tesekkirlerini dile getirdi.
Ziyaret sonrasinda
aciklamalarda bulunan
Yesil Artvin Demek Baskani
Nese Karahan, 18 Mayis'ta
Artvin merkezde madencilik
yonunde gelinen asamalar
hakkinda toplanh
gerceklestireceklerini ve bu
toplantiya yerel yoneticileri,
il genel meclis tyelerini ve
belediye meclis uyelerini de
davet ettiklerini soyledi.
Hicbir ayrim gozetmeksizin
belediye baskanlanna
ziyaretler gerceklestirerek
Artvin'in cevresel
sorunlarindan

bahsettiklerini soyleyen
Karahan, 18 Mayis'ta
Artvin Merkez'de
yapacagimiz Artvin ilinin en
onemli problemlerinden
olan madencilik yoninde
gelinen asamadaki durumu,
birlikte yapacagimiz toplant
konusu ile birlikte yerel
yoneticilerimizi de davet
efttik. Il genel meclis Uyeleri,
belediye meclis Oyeleri ve
belediye baskanlanmizi
davet ettik. Butin belediye
baskanlanmizi hicbir aynm
gozetmeksizin ziyaret ettik,
TUmunu 18 Mayis'ta
yapacagimiz toplanh
konusunda bilgilendirdik.
gelmeleri icin ricoda
bulunduk” dedi.
Ardanug Belediye Boskam
Emrah Yilmaz'i ziyaret

ettiklerini soyleyen Karahan,
“Biz Artvin‘deki cevresel
sorunlan anlathk
Ardanuc’un maden
haritalanm verdik.
Gorusmeler olumlu gecti
hepsi zaman ayirip nazik
karsiladi. Insallah 18%inde
yapacagimiz toplanhda cok
verimli gececek diye
disundyoruz.

Sorun hem Artvin'in hem
Ulkenin sorunu o yuzden

hep birlikte bilimsel veriler
isiginda hareket edersek
zaten gozilecegine
inaniyoruz.
Mdicadele 30 senedir
sUr(yor yeni secilen meclis
uyelerimiz ve belediye
baskanlanmiza ayn sekilde
bilgilendirip Artvin yaranna
olumlu seyler olacagina
inaniyoruz” ifodelerine yer
verdi. . .
Malvina BIBILASHVILI

Vejetaryen ve Vegan Beslenme Tarzlari Nedir?

Diyetisyen Gizem Tekin, gok duyulan beslenme tarzlarindan olan vejetaryen ve vegan beslenme tarzlanna lliskin aciklamalarda bulundu.

Gunumuzde, beslenme
tercihlerinin giderek daha
fazla insanin dikkatini
cektigini ifode eden
Diyetisyen Tekin, bu tarz
beslenme tarzlanmin sadece
kisisel saghkia ilgili
konularda degil, aymi
zamanda gcevresel ve etik
kayg konulanm da
icerdigini kaydetti.
Vejetaryenlik ve veganhk
gibi hayvansal Urunleri
tercih etmeyen beslenme
tarzlarinin, toplumda dnemli
bir yeri oldugunu aktaran
Tekin, “Sadece birer
beslenme tercihi degil; ayni
zamanda saghk, cevre ve
etik degerlerle baglanhh bir
yasam tarzini temsil
ediyorlar.” dedi.

Her bir beslenme tarzinin
farkl saglik ve cevresel
faydalar sundugunu
belirten Tekin, “Kisisel
ihtivaglanmza ve
tercihlerinize en uygun olani
secmek Gnemlidir. Saglikh
ve dengeli bir yasam tarzi
icin cesitli besinleri iceren,
kisiye Gzel hazirlanmis diyet
anemlidir.” ifadelerini
kullandi.

Vejetaryenlik ve veganhgin
cesitleri hokkinda
bilgilendirmelerde bulunan
Tekin, sunlan sayledi:

G\
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“Lakto-Ovo vejetaryenler,
et ve balik disindaki tim
hayvansal Grunleri
tuketirler. Bununla birlikte,
sut ve st Ordnleri ile
yumurta gibi hayvansal
kaynakl protein iceren
besinleri tercih ederler. Bu
beslenme tarzi, etik ve
cevresel endiselerden
kacinmak isteyenler icin
populer hir seceneklir.
Lakto-Ovo vejetaryenlik,
protein ve kalsiyum
intiyaclarnin
karsilayabilirken, hayvansal
urunlerin tOketimini simiriar.

Lakto-Vejetaryenier, et ve
balik disindaki tOm
hayvansal drinleri
tiketirler, ancok sadece sut
ve sut Urdnlerini tercih
ederler. Yumurta gibi
hayvansal kaynakh
proteinleri tUketmezler. Bu
beslenme tarzi, etik veya
dini sebeplerden dolay: et
ve balik tiketmeyi tercih
etmeyenler icin uygundur.
Ovo-Vejetaryenler, et ve sut
Urinleri disinda herhangi
bir hayvansal gido
fuketmezler, ancak yumurta
tUketimine izin verirler. Bu

beslenme farzi, protein
ihtiyacim karsilamak icin
yumurta tuketmek
isteyenler icin uygun bir
secenektir. Yumurta,
protein ve besin degeri
yuksek bir gidadir ve ovo-
vejetaryenlerin beslenme
ihtiyaclanni karsilamak icin
agnemli bir kaynakhr.
Yan-Vejetaryenlik, bazen et
ve balik tuketen, ancak
genellikle bitkisel bazh bir
diyete sahip olan bir
beslenme tarzidir, Yari-
Vejetaryenler, et tiketimini
simiriarken, coguniukia

sebzeler, meyveler, tahillar
ve sut drinleri gibi bitkisel
kaynakl gidalan tercih
ederler. Bu beslenme tarzi,
etik veyo saglik sebepleriyle
hayvansal Grinleri
azaltmay amaclayaniaricin
idealdir.
Pesko-Vejetaryenlik, temel
olarak bitkisel bazl bir
diyete sohip olan ancok
bazen balik ve deniz
urunleri tuketen bir
beslenme tarzidir. Bu tarz,
hayvansal protein ihtiyacim
karsilamak icin balik ve
deniz Urdnlerini tercih
edenler icin idealdir. Aym
zamanda cevresel ve etik
kaygilan olanlar icin de
uygun bir secenektir.
Veganlar, hicbir hayvansal
urini tiketmezler. Et,
balik, sut, yumurta, bal ve
diger hayvansal Uriinlerin
tiiketilmediai vegan
beslenme, hayvan
haklanna duyarlilik,
cevresel surdurulebilifik ve
saglikli yasaom tercihleriyle
iligkilendirilir. Vegan
beslenme, sebzeler,
meyveler, tahillar,
kuruyemisler, tohumlar ve
bitkisel bazl alternatifler
gibi ¢esitli bitkisel kaynakh
gidalan igerir.”

Gonil GUNAY GOKDEMIR

gundemartvin.com
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DEM Parti

DEM Parti Es Genel
Baskanlan Tulay
Hatimogullon ve Tuncer
Bakirhan, CHP Genel
Baskam Ozgir Ozel ile
gorismek uzere CHP Genel
Merkezi'ne bir araya geldi.
Cumbhuriyet Halk Partisi
(CHP) Genel Baskam
Ozgur Ozel, bugiin DEM
Parti Es Genel Baskanlan
Tuncer Bakirhan ve Tilay
Hatimodgullan ile bir araya
geldi.

CHP Genel Merkezi'nde
gerceklesen gorusmenin
ardindan Ozel,
Hatimogullan ve Bakirhan
ortak acikloma
gergeklestirdi.

Cumbhuriyet Halk Partisi
Genel Baskam Ozir Ozel,
gorigmede tebrik ziyareti
ile birlikte secim
sonuclannin
degerlendirildigini ifade effi.
Ozel, DEM Parti es
baskanlarina
ziyaretlerinden otiri
tesekkir ederek

“Ziyaretlerinde etraflica
secim sonuglanm
degerlendirdik. Suphesiz
tum siyasefcilerin ve tim
siyasi partilerin secim
sonuclarindan yopacaklari
degerlendirmeler ve buna
yonelik olarak ortaya
koyacaklan yeni siyaset icin
secmenin deyim yerindeyse
yazdigi mektuptaki
mesajlar dogru okumasi
onemlidir. Bu anlamda hem
yerel secim sonuclan genel
secime etkileri, Tarkiye
demokrasisi, Turkiye
demokrasisinde
yasadigimiz sorunlar, krizler
ve icinde bulundugumuz
hafta bolca konusulan
gundemler sayin meclis
boskanimizin her iki partiye
ve diger partilere
gerceklestirdigi ziyaretler.
Ddn sayin Cumhurbaskam
ile benim gergeklesfirdigim
gorusme bunlann uzerinde
fikir alisverisi yapma ve
karsilikl degerlendirmede
bulunma firsoh yokaladik.

Ben sayin e genel
baskanlara yapmis oldugu
ziyaret igin cok tesekkir
ediyorum” seklinde
konustu.

Bakirhan, “muhalefet daha
cesur olmahdir” diyerek,
“Buglne kadar Tirkiye'de
uygulanan politikalar Olkeyi
bir kriz icerisine
gotirmustor.

Gezi davas), kobani davasi,
siyoset Uzerindeki bask:

politikalan, yarg ve
ekonomik alanda yasanilan
meselelerinin tamamu iyi bir
durumda olmadigimizi
gosteriyor.

Onimuzdeki donem basta
Cumhuriyet Halk Partisi
olmak Ozere diger siyasi
partilerle de bir araya
gelerek bu sorunlarn
c0z0muU konusunda da
goros alisverisinde
bulunacogiz.

Muhalefet daha cesur
olmali, daho cesur olacagiz
mesaji dogru okumali ve
dogru okumaya calisocagiz.
Bir bicimiyle yasamis
oldugumuz meselelerin
demokratik yol ve
yontemlerle, mizakere ve
diyalog ile cozulmesi igin
daha biyuk bir sorumluluk
alacagiz” ifadelerine yer
verdi.

Malvina BIBILASHVILI

sSeker Hastalar Neden Egzersiz Yapmalidir?

Diyabet, viocudun glukozu
etkili bir sekilde
kullanamamasi sonucunda
ortaya ¢ikan ve kan
sekerinin yOksek seyrettigi
bir metabolik hastalikhir.
Seker Hastaligi ya da hptaki
adiyla Divabetus Mellitus,
gundelik hayatta kisaca
diyabet olarok
adlandinimaktadir.
Diyabetin birkag farkh turt
bulunur, TOm diyabet
hastalarinda ortak olan;
kandaki glukozun (seker)
hicrelerin icine
alinamamasidir.

Diyabet, insulin hormonun
yeterince Uretilememesi
veya vicudun bu hormonu
etkili kullanamamasi

durumunda gelisir. Omiir
boyu sirebilen seker
hastaligy, erken
tamimlanmasi durumunda
kolaylikla kontrol alhina
alinabilir. Bunun igin
oncelikle belirilerinin takip
edilip gerekli tani ve tedavi
yontemlerinin doktor
gozetiminde vygulanmasi
gerekir. Diyabet (seker
hastali@inin) belirtileri
arasinda; Cok su icme, cok
idrara cikma (ozellikle
geceleri idrara ¢ikma), agiz
kurulugu, asin acikma hissi,
halsizlik ve bazen zayiflama,
gorme sorunlan, diseti
hastaliklan, ayaklarda
yanma, karincalanma hissi,
yaralann geg iyilesmesi,

enfeksiyonlar (idrar
yollannda, akcigerde),
yuksek seker komasi (kann
ognsi, bulant kusma, suur
bulanikhdr), cinsel islev
bozukluklan (iktidarsiziik)
yer alir.

Seker hastaligi toplumun
buyuk bir keskini
ilgilendiren bir durumdur.
Seker hastalidr dendiginde
akhimiza ilk gelen tedavi
yontemleri beslenmeye
dikkat etmek; ilag ve insilin
kullanimina dikkat etmek
olurken egzersizin de seker
hastaliginda dnemli bir role
sahip oldugu pek
bilinmemektedir.
Fizyoterapist Berkant
Ketenci, Seker hastalonnin
egzersiz yapmasi gerekfigini
soyledi.

Ketencl yaptigi agiklomada
su ifadeleri kullands;
“Seker hastaliinda temel
problem kan seker
duzeyinin normalden
yuksek olmasidir,
uygulanan tedaviler de bu
yuksek seker oranim
disirip normal seviyelerde
tutmaya yoneliktir. Dizenli
egzersizin bu konudaki rolu
ise akfivite arhsi ile beraber
kaslarda ortaya gikan enerii
acigimin kapahimasi icin
vicut sekeri parcalayip
kaslara yonlendirir. Bu
durum kan sekerinin
anlamli oranda dismesini
saglarken obez
diyabetlilerde kilo vermeye
de yardimci oldugunu

gosteren arastirmalar
mevcuttur.

Egzersizlerin sikhgi ve
yogunlugu ise elde etmeyi
hedefledigimiz kazanimlar
acisindan oldukca
onemlidir. Dogru bilinenin
aksine a¢ karmina yapisan
egzersizler faydo vermekten
cok zarar verici olabilmekte-
dir. Calismalar gosteriyor ki
haftonin en az 3 gind, ye-
mek yedikten 1-2 saat sonra
yapilan 30-40 dakikalik eg-
zersizler kan sekerini dizen-
leme agisindan en verimli
olan yontemdir. Haftanin 3
ginl yapacaginiz
egzersizlerin pes pese 3 gun
degil glin asin yapilmas:
daha verimli bulunmustur.

Ayrica sure olarak direkt 60
dakikao ile baslomaktansa
10-15 dokika ile baslayip 60
dakikaya ¢ikarfmak
tolerasyon agisindan daha
verimli bulusmustur.
Egzersiz planlamasi
yapilirken 3-5 dakika i1sinma
ile baslamp, 10-15 dakika
esneme egzersizleri ile de-
vam edilip, 25-30 dakika
kuvvetlendirme egzersizleri
yapihp ve ardindan yine 3-
4 dakika soguma egzersizle-
ri ile bitirilmesi onerilmek-
tedir.
Detayli bilgi ve dederlendir-
me icin ofisimi ziyaret edebi-
lirsiniz. Saglikh gunler dile-
rim.”

Malvina BiBILASHViLI
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