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Ardanuc'ta Kurban Bayrami dncesinde 1 ton agirhgindaki boga, 225 bln liradan satlsa qlkal"lldl

liceye bagl Yolgecen
Koyu’nde buyukbag hayvan
yetistiriciligi yopan Taner
Ozdemir'e ait ‘Polat’ isimli
boga 1 tonluk agirhga vlash.
Hayvan yefistiriciliginde 20
yillik deneyimi olan
Ozdemir, Polat'in dzel bir
beslenme progromi ve
ozenli bokim ile bu agirhga
ulastigini belirtti.

Polat‘in fiziksel ozellikleri
ve saghgyla dikkat cektigini
ifade eden Ozdemir, bu
boganmin Kurban Bayrami
icin ideal bir secim oclacagim

vurgulad.

Babasi ile birlikte hayvan
besiciligi yapan is insan
Olcay Ozdemir ise yaphd
agiklamada, “Diger
islerimin yonindo babamla
birlikte kurbanlik hayvan
besiciligi yapiyoruz. Boga
beslemek biz Artvinliler icin
dzel bir durum. COnki
bizlerde gelenek olan boda
festivalleri var. Cocugumuz
gibi bakip besliyoruz. Ozel
beslenme sekilleri var.
Sadece iceride hareketsiz
birakmiyor gunlik olarak

Atik materyalleri

sanat eserine diiniistiiii

Artvin Genclik
Merkezi fuaye
alaninda 15-21
Mayis Genglik
Haftasi kutlama
etkinlikieri
kapsaminda
diizenlenen
Genclik Sergisi'nde
geri dénusim
malzemelerinden
yapilan urinler
katihmcilarin
ilgisini cekti.

¥il boyunca Coruh Odrenci
Yurdu'nda faaliyet gdsteren
Guizel Sanatlar Atolyesi‘nde
egitmenler ve kursiyerler

tarafindan geri dondsim
malzemelerinden hazidanan
urunler de sergideki yerini
aldi.

10 yildir Halk Egitim
Merkezi'nde kurs
egitmenligi yapan Gokgen
Yalcin, sifir ahk ve geri
donusumde duyarlilik
olusturmak istedigini belirtti.
Geri donigimin onemine
deginen Yalgin, her seyin
atik olmadigimi, atiklan
degerlendirilebileceklerini
ifade etti. Geri dondsim
malzemelerinden yapilacak
Urunlerin ucu bucag:
olmadi§ini sonsuz cesitte
urun ortaya
cikarhilabilecegini kaydeden
Yalgin, genelde hayal
guciinin én planda

oldugunu belirtti. 3'te

hareket etsin diye disanda
kosturuyoruz.” dedi.
Polat'in dogdugundon beri
kendileriyle oldugunu
aktaran Ozdemir, “Bogamiz
bizim icin cok kiymetli.
Buyuttuk besledik. Simdi de
kurbanhk olarak sotisa
cikordik.
licemizin en kaliteli
hayvanianndan biridir.
Kurban bayrami icin alacak
olan kisiye de simdiden
hayirl olsun diyoruz.”
ifadelerini kulland:,
Malvina BIBILASHVILI

SMA Tip-1 kas hastasi
Yunus Emre Bebek icin
yann valilik nUnde yardim
kermesi dizenlenecek.
Yardim sever kimligini
SMA hastalar Deniz ve
Aytun bebekte kanitioyan
Artvin, bu sefer de aym
duyan Yunus Emre bebek
icin gosterecek.

Tedavisi Tirkiye'de
bulunmayan ve tedavisi
yUksek maliyetli olan SMA
hastasi bebekler igin
gonullu yardimseverler
valilik onayi ile cesitli
kampanyalar dizenliyor.
Bu kapsamda, Arivin'de
bulunan gdnolibler
Erzurumlu Yunus Emre
bebek icin bir araya gelerek
kampanya organize etti,
Badgiscilardan yardim
foployan gonilliler, yonn
Milli Irade Meydani’'nda
kermes dizenleyecek.

1 milyon 819 bin 500 lira
tutanndaki tedavi Gcretinin

HAYDIi ARTVIN!

KERMESIMIZE DAVETLISINIZ

SMA TiP-1 KAS HASTASI
YUNUS EMRE TURAN
igiN YARDIM KERMESI

TOM ARTVIN HALKI DAVETLIDIR

yuzde 41'ini toplayan
gonulluler, Yunus Emre
bebedin sagligina
kavusmasi icin yogun caba
sarf ediyor.

Kampanyanmin Artvin
Gonullusu Elif Kircicek,
yapilacak olan kermes
hakkinda acikloamalardo
bulunarak, “SMA'nIn
maalesef Olkemizde
tedavisi bulunmuyor. Yurt
disinda yapilan tedavisi de
oldukca masrafli. Bunu
ailelerin tek basina

TURNCELL

A YAZ
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karsilamas: pek mumkin
degil. Bizler gonullUler
olarak bu kampanyalari
dizenliyor ve ailemize
destek oluyoruz. Bir
cocugun hayatim
kurtarmak icin verdigimiz
cabada inaniyorum ki
Artvin‘in yardim sever halki
bizi yalrz birokmayacakhr.
Yiyecek icecegin yaninda
cesitli Orinlerin satilacadn
kermesimize tom halkimizi
davet ediyoruz.” dedi.
Malvina BiBiLASHVILI

_Uygulanan Faiz Artisini Kiniyoruz”

Esnaf ve Sanatkariara
uygulanan faiz arhslanmn
kinadiklarini soyleyen
Yusufeli Esnaf Sanatkariar
Odasi Baskani Mehmet
Ozdemiroglu, yapilon faizin
esnaoflara z0I0m oldugunu
belirtti.

Esnaf Kefalet Kooperatifi
araciigiyla kullanilan
kredilerin geriye donuk
faizlerin artinlmasina tepki
gosteren baskan, yapilan
uygulamanin iptali icin
mucadele edeceklerini dile
getirdi.

Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi: Baskani Mehmet
Ozdemiroglu, yaphd
aciklamada; “Esnaf
Kefolet Kooperatifierinden

onceden dusuk faizli kredi
kullanan tom esnaflarin
kullandiklon kredilere yeni
faiz oranlon uygulanmishr.
Sayfa 4'te
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TKDK IPARD 3 tanitim ve hiloilendirme lonlanllsl vanlllll

Tanm ve Kirsal Kalkinmayi
Destekleme Kurumu(TKDK)
tarafindan Ardahan il
Koordinatorigi ve Artvin Irtibat
Ofisi ev sahipliginde IPARD 3
Programi 1. Basvuru Cagn Donemi
Tanitim ve Bilgilendirme Toplantisi
dizenlendi.

Ali Nihat Gokyigit Kongre ve Koltur
Merkezi Yesil Salondaki toplanhda,
Tirkiye ve Avrupa Birligi (AB)
tarafindan ortok finansa edilen
IPARD Programi hakkinda
bilgilendirme yapildi.

Toplantiya Artvin Vali Yardimcis
Abdullah Arslantiirk, TKDK
Ardahan Il Koordinatérid Engin
Cengiz, ACU Orman Mihendisligi
Bolumii, Orman Botanigi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ozgir
Eminagaoglu, Tanm ve Orman Il
MUduri Nesat Ulutas, ARTSO
Baskani Seckin Kurt, bazi kurum
midirleri, sivil foplum
kuruluslarimin temsilcileri ve
vatandaslar kahldi.

Toplantida TKDK Ardahan |1
Koordinatoriigi Proje Yonetim
Birimi Amiri Omer Karakas, IPARD
3 programi yatinm ve hibe
desteklemeleri hakkinda
bilgilendirme sunumu yaph.

2024 yili icerisinde 4 proje basvurusu
cagnsina cikilimasimin planiondigimi
soyleyen Karakas, 6 yillk IPARD 3
programina Avrupa Birliginden 430
Milyon Avro, Turkiye'den ise 125
Milyon Avro oimaok Uzere toplomda
785.4 Milyon Avro hibe desteginde
bulunulacagim kaydetti.

Karakas, gida isleme ve pazariama,
bitkisel uretim, ancilik, zanoatkarlik,
katma degerli Grinler, kirsal turizm,
su Uriinleri yetistiriciligi, maokine
parklari, enerji. hayvansal Uretim,
acik alanda bitkisel Uretim gibi
alanlarda cognya Gikilacak olan
programda insaat isleri, mokine
ekipman, hizmet alimi, gérindrlok
harcomalanna yizde 50 ile yizde
75 oraninda hibe destedi verilecegini
soyledi.

Tanmsal isletmelerin fiziki
varliklarina yonelik yahinmiar
hokkinda agiklomalarda bulunan
Karakas, sut hayvancilig, besi
hayvancihigr, kanath hayvan
yetistiriciligi ve yumurta tavukculugu
alanlarinda hibe verildigini aktard..
Canli hayvan isletmelerine ekipman
destedi verdiklerini dile getiren
Karakas, “Sut hayvanciligi yapan
10-150 bas sut inedi, 5-50 bas sut
veren manda, 75-800 bas sut veren
koyun, 75-800 bas sut veren keci
kapasitesine sahip isletmelere ve
besi hayvanciligi yapan 30-250 bas
sigir, 10-50 bas manda, 75-500 bas

koyun, 75-500 bas keci kapasitesine
sahip isletmelere yeni kurulumu
veya modernizasyonuna 5 bin ile
750 bin avro harcamaya yuzde 60
ile yizde 70 oraninda hibe verilecek.
Basvurularda Gergek veyo Tuzel
kisi olmahidir (Kamu Tuzel Kigileri
haric). 18 yasindan buyUk, 65
yasindan kiguk olmalidir. Bagvuru
asomasinda CKS veya HKS kaydi
bulunmalidir. Gecikmis vergi veya
SGK borglusu olmamahdir. Sabika
kaydi bulunmamahdir (Belirli
suclardan). Kiralanmis mulk
Uzerinde yapilacak yatinmlar da
uygundur (son 6demenin yopildigi
tarihten itibaren en oz bes yil
kapsamalidir). Mesleki yeferlilik
kriterini saglamahdir; 3 yillik mesleki
deneyim llgili alanda diploma
uygunluk kriterleri arosinda yer
aliyor.” dedi.

Karaokas, basvurular hakkinda
onemli hususlar hokkinda sunlan
soyledi:

"Yap RuhsatyBaglanh Anlasmasi:
Uygun ve uygun olmayan
harcamalannda yapim isleri ve/veya
yenilenebilir enerji harcama
kalemleri iceren basvurularda
baglanh anlasmas: vefveya yap
ruhsah boswuru paketinde
bulunmayan basvurular teslim
alinmayacakthr.

Kanath Eti Uretimi Sektéri: iigili
sektorde tum alt sektorler icin
yalmzca meveut, aklif ve kapasite
arhnmi yapmayan isletmeler destek
kapsaminda olacakhr. Siralama
kriteri puani kapsaminda ilgili
alanda foaliyet gosteren tum uretici
orgutieri fle Oretici drgUtinun hakim
ortak oldugu tizel kisilikler puan
alabiliyor iken, ilave hibe
desteginden yalmizco Basvuru Cagn
Rehberinde sekttre ozel ortoklosa
yatinim yapabilecek Uretici orgutu
olarak belirtilenler
faydalonabilecektir. Bu kapsomda,
Uretici orgutlerinin yapacagi
ortaklasa yatinmlarda yizde 70
yardim oramini alabilmeleri icin:
1143 sayili Kooperatifler Kanununa
gore kurulan (Kurulugu/denetimi
Tanm ve Orman Bakanligimin
sorumiviugunda olan) Tanmsal
Kalkinma Kooperatifleri bu tedbir
kapsaminda sit ve et sektori icin
basvurabilir. 5996 sayili Kanunun
ilgili moddelerine gore kurulan
Damizhik Yetistirici Birlikleri bu
tedbir kapsaminda sit, et ve
yumurta sektord icin basvurabilir.
Uretici érgutinin hakim orfak
(yUzde 50’den fozla) oldugu tizel
kisilik basvurulannda destek orani
yuzde 60 olarok uygulanacakhr.”
Tanm ve Balikcilik Urinlerinin

Kirsala
Uzanan

Destek eli |

|

islenmesi ve Pazarlanmasinda
desteklenen Sot ve SUt Urinlerinin
Islenmesi ve Pazarlanmass, Kirmizi
Et ve Et Urinleri, Su Urbnlerinin
Islenmesi, Meyve Ve Sebze Isleme
Depolama, Yumurta Isleme
sektorleri hakkinda bilgilendirme
yapan Karakas, “Basvuru sahibi
Gercek veya Tizel kisi olmalidir
{Kamu Tozel Kisileri harig). 18
yasindan buyuk, 65 yasindan kiguk
olmahdir. KOSGEB’e uye olmalidir
(Uretici érgitleri haric). KOBI
simrlanm asmamahdir (Mikro-
Kicik-Orta Olcek). Gecikmis vergi
veya SGK borglusu olmamahdir,
Sabika kaydi bulunmamalidir
(Belirli suclardan). Yatnm
yapilacak olan konuda, ilde kapasite
fazlasi oimamalidir. Yatinm konusu
ile ilgili olarak AB onayli Ucincd

(Kamu Tizel Kisileri harig). 18
yasindan buyuk, 65 yosindan Koguk
olmalidir. Gecikmis vergi veya SGK
borglusu olmamalidir. Sabika kayd:
bulunmamahdir (Beliri suclardan).
Basvuru Sahibi Gercek Kisi ise;
kirsal alanda ikamet etmelidir.
Yatinmilar kirsal alan’da olmalidir.
Basvuru sahibi Kicik olgekli
isletme sinirlanni asmamahdir
(Zanaatkarhk ve katma degerli
Urinler icin Mikro Olcek).
Kiralanmig mUlk Uzerinde yapilacak
yatinmlar do vygundur (son
ddemenin yapildigi tarihten itibaren
en oz bes yili kapsamalhidir).
Mesleki yeterlilik kriterini
saglamalidir; 1 yillik mesleki
deneyim llgili alanda diploma veya
serfifikasi bulunmahdir.”

Malvina BIBILASHVILI

ulke isletmesi

olmamahidir. Kiralanmis
mulk Uzerinde yopilacak
yatinmlar da uygundur.”
diye konustu.
Krokas, Ciftlik

e
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Faoaliyetlerinin )
Cesitlendirilmesi ve Is
Gelistirme projelerinde
Bitkisel Uretimin
Cesitlendirilmesl icin
Tibbi ve Aromatik
Bitkiler, Sus Bitkileri ve
Cicek Sogani, Mantar ve
Misel, Fide - Fidan, Yem
Bitkileri, Solucan Gubresi
gibi sektorlerde 5 bin ile
500 bin avro harcamaya
da yuzde 60 oroninda
hibe verilecegini soyledi.
Analik ve An Urinleri,
Zanaatkarlik ve Katma
Degerli Urunler, Kirsal
Turizm, Su Urunleri
Yetistiriciligi, Makine
Parklan ve Yenilenebilir
Enerji sektorlerinde de 5
bin ile 500 bin arasindaki
harcamaya yuzde 60
hibe destegi verilecegini
aktaran Karakas,
basvuru uygunluk
kriterlerini su sekilde
agikladi: “Basvuru
sahibi; Gercek veya
Tuzel kisi olmalidir
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Murati’da Heyelan Riski: Halk Tedlrgm

Borcka Muratli- Gliresen Cay Fabrikasi ana yolunda olusan heyelan nedeniyle vatandaslar tedirgin

Borcka Murath- Giresen
guzergahi Uzerinde
CAYKUR fabrikasina
gidecek iscilerin ve koy
halkinin kullandigi ana yol
heyelan riski olusturuyor.
Guzergah Uzerinden alh

koye ulasimin saglandigim
ana yoldan isci ve bir cok
sayida 6grenci servisinin de
gecmesi lle birlikte
vatandaslar heyelan riski ile
karsi karsiya olduklanm
soyledi.

Mart ayinda olan heyelanin
uzerinden iki ay gecmesine
ragmen yetkililerin olonda
herhangi bir calisma
yopmamasi vatandaoslar
tarofindan tepki topladi.
CAYKUR fabrikasi iscileri
ve koy halki yetkililerin biran
once bolgeye midahale
etmelerini ve risk ortaminin
ortadan kaldinimas:
gerektigini ifade ettiler.

| Bolgede can kaybinin

yasanmamasi icin yetkilileri
goreve cagiran vatandaslar

| sosyal medya
| hesaplonndan da yasanan

sorunun ¢ozOmd igin
cagnda bulunmaya
basladilar.

Bolge halkindan Zekeriya
Balci, “Azrail ile anlasma
yaphk yoldan dyle
geciyoruz” diyerek yolun
tehlikeli oldugunu
vurguladi.

Topragin yumusak olmasi

nedeniyle siddetli yagmur-
larda buyuk heyelan riskinin
olusacagini séyleyen
vatandas, “Gorinen
kayaliklar komple inecek ve
tehlike banndinyor.
Yumusak toprak buras:
yagmuru bekliyor yine.
Bizde suruciler olarak
geciyoruz ama Azrail

il

anlagma yopmisiz dyle
geciyoruz. Burada dort bes
tane muhtarhk var komple
burada calismalar oluyor.
Cok kisiye bildirdik bu
durumu ama ne olacak
bilemiyorum. Buranin
yapilmas: lazim buradan
gecmek bile sikintil” dedi.
Gonil GUNAY GOKDEMIR

Atik matervallerl sanat eserine donusturdu

Artvin'de duzenlenen Genglik Sergisi'nde geri donusum matervallerlnden yapilan urunler dikkat cekti.

Artvin Genclik Merkezi
fuaye alamnda 15-21 Mayis
Genclik Haftas: kutlama
etkinlikleri kapsaminda
duzenlenen Genclik
Sergisi‘nde geri doniisim
malzemelerinden yapilan
Grinler katilimalann ilgisini
cektl. o

Y1l boyunca Coruh Ogrenci
Yurdu'nda faaliyet gosteren
Guzel Sanatlar Atolyesi‘nde
egitmenler ve kursiyerler

G\
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tarafindan geri donusum
malzemelerinden
hazirlanan Uronler de
sergideki yerini ald.

10 yildir Halk Egitim
Merkezi'nde kurs
egitmenligl yopan Gokgen
Yalcin, sifir atik ve geri
donusimde duyarlihk
olusturmak istedigini belirtfi.
Geri donisUmin onemine
dedinen Yalcin, her seyin
otik olmadigini, ahklan

I .

degerlendirilebileceklerini
ifade efti. Geri donisum
malzemelerinden yapilacak
urunlerin ucu bucagi
olmadigini sonsuz cesitte
urun ortaya
cikarhlobilecegini kaydeden
Yal¢in, genelde hayal
gucunin on planda
oldugunu belirtti.

Bu yil egitimlerini KYK C
Blokta kalan o6grencilere
verdigini aktaran Yalgin,
kursiyerin hem cok marifetli
hem de cok hevesli
olduklanni sozlerine ekledi.
Yalcin, kursiyerleri ile
birlikie keyifli vakit gecirerek
cahismalar yophklanm ifode
etti.

Odrencilere atik kavramini
tanitarak, ahiklan nasil
azaltabileceklerini ve ahklan
farkli sekilde nasil
degerlendirebileceklerini
ifade eden Yalcin, ahk
materyallerin glzel birer
sanat eserine
donusebilecedini kaydetti.
Yaphklan urinler hakkinda
katilimailan bilgilendiren
Yalcin, “Koy hizmetlerinden
emekliyim. Emekli olmadan
once de kendi kendime bu

tarz drunler yapiyordum.
Meslek lisesi mezunuyum.
El yatkinhigim var. Ev
dekorasyonu, turistik ve
hediyelik esyalar gibi cesitli
Urinler yapiyorum, Bunlann
cofu geriye donisim
malzemelerinden olusuyor.
Atk ne varsa onu
degerlendiriyorum. Atik
dedigimiz seyler bizim
eskimiz baskalannin yenisi
olabilir. Mesela elime bir
tane pet sisesini bile alsam
ondan yapacadim drn
hemen gozuomun onune
gelir. Yarahici olmak lazim.
Bu Uronden ne
Gikartabilirim diye bir
dusinmek gerekiyor. Biraz

fikir olduktan sonra gerisi
geliyor. Boyasiyla, cesitli
sislemeleriyle belki
kullanigh bir urin belki de
dekoratif yeni bir sey ortaya
¢ikartmis olabilirsiniz,”
seklinde konustu.
Akrilik, metalik, vernik gibi
cesitli boyalarla birbirinden
farkh Orunler yaphklarini
belirten Yalgin, “Ornegin
gazeteden fenerler yaphk,
kUtikleri degerlendirdik ev
aksesuarlan yaphik,
misirdan cicekler yaptik.
Eski tepsileri yeniledik.
Yirtik otletlerden kaboklar
yaptik, siselerden vazolar,
mumluklar yaphk.” dedi.
Gonill GUNAY GOKDEMIR

gundemartvin.com
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Milkiyeti Kurumumuza ait olan asadidaki listede tapu bilgileri yazili
gayrimenkullerin, Sosyal Glveniik Kurumu Taginmaziannin Elektronik Ortamda
Yapilacak Satislarina |I|$km Yonetmelik maddelerine gtre Kurum internet
sitasinde yer alan Elektronik Satis Portal| (zerinden agik artirma usuld ile 10-
13.06.2024 tarihleri arasinda sati§ ihalesi yapilacaktir

Kurumumuz 2886 Devlet |hale Kanunu'na tabi olmayip gayrimenkul satis
ihalesini yapip yapmamakta tamamen serbesttir. Satis ihalesi ile ilgili verilen
bilgiler taahhit niteliginde olmayip genel bilgi mahiyetindedir, Ihaleye katiimak
isteyenier, taginmazin ihale dokiimanin|, e-Deviet Kapisi (izerinden Sosyal
Givenlik Kurumu Elektronik Satig Portalina giris yaparak bedelsiz gorebilir,
Satin alinmak istenilen gayrimenkul igin belirlenen teminat bedelinin nakit
olmas halinde tahsilata yetkili bankalara yatiracakiardir. Teminatin, teminat
mektubu olmasi halinde, herhangi bir Sosyal GOvenlik [| Midiriigone veya
Sosyal Giivenlik Kurumu Insaat ve Emiak Daire Baskanhidina basvuru bitis
tarihi mesai bitiminden &nce teslim edilmesi zorunludur. Teminat olarak, Deviet

SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGINDAN
GAYRIMENKUL SATIS ILANI

ihale Kanunu ile Kamu ihale Kanunu'nda belirtilen tedavilldeki Tirk parasi,
19.10.2005 tarihli ve 5411 sayil Bankacilik Kanunu kapsamindaki kurum ve
kuruluglar tarafindan verilen stresiz kesin teminat mektuplan kabul edilir.
Baska teminatlar kabul ediimez.

Kurum, isteklilerin beyanlanni esas kabul edecek, 2886 sayil Deviet lhale
Kanunu ile 4734 sayill Kamu Ihale Kanunu'na gbre ihaleye katilamayacak
olanlar ve yasaklanmig kigilerde ihalenin kalmasi ve bu hususun tespiti halinde
ihale iptal edilerek, bu kigiler hakkinda Cumhunyet Savciligina sug duyurusunda
bulunulacaktir,

Sosyal Glvenlik Kurumu Elektronik Satis Portalina e-Devlet ile girig yapilarak
ihaleye bagvuru yapilabilir. Inale bagvuru bitis tarihinden sonra bagvuru
yapilamaz.

Daha fazia bilgi aimak isteyenler Kuruma ait 0312 585 6135-0312 585 61 34
numaral: telefonlardan bilgi alabilirler.

ELEKTRONIK SATIS PORTALINDA IHALESI YAPILACAK OLAN GAYRIMENKULLERIN LISTESI

Yiiz Basvuru | Bagvuru ihale ihale ... |ihale 4
il | lige Llahalle AdJParsel Olgiimii|Nitelik| Dflrran'\u Baslangig| Bitis |Baslangic|Baslangig] |h£_lr|:riﬂ|:ili$ Bitis TE:';’:;US_‘L?T::;:’FE]
_(m2) Tarihi Tarihi Tarihi Saati Saati
ArtvinjBorgkal Yeniyoll171] 1 |2.665,08|Galilik 1[('2:;::::;{:;1 28.05.2024]|03.06.2024[10.06.2024] 15:00 [11.06.202415:00412.200.000,00§610.000,00
Kargr
Br
ArtviniMurgull Goktasg |237] 17  |1.036,78|Loman|Konut Alami |28.05.202403.06.2024[10.06.2024] 15:15 [11.06.202415:153.000.000,00 |j150.000,00
ve
Arsas

Resmi llan: www.ilan.gov.tr

KDV'den muaftir,

NOT: *Resmi Gazete'nin 11.09.2014 tarihli ve 28116 sayih nlishasiyla yiririige Yapilandinimasina Dair Kanun'un 27. Maddesine istinaden tasinmaziar
giren 6552 sayili Ig Kanunu lle Bazi Kanun ve Kanun HOkminde
Karamamelerde Degisiklik Yapimas lle Bazi Alacaklarnn Yeniden
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“Uygulanan Faiz Artisini Kiniyoruz”

Yusufell Esnaf Sanatkarlar Odasi Baskani Mehmet 6zdemtroglu, esnaf ve sanatkarlara uygulanan f

Esnaf ve Sanatkarlara
uygulanan foiz arhislanm
kinadiklanni soyleyen
Yusufeli Esnaf Sanatkarlar
Odasi Baskani Mehmet
Ozdemiroglu, yapilan faizin
esnaflara zUIOm oldugunu
belirtti.

Esnaf Kefalet Kooperafifi
aracih@iyla kullamilan
kredilerin geriye donuk
faizlerin arhinlmasina tepki
gosteren baskan, yapilan
uygulamanin iptali igin
mucadele edeceklerini dile
getirdi.

Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
Baskam Mehmet
Ozdemiroglu, yaphg
aciklomada; “Esnaf Kefalet
Kooperafiflerinden onceden
disik faizli kredi kullanan
tum esnafiann kullandiklan
kredilere yeni faiz oranlan

uygulanmghr.

Buna gbre; % 7.5 ile kredi
kullanan esnaflanmizin faiz
oranlar % 17 olarak
guncellenmis, % 8.5 ile
kredi kullanan
esnaflanmizin foiz oranlan
% 18 olarak gUncellenmis,
% 9.5 lle kredi kullonan
esnaflanmizin faiz oranlan
% 21 olarak guncellenmis,
9% 12.5 ile kredi kullanan
esnaflanmizin foiz oranlan
% 24 olarak gincellenmis,
% 15 ile kredi kullanan
esnaflanmizin faiz oranlan
% 24 olarak gincellenmis,
% 17.5 ile kredi kullanan
esnaflanmizin faiz oranlan
% 25 olarak guncellenmis,
% 20 ile kredi kullanan
esnaflanmizin foiz oranlan
% 26 olarak gincellenmis,
% 22.5 ile kredi kullanan

D

L)
¥

L]

]

——

N Rl

% 27 olarak giincellenmis,
% 24 ile kredi kullanan
esnaflanmizin faiz oranlan
% 28 olarak gincellenmis;,
%5 25 ile kredi kullanan
esnaflanmizin faiz oranlan
% 29 olarak otomatik
gincellenmistir.

Esnaf Kefalet Kooperatifi
aracihgi ile kullandiklan
kredilere geriye donuk

yaklosik on puanhk bir
yukseltme yapilarak
faizlerin artmasi, zaten zor
durumda olan esnafimiza
aynca bir yuk daha
gefirmistir.

Esnof ve sanatkanmiza
devlet destekli olarak
kullandinian, esnafimiz da
kendi hesabini yaparok ve
devletine gUvenerek
kullandidi bu kredilerdeki

aiz artigini kinadiklarini soyledi

faiz oranlanmin doha sonro
sartlar degisti diyerek
vicdanlordao yer bulmayan
oran yikseftilmesi
uygulamasinin
dizeltilecegini umut
ediyoruz.
Bu uygulamamin iptali icin
elimizden gelen bitin
gayreti ve mucadeleyi
gdsterecegiz” dedi,

Haber Merkezi

GUNDEM ARTVIN —~,

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan
Hemen
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Basan Degerlendirme Tonlantl

Artvin i1 Milli Egitim
Midirigo, Gazi
Ortaokulu’nda basan
dederlendirme toplantisi
gerceklestirdi.

2023-2024 egitim-ogretim
yili sonuna yaklasiimass ve
LGS, YKS sinavianna
hazirliklarin yoguniasmasi
nedeniyle, Artvin Il Milli
Eqitim Mudiru Fahri Acar,
okul ziyaretlerini siklashrds.
Bu kopsamda, Gazi
Ortackulu'nu ziyaret eden
Acar, burada duzenlenen
basari degerlendirme
toplantisina katildi.
Ogretmenler odasinda
gerceklesen toplantiya, okul
yoneticileri ve ogretmenler
katildi. Toplantida, basanyi
arhrmak icin yapilan

Kermes

Arhavi MNG llkokulunda
100. yil kutlamalan
kapsaminda kermes
etkinligi duzenlendi.
Programa ogrencilerin
daveti Uzerine Azerbaycanh
sanatc Turan Manafzade
de kahldi.

MNG llkokulu bahcesinde
duzenlenen etkinlige, lige
Kaymakami Burak Cimsir,
Garnizon Komutani Furkan
Selman, Arhavi Belediye
Baskan Vekili Ahmet
Hatinoglu, Cumhuriyet
Bassavcisi Metin Kutlubay,
lice Jandarma Karakol
Komutani Taner Cigdem,
lice Emniyet Mudiru

uygulamalarla ilgili
istisarelerde bulunan Acar,
ogretmenlerden calismalar
hakkinda bilgi aldi. Ozellikle
yaklasan sinav donemleri
icin yapilan hazirhklann
degerlendirildigi toplanhda,
ogrenci basanlanm
arhrmaya yonelik stratejiler
ve uygulamalar masaya
yahnldi.

Toplantimin ardindan
agiklama yapan 11 Milli
Egitim Midiru Fahri Acar,
egitim-ogretim yilinin
sonuna yaklasildigini ve bu
donemin dgrenciler icin
kritik bir dneme sahip
oldugunu belirtti. Acar,
“Basanyi arfirmak adina
ogretmenlerimizle surekli
iletisim halinde olup, onlann

oneri ve gorusglerini
dinliyoruz. Amacimiz,
ggrencilerimizin en iyi
sekilde sinaviara
hazilanmasini saglamaok ve
onlan desteklemektir® dedi.

Gazi Orfaokulu'nda
gerceklestirilen basan
degerlendirme foplantisimin,
okuldaki egitim kalitesini ve
ogrenci basansini arlirmak
adina onemli bir adim

oldugu vurgulandu. il Milli
Eqgitim Mudorlogi'nin bu
tur ziyaret ve toplantilan,
diger okullarda da devam
edeceqi ogrenildi.

it Ml Egitim MidOriGgo

ve Knnser Programi Duzeniend

Binyamin Temur, lice
Muftosi Yusuf Cakir,

iice Milli Egitim Midird
Aytac Akgimis. Il Genel
Meclis Uyesi Remzi Gedik,
kamu goérevlileri,

okul idarecileri,
ogretmenler, 6grenciler ve
veliler kahldi.
Kutlamalarda aynca
cumhuriyetin 100. yilina
ithafen beste yopan
Azerbaycanl orkestra sefi,
besteci ve piyanist Turan
Manafzade onur konugu
olarak yer ald.

MNG ilkokulu 6grencilerinin
sosyal medyaodan daveti
uzerine etkinlige kahlan

sanatc Manafzade, piyono
esliginde kendi besteledigi
100. bestesini 6grencilerie

blrhkie soyledller
Ardindan protokal
Oyelerinin katihimiyla

kermesin acilis: yapilarak
ikramlarda bulunuldu.
Arhavi Belediyesi

Rilya Kalesi Oyun Evi Aktivite ve Sna MBl’kﬂZl acild

Artvin'de ¢ocuklann keyifli
vakit gecirebilecegi yeni bir
mekan olan Riya Kalesi
Oyun Evi, Aktivite ve Spa
Merkezi kapilanni ach.
Tuba Yildiz ve Gulay
Dikbas'in girisimleriyle
acilan isletme Yeni
Mahallede vatandaslara
hizmet verecek.

Oyun Evi Aktfivite ve Spa
Merkezinde, cocuklar igin

www .gundemartvin.corn

cesitli oyun alanlan ve
akfiviteler sunularak,
onlann fiziksel ve zihinsel
gelisimine katkida
bulunulmasi hedefleniyor.
Merkezde yer alan oyun
parkurlar, resim atolyeleri,
cocuklann eglenirken
ogrenmelerine olanak
taniyor.

Aynca, merkezde yer alan
spada boliminde

bebeklerin fiziksel
gelisimine katkida
bulunacak akfivitelerin yani
sira, ailelerin bebekleriyle
birlikte kaliteli zaman
gecirebilecekleri ve
bebeklerinin saghkh
gelisimini
destekleyebilecekieri bir
alan sunuyor.

Acilista konusma yapan
isletme sahiplerinden Gulay
Dikbas, "Artvin'de cocuklar
ve aileler icin boyle bir
merkez agmaktan dolay
cok mutluyuz. Amacimiz,
cocuklanin guvenli ve
eglenceli bir orftamda vakit
gegirmelerini saglamak.
Kentte boyle bir hizmet
yoktu. Buna énciluk
etmenin mutlulugunu
yasiyoruz." dedi.

Tugba Yildiz ise, merkezin
sundugu olanaklar
hakkinda su aciklamalan
yapti: "Riya Kalesi,

cocuklarin hem
edlenebilecegi hem de
ogrenebileceqi bir yer olarak
tasarlandi. Oyun
parkurlanmiz ve
atolyelerimiz, cocuklann
yarahcihgin ve fiziksel
gelisimini desteklemek
uzere hazidanmishr. Aynca,
spa bélumumizde bebekler
icin ozel oktiviteler
dizenleyerek, onlann da
saglikh gelisimine katkida
bulunmay hedefliyoruz.”

Riya Kalesi Oyun Evi,
Aktivite ve Spa Merkezi,
Artvin‘de cocuklar ve aileler
icin yepyeni bir sosyal alan
sunarak, sehirdeki yasam
kalitesini artirmay: ve
eglenceli bir ortam
yaratmay: hedefliyor.
Acilis torenine AK Parti
Artvin |l Baskani Fatih
Tahtal, MHP il Baskan
Serdar Kiling ve cok sayida
vatandas kahidi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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“Hod’da ili¢ Felekati Yasanmasin”

Ankara'da faallvet gbsteren Artvin dernekleri, TBMM'de ortak bir basin agiklamasi gergeklestlrdi

Asagi-Yukan Maden
Ankara Dernegi, Ardanug
Karsniya Demegi, Yusufeli
Demirddven Koyl Dernedgi,
Adana Hod Demnegi,
Istanbul Cevre Platformu,
Bursa Hod Demnedi, Artvin
Deriner Baraj Koyleri
Dernegi, Ardanug Dernegi
ve Kilickaya Derneqi,
TBMM'de Artvin'in
dogasini, cevresel
sorunlanm duzenledigi
basin aciklamasiyla dile
getirdi.

Artvin‘in, cevresinin,
dogasimin, insanin plansiz
ve sinirsiz yapilan maden
calismalan, hes gibi
cahsmalarla risk attinda
oldugunu aktanlan basin
agiklamasinda “Artvin‘in
Ustl, altindon daha
degerlidir” dedi.
Dernekler adina basin
metnini okuyan Cumhuriyet
Halk Partisi (CHP) Artvin
Milletvekili Ugur
Bayraktutan “Yasanan
gevre sorunlan Artvinin
nifus kaybetmesine,
burada kalan halkin doga
ile birlikte saghgin da tehdit
edecek olumsuziuklara
maruz kalmosina sebep
olmaktadir” ifadelerini
kullandi.

Cevreyi ve sehirleri oncelikle
insanlan ile birikte korumak
olan kurumiann kanunlar
ve mevzuat geregi arfik
Artvin'in cighiklarini

duymasini beklediklerini
vurgulayan Bayroktutan,
“Keske demeden Artik bu
kontrolsiz somurinun
durdurulmasi
gerekmektedir” dedi.
Artvin’de de bir llic felaketi
yasanmamasi gerektigini
belirten Bayraktutan,
“Artvin Dogasi ve Insani en
kisa zamanda sorumlulugu
olan her kurum ve
makamdan bu kenuda
destek ile dogru ve gercekgi
adimlar beklemektedir”
ifadelerini kullondi.
Gerceklestirilen basin
aciklomasinda Bayraktutan
su ifadeleri kullands;
“Anayasgmizin 56.
Maddesi diyor ki;

* Herkes, saghkh ve dengeli
cevrede yasamak hakkina
sahiptir. Cevreyi gelistirmek,
Cevre saghgini korumak ve
Cevre Kirlenmesini onlemek
Devletin ve Vatandasin
odevidir.”

Bu maddede acik sekilde
ifade edildigi gib; hava, su
ve toprak kirliligi,
ormansizlasma gibi cevre
sorunlan karsisinda Devlet
ve Vatandas olarak
hepimizin
sorumlulugumuzun
bilincinde olmamiz gerektigi
vurgulanmis ve bu
sorumluluk kanunla
guvence alfina alinmistir.
Devlet bUtin bu konudaki
sorumlulugunu tUm

kurumlar ile aslo goz ardi
etmeden ekonomiyi koruma
ve buyumenin devamliigim
saglamak durumundadir.
Bu dusunce temelinden
yola anhglrn:zda. Ulkemiz
ekonomisi icin Artvin, Coruh
ve kollan Ustiine kurulan 10
baraj ve kdylerinin yegane
su kaynaklanna kurulan ve
yapimi planlanan sayilan
onlarca HES ve kapsadigi
olan itibariyle insanimizin
yasamini ve essiz dogamizi
tehdit eden maden
calismalan igin fozlasiyla
kaynak saglamaktadir.
Ancak Artvin halkimin
karsisinda durdugu konu;
ekonomik kalkinmanin
devamliligini tehdit eden
cevresel risklere, bilim ve
teknoloji ile ¢bzom
bulmadan Artvin halkinin
yasamsal sartlarimin tehdit
edilmesidir.

Maden arama ¢alismalan
sehrin dogasini bozacak,
halk icin saglik tehditi
yaratacak sekilde vahsi
boyutiarda, sehrin her yerini
kevgire dondirerek
gerceklestiriimektedir.
Ormanlann hem maden
aramak icin, hem de
kontrolsuzce yok edilmesi
ile birlikte iklimsel degisim
ve toprak kaymalanyla
sonuclanacak afetlere
zemin hozifanmaktadir.
HES"ler ile birlikte; Artvin‘in
ilcelerinin, koylerinin

kendine ancak yeten
icilebilir su kaynaklar
ellerinden alinmaktadir. Bu
noktada Artvin halki boyuk
magduriyet yasamaktadir.
Tim bunlar Arfvin insamimin
saghgini, yasadigl dogasim
dusUnmeden
gerceklestirilen
calismalardir, Hepimizin
karsi oldugu konu bu
calismalann kontrolsiz,
plansiz ve herhangi bir
siniama olmaksizin
gerceklestiriimesidir.
Artvin Karadeniz'in nefes
alan ormanlarina sahip
essiz endemik yapisi ve
hircin dogasi ama dizgin
insanlan ile onemli bir simir
kenti olarak hak etfigi degeri
gormek istemektedir.

Artik Glkemizin ihtiyaclanm
karsilamak Uzere verilen
ekonomik kaynaklarnin
kullamiminin maksimum
seviyede yore insanlannin
hayotinin ve doganin
somirulmesi boyutuna
vardi@ bilinmelidir.
Omegin; Cerrattepe icten
ice oyulan ve tehlike boyutu
gittikge artan ve biran once
durdurulmas: gereken ilk
yaramizdir.

Artvin'in Ustu alhindan!
daha degerlidir.
Yusufeli'ndeki baraj
nedeniyle ilce merkezi 7. kez
degismistir.

Baraj nedeniyle degisen
yollar eskisini fazlasiyla

aratmaktadir.
Artmin Madencilik Sanayi
ve Ticaret A.S., Asad ve
Yukan Maden (HOD)
Kaylerinde alhin-gumus-
bakir kompleks maden
hazirhk calismalan
baslamis, Coruh nehrine
cok yakin olan dar bir
vadide yaphdi calismalar
sirasinda kullanacagi
kimyasallann yeralh
sulanna ve derelere
kansmasini onlemeleri
imkansizdir.
Cok yakin bir gegmiste
Erzincan -llic'te meydana
gelen yigin ilic sahasindaki
kaymayi hepimiz yiregimiz
yanarak izledik. Nasil bir
cevre felaketine
ddéniseceqini heniz daha
gormeye baslamadik,
yalnizca o bolgede
yasayanlar degil hepimizin
cok fazla zarar gorecegimizi
tahmin etmek zor degildir.
Asagi ve Yukan Maden
Koyleri nin llic'ten neden
daha riskli oldugunu
aciklayan bir yazimiz ile
Enerji ve Tabi Kaynaklar
Bakanhg: ve Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi ‘na
Firmanin isletme ruhsati ve
izninin iptali icin Ankara,
Istanbul, Bursa, ve
Adana’da foaliyet gosteren
31 Demek ve Vakif adina
Hod dernegi bir dilekce
vermistir.”

Malvina BiBILASHVILI

Genclik Haftas1 Kutlamalan Devam Ediyor

Genglik Haftasi kutlamalar Arhavi‘de cesitli etkinlikler ile devam ediyor

15-21 Mayis Genclik Haftas
kutlama etkinlikleri
Arhavi'de duzenlenen gesitli
yansma ve konser
programlanyla devam efti.
Arhavi Genclik Merkezinde
yapilan programa ilge
protokolinin katilimi lle
gerceklesti.

Arhavi Genclik Merkezinde
yapilan programa; lice
Kaymakami Burak Cimsir,
Garnizon Komutani Furkan
Selman, Arhavi Belediye

Baskan Vekili Ahmet
Hatinoglu, lice Jandarma
Karakol Komutam Taner
Cigdem, Genclik ve Spor
ilce Midird Tanju Ozkara,
Genclik Merkezi Modiri
Alper Alpata, lige Milli
Egitim Midord Aytag
Akgumis, kamu gorevlileri
ve dgrenciler ve égrenci
aileleri katildi.

Genclik Haftas: kutiama
programi kapsaminda ilk
olarak Arhavi liseleri temsil

eden ogrencilerin katilimi
ile Liseler Arasi Spor Bilgi
Yansmasi dizenlendi.
Yansma sonunda derece
alan agrencilere belge ve
odulleri protokol Oyeleri
tarafindan takdim edildi.
Gunin bir diger etkinligi ise
genclik merkezi calisanlan
ve muzisyenlerinden olusan
muzik korosunun verdigi
konser programi oldu.
Ozlem Demirkir Duymus‘un
sefliginde seslendirilen

beraber ve sola eserler
kahhmailor tarofindan ilgiyle

takip edildi.
Arhavi Belediyesi
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TEMA Vakfi Panel Duzenlevecek

TEMA Vakfi Artvin il Temsilciligi ve Yesil Artvin Dernegi, dogal varliklarin korunmasi acilna onemili bir adim atlvor

IV. Grup metalik madencilik
faaliyetlerinin dogal
varliklanna ve yasamina
olan etkilerini ele alacok bir
panel dizenlenecek.
Dozenlenecek panel oncesi
ociklamalarda bulunan
TEMA Vakh Artvin |
Temsilcisi Ogr. Gor. Kibra
Elif Bagnyanik,

18 Mayis Cumartesi guni
saat 13.30-17.00 arasi
Ahmet Hamdi Tanpinar
Kultor Merkezi Sinema
Salonu'nda
gerceklestirilecek panele
tUm Artvin halkini davet efti.
Panelde moderatoriigo
Av. Bedrettin Kalin
Ustlenecek.

Agilis konusmalanni ise
Yesil Artvin Dernegi

Baskan Nur Nese Karahan
ve TEMA Vakfi Yonetim
Kurulu Baskani Deniz Atag
yapacak.

TEMA Vakfi Yonetim
Kurulu Baskani Deniz Atac,
“Yasam Alanlanmiz Tehdit
Altinda"” konulu
konusmasiyla,

dogal yasam alanlannin
korunmasinin énemini
vurgulayacak.

KTU Orman Fakiltesinden
Doc. Dr. Oguz Kurdoglu,
“Artvin’de Madencilik
Sorununa Doga Koruma ve
Turizm Agisindan Bakmak"”
konulu konusmasiyla, dogal
varliklarin korunmasi ile
turizm potansiyelinin nasil
bir arada
dusundilebilecegini ele

alacak.

Maden Mihendisi Mehmet

Torun ise “Somirge
Madenciligi” hokkinda
konusma gerceklestirerek,
madencilik faaliyetlerinin
sosyal ve cevresel
boyutlanni tarhsacak.
Murat Dadi Yok Olmasin
Platformu S6zclisu Funda
Oz Akcura, “Alhin
Madenciligin Ekolojik,
Ekonomik ve Halk
Soghgina Etkileri” bashkh
konusmasiyla, altin
madenciliginin cesitli
etkilerini analiz edecek.
Fatso Dogo ve

Cevre Dermnegi’'nden Prof.
Dr. Mehmet Aydin ise
“Altin Madenciliginde
Cevresel Kirlilik: Fatsa

Ornedi” hakkinda konusma
gerceklestirerek,
yerel bir ornekle cevresel

kirliligin gercek boyutlarim
gozler 6nune serecek.
Malvina BiBILASHVILI

Oiirenciler Biiyiik Beiieni Topladi

Artvin'de, 15-21 Mayis Genclik Haftasi kutlama Eﬂ(il‘lllk|6l’| kapsaminda cesitli etkinlikler duzenlenmeye devam ediyor.
——.H‘ -r'-.i_‘r_ =

Artvin Genclik Merkezi
Konferans Salonu’nda,
Genclik Merkezi egitmenleri
ve gencleri tarafindan
Genclik Haftasi
kapsamindo program
organize edildi.

Saygy durusu ve |stiklal
Marsi ile baslayan
programda, Genclik
Merkezi'nin colismalannin
yer aldig slayt kahlimailara
izletildi.

Genglik Hizmetieri MUdiri
Hayati GUneri, burada
yaphigi acilis
konusmasinda, 19 Mayis
Atatirk'd Anma,

Genglik ve Spor Bayramimi
kutlad.

Guneri; "Genclik ve Spor
Bakanhd olarak
genglerimizin bedensel,
ruhsal ve fikri gelisim

imkanlarim arhrmaya,
gencligin kisisel ve sosyal
gelisimini destekleyici
politikalan hayata
gecirmeye, onlann kendi
potansiyellerini
gerceklestirebilmelerine
destek olmaya ve genglerin
karar alma ve uygulama
surecleriyle sosyal hayatin
her alanina etkin katilimin
arhrmaya cohisiyoruz.
Bagimsiz karar alan,
sorumluluklanina sahip
cikan, yeteneklerinin
farkina varan, hayal kuran,
farkliliklarla temas eden,
insana ve cevreye iliskin
meselelerle ilgili, ureten,
gelecedi sekillendirmeye
hazir bir gencligin
guclendirilmesi temel
hedefimizi olusturuyor.
Onlann degisen ihfiyaclanm

anlamak, mevcut
cahsmalar yeniden
dizenlemek ve genclere
vlosacak yaklagim ve
soylemin etkisini artirmak,
surdurulebilirligi temin
etmek icin dzel bir gayret
icindeyiz.” ifadelerini
kullandi.

Etkinlikte, Genclik Merkezi
Guzel Sanatlar Atélyesi

kursiyerierinin
gerceklestirdigi siir dinletisi,
gitar ve baglama Kursu
ogrencilerinin sahne
performanslan sergilendi.
Program halk oyunlan
gosterisinin ardindan sona
erdi.

Ogrenciler, katilimeilara
unutulmaz anlar yasath.
Programa; Artvin Vali

ARTVINDE HABER CAZETESIL

BU ALANA
RIERLAN

Yardimaisi Berker Cirak,
Genglik ve Spor 1l Madurd
Mustafa Demirkiran,
Genglik Hizmetleri MUdUro
Hayati Guneri, | Milli
Edgitim Midord Fahri Acar,
Il Sanayi ve Teknoloji
Midiri Sebahattin
Donmez ve il protokolu
katildi.
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Artvin Coruh Universitesi
Saghk Kaltur ve Spor Daire
Baskanharnin dizenledigi
12. Spor Senligi
kapsaminda gerceklestirilen
Ogrenci Futbol Tumuvas
sona erdi.

Oynanan heyecan dolu

finalde BESYO Fakultesiile
Meslek YUksek Okulu
takimlan karsi karsiya geldi.
Musabaka, nefesleri kesen
bir dengeyle sonuclandi ve
3-310k skorla tamamlands.
Ancak kargilasmanin
neficesini penalh ahislan

belirledi. Penalhlarda 4-21ik
ustiniuk saglayorak Meslek
Yuksek Okulu takimi,
fumuvanin sampiyonu oldu.
Artvin Coruh
Universitesi'nin 6grenci
odakh egitim ve hizmet
ilkeleri dogrultusunda, spor

alanindaki firsat ve hizmet-
lerin genisletilmesi hedefie-
niyor. Bu kapsamda dizen-
lenen 12. Spor $enligl, Gni-
versite bunyesinde 6grenci-
lere ve personele sunulan

sosyal ve sportif hizmetler-
den biri olarak dne cikiyor.

Geleneksel hale gelen ve bu
yil 12.'si duzenlenen Spor
Senligi, Artvin Coruh Uni-
versitesi'nde ogrencilere
spor aloninda birbirinden
heyecanl etkinlikler sunmao-
ya devam ediyor. L
Malvina BIBILASHVILI

Kas yirtiklarinda fizik tedavmm oneml

Kas ve tendon yirfiklar
sonucunda kas yopisi bazen
kemik dokudan bozen de
kendi kas dokusu icinden
kopar.

Kemidi hareket ettiren
kaslar yirtildigi icin
hareketsizlik ortaya cikar.
Hissedilen agn sonucunda
meydana gelen
hareketsizlik de agnya
neden olur. Muayene
esnasinda, yirhgin nerede
oldugu ve kasin ne kadar
yirhildigi anlosilobilmektedir.
Erken donemde konulan
teshislerde; PRP, ilag ve
igne tedavisiyle agnlar
alderilebilmektedir. Tedavi
edilmeyen kas yirtiklan,
yumusak dokuda oldugu
icin rontgen ile
goruntilenememektedir, Bu
nedenle agn hissedilir
hissedilmez bir uzmana
basvurulmasi: biylk onem
tasimaktadir.
Fizyoterapist Berkant
Ketenci, kas yirhklarinda
fizik tedavinin Gneminden
bahsetti.

Kas yirtiklannin U¢ evrede
incelendigini belirten
Ketenci, tedavi strecinin
yirfidin boyutuna gére
sekillendigini ifode effi.

Daha hafif durumilarda, buz
kompresyonu ve atel
kullaniminin énemli
oldugunu belirten Ketenci,
ileri dUzey yirmklarda ise
ameliyatin gerekebilecegini
dile getirdi. Tedavinin bir
pargasi olarak fizik
tedavinin buylik onem
tasidigini vurgulayan
Ketenci, dogru bir
rehabilitasyon surecinin
kasin tekrar ayni verimle
calismasim
saglayabilecegini belirtti.
lyilesme sirecinin yirfigin
derecesine ve kisinin
rehabilitasyon programina
uyum surecine gore
degistigini soyleyen
Ketenci, iyi bir
rehabilitasyonun spora
donusd 3 ila 6 ay arosinda
saglayabilecegini ifade etti.
Kas yirtiklarinin ciddi
sonuglara yol acabileceqini
belirten Ketenci; ogn
hissedildiginde bir uzmana
basvurmanin dnemini
vurguladi. Bu nedenle, kas
yirhiklaninin erken teshisinin
ve dogru tedavi
yontemlerinin onemine
dikkat cekti.

Ketenci su ifadeleri
kullandy; “Kas yirhg
dedigimiz tablo bir kas
uzerine alabilecegi yukten
fazla bir yUk bindiginde ya
da ani olarak gerildiginde
gelisen ve kas icerisinde
yirtiklar ile seyreden bir
durumdur. Bu durum Klinik
olarak 3 evrede
incelenmektedir. Evre 1 en
hafif durumu temsil ederken
evre 2 orta dizey kos
yirklanni evre 3 ise ileri ve
bazen tam kat yiriklan ifade
etmektedir. Tedavi sireci
yirfigin olusum

mekanizmasi ve yirhgin
derecesine gore degiskenlik
gostermektedir.

Kas yirhgi gelistigi anda ilk
olarak keskin bir agn ve
sisme hissedilir. Bazen kisi
“potlama seklinde bir ses
duydum” ifadesini
kullanabilir ki bu daha ok
tendon kopmalarinda
kargilaghdimiz bir durum
olmaktadir ama bazen de
kas yiriklannda buna
benzer his tarifleri ile
karsilasmaktayiz. Surec
devam eftikce yirh@in
gelistigi bolgede kizanklik-
morarma ve daha fazlo
sisme gozlemlenir. Aynca
kisi yirhik gelisen kas
grubuna ylklenmekte
zorlanir.

Kas yirtiklan genelde
tendon hasarlan ile beraber
karsimiza ¢ikmaktadir.
Nadiren olsa da kas
yirhiklanna kemik kinklan
da eslik edebilir. Bu durum
“aviilsiyon kirigi” olarak
adlandinlir. Bir kas ani
olarak gerilip bagh oldugu
kemikten parca kopardigi
durumiar bu Kingi
tariflemek icin kullanilir.
Tedavi ise kas yirhgimin
boyutuna gore
sekillenmektedir. Evre 1 kas
yirtiklan daha cok
konzervatif yontemler ile
tedavi edilir. Biraz daha
aciklomak gerekirse odemli
ve kizank bolge Uzerine buz
kompresyon uygulamalan,
travmatik bélgenin atel ile
sabitlenmesi ve bu bolge
Uzerine yUk vermekten
kocinmak tedavi sirecinde
yeterli olmaktadir. Evre 1
yirhklarda genelde 7-10 gin
icerisinde ginluk hayata
donis mumkuin olmaktadir.

lleri dizey aktivitelere
ddnus icin rehabilitasyon
sireci olmazsa olmozdir
cUnku gunlik hayat
aktivitelerini sorunsuz
gerceklestiriyor olmak
iyilesmis olmak anlamina
gelmemektedir.

Evre 2 yiriklarda ise sureg
yine buna benzer islerken
kisinin semptomlarina gore
alci veya atel kullanimi
gerekebilmektedir. Aynca
ddemin yogunluguna gore
ddem soktirict medikal
destek gerekebilmektedir.
Bazen de evre 2 yirhklar
ameliyat
gerektirebilmektedir,

Evre 3 yirhklar ise
cogunlukla ameliyat
gerektirmektedir. Eger kas
tamamen yirhildiysa mutlak
ameliyat gerekirken
tamamen kopmamis

kaslarda hekim gorisine
gdre tedavi protokol0
belirlenmektedir ancak
ameliyat sonras: fizik tedavi
son derece onemlidir.
Yirtik derecesi ve tedavi
protokolu ne olursa olsun
fizik tedavi kas yirhklarinda
oldukca onemli bir yere
sahiptir conku travmatik
dokularin tekrar ayni verim
ile calisabilmesi ancak
dodru bir rehabilitasyon
sireci ile mumkindur.
lyilesme sureci yirhdin
derecesine ve Kisinin
rehabilitasyon programing
uyum surecine gore
degiskenlik gostermektedir.
lleri yirhklarda dahl iyi bir
rehabilitasyon sireci
ortalama 3-6 aylik periyotta
spora donus
saglamaktadir.”

Malvina BIBILASHVILI
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Vaskilit, kan damarlannin
iltihaplanmasina neden
olan gesitli durumlar igin
kullamlan genel bir tibbi
terimdir. Anjiyit veya arterit
olarak da adina
rastiayabilirsiniz. Kan
daman duvannda,
kalinlagma, zayiflama,
daralma ve yara izi gibi
dedgisiklikler meydana gelir
ve bu degisiklikler kan
akisini kisitioyarak organ ve
doku hasanna sebebiyef
verir,

Birgok vaskulit turu
olmasina karsin bozilarina
cok nadir olarak rastlanilir.
Vaskilit sadece bir organi
veya birkacim etkileyebilir.
Durum kisa sureli ise akut
vaskulit, uzun sureli devam
ediyorsa kronik vaskoli t
adim abir.

Vaskulit herkesin basina
gelebilir fakat bazi turler
belli gruplar arosinda daha
yaygin seyretmektedir. Bazi
vaskolit turleri , tedaviye
gereksinim duymadan
iyilesmektedir. Bazi siddetli
torler ise ilac tedavisine
ihtiyac duymaktadir.
Vaskiilit Nedenleri
Vaskilitin kesin nedeni tam
manasiyla anlasiimamghr.
Bozi turler, kisinin genetik
yapisiyla alakahdir.

gundemartvin.com

Digerleri de bagisiklik
sisteminin yanhshikla kan
daman hucrelerine
saldirmasindan
kaynaklanir.

Bagisiklik sistemi
reaksiyonu icin olasi
tetikleyiciler; hepatit B ve
hepatit C gibi enfeksiyonlar,
kan kanserleri , romatoid
artrit, lupus , skleroderma
aibi bogisikhk sistemi
hastaliklan ,; beliri ilaclara
karsi gelisen reaksiyonlar
sayilabilir,

Vaskilitten etkilenen kan
damarlan kanayabilir veya
iitihaplanabilir. Iitihap, kan
daman duvarnnin
katmanlannin
kalinlasmasina neden
olabilir. Ve kan
damarlarinin daralmasiyla,
vicudun doku ve
organlarina ulasan kan
miktan ve beraberinde
tasinan oksijen ve hayati
besinler de azalir.

Vaskiilit Risk Faktorleri
Vaskilit her yasta, her
cinsiyette, her irkta ortayo
cikabilen bir rahatsizhkhr.
Ancak sigara icmek, kronik
hepatit B ve hepatit C
enfeksiyonlarnna sahip
olmak, romatoid artrit,
skleroderma veyo lupus gibi
bazi otoimmin hastaliklar

vaskulit riskini arhinr.
Vaskilit Komplikasyonlar
Gelisen komplikasyonlar,
vaskulitin tirune ve
ciddiyetine gore degisiklik
gosterir. Tedavi amaciyla
kullanilan bazi receteli
ilaclar yan etkilere neden
olabilir.

Organ hasan: Bazi vaskulit
tureri siddetii olabilir ve ana
organlara zarar verebilir.
Kan pihtilan ve
anevrizmalar: Damarda kan
akisini etkileyen pihh
olusumu gozlenebilir.
Vaskilit nadiren bir kan
damannin zayiflamasina ve
sismesine neden olan bir
anevrizma olusturur.
Gorme kaybi veya korlik:
Bu, tedavi edilmemis dev
hicreli arteritin olas bir
komplikasyonudur.
Enfeksiyonlar: Zaturre ve
kan enfeksiyonu gibi ciddi
ve yasami tehdit eden
durumlan icerir.

Vaskulit Belirtileri
Nelerdir?

Vaskilitin belirtileri kisiden
kisiye, durumdan duruma
degisiklik gosterir.
Genellikle vicuttaki kan
okisimin azalmasiyla ilgilidir.
Semptomlar erken ve hizhi
gerceklesebildigi gibi bazen
hastaligin ileri
asomalonnda da gelisebilir.
Vaskiilitin Genel Belirtileri;
Afes

Bas agnsi

Yorguniuk

Kilo kaybi

Genel agn ve acilar

Gece terlemeleri

Dokinti

Uyusma veya halsizlik gibi
sinir problemleri.

Sizi endiselendiren
belirtilere sahipseniz
hekiminizden randevu
almamz onemlidir. COnkd
baz vaskilit tirleri hizia
kotulesebilir, o yizden erken
teshis ve tedavi cok
muhimdir.

Vaskdilit Tam Yontemieri
Nelerdir?

Hekiminiz, hbbi gecmisinizi
ogrenip, fiziki muayenenizi
yaparak ise baslayacakhr.
Vaskulitle benzer
semptomlar gasteren
durumlian elimine etmek

GUNDEM ARTVIN
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icin bazi tanisal testler ve

prosedurieri uygulamak
gerekecektir. CUnki vaskulit
tamisi nadir olarak degrudan
konulur.

Kan Testleri

Tom kan sayimi ile kanda
yUksek duzeyde C-reakdif
profein olup olmadigs, yeterli
sayida kirmizi kan hicresi
olup olmadigim soyleyebilir.
Aynca anti-notrofil
sitoplazmik antikor tesfi gibi
belidi antikorlan arayon kan
testleri, vaskdilit teghisine
rardlma olabilir,

drar Testleri

Bu testler idrannizin kirmizi
kan hucreleri icerip
icermedigini veya fozla
protein icerip icermedigini
ortaya cikarabilir ve bu da
tibbi bir soruna isaret
ederek tamiya yardimci
olabilir.

Goruntileme Testleri
Neninvaoziv gorintileme
teknikleri, hangi kan
damariannin ve
organlannin etkilendigini
belirlemeye yardimci
olabilir. Vaskilit icin
gorintileme testleri
arasinda X-isinlan, uttrason,
bilgisayarh tomografi (BT),
manyetik rezonans
gorintileme (MRI) ve
pozitron emisyon
tomografisi (PET) bulunur.
Anjiyografi

Kan damarlarinin ana
hatlannin gorilmesini
saglar.

Biyopsi

Doktorun, vicudun
etkilenen bolgesinden
kicUk bir doku 6rmegi aldigs
cerrahi bir prosedirdur.
Daha sonra bu doku,
vaskolit belirtileri agisindan
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incelenir.

Vaskulit Tedavi Yontemleri
Nelerdir?

Tedavi yontemleri esas
olarak, iltihabi ilaclar ile
kontrol altina almaya ve
vaskulitinizi tetikleyen
hastaliklan cozmeye
odaklamr. Vaskulit tedavisi
2 asamalidir. llk asama
iltihabr durdurmak, ikinci
asama nuks etmesini
onlemekdir.

Her iki osama da receteli
ilaglar vasitasiyla ilerler.
Hangi ilaci ne kadar sure
almamz gerektigi de,
vaskilitin urune , etkilenen
organlara ve durumun
ciddiyetine bagh olarak
sekillenir. Cogu vakada
tedavi bosanya ulasir ama
daha sonra niks etme riski
mevcuttur. Bazn vakalarda
vaskilitin tamamen
iyilestigini goremez ve
devam eden bir tedaviye
ihtiyac duyar.

WVaskilit bozi vakalarda,
damar duvannda balon
benzer cikinhlar
olugmasina neden olur, Bu
sislige cerrahi operasyon
gerekebilir. Tikah arterler
ayrica ameliyata ihtiyag
duyabilmektedir.

WVaskUlit kontrol altina
alindiginda, doktorunuz
ilaglan kesecekfir.
Tedavinin uzun vadeli yan
etkilerini, vaskulit
alevlenmelerini ve
komplikasyonlar izlemek
icin dizenli kontroller
gerekecektir. Belirtilerin
farkinda olup, ortaya ¢ikma
durumunda dokforunuzia
iletisime gegmeniz cok
dogru olacakhr.
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