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Kitap ve Doga Sevgisi cncuklarla Bulusuvor

Artvin'de cocuklara kitap okumayi ve dogay! sevdirmek amaciyla ikincisi diizenlenen "Cocuk-Edebiyat-Tabiat senllgi basladl

Valiligin koordinesinde, 11
Milli Egitim Modirlogo,
Artvin Belediye Baskanhg,
It Genglik ve Spor
Mudurlugu ve Artvin Coruh
Universitesi is birliginde
Nihat Gokyigit Botanik
Baohcesinde organize edilen
ve iki gln surecek senlige
ilk gin yaklosik 4 bin
agrenci katilim sagladi.
Senlikte ogretmenler ve
genclik liderleri gozetiminde
ogrenciler, yazarlarla bir
araya gelip kitap
imzalatirken bir taraftan da
miizik, resim, dans, gokyizi

gozlemciligi gibi etkinliklerle
hem eglendi hem de
botanik bahgesini gezerek
dogamin tadimi Cikardi.
Cocuk Edebiyah
yozarlanndan Sulton Serdar
Doksoz, Yusuf Asal, Cem
Gulbent, Faruk Yildiz kitap
imzalayarak égrencilerie
soylesiler gerceklestirdigi
etkinlikte, ogrenciler
tarafindan yazilan “Kum
Tanesi” ve “Minik
Yozarlardan Hikayeler” adh
kitaplarda sergilenerek
okuyucularin begenisine
sunuldu.

Senlikte konusan 11 Milli
Egitim Midiri Fahri Acar,
etkinlik stresi boyunca tUm
ilcelerden yaklasik 10 bin
ogrenciye ulasmay
hedeflediklerini kaydetti.
Acar, cocuklann kitap
okuma aliskanhgini, doga
sevgisini, cevre bilincini
gelistirmek ve cocuklarn
yaparak, yasoyarak
ogrenme firsatlan sunmak
amacyla senligi
duzenlediklerini belirtti.
Egitimde amaclanmn
cocuklann yeteneklerini
gelistirmek oldugunu

vurgulayan Acar, “Onlann

iyl bir insan olmalarini, bu
buyUk millete, bu biyuk

devlete faydali birer bireyler

olmalanm saglamak uzere

onlanin okademik
becerilerinin yani sira
sosyal, kiltorel, sanatsal
etkinliklerle destekliyoruz.
Sayfa 6'da

Atik ip ve kumaslaria kilim dokuyoriar

Borcka Halk Egitim
Merkezinde atk
kiyafetlerden elde edilen

kumas ve iplerle kilim
dokuyan kadinlar hem
meslek 6greniyor hem de

aile ekonomilerine katki
sadghyor
Borckah kadinlar ahik
kiyafetlerde elde ettikleri ip
ve kumaslan yeniden
degeriendirerek dokuma
tezgahinda kilim, yolluk,
paspas ve artillere
donustiriyor.
Borcka Halk Egitim
Merkezi bunyesinde acilan
kilim atdlyesi kursundao eski
kazaklann sokilmesiyle
elde edilen Ipleri ve
kullaniimayan kiyafetierden
kesilen kumas parcalanm
kullanarak kilim
tezgahlanndao usta dgrefici
gozetiminde kilim dokuyan
kadinlar hem atik Urinleri
ekonomiye kazandinyor
hem de meslek dgreniyor.
Sayfa 3'te

“Tak3|m 1 Mavls Mevdamdlr”

Igisleri Bakanhg
Istanbul’da farkl noktalarda
toplam 217 kisinin, Ulke
genelinde ise 226 kisinin
gozaltina alindigini
aciklarken 49 kisi tutukland.
Artvin Demokrasi
Platformu, gerceklestirdigi
basin agiklomasinda "1
Mayis Tutuklanmalan
Siyasidir” dedi.

Artvin Demokrasi
Platformu, 9 Mayis
Pergsembe ginu saat
12.30'da Artvin Kapal
Otopark Oniinde
gerceklestirdigi basin
agiklomasinda yapilan
tutuklanmalann son
bulmasini ve tutukiularin
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serbest birakilmasini istedi.
Artvin Demokrasi Platfarmu
adina basin metnini okuyan
Ugur Karakus, “Emek

dusmani AKP iktidannin 1
Mayis gini Taksim'e

cikmak isteyenlere yonelik
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saldinlan yetmezmis gibi 2
Mayis sabahi polis
operasyonu ile 217 Kigiyi
gozalhina alinmis gece yansi
verilen mahkemenin siyasi
karan ile 49 kisi futuklon-
mishr” dedi. 7'de

Basarisini

Taclandirmak istiyor

Artvin Sampiyonu
Artvinspor U15 Futbol
Takimi kenti Torkiye
Sampiyonasi'nda
Trabzon'da temsil edecek.
Tamam Arivin Caykur
Rizespor Futbol Okulunun
sporculanndan olugan
ekibin Teknik Sorumlusu
Kani Kaynar, cok mutlu ve
heyecanh olduklanni
belirterek sampiyonadan
basanh bir derece ile
Artvin‘e donmek istediklerini
ifade etti.

Futbol okulunun alt
yapisinin meyvesini bu tir
basanlarla taclandirmanin
cok gurur verici oldugunu
ifade eden Kaynar, 14 Mayis
Sali ginu Trabzon‘da

dizenlenecek olan Tirkiye
Sampiyonasi’ndan iyl bir
derece elde ederek donmeyi
amacladiklann kaydetti.
160’e yakin sporcuyla
calisan Artvin Caykur
Rizespor Futbol Okulu bu
sampiyonada derece elde
edip basansini faclandirmak
istiyor.

Artvinspor U15 Futbol
Takimi’nin yoz kis demeden
sampiyonaya hazirlandigim
ifade eden Kaynar,
“Takimimiz Artvin'de
emeklerinin karsiligini
almanin mutlulugunu
yasarken simdi de Tirkiye
sampiyonasinin
mutiulugunu yasiyor.”

seklinde konustu. 8'de
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Ozel Odrencilere Ozel | Ziyaret

Artvin Valisi Cengiz
Unsal‘in esi Yasemin Unsal,
Engelsiz Yasam Merkezi’ni
ziyaret etti, Ozel
gereksinimli bireylerin her
zaman yanlannda
olduklanni ifade etti.

Ozel gereksinimli bireylerin
hayata adapte olabilmeleri
ve egitimlerini devam
ettirebilmeleri amaciylo
acilan Engelsiz Yasam

Unsal, ziyareti esnasinda
Artvin Halk Egifimi Merkezi
bunyesinde editim veren
usta égreticilerden

bilgi ald.

Engelli bireylerin sanattan
spora, egitimden eglenceye
kadar her tirlu sosyal
ihtiyaclanmin karsilondign
merkezde dzel egitim
bireylerinin ziyaretine gelen
ve pasta ikraminda bulunan

Merkezi'ni ziyaret eden
Yasemin Unsal, ozel
ogrencilerin talep ve
diUsUncelerini yakindan
dinleme imkani buldu,

Unsal, 6zel 6grencilerin
calismalanni inceleyerek
onlarla sohbet etti.

Artvin yoresine ait halk
oyunlan ovnnyurak engelli

bireyleri ve usta o6greficileri
yalniz birakmayan Unsal,
0zel gereksinimli bireylere
istek ve taleplerinin olup

olmadigini sorarak her
zaman onlann yanlannda
olduklanni kaydetti.

Ozel gereksinimli bireyler

ve usta ogreticiler ile hatira

fotografi cekilmesinin

ardindan ziyaret sona erdi.
Goniill GUNAY GOKDEMIR

Borcka’da On Odemeli Akllll Savac I(ararl

Borcka Belediyesi, Mayis ayl meclis
toplantisinda aldig kararla on
ademeli akilli sayag ve on ddemeli
akill kart uygulomasina gegecek
Borcka Belediyesi Mayis ayi meclis
toplantisinda aldigr kararlg, on
odemeli akilli sayag ve dn odemeli
akill kart uygulamasina gececek.
Borcka Belediyesi Mayis ayr meclis
toplantisi Belediye Meclis Toplanh
Salonu’nda gerceklesti. Akilli 6n
odemeli su sayacg ve 6n 6demeli
akilli kart icin gorisen Belediye
Meclisi, oy coklugu kararini aldi.
Konu ile ilgili aciklama yopan
Belediye Baskam Ercan Orhan, 6n
odemeli akill kart sistemi sayesinde
sayaci olan tum abonelerin
istedikleri kadar suyu daha dnce
kartlanna yukleterek
kullanabileceklerini soyledi.

On édemli akilli sayacin suyun
ucretini pesin yatirmak oldugunu
kaydeden Orhan, “Borcka’da 4.000
abonemiz var bu abonelerin
yaklasik bin tonesi bile dizenli
odeme ancak yapiyordur.
Belediyenin kaynaklarindan en
onemili kalemi olusturan su kullanim
bedelidir ciinku burada calisanlar
var anza gidermek icin kullanilan
malzemeler var bunu karsilamak
icin de belediye de bir miktar para
kalmasi ve belediye hizmetlerini
daha iyi bir sekilde yapilmasi icin”
dedi.

Turkiye'nin birgok yerinde on

ddemeli akill sayacin kullamimaya
baslandigini soyleyen Orhan,
Borcka'da da akilli sayaci yaygin
hale getirmeye calishklanm belirtti.
Belediyenin kendi bitcesi ile 300
tane 6n édemeli akilli sayag
aldiklanm kaydeden Orhan, bu
sayaclan vatandaglann evine
takacagini ve 6demelerini isterlerse
pesin isterlerse de taksitli
yapacaklanni ifade etti.

Orhan, “Bizde yaklasik suanda 700
abonenin on ddemeli sayac
kullaniyordu. Bunu yapmamizin
amacy; bizim bu konuda
sikinhlanmiz var, Vatandas su
Odeme konusunda gercekten gok
iyi niyetli davranmiyor. Nihayetinde
de burada ki hizmetlerin dozgun
yuriyebilmesi icinde bu
calismalann yapilmasi gerekiyor.
Biz on ddemeli sayaclan alirken
daha onceleri ug yuz elli bin liradan
baslamistik ama suanda 6n odemeli
sayacin fiyati normalde disorda
aldigimiz zaman dért bin liranin
Uzerinde. Biz soyle bir calisma
yaphik su ana kadar yeni yapilan
binalara zoruniu hale getirdik bu
sayaclan. Nihayetinde biz kendi
butcemizle 300 tane on odemeli
sayag aldik. Bu sayac vatandasgin
evine fokacagiz. Bunu da isterse
vatandasimiz taksitle ddeyebilir.
Isteyen pesin isteyen taksitle odeyip
vatandasa kolaylik saglayacagiz”
sektinde konustu.

5 yildir Borgka'da su parasina zom
yapiimadigini vurgulayan Qrhan,
gelecek gunlerde su fiyatlannda da
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5 i
ayarloma yapocagiz onumuzde ki
aylarda. Akilh sayac kullananlara
da daha indirimli verecegiz” dedi.

il

degisiklige gidilecegini
Orhan konuya iliskin,
“Onumuzde ki ayda biz
akilli soyac) takmak ve
akilli sayaci yaygin hale
gefirebilmek icin fikir
olusturduk. Su fiyatlanna
da yaklosik bes yildir cok
fazlo zam yapmadik
cunki antma tesisi
bitmemisti, bulanik su
akiyordu, vatandag suyu
rahathkla igemiyordu
ama bugin birkag
gunduir yagmur yagiyor
ama evierimizde ter
temiz su akiyor.

su fiyatlonnda bir

Hopa'da TI.IBITAK 4006 Bilim Fuari

Hopa ilgesi Nuri Vatan Anodolu
Lisesi tarafindan dizenlenen
TUBITAK 4006 Bilim Fuan
acilisi gerceklestirildi.

Bilim Fuan acilisini 11 Milli
Egitim MUdird Fahri Acar, ilce
protokold ve dgrenciler birlikte
gerceklestirdi.

Ogrencilerin danisman
ogretmenleri rehberliginde
ortaya ¢ikardiklars projeleri
sergiledikleri proje stantiarini
gezerek koordinatér 6gretmen
ve proje sohibi ogrencilerle
sohbet eden Il Midiri Acar,
ogrencilerin akademik

basanlarinin yaninda projeler
Cikarma ve sunma gibi Ust dizey
becerilerinin gelistiriimesinin
oneminin aktim cizdi.

Acar, TUBITAK 4006

Bilim Fuan icin hozirlanan
projelerde emegi gegen
ogretmen ve 6grencilere
tesekkur efti.

Artvin MEM
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“Artik Yeter Yasamak istivoruz”

istanbul'da 6zel bir lisenin
okul mUduord Ibrahim
Oktugan'in bir 6grenci
tarafindan vurularak
aldiriimesi 6gretmenler
tarafindan protesto
edilecek. Egitim-Is is
birakacak. -
Istanbul Alibeykdyde Ozel
Eyupsultan Final Akademi
Anadolu Lisesi Modord
Ibrahim Oktugan‘in 5 ay
once vzaklashirma cezasi
almis bir 6grenci tarafindan
silahla vurularak
oldiruimesine tepkiler
buyuyor. Egitim |5 Artvin
Subesi 10 Mayis Cuma
gunu soat 13.30°da Artvin
Adliyesi ninde basin
acgiklamasi yapacak.
Egitim sendikalan,
uyelerine ve
meslektaglonna gagnda
bulunarok bugin igin siyah
giyinmelerini ve siyah
kurdele takmalarini, 10
Mayis Cuma guni is
birakmalanm istedi.
Eyipsultan iicesine bagl

Alibeykdy semtinde sabah
saotierinde yosanan olayda
Ozel Eylpsultan Final
Akaodemi Anadolu Lisesi
Miduird Ibrahim Oktugan,
5 ay énce uzaklashrma
cezasi alan 18 yasindaki
Y.K. tarofindan odasinda
silahla vurularak agir
yaralanmig, hastaneye
kaldinlan Oktugan tUm
mudahalelere ragmen
olmusti.

Y.K. olay sonrasi gozalhina
alinirken, olay anina iliskin
guvenlik kamera goruntileri
de ortaya cikh.
Goruntilerde, bir grup geng
tarafindan okul kapisinda
karsilanan Y.K'nin daha
sonra genclerden birinin
kapiyr acmasiyla iceriye
girdigi géruluyor. Saldiny
gerceklestirdikien sonra ise
¥Y.K'nin hizla adimlarlo
kapiya yoneldigi, daha
sonra silahini belinden
cikarp yeniden beline
sokarak kosor adimlarla
okuldan uzaklashd:

komeraya yansiyor.

Olaya tepkiler ¢1g gibi
biylrken, Egitim-1s, sosyal
medya hesaplonndan tUm
sendika Uyelerine ve
meslektaslarina cognda
bulunarak, siyah
giyinmelerini ve siyah
kurdele takmalanni istedi.
Egitim sendikalan aynca 10
Mayis Cuma giind is
birakacaklarini, Artvin‘de
Adalet Bakanlig oninde,
basin aciklamasi
yopacaklarini da duyurdu.
Egitim-Is, paylasiminda su
ifadeleri kulland:

“Egitim emekgileri olarak
kendimizin ve
ogrencilerimizin conindan
endise ederek okulo gifmek
istemiyoruz. Can
guvenligimizin olmadig bir
egitim sistemini kabul
etmiyoruz. Arhk yeter,
yasamak istiyoruz.
Egitimde siddete kars
cikmak icin, 8-9 Mayis
tarihlerinde is yerlerimize
siyah giyerek ve
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kokartlanmizla gidiyoruz. 10
Mayis Cuma gunu i
birakiyor ve Artvin’de
Adalet Bokanhidi 6ninde
olurken diger illerde sube
ve temsilciliklerimiz adliye
binalannin oniinde basin

Egitimis @

aGiklomasi yapacagiz.
Eqitim is kolunda 6rgutiu
tim sendikalan ve
kamuoyunu birlikte siddete
karsi daha yoksek tepki
gostermeye caginyorvz.”
Egitim Is Artvin Subesi

Borckali kadmlar atik ip ve kumaslarla kilim dokuyor

Borcka Halk Egitim
Merkezinde ahk
kiyafetlerden elde edilen
kumas ve iplerle kilim
dokuyan kadinlar hem
meslek dgreniyor hem de
aile ekonomilerine katki
sagliyor

Borgkali kadinlar atik
kiyafetlerde elde ettikleri ip
ve kumaslan yeniden
dederlendirerek dokuma
tezgahinda kilim, yolluk,
paspas ve ortulere
donustirdyor.

Borcka Halk Egitim
Merkezi bunyesinde acilan
kilim atblyesi kursunda eski
kazaklarin sokiimesiyle
elde edilen ipleri ve
kullanilmayan kiyafetierden
kesilen kumas parcalanni
kullanarak kilim
tezgahlannda usta ogretici
gozetiminde kilim dokuyan
kadinlar hem ahik Grinleri
ekonomiye kazandinyor
hem de meslek ogreniyor.
Ev hanimlanndan olusan
kursiyerler, kilim kursunda
bos zomanlarin
degerlendirip
sosyallesirken, bir taraftan
da kursta geleneksek ve
yoresel mofiflerle susleyerek
yaphiklan kilim, yolluk,
koltuk drtisu gibi Grinleri
hem evlerinde kullanarak
hem de satarak aile
ekonomisine katki sagliyor.
Atolyede, usta ogretici
Siikran Uzuner farafindan
verilen kursa kahilan 12

kadin, gegmisi yuzyllar
oncesine dayanan kultord
gelecek kusaklora
aktarabilmek icin tezgah
basinda alin teri, el emegi
goz nuruyla ilmek ilmek
kilim dokuyor.

Patent almak icin basvuru
yapildi

Halk Egitim Mudur
Yardimcisi Sevim Kurtulus,
kilim dokuma kursunun 9
yildir sirdigind ifode eden
ederek, atik Urunlerden
dokunan kilimlerin patentini
almak icin ilgili kurumlara
basvuruda bulunduklarin
soyledi.

Sifir ahiktan kilim dokuma
kursunun Hayat Boyu
QOgrenme Genel Mididugo
nezdinde de takdir edildigini
kaydeden Kurtulus, "Genel
mudurlUkten ogrendigimize
gore sifir ahk kilim Ureten
tek halk editim merkezi
biziz. Bu projenin tanitimi
icin 3 yildir yogun bir
calisma igindeyiz. Patentini
almak icin girisimlerde

bulunduk. Surec devam
ediyor. Amacimiz evierde
atik perde, carsaf, kiyafetieri
cope atmak, cam bezi, toz
bezi yapmak yerine geri
donusumle esya haline
getirerek kullamima
sunmak® dedi.

Usta 6gretici Sukran Uzuner
de eskiden
anneannelerimizden,
babaannelerimizden
gordugumiz kultord
yasatmak amaciyla boyle
bir ise basladiklanm
kaydetti.

Cok guzel Urinler orfaya
cikhigini kaydeden Uzuner,
“Ahklanmizi
degerlendiriyoruz. Boylelikle
sifir atik oluyor. Penye,
perde, nevresim, carsaf,
pijama evlerimizde eskiye
yirtilan kullonmadigimiz ne
varsa kesip ip haline
getirerek yeniden
degerlendiriyoruz.” dedi.
Bu yil 12 Kursiyerinin
oldugunu ifade eden
Uzuner, "Kursiyerlerimin

ilgisinden azminden
memnunum. Her
kursiyerimiz kendi istegine
bagh, kilim paspas, yolluk,
koltuk ortusu gibi Orunler
dokuyor. Atklardan sifir
kilimler Uretiyoruz ve
yeniden kullamma
sunuyoruz. Anadolu
mofiflerini kilimlerimize
dokuyoruz. Hem
kiltUromuzi yasaohyoruz,
hem de ahik Urinleri
degerlendiril* diye konustu.
Huner Erdogan kilim
dokumaya flgisinin
cocuklugundan geldigini
ifade etti.

Cocukluk yillannda
baboannesiyle kilimier
drdigoni belirten Erdogan,
“Baobaannem o donemde
iplik bulmakta, kumas
bulmokta ok zorlanirdi.
Simdi evierimizde bir sir
kumas kiyafet iplik var.
Bunlan cope atan
arkadaslanmiz var. Ben
israf olmasindan dolay
rahatsiz oluyordum. Boyle

bir kursu gérunce, gelmek
istedim. BuyuUk bir zevkle de
druyorum. Hig kumasi ¢ope
atmiyorum. Kullanmadigim
perdeler vordi onlarla kilim
ordum. Penyelerimiz
sallarimiz vardi onlarla iplik
yaptik. Evimizin odamizin
sekline gore 3 metre kare 4
metrekare 6 metrekare kilim
yapabiliyoruz. Yaphklanmiz
arkadaslanima hediye
ediyorum kendim
kullanmiyorum bozen de
siparis alip sahyorum”
ifadelerine yer verdi.
Havva Sentirk de kursa
katildigi icin cok memnun
oldugunu ifade ederek
“Kadinlara sunu sdylemek
isitiyorum. Evde bos
oturmasiniar. Gelsinler
burado evdeki atiklar
degerlendirsinler. Burada
sosyallesiyoruz. Arkados
ortamimiz oluyor. Kilimleri
zevkle oriyorum. Yaphgim
kilimleri kendi evimde
serdim kullaniyorum. Cokta
glzel oldu.
Hazir ipten degil atik
drinlerden kilim dokumaoy)
daha cok seviyorum® diye
konustu.
Emine Ozturk arkadas
tavsiyesi ile gedigi kilim
dokumao kursunda cok
keyifli vokit gecirdigini fode
ederek, “Bir urun
cikarttigim zaman, kilimi
tezgahtan indirdigim zaman
ayn bir keyif aliyorum” dedi.
Gonll GUNAY GOKDEMIR
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“En lyisi Her Zaman Biziz"

Artvin Trabzonspor Taraftarlar
Dernegi ve Trabzonlu Gencler
Taraftar Grubu, Ziraat Tirkiye
Kupasi Yan Finalinde birlesti.
Artvin Trabzonspor Taraftarlar
Dernegi ve Trabzonlu Gencler
Taraftar Grubu, heyecan dolu
bir gece gegirdi. Ziraat Tirkiye
Kupasi Yan Final
Musabakasinda Fatih
Karagimrik ile Trabzonspor
arasindaki karsilasmay birlikte
izlediler.

Artvin Trabzonspor Taraftarlar
Dernedi Boskam Bayram
Sarayoglu ve yonetim Uyeleri ile
Trabzonlu Gengler Taraftar
Grubu Baskoni Tunahan Ozgil

ve yonetim wyeleri,
Trabzonsporun kritik
micadelesini bir arada fakip
eftiler.
Karsilasma dncesi, Artvin Coruh
Universitesi éninde toplanan
Bordo-mavili taraftarlar, coskulu
bir atmosferde mesaleler,
bayraklar ve tezahUratiar
esliginde mac izleyecekleri
isletmenin 6nine dogru
yuriduler.
Bu birlesik taraftar grubu,
takimlanm desteklemek icin bir
araya gelerek, futbol tutkusunu
ve birlik ruhunu bir kez daho
gosterdi.

Malvina BiBILASHVILI

Kaymakamlardan il Milli Egitim Mildiirliigiine Ziyaret

Arhavi Kaymokami Burak
Cimsir ve Hopa Kaymakami
Abdullah Arslantirk, |1 Milli
Egitim Muduru Fahri Acari
ziyaret etti.

Yapilan ziyarette ilde ve
ilcelerde yurutilen egitim
agretim faaliyetieri hakkinda

istisarelerde bulunuldu.
il Midird Acar, ziyaretten
duydugu memnuniyeti ifade
ederek Arhavi Kaymakami
Burak Cimsir ve Hopa
Kaymakami Abdullah
Arslantirk’e fesekkir efti.

il Milli EGitim Madaraga

KAYIP iLANI
Artvin coruh Universitesi, Sosyoloji Boluminden
Almis Oldugum ”DIPLOMAMI" Kaybettim.
HUKUMSUZDUR.Bisra YILDIRIM

KAYIP ILANI
Artvin coruh Universitesi,Saglik Bilimleri Fakultesi,
Hemsirelik Bolumunden Almis Oldugum
”OGRENC] I(IMLIK KARTIMI” Kaybettim.
HUKUMSUZDUR. Duygu Nur KUCUK

ERKEZ YERLESKE EGITIM BINALARI VE

KONGRE KULTUR MERKEZi PVC JOEMEMBRAN
TADILAT YAPIM iSi

YAP| ISLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIG!I YUKSEKOGRETIM KURUMLARI
ARTVIN CORUH UNIVERSITESI

Merkez Yerlegke Egitim binalan ve Kongre Kiltlir Merkezi pvc joemembran tadilat
yapim Isi yapim isi 4734 sayili Kamu |hale Kanununun 19 uncu maddesine gtire agik
ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden
alinacaktrr. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN 1 2024/601244

1-Idarenin

a) Ad YAPI I[SLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI ARTVIN GORUH
UNIVERSITESI

b) Adresl Yapi Islerl ve Teknik Daire Baskanhigi Seyitler Kbyl

08000 Seyitler Yerleskesi ARTVIN MERKEZ/ARTVIN
c) Telefon ve faks numarasi : 4662151024 - 4662151025
¢) inale dokiimaninin gérilebilecedi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecedi
internet sayfas: : hitps:/fekap.kik.gov tr/EKAP/
2-lhale konusu yapim iginin
a) Ad Merkez Yerlegke Egitim binalan ve Kongre Kaltir
Merkezi pvc joemembran tadilat yapim isi
433m2 kece serilmesi, su yalitimi yapimasi, karton
stkdlmesi, 2538 mtll PVC Jeomembran yalitim
yapilmasi.
Aynintill bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiiman iginde
bulunan idari gartnameden ulagilabilir.
c) Yapilacagifteslim edilecegi yer : Artvin Merkez/Merkez Yerleske
¢) Suresifteslim tarihi Yer tesliminden itibaren 45 (KirkBes) takvim gUn(dir.
d) Ise baglama tarihi : Sazlesmenin imzalandig) tarihten itibaren 5 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

b) Niteligi, tdri ve miktar

3-Ihalenin

a) lhale (son teklif verme)

tarih ve saati : 22.05.2024 -

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacad adres)  : Artvin Coruh Universitesi Seyitler Yerleskesi Yap
Isieri ve Teknik Daire Baskanhj

4. ihaieya katilabilme gartian ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin inhaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri

ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifieri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkill oldugunu gésteren bilgiler

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlanna (halka arz edilen hisseler hari¢)/Oyelerine/kuruculanna iliskin bilgiler

idarece EKAP'tan alinir,

4.1.3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belidenen teklif mektubu

4.1.4, Sekli ve icerigi Idarl Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5lhale konusu iste idarenin onay ile alt yiklenici galistirilabilir. Ancak igin tamami

alt ylklenicilere yaptinlamaz.

4.1.6 Tiizel kisi tarafindan is deneyimi gtstermek (izere sunulan belgenin, tizel kisiligin

yansindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasifticaret

odasi binyesinde bulunan ticaret sicil memuriuklan veya yeminli mali miisavir ya da

serbest muhasebeci mali mlsgavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve

dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu

gdsteren belge.

4.2, Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin lagimasi gereken

kriterler:

Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

4.3.1. ls deneyim belgeleri:

Son on bes yil iginde bedel igeren bir sbzlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif

edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak (izere ihale konusu i veya benzer |slere

iligkin is deneyimini gdsteren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler ve benzer islere denk sayilacak

mihendislik ve mimarlik boldmier:

4.4.1, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

(B) UST YAPI (BINA) ISLERI

Ill. GRUP: BINA ISLERI

4.4.2, Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimariik bélimleri:

Insaat Mihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gtre belifenscektir.

6. Ihaleye sadece yeri istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir, Ancak, ihaleye teklif

verecek olanlann, e<imza kullanarak EKAP (izerinden ihale dokiimanin indirmeleri

zorunludur,

8. Teklifler, EKAP (izerinden elektronik ortamda haziland iktan sonra, e-imza ile

imzalanarak, teklife iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP

uzerinden gonderilecektir.

10:30

Devami Sayfa 5'te
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9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktan ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gizerinden teklif birim fiyat seklinde
verileceklir, lhale sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyal sézlesme
imzalanacaktir

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak {izere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altrmig) takvim
glniddr.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif varilemez

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayis) (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agikiama istenilmeksizin

- -

Arhavi Mesleki ve Teknik projeleri 6grencilerden dinleyen
Anadolu Lisesi ogrencilerinin Acar, ogrencilerin ogrendikleri
damsman 6gretmenieri teori bilgileri bilimsel calismalar
rehberliginde hazirladiklan ile uygulomaya doktuklerini ve
10 alt projelerden olusan bu sayede Ust duzey biligsel
TUBITAK 4006 Bilim Fuan beceriler kazandiklann ifade etti.
acilisi yapildi. Bilim fuan icin hazirladiklan
Bilim Fuan acihsini Il Milli projelerden dolay: 6grencileri
Egitim Muoduru Fahri Acar, tebrik eden || Moduru Acar,

reddedilecektir

Resmi llan: www.ilan.gov.tr ILND2028494

ilce protokolu ve ogrenciler
birlikte gerceklestirdi.

ogrencilere rehberlik eden
agretmenlere tesekkur etti.

Artvin Boks Spor Kuliibil

Bilim fuaninda sergilenen 11 Mili Egitim MUdlriGga

Tanitildi

- . e

Artvin'de, Artvin Boks Spor Kulubu tanitim gunu etkinligi duzenlendi.

Genglik ve Spor Bakanlig
denetimi altinda ana
sponsor Artvinspar'un
binyesinde hizmet verecek
olan Artvin Boks Spor
KulUbU boks severlere
tanihldi.

Artvin‘in boks alanindaki ilk
ve tek milli sporcusu Kulip
Baskan Mesut Demirtas,
olimpik spor olan boksu
Artvin'de yasatmak
istediklerini ifade etti.

Boks sporunu kentte
yasayan genclere
ogretmek, tanitmak. bu
alanda onlan cahishrmak ve
cocuklan koto
aliskanhklardan
vzaklastirmak adina bu yola
girdiklerini belirten
Demirtas, “Yeni kurulan bir
kulubiz. Calismalanmiz
hizi bir sekilde devam
ediyor.” seklinde konustu.
iIk Tirkiye Sampiyonasi'na

gecen oy katldiklanm ifode
eden Demirtas, “70
kilogramda dévisen Halim
Salim Yarar isimli
sporcumuz Turkiye'de ilk
16'ya girdi,

Onumuzdeki turnuva 11 -19
Mayis tarihleri arasinda
Mugla’da dizenlenecek.
Turnuvaya bir kadin bir
erkek olmak Uzere iki
sporcumuzu gonderiyoruz.
Sporculanmiz 50
kilogramda Elif Taskin, 63
kilogramda Enes Aydemir
ilk Turkiye Sampiyonianna
cikarak Artvin'i temsil
edecekler. Yeni olmamiza
ragmen ¢ok kisa sure
icerisinde Tirkiye'de
yapacagimiz dereceleri
Artvin halkina
gosterecegimize inandik.”
dedi.

"Olimpiyatlara sporcular

“Ben Sporcunun
Zeki, Gevik

kaydeden Demirtas, “Zor
sartlar alhinda da olsa bizim
icin bu salonu bu hale
getirmek cok kolaydi.
KulUbUmize destek olan
sponsorianmiz sayesinde
salonumuzu achk. Hizmete
sunduk. Tirkiye'de,
Avrupa’da derece yapacak
olan olimpiyatiara sporcular

tutmayi amacghyoruz.”
seklinde konusfu.
“Salonumuz dcretsizdir”
Salonun ucretsiz oldugunu
belirten Demirtas, “Sporcu
velileri salonumuzun genel
giderleri adina bagista
bulunabiliyoriar.
Salonumuzda bir antrenor
ve bir yardimci antrentor

hizmet vermektedir.”
ifadelerini kullandi.
Ganiil GUNAY GOKDEMIR

yetistirmek igin hazinz"
Yillardir sokoklardo caliso-
rak buralara geldiklerini

yetistirmek icin hazinz.
Cocuklanmizi kil
dliskanliklardan uzak

ARTVINDE HABER CAZETESI

BU ALANA
RERLANM]

VEREBILIRSINIZ

www.artvindehaber.com

artvindehaber
n Artvinde Haber Cazetesi

Q. . . = a artvindehaber
FaAN LRV ELEEEE S0 e Ozglin Caddesi No:30/A ARTVIN
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Kltall ve Doga Sevgisi Gocuklarla Bulusuyor

Artvin'de cocuklara kitap okumayi ve dogay! sevdirmek amaciyla ikincisi dliizenlenen QOCUI{ Edeblvat -Tabiat Senligi" basladi.

Valiligin koordinesinde, il
Milli Egitim Madorlogo,
Artvin Belediye Bagkanlgi,
Il Genclik ve Spor
Midirigu ve Artvin Coruh
Universitesi is birliginde
Nihat Gokyigit Botanik
Bahgesinde organize edilen
ve iki giin sirecek senlige
ilk gUn yaklasik 4 bin
ogrenci katihim sagladi.
Senlikte 6gretmenler ve
genclik liderleri gozetiminde
ogrenciler, yazarlarla bir
araya gelip kitap
imzalohrken bir taraftan do
muzik, resim, dans, gokyuzu
gozlemciligi gibi etkinliklerle
hem eglendi hem de
botanik bahcesini gezerek
doganin fadimi cikardi.
Cocuk Edebiyat
yazarlarindan Sultan Serdar
Doksoz, Yusuf Asal, Cem
Gulbent, Faruk Yildiz kitap
imzalayarak ogrencilerle
soylesiler gerceklestirdigi
etkinlikte, 6grenciler
tarafindan yozilan “Kum
Tanesi” ve “Minik
Yazadardan Hikayeler” adli
kitaplarda sergilenerek
okuyuculonn begenisine
sunuldu.

Senlikte konusan il Milli
Eqgitim Mudord Fahri Acar,
etkinlik siresi boyunca tim
ilcelerden yaklasik 10 bin

ogrenciye vlasmayi
hedeflediklerini kaydetti.
Acar; cocuklann kitap
okuma aliskanhgini, dega
sevgisini, cevre bilincini
gelistirmek ve cocuklann
yaparak, yosoyarak
ogrenme firsatlan sunmak
amaciylo senligi
duzenlediklerini belirtti,
Egitimde amaclannin
cocuklarin yeteneklerini
gelistirmek oldugunu
vurgulayan Acar, “Onlann
iyi bir insan olmalanni, bu
buyUk millete, bu buyik
devlete faydali birer bireyler
olmalarini saglamak Uzere
onlarin akademik
becerilerinin yom sira
sosyal, kiiltirel, sanatsal
etkinliklerle destekliyoruz.
Tam da isminde oldugu gibi

cocuk edebwuf tabiat
senlugu, muhtesem bir
tabiotta yazarlann oldugu,
kitabin oldugu gocuklann
kendi kitaplann yazip
burada diger insanlaria
bulusturdugu bir senlik. 2
gun surecek ve 10 bin
cocugumuz bu etkinlikten
faydalanacak. Insallah her
yil daha ok artan
etkinliklerle daha buyik
katilimlarla bu festivalimizi
devam ettirecegiz. 9
ilcemizden de
ogrencilerimiz mevcut.
Burada randevuya gore ok
kalabalik olmasin diye
okullar randevu saatlerine
gore gelip bu etkinliklerden
foydalanacak. Meyve,
kurutma, bitki dikimi muzik,
resim, seralann gezilmesi,
cocuklonmizin tabiata iliskin
dodayo iliskin yaklasik 10
tane atdlyemiz var.
Cocuklann bilingli su
tUuketimini tesvik amaciyla
DSI Genel Miduriogonin
destekledigi bir tiyatroyu
cocuklanmiza sunuyoruz.
isminde de oldugu gibi bir
senlik bugin

Murgul'da 2023 KBSIII Hesap

Murgul Belediyesinin Mayis
ayi ikinci oturumunda 2023
yili kesin hesap cetveli
gorisildi, hesap oy
coklugu ile kabul edildi.
Murgul Belediyesinin 2
Mayis tarihinde
gerceklestirdigi meclis
toplantisinda giindem
maddeleri arasinda yer alan
2023 yih kesin hesap cetveli
plan ve bifce komisyonuna
havale edildi.

Bugiin saat 14.00°da
Murgul Belediyesi toplanh
salonunda gerceklesen
mayis ay ikinci oturumunda
plan ve bitce komisyonuna
havale edilen 2023 yili
kesin hesap cetveli
gorisildu.

Murgul Belediye Baskani
Mehmet Yildinm‘in sehir
disindo olmasi nedeniyle
Belediye Baskan Vekili Zeki
Geng baskanliginda ikinci
oturum gerceklesti.

Tek gindem maddesinin
yer aldigi meclis
toplantisinda, plan ve
bitce komisyonuna havale
edilen 2023 yili kesin hesap
cetveli calismalan
tamamlanarak kesin hesap
cetveli raporu belediye
meclis Oyelerine

sunuldu.

Murgul Belediyesinin 2023
yili kesin hesap cetveli su
sekilde;

2023 yil butge gider hesabi
birimler dUzeyinde; Yoz
Isler MUdiriigune net
odenedin 3.704.850.00,
harcanan 3.491.909.21, iptal
edilen ddenek 212.940.79
oldugu belirtildi.

Mali Hizmetler
Mudurluglinde, net ddenek
2.016.800.00, harcanan
822.617.53, iptal edilen
odenegin

1.194.182.47 olarok
belirlendi.

Zabita Amirligine, net
odenek 541.852.50,
harcanan 458. 376.61, iptal
edilen 83.475.59 TL olarak
bildirildi.

Fen isleri MidUrUgune, net
odenek 42.786.497.50,
harcanan 38.636.117.79,
iptal edilen ddenek
4,150.379.71 TL.

2023 yili bUtce gelir kesin
hesap rakamlarinda bitge
tahmini gelir 49.050.000.00
TL. net gelir kesin hesap
39.025.104.82 TL
gerceklesen gelirin kesin
hesaba orani yizde 79,56
oldugu belirlendi.

2023 mali yih butce gider
kesin hesap rakamlannda
butce tahmini gider
49.050.000.00 TL net gider
kesin hesap 43.40%.021.14
TL. gerceklesen giderin
kesin hesaba oram yuzde
88,50 oldugunu meclis
Uyelerine sunuldu.

(1] rencﬂenm izle birlikte

yasiyoruz. Tum
paydaslonmiza tUm emegi
gecenlere burada 10 bin
ogrenciye bu hizmetleri
sunmak, yuzlerce
dgretmenimizin ve genclikte
liderlerinin emediyle oldu.
Herkese ¢ok tesekkur
ediyorum sahsim ve Milli
Eqitim Midirlugimiz
ading.” dedi.

Cocuk kitabi yazan Yusuf

2023 mali yili

tohakkuk ve tahsilat
cefvelinde ise tahokkukun
5.736.375.76 TL,
tahsilatin 3.776.243.94 TL.
tahokkuk tahsilatin

65,83, alacagin ise
1.960.131.82 TL oldugu

Asal ise etkinlik hakkinda
duygu ve dusuncelerini
paylast. Artvin’in guzel bir
sehir olduguna deginen
Asal, “Bu guzel etkinlikte
Artvin'in pinl pinil
dgrencileriyle sairin dedigi
gibi ‘dunyanin en guzel
cicekleriyle’ bizi bulusturan
yetkililere tesekkir
ediyorum. Yogunluk var cok
glzel, cok mutlu olduk.
Egitim adina yannlar ading,
insanlik adina gercekten
umutlanmiz bir kez daha
yeserdi. Harika bir etkinlik,
Artvin harika bir sehir emegi
gecenlere selomlar olsun.”
diye konustu.
Etkinlige Arivin Vali
Yardimci Dilara Senoglu,
Artvin Belediye Baskani
Bilgehan Erdem, Prof. Dr.
Ozgir Eminagaoglu,
Genglik Merkezi Midird
Hayati Guneri, 6gretmen,
dgrenci ve veliler katildi,
Goniil GUNAY GOKDEMIR

belirtildi.

Bitce ve plan komisyonun

sundugu kesin hesap

cetvell meclis Uyelerinin

oy coklugu ile kabul edildi.

Meclis toplanhisi dilek

ve femenniler ile sona erdi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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“Taksim 1 Mayis Meydamdir”

istanbul'da Taksim'e yapiimasi planianan 1 Mayis yiriiyiisleri bircok noktada engellenirken 49 kisi tutukiandi.

ARKADASLARIMIZI
GERT ALACAG(Z!
HALKEVLERI |

Icigleri Bakanhg
Istanbul’da farkh
noktalardo toplam 217
kisinin, Ulke genelinde ise
226 Kisinin gézalting
alindigim aciklarken 49 kisi
tutuklandi. Artvin
Demokrasi Plotformu,
gerceklestirdigi basin
aciklamasinda “1 Mayis
Tutuklanmalan Siyasidir”
dedi.

Artvin Demokrasi
Platformu, 9 Mayis
Persembe gunu saat
12.30'da Artvin Kapali
Otopark Oninde
gerceklestirdigi basin
agiklamasinda yapilan
tutuklanmalann son
bulmasini ve tutukiularin
serbest birokilmasini istedi.
Artvin Demokrasi Platformu
adina basin metnini okuyan
Ugur Karakus, “Emek
dusmani AKP iktidarinin 1
Mayis gunu Taksim’e
cikmak isteyenlere yonelik
saldinlan yetmezmis gibi 2
Mayis sabahi polis
operasyonu ile 217 kisiyi

gozathna alinmus gece yansi
verilen mahkemenin siyasi
karan ile 49 kisi
tutuklanmighr” dedi.

1 Mayis'tan aylar énce
Taksim Meydani‘nn
kullanimi icin resmi
basvurular yapildigini
gerekli izinler verildigini
aktaran Karokus,
“Meydanda iscilerin,
kadinlarin genclerin coskulu
bir sekilde miting yopmasi
iktidar tarafindan
engellenmis, Ustelik icisleri
Bakami'nin Taksim
Meydani’'ni kapatmak icin
hakl hicbir gerekgesi
yokken tarihsel anlami olan
meydan 1 Mayis igin
kapatilmis durumda”
ifadelerini kullandi.
Iktidanin gozalt ve
tutuklamalarlo Taksim
taleplerini suclu gbstermeye
calishgini belirten Karokus,
“Iktidar, butin
engellemelere, gozalhlara,
siddete, kara propagandaya
ragmen binlerce insanin
Taksim'’e yUrime iradesini

1MAYIS ALAN
TAKSIM MEYOANY
I

kiramadi” dedi.

Karakus yapilan basin
ociklamasinda su ifadeleri
kullandy;

“Onlarca insanin sabah
saotlerinde evleri basildi.
Gozaltina alinanlar polis
siddefine ve kot
muameleye maruz birakildi.
Bu ulkenin Igisleri Bakani
resmi hesaplardan polis
siddetini ve kotd muomeleyi
mesru gosteren paylasimlar
yapti. Ikametlerinden
gozaltina alinanlar
hakkinda ‘kacarken
yakalanmis’ gibi
agiklamalar yapildi.
|ktidanin her defasinda
muicadele ettigini soyledigi
FETO'nun tarzimi
aratmayan bu Icisleri
Bakanhg! operasyonu
medya eliyle taglandinld.
Taksim iradesi suglu ilan
edilerek, Taksime
yuroyenler sucland. Ortada
bir suc varsa o da ikfidardir.
SucluTaksim’i
yasaklayanlar, her sokaga
polis barikah dikenlerdir.

Bu yil ilk kez Ondokuz
Mayis Universitesi ev
sohipliginde duzenlenen ve
Artvin Coruh
Universitesi‘nin de paydas
kurum olarok destek verdigi
Uluslararas: Teknoloji
Transferi Sempozyumu 8
Mayis Carsamba giind
tamamlandi.
Sempozyumda
Universitenin standini
Samsun Valisi Orhan Tavly,
TUBITAK Baskani Prof. Dr.
Hasan Mandal ve Ondokuz
Mayis Universitesi Rektori
Prof. Dr. Yavuz Unal ile
protokolden davetli
katilimcilar ziyaret etti.
Programda Artvin Coruh
Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Bilent
Saglam ve Teknoloji
Transfer Ofisi (Artvin TTO)

Protokolden llmversnenm SIandmllgi

Midird Ogr. Gor. Dr.
Tayfun Oztirk tarafindan
konuklara Universitede
akademik calismalar ve
egitim hizmetlerinin yam
sira hbbi-aromatik bitkiler
sahasinda yuritilen
ihtisaslasma projeleri, hibbi-

aromatik bitki UrUnleri ve
Universitenin Teknoloji
Transfer Ofisi bunyesinde
gerceklestirilen calismalar
gibi cesitli konularda
bilgitendirmelerde
bulunuldu.

Artvin Coruh Universitesi

Suclu halk taksime
cikarmayanlardir.

Evet ortada bir suc vardir
ve bu sug Turkiye isci
sinifinin tarihsel
kazanimlanna ve Anayasa
Mahkemesi kararlarina
ragmen Taksim'in 1
Mayis'ta emekgilere
kapatilmasidir. Suglu
Ulkenin en biylk kentinde
emekgiler sesini
yukseltemesin diye kentte
hayat feic edenlerdir.
Milyonlarca emekginin
sesini yOkseltmemesi icin
kendi hakhina savas acan
bir iktidardan bagka torlo
davranmasi beklenemez.
Halk vergilerini
odemedidinde haciz, icra
yolunu deneyen ikfidar;
sermayenin, patronlann
vergi borglanm bir kalemde
silebiliyor.

Uyguladiklan ekonomik
modelle yoksulu daha
yoksul zengini daha zengin
edenler istiyorlar ki sesimizi
hig gikarmayalim

"1 MAYIS
TUTKUKLAMALARI
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Insanlann hakh talebini
fasizmle bastirmaya
calisiyoriar. Bu bir korkudur.
Bu korku zamlar alhinda
beli bikolen halka, ayada
kalkarsan tepene binerim;
sefalet ucretler ve maaslar
ile yasamaya cahisan isciye,
emekliye kars: sesini
cikanrsan futuklanm
mesajini vermeye
calismaktir. Mizrak cuvala
sigmiyor. Ozguriiklerin
kisitlandigy, emekginin
cebindeki tg kurusa goz
dikildigi bu dénemde halkin
sesini kisamazsimz.
Halka, emege, dogaya
yasama savas acmis bir
iktidar; insanco yasam
mucadelesi verenlere
gozdag vermek
istemektedir
Esitlik ozguriik ve adalet
micadelenizden asla
vazgecmeyecegiz. Bu
hukuksuzluga bir an énce
son verilsin tutuklamalar
son bulsun, orkadaslanmiz
serbest birakilsin.”
Malvina BIBILASHVILI

Dere Mahallesi Emin Ozgiin Cad.
No: 30/A
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Basarisini Taclamllrmak Istlvor

Artvin Sampiyonu
Artvinspor U15 Futbol
Takimi kenti Turkiye
Sampiyonosi‘nda
Trabzon'da temsil edecek,
Tamami Artvin Caykur
Rizespor Futbol Okulunun
sporculanindan olusan
ekibin Teknik Sorumlusu
Kani Kaynar, cok mutlu ve
heyecanh olduklanm
belirterek sampiyonadan
basarili bir derece ile
Artvin‘e donmek
istediklerini ifode efti.
Futbol okulunun alt
yapisimn meyvesini bu tor
basarilaria taclandirmanin
cok gurur verici oldugunu
ifade eden Kaynar, 14
Mayis Sal gini
Trabzon’da dizenlenecek
olan Turkiye
Sampiyonasi‘ndan iyi bir

derece elde ederek donmeyi
amacladiklanm kaydetti.
160’e yakin sporcuyla
calisan Artvin Caykur
Rizespor Futbol Okulu bu
sampiyonada derece elde
edip basansim
taclandirmak istiyor.
Artvinspor U15 Futbol
Takimi'nin yaz kis demeden
sampiyonaya hazifandigini
ifade eden Kaynar,
“Takimimiz Artvin'de
emeklerinin karsihgim
almanin mutiulugunu
yasarken simdi de Tdrkiye
sampiyonasinin
mutiulugunu yosiyor.”
seklinde konustu.

Kaynar, sampiyona dncesi
yaptigi agiklamada sunlan
soyledi: “Futbol okulunu
kurdugumuz gunden bu
yana yaklasik bir buguk

sene gecti. Bu hlr bucuk

senelik sireg icerisinde
Caykur Rizespor Kulibine
1ki tane lisansh sporcu
kazandirdik.

Aym zamanda alh
sporcumuz da takipte.
Tomamen Caykur Rizespor
Futbol Okulu
sporculanndan olusan

Diz Prohlemlerinde Fizik

Diz, eklem ve cevresindeki
kas, iskelet gruplanyla cok
sayida islevli yerine
getirmektedir. Diz bélgesi
baglar ve sinirer gibi gok
sayida fonksiyonun yer
aldig) ve aktiviteler icin
onemli rol Ustienen bir
balgedir.

Ayni zamanda kas ve kemik
gruplannin birlestigi ve
uzandigi bir nokta olan diz
bdlgesi dolayisiyla bacak
kas iskelet sistemi
acisindan diger her boige
gibi oldukga onemli rollere
sahip. insanlann yaphklan
faaliyetler igin saglikli
olmasi belirleyici rol tagir,
Dolayisiyla diz saghgina
dikkat etmeli ve diz
problemleri cercevesinde
yakinmalara sahip olan
insanlar basta fizik tedavi

uygulomalan olmak Uzere
tedavi yontemlerine
basvurmali. Bacok kas
iskelet sisteminde diz
problemleri konusu altinda
cok sayida rahatsizhikla
karsitlasmak mimkin,
Fizyoterapist Berkant
Ketenci diz problemlerinde
fizik tedavinin ve
oneminden bahsetti.

Diz eklem problemleri
toplumun biyik bir
kesiminde sikca karsilashg
fiziki sorunlann basinda
geldigini belirten
Fizyoterapist Ketenci,
ozellikle Artvin gibi engebeli
bir cografyada bu oran
daha da arthgini soyledi.
Artvin ve ilcelerinde tanmsal
uretim ve hayvancilik gibi
is kollan makinelesmeye
cok musait olmadigi icin bu

fip faaliyetler daha cok
insan gUcu ile yapildigr icin
bu durumun da beraberinde
bir ok fiziki sorun
getirdigini aktaran
Fizyoterapist Ketenci, bu
sorunlann basinda omurga
problemleri ve diz eklemi
problemleri geldigini ekledi.
Ozellikle 50 yag ve Uzeri
kadin bireyler bu tip
durumlardan ok daha fozla
muzdarip oldugunu belirten
Fizyoterapist Ketenci,
“Genclik donemlerinde
yukanida bahsettigimiz agir
calisma sartlarina surekli
maruz kalmig kisiler 50l
yaslara geldiklerinde bu
yogun galismanin gefirisi
olarak cokca diz problemi
yasamaktadir. En sik
karsilashgimiz diz
problemleri eklem
kireclenmesi, meniskis
yirtiklan ve 6n capraz bag
problemleri olmaktadir. Bu
fip problemler genc
bireylerde ise daha gok
fravmaya bagl ortoya
cikmaktadir. Ornedin hal
saha maginda yasanilan bir
kaza ya da disme ya da
trafik kazasi gibi bir
fravmatik durum sonrasi bu
fip problemler daha cok
goze carpmaoktadir” dedi.
Fizyoterapist Ketenci
www.gundemartvin.com
Internet Sitesine yaphai
aciklamada su ifadeleri
kullands;

“Sorunlann olusum
mekanizmasi gz dninde
bulunduruidugunda tedavi
anlominda iki secenek gbze
carpmaktadir. Ameliyat ve

Artwnspor U15 futbol
takimimiz Arivin'de
sampiyon olup ilimizi
Turkiye sampiyonasinda
Trabzon'da temsil etmeye
hak kazand..
Bu surecte bize destegini
esirgemeyen Artvinspor
Kulubu Baskani Irfan
Yildinm ve yonetimine

fizik tedaovi. Kisinin
probleminin bUyUklUgU ve
geri dénis anlaminda
tahminen alacadimiz cevap
tedavinin en belirleyici
unsurlanndan biri
olmaktadir.

lleri derece kireglenmeler
ya da ileri derece meniskis
ve capraz bag hasarlan fizik
tedaviden cok verim
alomazken protez
ameliyatian daha iyi
sonuclar ortaya
clkartmaktadir. Ameliyat
sUrecinde ise ameliyat
dncesi ve sonrast fizik tedavi
sirecin daha da olumlu
olmasi agsindan son derece
dnemlidir. Ameliyat
acisindan kisinin yas ve
kilosu gibi kriterler de

tesekkurlerimizi borg biliriz.
2009 ve 2010 dogumlu
sporculardan olusan
takimimiz Turkiye
Sampiyonasinda ilk defa
ilimizi temsil edecedi icin
cok heyecanlilar. Insallah
oradan iyi bir derece elde
ederek Artvin‘e déneriz.”
Génl.'ll GUNAY GOKDEMIR

Tedavmm Onemi

oldukca onemlidir.

Fizik tedavi anlaminda
onceligimiz diz cevresi
kaslarin kuvvetlenmesi ve
dayaniklihgimin artmasi
olmaktadir conki eklem
bolgesine binen yUk ne
kadar azalirsa fravmaya
bagh hasar o kadar azahr
ve eklem cevresi kanlanma
ne kadar arfarsa hasann
onarilma ihtimali o kadar
artar.
Aynca fizik tedavi ile eklem
hareketliligi artacadi icin
iyilesme sureci daha olumiu
gececekfir.
Detayli bilgi ve
degerlendirme igin ofisimi
ziyaret edebilirsiniz. Saghkh
gnler dilerim.”

Malvina BiBILASHVILI

www.guandernmarivin.com
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Vertigo , denge kaybi ve
sersemlik hissi olarak
tanimlanir. Gundelik
konusma dilinde vertigo ve
bas dénmesi aymi
anlamlarda kullaniliyor olsa
da, ayni anlama gelmezler.
Vertigo , hemen herkesce
yasanan basit bas
donmeleri olarok
tamimlanamayacak tibbi bir
semptomdur.

Vertigo hareket ederken ya
da egilip, kalkarken hizli
hareket etmeye bagh
durumlarda siklikia ortaya
cikabilir. Ancak kiguk
hareketlerde, yurimede ve
hatta dinlenme esnasinda
bile kisi sallanma,
sersemleme veya vertigo
yasayabilir. Vertigo denge
hissini degistirir ve digme
riskini artirabilir.

Birkag saniyeden birkag
saate kadar suren akut veya
keskin ataklarda
olusabilecek vertigo hizl
hareket etme, cok hizh bir
sekilde dénme, yirime
veya arag ya do deniz
futmasi nedeniyle ortaya
cikabilecedi gibi, hareketten
bagimsiz olarak, kendi
kendine de olusabilir.

Sik gbzlemlenen
semptomlann basinda yer
alan vertigo , kendi bagina
bir hastalik degildir fakat
bir hastaligin habercisi
olabilir. Bazen siddetli
hapsirmalann bile
tetikledigi vertigonun
altinda ciddi hastaliklar
yathiyor olabilir.

Vertigo Neden Olur?
Klinik onlomdaki bas
donmesi yani vertigo kisi
dururken bulundugu
ortamin ogelerinin kisiye
donUyormus gibi gelmesi
olarok tammianir.

Vertigo sebebi nedir?Bu
anlamdaki vertigonun
nedenleri iki grupta
incelenir:

Santral Vertigo: Merkezi
sinir sistemindeki
problemlerden kaynaklanir.
Ozellikle beyin, beyin sapi
ve beyincik kaynakl vertigo
bu grupta incelenir. Bu
organlarda ortaya
cikabilecek kanama, inme,
migren, tUmaor, multiple
skleroz (MS) gibi bir takim
hastaliklann bir belirtisi
olarak vertigo gorilebilir.
Periferik Vertigo: ic kulak
ve denge sinirinden
kaynakl vertigolar bu
grupta ele alinir. Santral
vertigoya kiyasla daha sik
karsilasilan periferik
vertigolar arosinda; labirent
ve yarim daire

kanallarindan kaynaklanan
vertigo, denge sinirinin
bozukluklarindan
kaynaklanan vertigo,
dengeyi saglayan, utrikil ve
sakkul adi verilen taslarin
dogru yerlesimde
bulunamamasindan
kaynaklanan vertigo ve
Meniere hastaligi gibi
durumlar sayilabilir.
Vertigo Belirtileri Nelerdir?
Vertigo denge bozukluguna
bagh olarak kisinin diserek
yaralanmasina sebep
olabilir, Zihinsel kansiklik
ve muhakeme bozuklugu
sonucunda bas donmesi
yasayan kisi yirirken
zorlanabilir, mide bulantis
yasayabilir, korku ve
endiseyle karsi karsiya
kalabilir.

Vertigo genellikle basit ilag
kullamimi veya yasam tarzi
dedgisiklikleriyle bir sire
sonra gecebilmektedir.
Fakat bazi durumlarda
vertigonun tedovisi nin
yapilabilmesi icin éncelikle
altta yatan sebeplerin
cozilmesi gerekmektedir.
Eger daha dnce bir vertigo
sorunuyla karsi karsiya
kalmadiysamiz, aniden
basladiysa ve vzun suredir
duzelmediyse mutioka en
kisa sire icinde bir doktora
basvurunuz. Vertigo kendi
basina bir belirtidir. Vertigo
aynca bir hastalik olmadig
icin, tipik belirtileri
bulunmaz. Fokat altta yatan
sebeplere bagl gelisen
vertigoya eslik eden
belirtiler su sekildedir:
Tansiyon dismesi

Siddetli atoklar

Kulokta basing hissi
Kuvvet kaybi

Gorme bozuklugu

Mide bulantisi

Goz kararmasi

Kulak ginlamasi

Vucut dengesizligi

Karar verme yetisinde
bozukluk

Vertigo Tam Yéntemieri
Nelerdir?

Vertigonun nedenlerini ve
tipini tespit etmek icin baz
testler yapilmaktadir.
Vertigo sikayeti ile
hastaneye basvuran
hastalann % 85'inde ic
kulaga bagh hastaliklar
tespit edilmektedir. Vertigo
sikayetinde doktor oncelikle
hastanin oykistnu alir ve
sonrasinda fiziki muayene
yaparak, vertigonun tipi ve
sekli belirlenir.

Klinik olarak yapilan
muayene sonrasinda,
elekironistagmoagrofi
denilen cihazia istemsiz goz

hareketlerini incelenerek, ig
kulok hastaliklarina bagh
gelisen durumlar orfaya
cikanlabilir. Burado onemli
olan vertigoyla iliskili olan
denge ve isitme sorunlan
nin da ele alinarak
incelenmesidir.

Bunun disinda doktorun
gerek gordigd durumlarda
bilgisayarl tomografi ve MR
cekimleri yapilabilir. Yine
kan testi veya psikolojik
degerlendirme isteyebilir.
Vertigo Tedavi Yontemleri
Nelerdir?

Vertigo, ic kulakta yer alan
kristallerin yer degistirmesi
ile meydana gelebilecegi
gibi stres, travma, psikolojik
sorunlar veya altta yatan bir
hastaliga bagl olarak da
gelisebilir. Bu nedenle
vertigo tedavisinde oncelikle
sorunun neden
kaynakiondiginin
bulunmasi ve varsa altta
yatan hastaliklann tedavi
edilmesi gerekir. Vertigo
gibi sorunlarda tncelikle
doktor, hasta oykisuni alir
ve sonrasinda bir fiziki
muayene gerceklestirilir.
Tedavide oncelik vertigo
sorununu azaltmaok veya
ortadan kaldirmak, denge
fonksiyonlanini en guvenli
sekle getirmektir. Eger. ic
kulaktaki kristallerin yer
degistirmesine bagh olarak
gerceklesiyorsa tedavi
kristallerin yeniden
konumlandirimasim icerir.
Vertigo durumu soguk
alginhgi, timérler veya
enfeksiyon gibi farkh
hastalikiara bagh olarak
ortaya ¢ikiyorsa, altta yatan
hastaliga gore ilag veya
farklh bir tedavi yontemi
onerebilir,

Vertigoya Ne lyi Gelir?
Saglhikh yasam ahskanhklan
edinmek ve bu aliskanliklan
surdurmek hem vertigoya
hem de genel viicut
saghgina lyi gelir. Gundelik
isler ve diger sorumliuluklar
nedeniyle bedeni ihmal
etmek, hastaliklara
sebebiyet verebilecegi gibi
stres seviyesinin de
yukselmesine sebep olur.
Kontrol altina alinamayan
stres viicudun en énemli
ayifiahcsidir.Vertigo gecer
mi? sorusunun cevabimi
arayan hastalar
icinvertigoya iyi gelen seyler
soyle siralanabilir.

Stresi Kontrol altinda
tutmak

Kontrol alhina alinamayan
stres, vertigo olusumuna
neden olan en 6nemli
foktorlerden biridir.

A

Vertigo Nedir:
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Wicudun rutin islerini
yonetebilmesi icin strese
ihtiyaci vardir. Stres
olmasaydy; uyanamaz,
tehlikeli anlorda kosomaz
hatta dogal yolla
dogamazdik. Ancak kontrol
altina alinamayan stres;
vicudun rutin islerini
oksatmasina, sindirim
sorunlanna, depresyona ve
hatta 6limcil hastahklara
neden olabilir. Bu nedenle
stresi azaltmanin yollanm
bulmak gerekir. Dogru
nefes, egzersizler,
sevdiklerimizle gecirdigimiz
zaman, muzik dinlemek
stresi azaltmanin basit ve
etkili yollanindandir.
Saglikh beslenmek

Glcli badgisikhik sisteminin
en énemii bilesenlerinden
biri saghkh besinlerle
beslenmektir. Viicudun
kalori kaynadi
yediklerimizdir. Paketli ve
islenmis gidalardan vzak
durmak, sebze yonunden
zengin beslenmek
onemlidir.

Kuruyemis Tuketmel
Kuruyemisler ve
cekirdekler; aminoasitier,
yaglar ve mineraller
bakimindan zengindir.
Tuzla kavrulmus olanlanni
deqil, cig olanlan tercih
etmek gereklidir. Boylece
sinir sitemi, kalp ve damar
sagligy, cilt saghd icin
gerekli besinler alinmis olur.
Glineslenmek

D vitomininin sentezi icin
guneslenmek gereklidir. D
vitamini eksikligi yaygin bir
saglik sorunudur. D
vitamininin eksikliginde
bhasta kemik sadhg ve ruh
saghigi olumsuz
etkilenmektedir.

Tuzu azaltmak

Tuz ig kulaktaki sivi arhiging
neden olup vertigoyu
tetikleyebilir. Bu nedenle
tuzu azaltmak gereklidir.
Tuzun fazlo kullamimi;
bobrekleri, kalp ve
damarlarn, cildi clumsuz
etkiler.

Bol su tilketmek
Viicuttaki su tuz dengesini
korumak icin yeterli
miktarda su tuketmek
gerekir. Vucutta bulunan
her hicrenin foaliyeti su
harcanarak yapilir. Yeterli
miktarda su tuketmemek;
halsizlige, sindirim
sorunlanna, bobrek
hastaliklanina, cilt
sorunlanna ve daha bircok
saghk sorununa neden
olabilir. Kahve ve cay gibi
icecekleri simiriamak
vertigoya iyi gelir. COnki bu
tarz icecekler ic kulakta sivi
arhisina neden olabilir.
Duizenli Egzersiz Programi
Olusturmak

Bedenin saghkh olmasi icin
Kisinin kondisyonuna ve
bedensel durumuna uygun
duzenli bir spor programi
olusturmasi énemlidir.
Vertigoda yapilan sporun
cok sert olmamasi tavsiye
edilir. Darbe alinan ya da
hizla donmeye sebep olan
sporlar vertigosu olan
Kisileri olumsuz etkileyebilir,
Ani hareketlerden
kacinmak

Ani hareketler genel olarak
herkesin dengesini
bozmakfadir. Bu nedenle
ozellikle vertigosu bulunan
kisiler; ani donme, hizh
araba kullanma, sallanma
gibi etkinliklerde
tetiklenebilirer. Bu tarz ani
hareketlerden kaginmak
vertigoyu onlemeye
yardimci olur.
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