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Rize ve Trahzon’un golgesinden hoyle mi cikiliyor?

AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik, 14 Mayis Genel
Secimleri oncesinde
dilinden disurmedigi
‘Artvin’i Rize ve Trabzon'un
golgesinden kurforacagiz’
sdylemini yerine ne kadar
getirdi?

AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik, 14 Mayis Genel
Secimleri oncesi yaphign bir
aciklamada, Artvinin
gelisiminin onunde Rize ve
Trabzon lobisinin engel
olduguna isaret ederek ve
Artvin’i bu durumdan

kurtaracagim soylemisti.
Celik, "Artvin'i Rize ve
Trabzon'un gélgesinden
kurtaracagiz® diyerek,
bolgesel gelisim ve
kalkinma sdzi verdi. Ancak
vekil secilmesinin ardindan
yapilon atamalarda,
Artvin'deki degisen 7 kurum
mudOrinin 40 Trabzon, 1'i
ise Rize kokenli olmasi ve
Aralannda Artvinli
bulunmamas dikkat ceki.
Celik. vekil secildikten sonra
goreve gelen muduirlerden
D5I Bolge Mudirl ve Cevre

Sehircilik || Midirleri
Trabzonlu, CEDAS Il
Midur ise Rizeli olusu
gozlerden kagmad.

Bu durum, Faruk Celikin
secim oncesi verdigi sozlerle
ilgili tartigmalara yol act.
Artvinliler, kendilerine
yapilan vaatlerin ardindan
bu atamalar), bolgesel
gelisim vaatlerinin
gerceklesmeyeceqi seklinde
yorumiad.

Ote yandan aylardir atamasi
yapiimayan Tirk Telekom
Midurligine ise yine Rize

Artvin’i Rize ve Trabzon'un
giilgesinden kurlaracadiz

veya Trabzonlu birinin

atanip atanmayacad merak

konusu oldu. .
Malvina BIBILASHVILI

Ramazanda Doiru Beslenme

Diyetisyen Tugge
Kocaman Ozcelik,
ramazanda yeterli ve
saghkl beslenmek igin
iftarda adir yemeklerden
kacinilmasi gerektigini
onerdi.

Ramozan ayinin gelmesi
ile birlikte Diyetisyen
Tugce Kocaman Ozcelik,
orug tutan vatandaslann
uzun sure ag kalmalan

nedeni ile iftarda saglikh
ve dengeli beslenme
onerilerini paylast.
Yeterli ve dengeli
beslenmek icin sahurun
attanmamasi gerektigini
soyleyen Ozcelik,
vatandaslann halsizlik, kan
sekeri dismemesi icin
iffarda sivi aliminin onemli
oldugunu oktardi.

Sayfa 8'de

“Kent Konsevml Gok Onemsworuz”

Aktif Kent Konseyi: Kahlimi
ve Seffaf Yonetim Artvin
projesini
www.gundemartvin.com
Haber Sitesi‘ne anlatan
Erdem, kent konseyinin
ozerk olmasi gerektigini
okfararak “iki donemde
maoolesef kent konseyinin
yénetimine, olusturdugu
organlara mudahale edildi.
Bu organlara midahale
edilmemesi gerektigini
dusinuyorum. Eger beni
boyle secime davet
edilirsem ben oroda sadece
bir katilimci olarak
bulunabilirim” dedi.
Sayfa 2'de

Hopa‘da 9 sene ance bir
araya gelen kadinlar
“Senede Bir Gun" isimli
derglyi ¢ikartarak Hopa
Meydaninda ki stantta
bedelsiz bir sekilde
dagittilar.

Her yil 8 Mart'ta
okuyucular ile bulusan
dergide kadin sorunlannin
yer aldig yozlar kadinlar
tarafindan kaleme alindi.
Kadinlann yaptklan el
emedi Orinlerin
sahslanndan elde edilen
gelirler ile cikarhlan

Artvinli Kadinlardan Senede Blr Eun Derui

“Senede Bir Gin"
dergisinde cinsiyet
esitsizligi, yil boyunca
okunan kitap ve filmler
hakkinda yazilar, cizimleri
siirler ve karikaturler yer

aliyor. Sayfa 4'te

Turkiye FIII&“EI‘II‘IB Hak Kazandilar
2

Arhavi Ertugrul Kurdoglu
Fen Lisesi 11. Simf
dgrencileri Arda Can ve
Osman Berke Kog,
TUBITAK 2204
kapsaminda dizenlenen
55. TUBITAK Lise
Ogrencileri Arasi Arostirma
Projeleri Yangmasinda
Yazihm, GoruntU ve Ses
Tanmima Teknolojileri
alaninda hazirfladiklan
proje ile bolge birincisi oldu.
Okul Mudurd Arif Uzuner,
“Yazihim alaninda bélge
birincisi olan 11. sinif
ogrencilerimiz Arda Can ve
Osman Berke Koc ile
Domsman Ogretmenimiz
Suleyman Sunguru tebrik
eder, Turkiye Finalinde
basanlar dilerim.” dedi.
Damisman Hocasi
Bilgisayar Ogretmeni
Suleyman Sungur,
Locked-in Sendromliu
Hastalar Igin Alternotif

" iletisim Programi (ALS

ALS Hastalan Igin Alternatif’
lietiyim P rngl:mn

(ALS EYE TH

EYE TRACKER) isimli
projeleri ile bdlge birinci
olarak mayis ayinda
yapilacak olan Tdrkiye
finallerine kahimaya hak
kazanan ogrencilerini
tebrik ederek, basanlar
diledi.

Goz Kaslanyla Kontrol
Proje hakkinda bilgi veren
Sungur, “Projemizin adi:
“ALS EYE TRACKER".
ALS hastaligl vicutta

L&

motor sinir ndéronlannin
dogru cahsmamasindan
kaynakli bir kas
hastaligidir. Locked-in
sendromu yani kilitlenme
sendromu ise bu hastaligin
en ileri seviyesidir. Bu
hastalig olan kisiler
konusamaz, ylroyemez,
hareket edemez. Hicbir
kasini kontrol edemezler.
Tek kontrol edebildikleri
kas ise goz kaslandir.”
dedi. I'te
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“Kent Konseyini Gok ﬁnemsivoruz”

Artvin'de son iki dénemdir etkisiz olan kent konseyi hakkinda CHP Artvin Belediye Baskan Aday Bilgehan Erdem aciklamalarda bulundu.

Aktif Kent Konseyi: Kahilimi
ve Seffaf Yonetim Artvin
projesini
www.gundemartvin.com
Haber Sitesi’'ne anlatan
Erdem, kent konseyinin
ozerk olmasi gerektigini
oktararak “Iki donemde
maalesef kent konseyinin
yonetimine, olusturdugu
organlara mudahale edildi.
Bu organlara midahale
edilmemesi gerekiigini
disuniyorum. Eger beni
boyle secime davet
edilirsem ben orada sadece
bir katihma olarak
bulunabiliim” dedi.

Kent konseyinin kent
vizyonunu gelistirme,
surdirdlebilir kalkinma,
cevreye duyarlilik ve
toplumsal dayanisma gibi
onemli degerleri
destekleyerek, kent
yonetimine onemli katkilar
sunacagdini anlatan Erdem,
“Bundan onceki kenf
konseylerinde cesitli siyasi
midahaleler oldu yani
mevcut siyasi idare kent
konseyini olusumuna
dogrudan mudahale etmek
istedi.

Ben bunun dogru bir
yonetisim oldugunu
disinmuyorum” ifodelerini
kulland.

Kent konseyi sayesinde
karar alma sureclerine aktif
kahlim saglanacagini
belediye hizmetlerinin
izlenmesi kolaylasacagini
sivil foplum kuruluslanyla
is birligi giclenecegini
belirten Erdem, “Kent
Konseyimiz, yonetisim ve
yerinden yonetim ilkelerini
benimseyerek, yonetimin
daha seffaf, hesap verebilir
ve demokratik olmasini
saglayacak. Secimleri
kazanmamiz durumunda,
kent yonetimini bu ilkeler
dogrultusunda yeniden
sekillendireceqiz” dedi.
Erdem yaptigi acklamada
su ifadeleri kullandy;
“Artvin icin kent konseyi ve
kahlimci seffaf yonetim
projemiz var.

Kent konseylerinin onemli
bir islevi var.

Kent konseyi Artvin’in tim
bilesenlerini icinde oldugu,
surdirebilir kalkinmadan,
cevreye duyarlilik,
toplumsal danismanin
artmasi, bir kentteki onemli
degerleri destekleyerek kent
yonetiminde onemli
kilimmasi gereken bir unsur.
Bu nedenle kent konseyi
bizim igin gok onemli.
Yerel yonetim kamu
kurumu niteligindeki meslek

kuruluslann, STK lann
ortakhk anlayisiylo
hemserililik bilincinin
geligtiriimesi, kentin hak ve
hukukunu korunmasi,
katilimcr demokrosiyi esas
alan bir olusumdur kent
konseyi.

Kent konseyinin ¢alisma
yontemi, bir kentten
digerinden farkhihk
gosterebilir gUnky burada
yerel unsurlar, yerel
dinamikler farklihk
gosteriyor. Kent konseyi
hem yasanabilir bir kent icin
hem kentin geligimi
acisindan bir butinun
parcasi ama benim icin cok
onemli bir parcasi. Kent
konseyinde o kentin tum
renkleri, unsurlan
bulunmaktadir, O nedenle
kentin hakkini, hukukunu
korunmasi agisindan ok
onemsiyoruz. Yonetisim ve
yonetim ilkelerini
benimsemek gerekiyor.
Yonetim saha seffaf olmasi
gerekiyor, daha hesap
verebilir durumda olmasi
gerekiyor.

Kent konseyine midahale
edilmemesi gerekiigini
dusuniyoruz. Hicbir sekilde
kentin yoneticileri onunla
ilgili olanlarin kent
konseyine midahale

etmemesi gerekiyor.
Kendiliginden bir olusum
olmasi gerekiyor. Artvin‘in
tim unsurlan kent
konseyinin icinde
bulunmal.

Yasanabilir bir kent icin
kent kenseyinin olusumunu,
yapisimi 6zgur birakilmasin
gerektigini disinUyorum.
Daha demokratik ve daha
elestirel bir kent konseyi ile
birlikte onun muhataplan
olan yerel yoneticilerin de
kent konseyini dikkate

alacagim dusuniyorum.
Kent konseyinin alacag
kararlarda kentin ve
yonetiminin duyarliigini
esas alacagini biliyorum.
Yapilacak ne varsa halkin
lehine, kamunun lehine ne
varsa onu meclisten
ge¢mesini arkadaslardan
istisare ederek
saglayocagiz. Midahaleci
degil, engelleyici degil,
yapici bir kent konseyini cok
onemsiyoruz.”

Malvina BiBILASHVILI

Artvin Barosu’nun Artvin’de Bilgilendirme Toplantisi

Artvin Barosu Kadin Haklar Komisyonu Artvinli kadinlar |le bir arava geldi
8 Mart Dunya Kadinlar GUno

etkinlikleri kapsaminda
Baromuz Kadin Haklan
Komisyonu tarafindan

gerceklestirilen “Kadinlar ve

Arivin Barosu Bulusuyor”

toplantisimin 2inci ayag Camhik

Mahallesinde

gergeklestirilerek.adli yardim ve

kadin haklan konusunda
bilgilendirme yapild.

Vakifbank llkokulu Kenferans
Salonu'nda, Artvinli kadinlar ile

kahldigi panelde CHP Artvin
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ARTVIN GAZETECILIK BASIN YAYIN TIC. LTD, $TI
ADINA TEMSILI MUDUR
OKAN SEZGIN
Sorumlu Yazi Isleri Middri
Basak SEZGIN
Haber Editéri -Sayfa ve Web Editori

bir araya gelen Artvin Barosu
Kadin Hoklan Komisyonu Arfvin
Belediyesi ve Artvin Barosu ile
yapmis olduklan adli destegin
kapsami hakkinda bilgiler verdi.
Artvin'de yasayan kadinlarnin
adalete erisimi, hak arama ve
adli yardim projesi hakkinda

bilgilendirme toplantisi yapilds.
Artvin Baro Bagkani Ayla Varan,
dzellikle ugramis olduklan siddet
karsisinda nasil davranmalan
gerektigini ve baro olarak nasil
yardimci olacaklanni anlath.
Artvin Barosunun Kadin Hoklan
Komisyonu Avukatlannin

GUNDEM ARTVIN ~, [

Artik Telefonunuzda

Ayten OZTURK
Muhabirler
Gonal GUNAY GOKDEMIR
Malvina BIBILASHVILI
Idari Adresi
Cargl Mahallesi Sabit Osman Avc Homiyet Caddesi
Pehlivan Apartmani A Blok Kat-1 Merkez/ARTVIN
Baski Adresi

Dere Mahallesi Emin Ozgon Caddesi
No:30/A ARTVIN TEL: (0 466) 212 58 23
Dagitim
Akgok Ticaret - Mokta 08 Bafe -

XL TEKEL & SHOP Biife -

Glnlik Yerel Sureli Yayin
Basin ilke ve etiklerine uymaya sdz vermigtir
Ulusal Elektronik Tebligat Adresi (UETS)
258783194805477

www.gundemartvin.com
iletisim@gundemartvin.com

Merkez Kadin Kollan ve
Ardanuclu kadinlar katilim
gosterdi.
Artvin halki ile bir araya gelen
komisyon sorulan sorulara
cevaplar verdi.

GOniil GUNAY GOKDEMIR

Play Store ya da App Store'dan
Hemen
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Turkiye Finallerine Hak I(azamlllar

Arhavi Erfugrul Kurdoglu
Fen Lisesi 11. Simf
ogrencileri Arda Can ve
Osman Berke Kog,
TUBITAK 2204
kapsaminda duzenlenen 55.
TUBITAK Lise Odrencileri
Arasi Arastirma Projeleri
Yangmasinda Yazilim,
Goruntu ve Ses Tanima
Teknolojileri alaninda
hazirladiklan proje ile bdlge
birincisi oldu.

OKkul MudOro Arif Uzuner,
“Yazilim alominda bolge
birincisi olan 11. simf
ogrencilerimiz Arda Can ve
Osman Berke Kog ile
Danigman Ogretmenimiz
SUleyman Sunguru tebrik
eder, Tirkiye Finalinde
basarilar dilerim.” dedi.
Danisman Hocasi
Bilgisayar Ogretmeni
Suleyman Sungur, Locked-
in Sendromlu Hastalar Igin
Alternaftif lletisim Programi
(ALS EYE TRACKER)
isimli projeleri ile bolge
birinci olarak mayis ayinda
yapilacok olan Turkiye
finallerine kahimaya hak
kazanan 6grencilerini tebrik

ederek, basanlar diledi.
Goz Kaslanyla Kontrol
Proje hakkinda bilgi veren
Sungur, “Projemizin adi:
“ALS EYE TRACKER".
ALS hastaligi vicutta motor
sinir norenlanmin dogru
cahsmamasindon kaynakh
bir kas hastah@idir. Locked-
in sendromu yani kilittenme
sendromu ise bu hastaligin
en ileri seviyesidir. Bu
hastahdi olan kisiler
konusamaz, yoriyemez,
hareket edemez. Hicbir
kasini kontrol edemezler.
Tek kontrol edebildikleri kas
ise goz kaslandir.” dedi.
Bu hastahga sahip
Unlolerden en bilineninin
Stephen Howking oldugunu
ifade eden Sungur.
“Hawking'in kullandigi bir
cihaz var. Yalniz bu cihaz
yavas calisan bir cihazdi.
Bizim 6grencilerimizin
gelistirdigi cihaz ise hem
daha hizl cahsiyor. Hem de
konusmanin disinda hasta
WhatsApp'a girebiliyor,
oradan iletisim kurabiliyor.
Televizyon izleyebiliyor,
radyo dinleyebiliyor.

ALS Hastalan icin Alternatif
lll‘h\ll]l I‘mumml
(ALS EYE TR&&

Bahsettigim tim islemler
g0z kaslanyla kontrol
edilmektedir. Goz, iris
takipleriyle yapiimaktadir.”
diye konustu.

Bes Farkli Dilde

Projenin beg farkh dilde
cahsmakta oldugunu
kaydeden Sungur, “Tirkce,
Ingilizce, Almanca,
Fransizca, Italyanca ve
Ispanyolca dillerinde
calisabilmektedir. Bu

Olkelerdeki insanlar da
projeyi kullanabilmektedir.
Projenin bir de sosyal
sorumiviuk yani var,
Projenin tum kaynok kodlan
ucretsiz bir sekilde
internette paylasilmistir.
Dileyen yozihmcilar, kisiler
projeyi alip doha da
gelistirebilirler. Projenin
boyle bir sosyal sorumluluk
alani da var.” ifadelerini
kullandi.

Projenin bir de mobil kismi
oldugunu aktaran Sungur,
hasta yakinimin hastanin
durumunu vzokta clsa dahi
izleyebildigini kaydetti.
Sungur, “Erzurum’da bolge
birincisi oldular. Turkiye
finallerine qikhlar. Torkiye
finallerinde ilimizi temsil
edecekler. Insallah glzel bir
sonug alirlar.” seklinde
konustu.

Gonul GUNAY GOKDEMIR

Saha Eklnlermm Basarisi Klz cucuklarmm Gelecegim Avllmlatacak

Dodu Karadeniz
Bolgesi‘nde yoklasik 1,5
milyon aboneye elektrik
daghim hizmeti sunan
Coruh Elektrik Dagihim A.S.
(Coruh EDAS), 2023 yili
boyunca Ostin performans
sergileyen saha
cahsanlanm édullendirdi.
Musteri memnuniyetini tum
operasyonlannin
merkezinde konumlandiran
Coruh EDAS, 2023 yilinda
bu amaca en yUksek katkiy
sunan 112 calisanim
odullendirdi ve Gstin basan
gosteren her bir calisani
adina Koruncuk Vakfi'na
bagista bulunarak kiz
cocuklannin gelecegine 1sik
oldu.

Artvin, Giresun,

€

GUNDEM ARTVIN
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Gumushune. Rize ve
Trabzon olarak 5l 61 ilgede
elektrik dagitim hizmeti
sunan Goruh Elektrik
Dagitim A.S. (Coruh
EDAS), insan odakh
yatinmlar kapsaminda
calisanlann odillendirmeye
devam ediyor. Toplam 151
katihmcinin yer aldigi ve
secilen 112 saha calisaninin
odullendirildigi “2023 Yili
Performans Degerlendirme
Toplantisi”na Yonetim
Kurulu Uyeleri, Da@fim
QOperasyonlan Genel
Muodird, Sirket Mudiru ve
bolge yoneticileri kahldi.
ERBAS: "CALISAN ODAKLI
BAKIS AGIMIZ BASARIMIZIN
ARKASINDAKI TEMEL cUC"
Gerceklestirilen foplontida

musteri memnuniyefi ile
calisan memnuniyetinin
birbirine paralel ilerleyen
kovramlar oldugunu ifode
eden Dagiim Operasyonian
Genel Midirl Alper Erbas,
musteri memnuniyefinin
tum operasyonlann
merkezinde
konumlandiginin altim cizdi.
Bu baglamda mosteri
memnuniyetine giden yolda
basany odiliendirmeye ve
calisan motivasyonu icin
insan kaynadi odaklh
uygulamalara devam
edeceklerinin altini gizen
Erbas, “Coruh EDAS olarak
insan kaynaklan
politikalanmiz kapsaminda
basany: édillendirmeyi ve
calisan memnuniyetini her

zaman onceliklerimiz
arasinda
konumiandinyoruz. Oldukco
zor cografyalara biylk
emekle elektrik ulaghran her
calisamimiz bizim icin cok
kiymetli. Kesintisiz enerji
arzi sunma hedefiyle 7 gun
24 soat biyik ozveriyle
saha operasyonlarnmizi
yoneten ve yuriten tim ekip
arkadaslanmizla gurur
duyuyoruz” dedi.

CORUH EDAS SAHA
EKIPLERININ ENERJISI KIZ
COCUKLARININ GELECEGINI
AYDINLATIYOR

Elektrik dagitim hizmetinin
dogas: itibanyla insana
hizmet sunarken, refah ve
kalkinmaya da dnemli katki
sadladigin dile getiren

Erbas, “Coruh EDAS olarak
dagitim bolgemizde
kesintisiz enerji orzi sunma
hedefimizle Glkemizin
kalkinmasina destek
olurken, bu dogrultuda
sahadaki performanslanyla
sinirlan asan personelimiz
de kiz cocuklanmizin
yannlanna 1sik oldular”
ifadelerinde bulunarak
ustin basan gosteren 112
calisana tesekkirlerini
sunarak odillerini ve badis
serfifikalann takdim etfi.
Erbas sozlerini Coruh
EDAS olarak tim ekip ile
birlikte basan ¢itasini artira-
rak 2024 yilinda do hedefleri
dtesine ilerleyecekleri
acikiomasinda bulundu.
Coruh EDAS

gundemartvin.com
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Artvinli Kadinlardan Senede Bir Giin Dergi

“Senede Bir Gun" isimli dergi 8 Mart Dunya Kadinlar guntnde bedelsiz bir §ekilde dagitiidi.

Hopa'da 9 sene once bir
araya gelen kadinlar
“Senede Bir Gun" isimli
dergiyi cikartarak Hopa
Meydaninda ki stantta
bedelsiz bir sekilde
dagithlar.

Her yil 8 Mari'ta okuyucular
ile bulugan dergide kadin
sorunlannin yer aldig
yazilar kadinlar tarafindan
kaleme alindi. Kadinlann
yaptiklan el emedi drinlerin
satislanndan elde edilen
gelirler ile gikarhilan
“Senede Bir GUn"
dergisinde cinsiyet
esitsizligi, yil boyunca
okunan kitap ve filmler
hakkinda yazilar, cizimleri
siirler ve karikatirler yer
ahyor.

Derginin mutfaginda yer
alan Arzu Ulu, derginin yilda
bir kez yayimlandigini ve
Artvinli kadinlann kaleme

aldigim aktardi.

Dergideki asil amacin
kadinlann sesi olmak ve
tarihe bir not dusmek
oldugundan bahseden Uly,
8 Mart Dinya Kadinlar
GUnunde dagihilan dergi
hakkinda su sozleri dile
getirdi “Bu derginin basim
maliyetieri kadinlann kendi
el emedgi ile yaphdi
takilardan elde ettigimiz bir
ucret ile matbaa
odemelerini yopiyoruz. Biz
bu dergileri bedelsiz bir
sekilde dagrhyoruz
kimseden Ucret almadan bu
bizim icin cok dnemii.
Derginin ilk sayisindan
ifibaren derginin butun
maliyetlerini kadinlar
kendileri famamlamaya
calisiyor. Yozi yozan Kadin
arkadaslanmiz var kadin
meselelerine daoir basliklar
ahiyoruz herkes icindeki

kann agnlarin yaziyor.
Dogdudgu evi yaziyor,
yasadigi is yerini yoziyor,
yasadigi sorunlar yaziyor,
evliligini, TUrkiye'yi, kadin
meselelerini, gocuklan
yaziyor herkes kendi alani
ile ilgili bir bashk buluyor
yazmak istedigi konu her ne
ise o derginin doyamigmacisi
oluyor”

“Genellikle kadinlann ne
yazdigi gbzukir ne cizdigi
gozukur kadinlar hep arka
planda kalir.

Ama bizim dergimizin
oncelikle amaci kadinlann
hem sesi olsun soylemek
istedigi sozler kaleme
dokulsun hem de tarihe bir
not diselim. Yasadigimiz
sehre bunlan dagrtalim
sahitligini yapalim tarihi ve
yasadiklarnmizi kadinlar
olarok aktaralim.

Artvin kadinlan yaziyor

“Hizmete Devam Etme

Borcka Kicukkoy Mahalle
Muhtar Ebubekir Kanbur,
muhtarlik surecinde yaphg:
caligmalar hakkinda bilgi
vererek 31 Mart yerel
secimlerinde tekrar muhtar
secilmesi durumunda
gerceklestirecegi
projelerden bahsetti.

31 Mart yerel secimlerinin
yaklagmas: ile birlikte
muhtar adaylan
gerceklestirecedi projeleri
vatandasiara sunmaya
basladi.

Borcka KUgUkkoy Mahallesi
mevecut Muhtan Ebubekir
Kanbur, 31 Mart yerel
secimlerinde yeniden aday
oldugunu ve
gerceklestirecegi projelerin
oldugundon bohsetti,
Kanbur, “Bana uygun
gordigunuz hizmet
sUrecinde yoptklanm ve
tekrar vereceginiz yetki ile
hizmete devam etme
arzusundayim” dedi.
Muhtarlik surecinde
mahalle parki, yol citleri ve
istklandirma galismalanmin
yapildigindan bahsederek
yapilan caismalanndan su

undema.rtvin.tum

sekilde bahsetti “Gecmis
yillarda yopildigi Uzere, yoz
mevsiminde en az 3 kez yol
bakim, menfez ve kenar
temizlikleri, 3 km asfalt
beton zemin yama yapimina
devam edilecektir. Koy
elektrik hattinin kapal
kabloya cevrilmesi. Cadde
ve sokak aydinlatmalannin
yapilmasi, Trafo yenilemesi,
4.000 mt kapal kablo projesi
ile Oksuzler, Aksamazlar,
Cakirlar, Celikler, Kanburiar,
Ali Magunaci, Baltalar ve
Cavit Demir sakinlerinin
aydinlatmalannin
tamamlanmasi, Cirak,
Kocal, Kalaycy, ailelerinin
kapal kabloya cevrilmesi.
Koy okulumuzun mulkiyeti
Milli emlaktan alimp,
Mahalle tizel kisiligine
kazandinlmishr. Aynca Ada
restoran mevkin de yapilan
koprimuzon ihtiyog hasil
oldugunu, resmi makamlara
bildirilerek baslamao
surecinin takibi yapim
sonrasi baglant yollarinin
tesviyesinin tamamlanmasi
ve bal orman projesinin
mahallemize kazandinimasi

gibi calismalar
gergeklestirdik” dedi.
Muhtarlik sUrecinde yapilan
calismalar ile birlikte
yeniden mahalle halkina
hizmet etmek istediginden
bahseden Kanbur, yoz
aylanndo tamamlanacak
olan festival alani projesi ve
planlonan projeler hokkinda
su bilgilere yer verdi
“Kurban Ramazan Bayrami
bakiimaksizin 12 ay
boyunca belirlemis
oldugumuz marketlerimiz
ile mahallemizin yaninda
olma hizmetine devam
edeceqiz. 4 yildir baslatmis
oldugumuz muhtarlik adina
kurban kesimimize devam
edecegiz. Universiteye
giden 6grencilerimize
oldugu gibi, llcemize gelen
ogrencilerimizin de yaninda
olmaya devam edecegiz
6.500 misini tamamlomis
oldugumuz kapal kablo
projesinin kalan % 10 luk
kismini tamamlaoma
calismalarini baslatacagiz.
Ada restoran mevkii,
Mahalle girisindeki elektrik
diregini kaldirarak kavsak
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dergiyi Findikh, Borcka,
istanbul da yasayan ama
Artvinli olan kadinlanmiz
yaziyor.

Bu derginin emekcisi kimdir
editoru kimdir diye soru

trofigini rahatlotocagiz.
Mahalle tizel kisiligine
kazandinlon koy okulumuzu
restore eftirerek, koy
(mahalle) dugun ve etkinlik
hizmetlerine tahsis
edecegiz. Bolgemizin en
buyik etkinliklerinden olan
festivalleri mahallemize
gefirecegiz. Mahallemiz
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sorulacak olursa bizim buna
bir cevabimiz yoktur o kadar
cemberi genis, adi genis
emekgileri cok olan bir dergi
her yilda sayisi cogaliyor.”
Gonll GUNAY GOKDEMIR

Arzusundayim”

adina Yayladuzu Dernegi
kurduk ve ayni ad ile
mahallemize 20 kamelya 2
seyir tepesi projeli festival
arazisi tahsis ettirmeyi
basardik.
Suan yapacagimiz yaz ve
giz festivallerine projemiz
yetistirilecek.” )
GOniil GUNAY GOKDEMIR
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Halk Oyunculardan Elgine Sert Gevap

7 Mart Artvin'in kurtulusu kutiamalarinda Eicin'in halk oyunian ekibine yaptiy aciklamalaria llgili halk oyunlarn camiasindan cevap geldi.

Artvin'de yapilan kutlama
torenlerinde sahne alarak
yaresel halk oyunlanni
sergileyen ve Uno
Torkiye'ye yayilan Bragi
Kultdr Sanat Genclik ve
Spor Kulibu, Artvin
Belediye Baskanm Demirhan
Elgin’e sosyal medya
hesabi Ozerinden
aciklamalarda bulundu.
Bragi'nin, 7 Mart
Kutlamalannda gorev
almalan igin Artvin
Belediyesi'nin kendilerini
yok saydigimi ifade eden
halk oyunlan ekibi sosyal
medya Uzerinden belediye
baskani Demirhan El¢in'e
sitem ederek, tarende valilik
gorevlendirdigi icin sahne
alacaklanm belirfmeleri
uzerine Milli Irade
Meydani‘nda yapilan
kutlama etkinliklerinde
konusma yapan Elcin ise,
sozlerine Halk Oyunlar
Ekibini elestirdi.

Eskiden agz olanin
konustugunu simdi ise
sosyal medyasi olanin
yozdigini kaydeden Elgin,
“Bildiginiz gibi festivaller,
bayramlar, ilin mulki amiri
olan valinin talimatiyla
gorevlendirilen kurumlar
tarofindan yapilir. Eskiden
saylerlerdi, agzi olan
konusuyor. Simdi de sosyal
medyasina yaziyor. Artvin
Belediyesi, 7 Mart bayram
torenlerinde hicbir zaman
folklor ekibinin
organizasyonunu gorevli
olarak yapmamishr. Bugin
oldugu gibi sayin valimizin
talimatianyla folklor ekibinin
buradaki etkinligini, Milli
Eqgitim Mudurlogo
Ostlenmis ve her yil oldugu
gibi bu yil da
gerceklestiriimektedir. Onun
icin o sosyal medyada kirli
bilgileri sunaniara buradan
sesleniyorum, karniniz

agnyorsa baska yerlerde
arayin. Bayramlarda
dugunlerde, cenazelerde
halkin topluluk oldugu
yerlerde siyaset cimaz.
Orada birlik beraberlik olur,
Kimin ne yapmak istedigi
varsa gelsin orada yapsin.
Hig kimse Arivin halkinin
birlik ve beraberigini
bozmaya da ¢alismasin.
Kimse de onlara kulok
asmaz bilsin” dedi
www.gundemartvin.com
haber sitesine
aciklamalarda bulunan halk
oyunlan camiasi, Artvin
Belediye Baskam Demirhan
Elcin'e cevap verdi.

Artvin Belediye Baskani
Demirhan Elcin’in torende
fek konusmaci oldugunu
hatirlatarak sikga
bayramlarda, 6zel gunlerde
siyaset olmaz vurgusunu
yaphdim belirterek “Artvin
Belediye Baskani Demirhan
Elcin'in yaphd: konusmada
bizlerin yaphaimiz agiklama
uzerine bizleri hedef almis
ve talihsiz bir acikloma
yapmishr” dedi,

Elcin’in torende yaphdi
konusmasinda “Eskiden
agz olanin konustugunu
simdi ise sosyal medyasi
olanin yaziyor” ifadelerini
hatiratan Halk oyuncular,
“Evet sayin baskan durum
da tam séylediginiz gibi.
Sosyal medyamiz var ve
bunu kullamiyoruz, sizin de
sikca kullandiginiz gibi.
Aynica bizim sizlerin gibi
kursu hakkimiz yok ki
istedigimizde cikip
konusalim, gerci siz kirst
hakkiniz olmodiginda da
kendi kirsOnuzu kurup
konusuyorsunuz.
Salonlarda, belediyenin
onunde, her istediginiz de
dilediginiz gibi konustunuz.
Ne demistiniz torende? Agz
olan konusuyor iste”

ifadelerini kulland:.
Baskan EIin‘in “Artvin
Belediyesi; 7 Mart bayram
torenlerinde hi¢bir zaman
folkler ekibinin
organizasyonunu gorevli
olarak yapmamishr. Bugon
oldugu gibi sayin valimizin
talimationyla folklor ekibinin
buradaki etkinligini, Milli
Eqgitim Midirlogu
Ustienmis ve her yil oldugu
gibi bu wil da
gerceklestiriimektedir”
sozlerini hatirlatan halk
oyuncular, “Sayin baskanin
dedigine gore bizim
Karmimiz agrniyormus o
yUzden baska yerde
oramamiz gerekiyormus.
Simdi Demirhan Elgin, evet
sizi biliyoruz. Belediye
etkinliklerine dahi
cagirmadiginiz zamanlan
biliyoruz. Siz Kafkasor
Festivali afislerinde Artvin
Halk Oyunlan’na yer
vermeden il disindan ekip
getiren bagkansiniz. Siz
festivale Artvin’den ekip
dovet etmeden il disindan
birileri vasitasiyla ekip davet
eden bagkansiniz. Bizler
Kafkasor Festivali
acilislannda gosteri
yaphysak, kendimiz sahip
cikh@imiz icin yophk” dedi.
Baskan Elgin‘in haberi
olmadan Artvin
Belediyesi‘nde kus
ucmadigini ama sahne
arkasinda yasanan
tarhsmalardan belki haberi
olmadigini dile getiren halk
oyunian camias: “7 Mart
icin Artvin Valiligi
tarafindan hazirlanan ve
Arlvin Belediyesi Baskanlig:
tarafindan yayinlanan
davetiyelere bakhgimiz
zaman Artvin Valiligi
tarafindan yayinlanan
programin alf tarafindan
Kirag konserini eklemissiniz
ve paylasmissimz. Yani

Artvin Valisi Cengiz Unsal,
Borcka'da yasanan sel
felaketindeki iyilestirme
calismalanm yerinde
inceledi. .
Artvin Valisi Cengiz Unsal,
Borgka ilgesinde gectigimiz
ay meydana gelen su
taskini ve heyelanlardan
etkilenen bolgelerdeki
iyilestirme calismalarini
yerinde inceledi.

Borcka ilcesi Aksu
Mahallesindeki iyilestirme
caligmalarini yerinde
inceleyen Vali Unsal,
calismalann son durumu
hakkinda yetkililerden bilgi
aldi.

Calismalann yogun bir

Vali Unsal |YI|B$|II'me callsmalarml |IIEB|BI]I

sekilde devam ettigini ve
surecten etkilenen hicbir
vatandaslann magdur
edilmemesi icin Valilik
koordinesinde, devletin
tum imkanlannin balgeye
seferber edildigini ifode

eden Vali Cengiz Unsal;
Aksu Mahallesi'ndeki
incelemeleri esnasinda
karsiloshd cocuklara cesitli
hediyeler vererek, onlaria
bir sure sohbet etti.
Artvin Valiligi

Valilik koordinesinde
yapilan programin disinda
bir program daha ekleme
yapmissiniz ve bunu da
ayriyeten paylagmissiniz.
Oyleyse Sayin Demirhan
Elgin, madem bizleri siz
cagirmiyorsunuz, madem
sizin bizimle bir isiniz yok
neden ayriveten yaphginiz
paylasimda biz de yer
aliyoruz? Yoksa hazir
programda variar bizim
programda da varmis gibi
gbsterelim mi dediniz?”
ifadelerini kulland.

Halk oyunculan camiasi
yapha agiklamada su
ifadeleri kuliand;
“Konusmanizda bugunler
birlik ginudir, siyaset
olmaz dediniz, konserde
yaphiginiz konusmada ise
oy istemek siyaset degil
miydi? Yoksa orada ki
Demirhon Elgin baska
Demirhan Elgin miydi?
CiUnku sabahtan aksoma,
geceden gindiize, yozdan
kisa varacak kadar keskin
bir fark var. Siyaseti
olmayan ginler dedeniz
ama bir camiayr bayram
kutlamasinin tam ortasinda
Ustelik ufak numaralario
hedef gosterdiniz. Uzginiz
yanls yaphiniz.
Unutmayahim ki halka yalan
soylemek suctur. Sadece
bilin istedik.

Son olarak bir tesekkiru
hak eftiniz. 5'nci yilin

sonunda guzel bir konser
yapabildiniz. Konserde
‘pandemiye denk geldik,
depreme denk geldik hir sey
yapamadik® dediniz. Sayin
baskan pandemi ve
depremden sonraki
senelerde bu etkinlikleri
yapmama sebebiniz neydi?
Bu isleri para harcamaya
deger gormuyordunuz degil
mi? Yaphginiz festivallerde
getirdiginiz, parodan
getiremediginiz sanatgilan
unutup 7 Mart gind
konserde ‘bakin citay
nereye gikardim’ demek
biraz komik degil mi?
Baskanhigimz déneminde
hep uzak durdugunuz kitur
sanat islerini buginlerde
dilinizden dusirmemeniz,
bize 5 yil once heniz
baskan degilken verdiginiz
sozleri hatirlatti. Sayin
baskan her seyi
yapabilirsiniz lakin halka
yalan soylemeyin, hele hele
bizim icinde oldugumuz
seylerie ilgili hi¢ soylemeyin.
Secimde basanlar diliyoruz.
Siz, Cumhuriyet kenti
Artvin'de, dinyanin en
bUyik Atatirk heykelinin
bulundugu ilimizde
Cumhuriyetimizin 100. Yl
kutlamalann becerememis,
eline ylizine bulusturmis bir
baskan olarak tarihe
gectiniz. Bunun iginde
tegekkir ederiz.” o
Malvina BiBILASHViLI
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Siyasiler acilista hir arava geltll

Hopa‘da bir isletme
acihsinda karsilasan AK
Parti Artvin Milletvekili
Faruk Gelik ve CHP Hopa
Belediye Baskan adayi
Utku Cihan, burada bir sure
sohbet etti.

Yerel secimlere kisa zaman
kala siyasiler segim
calismalanna devam
ederken bir yandan da
vatandaslaria bir araya
geliyor.

Bu kapsomda Hopa'da

sarkiteri isletmesinin
acilising hem AK Parti hem
de CHP adaylan katild.
AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik, AK Parti Hopa
Belediye Baskan adayi Ati
Utku Cihan ve
beraberindeki ekip ile
acihsa kahlirken CHP Hopa
Belediye Baskan Adayi
Utku Cihan ise lige Baskani
SUkrl Aydemir ve bazi
partililer ile birlikte geldi.
Acihs dncesinde bir sire

samimi diyalog icerisine
giren Celik ve CHP'li Cihan,
Hopa hakkinda kisa sohbet
etti.

Hopa ve Kemalpasa'min
guzelliklerinden
bahsedilirken AK Parti
Hopa lice Baskani Ismail |4
Uzunun ‘aramizda Arhavili
yok sikinh yok’ esprisi
siyasileri guldirdu.

AK Parti heyeti sarkiteri
sahibi Seyma Bagmanav'a
hayirh olsun dileklerini

ilettikten sonra bdlgeden
aynlirken is yerinin agilig
kurdelesini CHP Hopa

Belediye Baskan adayi
Utku Cihan kesti. "
Malvina BIBILASHVILI

“Bu projeden vazgeciimelidir”

Artvin Salinbas Cevre
Platformu Gonullisu Cevre
MUhendisi Hokan Tekin,
Ardanug'ta aciimasi
planlanan altin madenine
tepki gosterdi.

Cevre MUhendisi Hakan
Tekin, "Her yonuyle geri
dénisi olmayacak sekilde
ekolojik yitkima neden
olacak bu projeden
vazgecilmelidir. Bugine
kadar yapilmis olan
tahribatlar da bolge halkinin
gorisleri dogrultusunda
onanlmahdr. llic*teki gibi
bir cevre feloketi yasamak
istemiyoruz® dedi.
Ardanucg'ta Gimishane
kéyinde yapiimasi
planianan Salinbag Altin
Madeni Projesine tepki
gosteren Tekin, proje
hayata gegirilirse yoklasik
olarak 844 futbol sahasi
biyUklogunde bir alanin
acik ocak olocak sekilde
kullgnilacagini kaydetti.
Tekin, sunlan soyledi:
“Oncelikle sunu ifade
etmemiz gerekiyor ki; Artvin
cografyasinda gegmiste iki
kez yOritmeyi durdurma
karar olmasina ragmen
devam etmekte olan
Cerratepe; bir taraftan da
HOD Madeni Projesi
varken diger taraftan da biz
hepimiz biliyoruz ki CED
dosyasi iode edilmis
olmasina ragmen sondaj
cahigmalan ¢ok hizh bir
sekilde devam eden
Salinbag Altin Madeni
Projesi hayata gegirilmek

istenmektedir. Burada
Artvin’in Ardanuc ilcesinin
en gizel yaylalann
kapsayan yaklasik 4 bin
hektarlik devasa bir ruhsat
alanina sahiptir bu proje.
Ardanug’un GUmiighane ve
Artvin’in Koseler koyu basta
olmak Uzere birgok koyu
etkilemek pofansiyeli
bulunmaktadir. Proje alani
yaklasik 602 hektarlikhr. Bu
da 844 tane futbol sahasi
buyUkliginde devasa
alandir, En bOyuk
tehlikeden biri de acik ocak
isletmede cevherin
siyanirle aynshnlocak
olmasidir.

Gectigimiz ginlerde
Erzincan llig'te yasadigimiz
eko kinmi
dusindUgumuzde dinya
literatirinde 150 mefre en
fazla olmasi gereken
yigimhgin Erzincan lli¢'te
260 metrelere kadar ulosha
tespit edildi. Yani felaket
goz gore gore geldi ne yazik
ki Erzincan llic'te. Bizler
Erzincan llic'teki gibi cevre
felaketi yasamak
istemiyoruz. Buradan
yetkilileri tekrar uyanyoruz
Salinbag altin madeni
projesinin hayata gegmesi
demek hem bolge halki icin
hem de ekosistem igin bir
ekolojik yikim projesidir ve
dolayisiyla bu projeden
vazgecilmelidir.

Diger bir taraftan Salinbag
Alfin Madeni projesinin
1/100.000 dlcekli cevre
duzenine aykindr. 1/100.000

dlcekli proje alani, orman
alam karakteri korunmasi
gereken bir alan ve bdlgeye
ozel UrOn alani olarak
gosterilmistir. Dolayisiyla
bu projenin hayata gecmesi
demek, binlerce agacin
kesilmesiyle birlikte bolgede
yosamakta olan bircok bitki
ve endemik tirierin de
oldugu ve yasam alani olan
ve nesli tukenmekte olan
hayvaminda yasam alanimin
orfadan kalkmasi demektir.
Bir diger taraftan proje
alamimin hemen 800 metre
asadisinda Deriner Baraji
yer almaktadir. Yani proje
alanin tamami Coruh
Nehrinin havza alam
icerisinde yer almaktadir.
Bolgede bircok kuru dere
yatad bulunmaktadir.
Bolgenin yadis rejimini ve
egimini cok siddetli su
erozyonuna maruz bolge
oldugunu
dusundugimizde, bu
koylerin tepesine kurulacak
olan bir athn madeni
isletmesinin depolama
alanindaki olasi bir sizinfinin
ve olasi bir kaza durumunda
topraga kangacok olan
siyanir ve metallerin
yerlesim yerlerini ve hemen
aitinda bulunan Deriner
Barajimi etkilenmemesi asla
soz konusu degildir.
Deriner Baraji yapiimadan
once burada Coruh
Nehri'nin kenannda
mikroklima iklim dzelligi
gorunebilen verimli
topraklonmiz vardi. Zeytin

Zaten yuzyillardir bolgede
tarim ve hayvancilik
yapiimaktadir. Dolayisiyla
yapiimasi gereken de tanm
ve hayvanciigin daha etkin
yapilabilmesi icin politikalar
gelistirmek ve boélgenin
oldugu gibi korunmasini
saglamakhir. Her yonayle
geri donusu olmayacak
sekilde ekolojik yikima
neden olacak bu projeden
vazgecilmelidir. Bugine
kadar yapilmis olan
tahribatlor da bélge halkinin
gorisleri dogrultusunda
onanimalidir. Buradan
Artvin Salinbas Platformu
Gonullileri olarak bir kez
daha ifade ediyoruz, ilic'teki
gibi bir cevre felaketi
yasamak istemiyoruz.
Kaylerimizde saghikh ve
givenli bir sekilde yasamak
istiyoruz.”

yetistirebilirdik, incir
yetistirebilirdik. Yani zaten
bu verimli topraklarimiz
HES'lerle sular althinda
kaldi. Bir tarafimiz HES
olmus, diger tarafimiz
maden olmus ve ne yozik ki
TEMA' nin raporlannda do
Artvin 525 parcaya
bolinmis ve en az yizde
711 maden ruhsath
durumdadir. Yani bir doga
kenti olmasina ragmen, bir
turizm kenti slmasina
gerekirken maden kentine
donistordimistir.
Dolayisiyla bu yoniyle
bakh@imizda da yasam
mucadelesine donismus
durumdadir. Yine hakim
nokta yoninden proje
alanina bakh@imizda
humus yoninden zengin ve
yuksek potasyum iceren
oldukga verimli topraklardir.
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Kar kalinhgi 1 IIIBII‘BVB lI|a$II

Artvin'in yiiksek kesimlerinde etkili olan kar yagisi sonrasi Atabar Kayak Merkezi'nde kar kalinhgi 1 metreye ulasti.

Kent merkezine 18 kilometre
uzaklikta, 2 bin 200 rakimli
Mersivan Dagrndaki
Atabar Kayok Merkezi,
Dodu Karadenizin onemli
kis turizm merkezleri
arasinda yer aliyor.

Kentin yoksek kesimlerinde
yagis sonrasi kar
kalinhginin 1 metreye
ulashigi kayak merkezi,
kayakseverlere mart ayinda
kayak keyfi yasath.
Atabar'ndo kayok
sezonunun Ramazan
Bayrami sonuna kadar
devam etmesi bekleniyor.
Kayok Merkezinde, Arlvin
Coruh Universitesince
(ACU) duzenlenen kurslara
katilan cocuk ve yetiskinler,
gruplar halinde kayak
egitimi aliyor.

Kurslarda kayak egitmenligi
yapan ACU Ogretim
Gorevlisi Fikri Ozkan, mart
olmasing ragmen kar
kalitesi ve kalinhiginin cok
fyi olduguna isaret etti.
Bolgede kar yagisinin

aralikh devam efttigini
belirten Ozkan, "Buranin en
guzel ozelligi su; suni
karlama yapiimamasina
rogmen dogal karla sezonu
erken acan ve en geg bitiren
koyak merkezlerinden
birisiyiz. Bu yil sezonun
nisanin sonuna kadar
devam edecegini
dusuniyorum. Bu durum
her yil hemen hemen ayni.

Gecen yil sezonu 23
Nisan'da bitirmistik." dedi.
Ozkan, pistin yeni
baslayanlar icin cok ideal
oldugunu ifade ederek,
cocuk gruplan disinda

yetiskinlere de egitim
verdiklerini sGyledi.
Meryem Kilig Aksu,
cocuklanyla 2 yildir kayak
egitimi aldigini kaydederek,
"Cocuklar ogrensin diye

basladik. Biz de cok keyif
alinca devam etlik ve ailece
ogrendik.* diye konustu.
Artvin Barosu
avukatlonndan $enol
Alpasian, pistlerde
umdugundan cok daha
fazla kar oldugunu
belirterek, “Doga da
miukemmel, sis, gines ve
kar yagisi bir aroda. Ben
insanlan buraya davet
ediyorum. Gelsinler piknik
yapsinlar, kaysinlar,

doganin tamdi cikarsinlar.”
ifadesini kulland.

likokul 6grencisi Merve Ada
Coskun da doganin ve
ormanin keyfini cilkararak
hem koyak yapmayi
ogrendigini hem de
arkadaslanyla eglendigini
dile gefirdi.

9 yasindaki Ipek Cansu ise
4 yildir kayak yaphgni,
kurslar sayesinde kendisini
gelistirdigini kaydetti.

Kirmizi Benekli Alahahk Bitme Noktasinda!

Borcka Availar ve Aticilar
Kulip Dernegi Baskani
Hasan Karacan, kagak ve
bilingsiz avlonma ile birlikte
kirmizi benekli alabalik
neslinin tikenme
asamasino geldigini soyledi.
1992 yilindan itibaren
Borcka'da faaliyet gosteren
Avcilar ve Ahcilar KulObd,
kirmizi benekli alabalik
turlerinin neslinin tUkenme
asamasina geldigini ve
bunun bircok sebepten
dolay olustugunu aktard.
Dernek Baskani Hasan
Karacan bolgede yapilan
HES calismalan, heyelan,
dere patlamalan ve kacak
bilingsiz avlanmanin
derelerdeki kirmizi benekli
balik neslini azalthigini
belirtti. Gectigimiz glinlere
Artvin balikcilik ve su
trinleri sube mudird ile
istisarelerde bulunduklarnm
soyleyen Karacan,
“Bolgemizde bulunan dogal
alabalik yani kirmizi benekli
alabalik tiru coy arazilerine
vurulan giubre amonyum
sUlfat tamomen dogal su
kaynaklanmizi kirletiyor.

Bununla birlikte yapilan
hesler, dere yatagin da
sulann azalmasi baliklarin
daoha rahat avionmasinag ve
olmelerine neden
olmaktadir. Bolgemiz yagis
alan bir bélge ve egimli bir
bolge olmasindan kaynakli
heyelan ve dere patlomalan
meydana geliyor. Buda
bahklanmizin dimesine
sebep. Bu kadar
olumsuzluklarin Gzerine
birde kagak bilingsiz
ovlanma eklenince
derelerimizde kirmizi
benekli balik neredeyse
nesli tikenme asomasina
geldi.

Her yil 3 Ekim de baslayip
1 Mart’a kadar kesinlikle
dere alabahg tutulmamah
bu bir dnlem ikinci onlem
Doga Koruma Milli Parklar
Sube Miduirligu
ekiplerince denetlenme, foto
kapan vs. uygulama,
kontrollerin arthnimasi, og
firiviri nesil kesici aletlerden
ve kimyasal ilaclardan
vatandasimizi bilgilendirip
vzoklaghrmaok. Bu yil igin
Borcka bolgesinde kirmizi

benekli alabalik dokilmesi
ve bir dere tespit edilip
uremeye birakilmasi igin
Doga Koruma Artvin Su
Uriinleri Sube Midirlugo
ile cahsmalar yapiip demek
olarak dilekce yozip
basvuru yaptik. Calismalar
yil icerisin de bolgedeki
derelerde yasayan alabalik
cinsini tespit edip daha
sonra Ureme istasyonlanna
gonderilip o bolgenin baligi
uretilip yavru birakilocak
insallah” dedi.
Vatandaslarin bilingli
olmasi gerektifine deginene
Karacan, gelecek nesiller
icin populasyonu korumak
gerektigini dile gefirdi.
Karacan, bahk tutacak
vatandaoslara tavsiyelerde
bulunarak su sozleri dile
getirdi “Eger gelecek
nesillere bir seyler birakmak
ve populasyonu korumak
istiyorsak herkes elini
vicdanina koyacak. Serpme
ag vs. kirec elekirik vb.
techizatlar kullanilmadigu
surece balik nesli
ozalmayacak, Hig mi
tutmayacagiz tabi ki

R h o

tutacagiz ama Ureme
donemleri haric.

Balik boyu 25 cm kiguk
baliklar tekrar nehre geri
birakilmalidir kasik ve igne
ile balik tutabiliriz. Kanco
ile balik tutmayla derede

GUNDEM ARTVIN
INTERNET SITESI E

balik bitmez biz bilingli
olacagiz gelecek nesillere
bir seyler birakabilelim
dernek olarak elimizden
gelenin en iyisini yapmaya
calisocadgiz.”

Gonll GUNAY GOKDEMIR
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Spor Yapmadan 0

Dizenli olarak egzersiz ve
spor yapmak neredeyse
herkesin hayali fakat
toplum olarak spor ve
egzersiz konusunda cok
bilincli olmak gerekiyor.
Calisma sartlannin
monoton olusu, gunlik
aktivite dizeyin dusukIUgu,
uyku ve beslenme dizenin
iyl olmayisi, stres
dizeyimizin yOksek olusu
qgibi faktarle fiziki
problemlerin yasanmasi
ihtimalini cokca artinrken
Ustiine bir de spor ve
egzersizden uzak yasiyor
olmak bu riski daha da
artirmaktadir.
Fizyoterapist Berkant
Ketenci, bu problemler
ortaya cikhiginda sistemsel
problemleri de beraberinde
dogurdugunu belirterek
“Grnedin hareketsiz ve
duzensiz bir yasam kalp-
damar sistemi basta olmak
uzere bir cok sistemi
etkileyip hayah daha da
cekilmez bir hale

g ARTVIN'DE

12 Mart 2024 Sal
www.gundemartvin.com

getirebilmektedir” dedi
50'li yaslardaki insan
viicudunu 20°li yaslarda
inga etmeye basladigini
belirten Fizyoterapist
Ketenci, "Bu yaslan iyi
degeriendirememis olmak
hic bir sey yapmamaliyiz
anlamina gelmesin lutfen,
zarann neresinden
dénersek kardir” ifadelerini
kullandi.

Fizyoterapist Ketenci
yaphigi aciklomada su
ifadeleri kullands;

“Bir cogumuz bu durumun
farkindao olup
yasanabilecek olasi
problemleri bertarof etmek
icin egzersiz ve spor
yapmaktadir. Iste burada
karsimiza dodru egzersiz ve
dogru spor kavrami
cikmaktadir. Hareketin ger
turlust muhakkak iyidir
fakat bilingsizce yapildigi
takdirde zarar verici
olabilmektedir.

Frhk, dizlesme, meniskus,
omuz yirhigi gibi ozel bir

durum varhginda kafaya
gdre yapilan hareketier
travmayi daha da
arhrabilmektedir. Bu tip
durumlarda nasil ki duruma
0zg0 egzersizler tercih
ediyorsak bu fip durumlann
olmadigi ve egzersiz-spor
yapacagimiz zamanlarda
da kafaya gore spor
yapmak tehlikeli
olabilmektedir,

Herhanagi bir vocut
bolgenizde agnniz olmasa
bile bazen agnya yol
acabilecek mekanik
problemier olabilmektedir.
Bu sebeple egzersiz ve
spora yonelmeden dnce
detayl bir postir analizi
yaphirmak spor sonrasi
dogabilecek olasi
problemiere karsi son
derece etkili olmaktadir.
Diyelim de ayaklannizdan
birinde digerine gore doha
bilegin bir taban dizlesmesi
var ya da kalga ekleminizde
bir asimetri var, benzer
sekilde bir taraf kaslanmiz

diger taraf kaslariniza gore
ok daha baskin ve kuvvetli
fakat bu durumdan
haberdar degilsiniz ve bu
durum sizde bir agnya yol
acmiyor. Bu bilince sahip
olmadan egzersiz ve spor
yaphdiniz takdirde sizde
mevcut olan bu asimetrik
durumu doha da kalici hale
getirip uzun vadede
problem yosama riskinizi
artirmus oluyorsunuz. Oysa
ki spor ve egzersize
haslama karar aldiginizda
bu tip bir sorun ile vusnmo

ihtimaline kars: detayl bir
postir analizi yaptinp sayet
boyle bir asimetri varsa
dnce bunu duzeltecek
sekilde spesifik eqzersizler
yapip ardindan spora
baslamak uzun vadede ok
daha mantikl olmaktadir.
Agnisiz ve kaliteli bir yasam
her ydnuyle bilim ile
mumkundur,
Detayli bilgi ve
degerlendirme icin ofisimi
ziyaret edebilirsiniz. Saghkh
gunler dilerim.”

Malvina BiBILASHVILI

Ramazanda Dogru Beslenme nnerllerl

Diyetisyen Tugce Kocaman
Ozcelik, romazanda yeterli
ve saghkli beslenmek igin
iftarda agir yemeklerden
kaginiimasi gerekfigini
onerdi.

Ramazan ayinin gelmesi ile
birlikte Diyetisyen Tudce
Kocaman Ozgelik, orug
tutan vatandaslann vzun
sire ag kalmalon nedeni lle
iftarda saghkh ve dengeli
beslenme dnerilerini
paylast.

Yeterli ve dengeli
beslenmek icin sahurun
atlanmamas: gerektigini
sdyleyen Ozcelik,
vatandaslann halsizlik, kan
sekeri dusmemesi igin
iftarda sivi aliminin onemli
oldugunu aktardi.

Iftar da orucu su, zeytin

veya hurma ile achktan
sonra yemege corba ile
baslanilmasi gerektigini
onererek devaminda agir
olmayan et yemedgi, sebze
ve salota tiketilmesi
gerektigini kaydetti.
Iftarda ekmek yerine iki
dilim pide yenilmesi
gerektigini soyleyen
Ozcelik, “Ramazan ayinda
vzun suren bir aclik oluyor.
Bu vzun siren acliktan
dolayi insanlarda halsizlik,
kan sekeri dismesi,
tansiyon ylkselmesi, bas
donmesi gibi sebepler
yasayabilir, Iftan acarken
bir bardak sudan fazia sivi
almayalim ardindan kuru
meyve yiyelim ki kan
sekerimiz hemen yukselsin
tothlara saldirmayalim. Bir

corbo icilmeli mutiaka
sonrasin da on dokika
bekleyelim ki diger kalan
yemeklere hemen
saldirmayalim. Ana ogunier
de mutiaka ef veya kuru
baklagil olmasi gerekiyor
asla sebze ile
gecistirmeyelim. Hafta da
iki gin kirmizi eti
asmayahm U¢ gin beyaz et
tavuk, balik tOketilmeli. Et
olmadigi zamanlar da
mutlaka kuru fasulye,
nohut, barbunya, bezelye
olmasi gerekiyor soframiz
da. Bunun yaninda
karbonhidrat degeri olarak
en guzel ramazan ayinin
pidesi var. Pide yemeliyiz.
karbonhidrat degerini ek-
mek yerine iki dilim pideden
alsak hicbir zaran olmaz.

Ana yemek, et ve sebzenin
yaninda mutioka pide
yemeliyiz ama kuru fasulye

varsa onun yanin da bir
dilimi gecmemeliyiz” dedi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Ardanuc’ta Bllgllemllrme Toplantisi

Artvin Barosu Kadin
Haklar Komisyonu
Ardanuclu kadinlar ile bir
araya geldi.

Ardanug Kitap Kafede,
Ardanuclu kadinlar ile bir
araya gelen Artvin Barosu
Kadin Haklan Komisyonu,
Ardanug Belediyesi ve
Artvin Barosu ile yapmis
olduklar odli destegin
kapsami hakkinda bilgiler
verdi.

licede yasayan kadinlarin
adalete erisimi, hak arama

ve adli yardim projesi
hakkinda bilgilendirme
toplantisi yapildi.

Artvin Baro Baskan Ayla
Varan, ozellikle ugramis
olduklan siddet karsisinda
nasil davranmalan
gerektigini ve baro olarak
nasil yardimei olacaklanm
anlath,

Artvin Barosunun Kadin
Haklan Komisyonu
Avukatlarinin kahildig
panelde CHP Ardanucg
Kadin Kollan ve Ardanuglu

kadinlar katihm gésterdi.
Ardanucg halki ile

bir araya gelen komisyon
sorulan sorulara cevaplar

verdi. = ~y
Maivina BIBILASHVILI
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2 0 2 4 Artvin icin
Ramazan ImSﬂkgBSl
TARIH IMSAK GUNES OGLE IKINDI AKSAM YATSI

11052024 Poartos | 0o | 06z | 220 | i | 162 |

12.03. 2024 Sal 04:58 06:22 12:27 15:45 18:23

1503 2024 Gorsame | w0 | 0wz | 27 | s | e |

14.03.2024 Persembe D4:54 06:19 12:27 15:48 18:25

T I I I T

16.03.2024 Cumartesi 04:51 06:16 12:26 15:47 18:27

e I T B T

18.03.2024 Pazartesi 04:47 06:12 12:26 15:48 18:29

Cogsaosar | oeas | oon | s | wus |

20.03.2024 Carsamba 04:43 06:09 12:25 15:49 18:32

2103 2024 posembe | vz | toar | 1225 | tws0 | 1035 |

22.03.2024 Cuma 04:40 06:086 12:25 15:50 18:34

23052000 Cumare | 030 | o0 | 22| | 1635 |

24.03.2024 Pazar 04:36 06:02 12:24 15:51 18:36

e T I O N

26.03.2024 Sal 04:32 05:59 12:23 15:52 18:38

2703200 Gramba | ok | 05w | s | oy | 1o |

28.03.2024 Pergembe 04:29 05:56 12:23 15:53 18:40

2s0s2024cume | oz | 054 | 223 | i |

30.03.2024 Cumartesi 04:25 05:52 12:22 15:54 18:42

Sigs a0k | ouzs | oss0 | ez | s | o4 |

01.04.2024 Pazartesi 04:21 05:49 12:22 15:55 18:44

2007024500 — | e | osar | 22l | Tsso | i |

03.04.2024 Carsamba 04:17 05:46 12:21 15:56 18:47
T I 2 N A
05.04.2024 Cuma 04:13 05:42 12:20 15:57 18:49
Kadir Gecesi

06.04.2024 Cumartesi 04:12 05:41 12:20 16:57 18:50

07.06.2024Pazar | 0410 | 06:39 [ 1220 | 15:58 | 18:51

08.04.2024 Pazartesi 04:08 05:37 12:20 15:58 18:52
09.04.2024 Sal

10 NISAN 2024 GARSAMBA RAMAZAN BAYRAMININ 1.6UNUDUR
BAYRAM NAMAZI :08:13
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@ H AB E R Sali Carsamba Persembe 0ZAN .

o s | ks e |||B] | ecoanes
- - - TIf : (0 466) 212 31 45

KAFKASOR ARENA VE
EKO TURIZM TESiSi

TOPLAM ALAN: 82000 m?(82 DONUM)
30 m? 24 ADET DUKKAN [ ——

20 ADET BUNGALOV EV
KARAVAN KAMP ALANI

//~ - BILGEHAN
Z— ERDEM

CHP ARTVIN BELEDIYE
BASKAN ADAYI

CUMHUR|yET
HALK PARYisj
-_‘_-__—‘———-.____

&

Utku Cihan

chporgir  utkucihan net

Oda / Borsa Baskanlan Hisarcikhioglu ‘nun ev yasanan radikal disos,
Istigare Toplanhsi TOBB'do  sahipliginde TOBB Ikiz ekonomik durguniuk

gerceklestirildi. Kuleler 'de gerceklestirildi.  donemlerinde bankalar
Turkiye Odalar ve Borsalar  Toplanhya katilon HTSO tarafindan kredi

Birligi (TOBB) Oda/ Yonetim Kurulu Baskani kullammlarinda ek

Borsa Ydnetim Kurulu Osman Demircloglu soz yukumlulukler getirilmesi ve
Baskanlan Istisare alarok is dinyasimin parasal ~ Hopa'da en kisa sdrede fir
Toplanhsi; Hazine ve sikilashrma sorecinde kredi  parki yapiimasi gerektigi
Maliye Bokami Mehmet kullanimlaninda karsiloshidi hususianni Bakan Simsek’e
Simsek'in kahlimiylo, TOBB  sorunlar, konut ilefti.

Baskani M. Rifat sektdrindeki sahslarda



