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Tehlike her gecen giin artlvor

Artvin-Yusufeli karayolu
uzerinde bulunan 39
tinelden biri olan T14
Tineli icinde olusan
catlaklar ve aciimalar
artmaya devam ediyor.
Tinel icinde cokmelere
karsi tedbir amach konulan
celik kafes bile ise
yaramiyor.

Yusufeli de Coruh Nehri
uzerinde insa edilen,
Yusufeli Boraji ve HES

Yusufeli'ni bekleyen buylk tehlike ilcenin tek ula§|m|n| saglavan tunelde t;atlaklar arttl
A S

projesi kapsaminda, ilcenin
yeni yerlesimine ulasim
saglayacak relokasyon
yollan gectigimiz aylarda
hizmete acild.

Baraj kapsaminda yapilan
56,7 kilometre uzunlugunda
bulunan 39 adet tunelden
biri olan, Ahalt mevkisinde
bulunan T14 tinelinde
koyma meydana geldi.

2 bin 460 metre
vzunlugunda olan T14

Tunelinin son 200
metresinde tunel icinde,
catiaklar ve agilmalar her
gecen gun arfmaya baslad.
Cokmeler igin tinel iginde
celik kofesle nlem alinsa
da blok seklinde meydana
gelen aciimalar, her gecen
gin arfmaya devam ediyor.
Son olarak biyuk tinelde
meydana gelen cokme
sUriculere zor anlor yasatt.
Malvina BIBILASHVILI
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Borcka‘da 25 yil boyunca
savcilik kaleminde
calishktan sonra emekli
olan llhan Yildinm, 2004
yilindan itiboren Hikimet
Caddesi’'nde arzuhalcilik
yapmaya baslad.
Borcka’nin tek arzuhalcisi
olarak ilcede 20 yildir
vatandaslann resmi
kurumilardaki isleri igin
uygun fiyata dilekce
yazmaya devam eden
Yildinm, meslegini
severek yophdini sdyledi.
Vatandaslann
sikayetlerini resmi
kurumlara ulostirmak icin
dilekce yazdigini soyleyen
Yildinm, 20 yildir yazdig
hichir dilekgenin geri
donmedigini vurguladi.
Ciizi bir miktara dilekce

Borcka’'nin
Tek Arzuhalcisi

yazdidini soyleyen
Yildinm, “Cok
kozanmiyorsak da
vatandasin igini
goruyoruz. Benim suanda
yazdigim bir dilekce
disarda 3 bin liraya
yaziyorlarsa ben 300 liraya
yaziyorum. Vatandasin isi
goruliyor,
Borcka’da her avukatin
yazabilecedi dilekceyi
yazanm. Adliyeye
gonderirim, adliyeden
simdiye kadar bir
dilekgem geri donmedi,
Suanda yaphgim isten de
mutluluk duyuyorum.
Herhangi bir siyaset
amaci tasimiyor halka esit
seviyede yanasan biriyim”
dedi.

Sayfa 7'de

Hopa aciklannda 27
Kasim’da firina nedeniyle
karoya oturan yik
gemisinden bosaltilan ahk
vatandaslar tedirgin efti.
Artvin'in Hopa ilcesinde

3 oy once Palau bandiral
“FR Pearl” adh

kuru yuk gemisi kiyiyo
surUklenerek karaya
oturmustu.

Aylardir sahilde bekletilen
geminin ne zaman
cekilecegi bilinmezken
geminin icerisinden akan

Gemiden akan atik VﬂlﬂllllﬂSlal'I tedirgin Bﬂl

atik gorenleri tedirgin etfi.
Akon modde geminin
bulundugu alanda kirlilige
neden oldu.

Yetkililerden alinan bilgiye

adre, geminin icerisinden
bosalan maddenin deniz
kumu ve su oldugu tehlikeli
madde olmadigi ogrenildi.
Malvina BIBILASHVILI

Kiz kardesler oln kuafor isi yapiyor

Borcka'nin Gundogdu
Mahallesi‘nde 3 yil once
kendi islemelerini acan
Ayga Kuguk ve Sibel Kiiguk
araclann koltuklarim
sokuyor, pasta cila ve
seramik kaplama yapiyor.
'Kadinin isteyince
yapamayacaqi sey yokiur
diyen Kiguk kiz kardesler,
otomobil sevdasim meslege
donustordiklerini ve Borkco
halkindan olumlu dénus
aldiklarini séyledi.
Temizlik uygulamalanm ilk
basta kendi araglannda
denediklerini ve iyi sonug
aldiklanni bu nedenler ofo
kuafar isine girmeye karar
verdiklerini anlaton Kuguk
kiz kardesler, araclann
koltuklanni sékup ig temizlik
yapan, motor yikayip, pasta
cilo atan kardesler, kadin
eli degdiyse temiz iscilik olur
manhgiyla islerini fitizlikle
ve severek yapiyor.

Her sey araba duyduklan
sevdayla basladigini
aktaran 36 yasindaki Ayca
Kuguk, gocukluktan gelen
bir heves séz konusu

oldugunu ve bu hevesi
meslege donustirmek
istediklerini, oncesinde
egditim aldiktan sonra kendi
isletmelerini actiklanni
soyledi.

Yaptiklan isi erkek meslegi
olarok adlandirabildikleri
belirfen Kugik, “Evet zor
meslek, isimizi gercekten
cok sevdigimiz icin zor olan
kisim tolere edilebiliyor. Ben
eve yorgun bir sekilde
gitmiyorum. Etrafimizda
olumlu anlamda tepkiler
gbrdik. Ozellikle kadinlar
cok destek oldu buda bizi
cok mutlu etti. Kadinlar
gergekten isterse birazda

cesarette bulunursalar
onlerinde hic bir engelin
durabilecegine
inanmiyorum” ifadelerini
kullandi.

Tirkce dgretmeni olan 24
yosindaki Sibel KicUk is
¢ikisi ve hafta sonu ablasina
yardim ediyor. Bu isi fercih
etmelerindeki en énemli
nedeninin ofomabillere olan
meraklan olduklarini belir-
ten Kicuk, "Otomabillerle
ilgilenmeyi onlarla vakit ge-
cirmeyi cok seviyoruz. Pasto
cila, ic kuafar, far temizligi,
motor yikama, seramik
kaplama gibi uygulamalan
yapIyoruz. B8'de
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“Secmen cevahini ,_ Mart’ |kla verecek”

iYl Parti Artvin Belediye Baskan
odayr Demirhan Elgin, parti
teskilahyla bir araya geldigi
programda, aday olma gerekcelerini
anlath.

iYl Parti Artvin il Baskanhg
tarafindan 31 Mart Yerel Secimlerde
Belediye Baskan adays, belediye ve
il genel meclisi adaylaninin da
katihmiyla program dizenledi.
Kenfteki bir isletmede yapilan
programda konusma yapan 1]
Parti Belediye Baskan Adayi
Demirhan Elgin, kendisi hakkinda
Artvin kamuoyunda dolason kirdi
bilgilere 31 Mart‘ta segmenin
sandikta cevap verecegini soyledi.
Yeni donemde belediye baskani
secilecegine dair inancini yineleyen
ve ilk donemde eksik birakhg:
hizmetleri ikinci donemde Ustune
koyarak tamamlayacagini belirten
Elcin, Cumhuriyet Halk Partisi‘nden
istifa etme surecini anlath.
CHP'nin Artvin'de sadece 3 iicede
on secim yophgim digerlerinde
yapmadigini aktaran Elgin, “Elbette
ki partilerin kendilerine gore aday
belirleme yontemleri ve tercihleri
vardir buna hic kimse bir sey
soylemez. Ancak Artvin‘de hangi
siyasi partiden olursa elsun
1960'dan beri bir donem belediye
baskanlhigi yapip ikinci dénem aday
gosterilmeyen tek kisi benim. O
donemde mensubu oldugum
Cumhuriyet Holk Partisi dedi ki ben
mevcut 250 tane belediye baskanina
Kasim ayinda memnuniyet anketi
yapacagim. O memnuniyet
anketinden bizim dlcme
degeriendirmemize gore eksik gkan
belediye baskanlarini
yapmayacagiz onlarin yerine
baskalanini yapacogiz ve dn segim
yapacagiz dedi. ddio ediyorum
Artvin’de Cumhuriyet Halk
Partisi’nin yaptirdigi memnuniyeti
anketi yoktur. Akabinde aday
odayligr muracaath oldv 0 donemde
genel merkeze on segim istedigimizi
bildirdik. 3 tane ilcemizde yapild..
Artvin’de on secimde yapiimadi
cunku 6n segim olursa Demirhan
Elcin kazamir. Demek ki 31 Mart‘o
girerken Cumhuriyet Halk Partisi
Demirhan Elcin’siz segime girme

WW.qundemartvin.co

karan almis neticede bu sirec bu
sekilde devam efti.” dedi.
Gectigimiz aylorda kentteki bir otelin
toplant salonunda vatandaslan
toplayarak yaphdi ankete deginen
Elgin, “Ben halka sordum o
kalabaligi goren bir siyasetci
havalandird: ben zaten adayim
derdi. Ben dedim ki buradan cikan
sonug eger benim sartlanmi ve
hesabima geliyorsa yaopocagim
yoksa yapmayacadim, Bu arada [Y|
Parti’'nin Genel Bagkan Yardimcilan
ve Genel Baskani birgok kez aradilar
neticede kendine gore
degerendirmelerimi yaphm ozellikle
Artvin’in secmen listesi 18 bin Kisiyi
tek tek taradim.

Hepsini tomyor muyum hayir ama
baktim ki ben bu secmenin
icerisinden gikanm kendime
ozguvenim geldi ondan sonra da
1Y1 Parti‘nin teklifini genel
baskammizi aradim tamom dedim.”
diye konustu.

'CHP’den neden istifa ettin’
sorusuna da yanit veren Elgin, “Ben
siyasi parti degistirdim ama
yelpazemi degistirmedim hic kimse
bunu unutmasin. Ben 2019'da 1Y
Parti ve Cumhuriyet Halk Partisi'nin
ittifokiyla belediye baskam olmusg
kisiyim. IY| Parti’'nin belediye
meclisimizde 2 tane Uyesi var.
Beraber ittifak etmistik bir protokol
yapmishk dolayisiyla 5 yihmizi da
bu sekilde devam ettirdik.”
Ifadelerini kulland..

Programda konusma yapan 1Y1
Parti Il Baskani Yusuf Saglam ise
partisinin aynshrma yapmadigini
kaydederek. “I¥1 Parti olarok
sermayemizi sevgiden saygidan
hosgoruden aldik. Aynistirmaya
camiamizda yer yoktur aksine
bitinlesmeye birlesmeye birlik ve
beraberlik icerisinde olmaya kararl
bir camiayiz.

Bu kararhilikla cok iddiali bir sekilde
secimlere hazirlanyoruz.” seklinde
konustu.

Y| Parti’nin secimlere itfifaksiz
girme gerekcelerini aciklayan
Sadlam, “1Y| Parti yerel secimlere
girerken hir ve miistakil bir sekilde
secimlere girme kararliligi vardi. Bu
kararin alinmasindaki asil sebep

Turkiye'de maalesef 2 kutuplu
sikishnlmis bir siyaset guduloyor ve
gulmekte isteniyor. Bir tarafta iktidar
partisi bir tarafta Cumhuriyet Halk
Partisi. Oysa demokrasi var 50 k(sur
tane de parti var. Deniliyor Ki bu iki
partinin disindaki butun partiler siz
bizim pesimize takilip geleceksiniz.
Demokrasinin anlami kalmiyor o
zaman. Bu noktadan hareketle 1]
Parti Genel Idare Kurulu dedi ki
secmeni bu iki kutuplu siyasete
sikistirmaya hakkimiz yok.
Secmenin ondne alternatif
koymamiz lazim bu alternafif
ucincu yoldur. Yani diger partilerin
de odaylar gistererek alternatifleri
orfaya koyup secmenin zoraki degil
de gonlunden gectigi odaylara
oyunu vermesini saglayacak imkani
se¢mene tammamiz lazim dedi ve
boyle bir karar aldi. Bu karann
uzerine kiyamet koptu ana
muhalefet bir taraftan baginp
cagirmaya baslad iktidar bir
taraftan baginp cogirmaya baslad..
Gonil ister ki 11 Parti‘nin bu almis
oldugu Ucincu yolu diger
parfilerimizde acmis

mutlu olduklarini belirten Saglam,
sunlan soyledi: “5 yildir kime sorsam
Demirhan baskan calmayan,
yemeyen, yedirmeyen belki de 40-
50 yildir Artvin‘de el ahimayan
sorunlara el ahp ¢dzen bir belediye
baskanidir ifadesini herkes soylUyor.
Durum béyle olunca Y] Parti Genel
Merkezinin Tirkiye genelinde aday
gosterilemeyen foplumda sayginhg
olan saygideger belediye
baskanlanyla bir temasa gegme bir
calismalarn oldu. Dolayisiyla bizim
de genel merkezde genel baskan
yardimcilanmiz ve sayin genel
boskanimiz bu konuda bilgi sahibi
oldugu icin baskammiz ile birtakim
gorusmeler yaphlor sonug itibariyle
baskammiz genel baskamimizin
daveti izerine 1Yl Parti'ye gelmis
Uye olmus ve kendi karanyla da
aday olmustur.
Biz IYi Parti olarak tek vicut
halinde baskammizin 31 Mart
aksamina kadar dimdik ayaktayiz
ve arkasindayiz Artvin‘de bir tarih
yazacagiz.”

Goniil GONAY GOKDEMIR

olsun. IYl Parti drnek
oldu Turkiye’'de bircok
parti de IYl Parti gibi
Turkiye genelinde
adaylanm bir bir
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aciklamaya basladi. Bu
demokrasimiz agisindan
bir zenginliktir bu
guzelliktir bundan hic
kimsenin endise ve
tereddut etmemesi
gerekir.

Biz bu karan alirken
bizim birilerine secim
kaybettirmek ya da
birilerine segim
kazandirmak gibi bir
niyetimiz yok. Biz 1Yi
Parti olarak
vatandasimizdan yetki
almak ve halka hizmet
hakka hizmet
anlayisinda hareketle
vatandosimiza hizmet
ifadelerini kulland..
Demirhan Elgin ile yola
devam etmekfen dolay:
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“Saglik sorunlarina artik IilllﬂaVI knvmamlz gerekir”

Kentte yapiimasi gereken
cok sey oldugunu ifade
eden Milletvekili Celik,
bunlardan birinin saglk
sorunlan oldugunu ve biran
evvel saglik sorunlarinin
bitirilmesi gerektigini
kaydetti.

Gectigimiz gunlerde
Artvin’de eksik olan doktor
kadrolarini tamamlamak
icin Saglik Bakani Fahrettin
Koca ile gorosme
gerceklestiren Celik, Artvin
merkez ve ilcelerine 25'i
hekim olmak uzere 126
saghk personeli atamas:
yapilacagini mujdelemisti.
Celik, yophg: aciklomada
kente yeni iki guzel
hastanenin mutlaka
vupllmci5| gerektigini ifade

'Yapacaglmlz hizmetlerin
kefiliyiz"

Tirkiye'nin dért bir yoninda
hastanelerin yapildigi
surecte gelir gelmez
Artvin’deki hastaneyi A
Grubuna cikarthklann
ancak A Grubuna
cikartmanin tek basina
yeterli oimadigimi belirten
Celik, “Cunki mekan
geniglemiyor. Onun icin yeni
iki guzel hastanenin
mutlaka yapiimasi
gerekiyor. Bu ve benzer
bircok projeler ve hizmetleri
ilcelerimiz bekliyor.” dedi.
Arhavi‘de, Hopa'da,
Kemalpasa'da, Borcka'da
her yerde hastanelerin
yapildigini ancak
hastanelerdeki kadrolann,
hastane siniflaninin

burodaki ihtiyaclan
gidermedigini bu nedenle
hastalann cevre illere sevk
edildigini ifade etti.

Celik, “Saglik Bakan
Fohrettin Koca ile bu
konuyu konustum. “Biz
sahilde butin
hemserilerimizin her tori
saghk ihtiyacin gérecek bir
hastane, Artvin Merkez'de
de yine bir blyuk hastaneyi,
iki hastaneyi yaparak
Artvin'deki saglk
sorunlanna arfik noktay:
koymamiz gerekir.” dedim,
Bu so6zU alarok Hopa'ya
geldim.” seklinde konustu.
Saghk Bakam Fohrettin
Koca’nin Artvin‘e emar
cihazi ile ilgili talimat
verdigini ifade eden Celik,
“Iki kere ihale yaphk. Fiyah

50 lira iken 80 liraya
cikarthik.

Giren olmad.. Simdi Saghk
Bakani direkt kendi

butcesinden buranin mal
olarak buraya emar cihazi
gonderecek.” dedi.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

“Insanlik tarihine kara hir leke olarak gyecmistir”

AK Parti, 81 ilde es zamanh olarak 28 Subat Postmodern Darbe ile ilgili basin agnklamaSI duzenledi.

AK Parti Artvin I
Baskanhdi'nda, Insan
Haklan Birim Baskan
Fatma Celik tarafindan 28
Subat Postmodern Darbe
ile ilgili basin aciklamasi
yapildi.

Insan Haklan Birim
Baskani Fatma Celik, “27
yil énee silahh cunta
tarafindan, sozde irfica
tehdidi ile butun bir Glkeyi
cevrelemeye calismak,
foplumun cesitii kesimlerini
vesayet ideolojisinin elinde
rehin tutmak, insanhk
onuruna, akil ve mantk
ilkelerine deli gomlegi
giydirmek Ozere
gerceklestirilen 28 Subat
Darbesi insanlik tarihine
kara bir leke olarak
gegmistir.” dedi.

Celik, yaphgi basin
agiklomasinda su ifadeleri
kullandi:

“Failleri tarafindan “1000
yil sirecek” yaklasimi ile
savunulan bu karanlik

CARTYIN

girisimin degil bin, on yil bile
sUrememig olmasi
vesayetcilerin
hukuksuzlugunun, Kiri
hesaplannin net bir
gostergesidir. Islami kimlige
duyduklan derin ofkeyi,
sistematik ve kanun disi
vahsi bir militarist dayatmao
ile disa vuran darbeciler
aldiklar anti-demokratik
MGK kararlan ile donemin
iktidanna darbe
vurmuslards,

Yasanan darbe sureci ile
birlikte Islami kimlige sahip
olan toplumun buyik bir
kesimi tirli yollaria
kisitlandi. Genc kizlar
Universitelere basortuleri ile
giremedi, killk-kiyafetleri
nedeniyle gencler egitim
haklanndan mahkim
birakilarak ikno edalan
eliyle inanglanndan
vazgegmeye zorlandilar,
Katsayi adaletsizligiyle
genclerin istedikleri okulda
egitim almalannin ond

kapahldi. Kamu garevlileri
esleri basortuli oldugu igin
fislendi. Siyasi gorus ve
inancindan dolay
insanlann; galisma, egitim,
ibadet, dusiince ve ifade
ozgirlikleri gibi temel
haklan engellendi. Ulkesi
icin, milleti icin calisan ve
Ureten sermaye dahi “yesil
sermeye” adi altinda
kategorize edildi,
otekilestirildi.

28 Subat’ta siyasete,
demokrasiye ve insan
haklanna “balans ayan”
vermeye cahganlar, Aziz
Milletimiz tarofindan kisa
sirede balans ayanna
ugradilar. TUrkiye'ye sozde
ayar vermeye kalkan,
milletimizin elinden
gelecegini, haklarnini ve
huzurunu alan karanhk
darbe donemleri,
milletimizin 15 Temmuz
gecesi verdigi micadele ile
bir daha yasanmamak
Uzere tarihe gomuldo.

Milletimizden aldigimiz glic
ve tarihin bize yukledigi
sorumiuluk ile millet
iradesini egemen kilma,
biyik ve gucli Turkiye'yi
inso etme micadelemize
kararlilikia devam ediyoruz.
Cumhuriyetimizin 100°Unci

yilinda, Turkiye Yizyili
yolunda daha emin
adimlario yoruyor, 21 yildir
her sartta ve kosulda
darbeler karsisinda
yanimizda olan milletimize
sokranlanmizi sunuyoruz.”
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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nemlrhan Elcin’den Kaset Olayina Gevap

Artvin Belediye Baskani Demirhan Elcin, iYi Parti'den adayligi acikladigi giin servis edilen video hakkinda aciklamalarda bulundu.

Cumhuriyet Halk ;
Partisi‘nden istifa edip iYi
Parti‘den Artvin Belediye
Baskan Adayi olan
Demirhan Elgin, 14 Subat
Carsambao gino Y1 Parti
Meclis Grup Toplantisinda
Meral Aksener farafindan
adaylid aciklandidi sirada
3 yil énce yasanan ve kayit
altina alinan video servis
edildi.

IYi Parti Artvin Belediye
Baskan adayi Demirhan
Elcin, parti teskilahyla bir
araya geldigi programda,
basin emekgilerine cekilen
gorintiler hakkinda
aciklamalarda bulundu,
Artvin Belediye Baskani
Demirhan Elgin,

3 yil once makaminda 85
yasindaki bir kisi ile gelisen
cirkin olayin yasandig
sirada cekilen goruntuler

hakkinda “Meral Hanim
grupta benim elimi
kaldinrken Artvin'de bir
kaset ¢ikh.

O kaset ister dogru olsun
ister yanhs olsun, o olayin
ne benimle ilgisi var ne
belediyeyle ilgisi var, o Kisi

ise herkesin tanidigi bir
insandir.

Kendisini yanm saat
dinledim sonra ise kufur
etmeye basladi. Ben etme
kUfir dedim. O kargisindaki
hanimefendiyi de onun
kansi yaphlar ve dediler ki
yash cifti tartakladi. Adam
kufur etti niye kifrediyorsun
derken onun pesine tehdit
etfi.

Beni tehdit etse program
degil yavrulanmi tehdit etti.
Ben bir Artvinliyim, delikanh
bir Artvinliyim.

Belediye baskam olsam da
Cumhurbaskam da olsam
hirpalanm onu” dedi.
Cikan goruntiler hakkinda
Artvin Adliyesi Cumhuriyet
Savcihgina sikayefci
oldugunu belirten Elgin,
“Ses kayitian da olsaydi.
Olan sesler ise disandan

kayit altina alimirken oradaki
insanlann sesidir.
7/24 kamera kaydi var,
dusinun ki ben o kadar
seffaf ki benim odam 24
saat izlerler.
Sikayetci oldum, kimdir
bunlar diye ama bilmiyorum
dedim savcilik bulsun
dedim. Piyasada evet bu
kaseti ben yayinlayan
delikanliyso savcihiga gitsin
ve ben yaymladim desin.
Delikanliysa, kaseti ben
verdim diyorsa giksin.
Ben delikanl gibi cikip
diyorum ki bir Artvinli gibi
ne olursam olayim o sekilde
tehdit edilirse mokama
falan bakmam ben.
Turk cocuguyum ben,
soyum Ahiska Turklerinden
geliyor onu do soyleyeyim”™
seklinde konustu. o
Malvina BiBILASHVILI
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Geligtirici lletigim bilgileri

Bu uygulama hakkinda

Gengclik ve Spor
Bakanhgi'nin
Koordinesinde; Genclik ve
Spor Il MOdirltgo
binyesinde dUzenlenen 8
Mart Evinin Sultanlan
Voleybol Turnuvasi
Basliyor.

Basvurular; Genclik ve
Spor Il Mudirugu ile E-
Devlet Uzerinden
yapilacak. Son basvuru
tarihi 6 Mart. 'Evde, Iste,
Filede; Tirk Kadini Her
Yerde’ sloganiyla
duzenlenecek olan 8 Mart
Evinin Sultanlar Voleybol
Tumuvasi ile ilgili detayli
bilgi almak 0 (555) 746
1575 ve 0 (539) 501 7702
iletisim numarasi arayarak
ulasabilirsimiz.

Turnuva Katiim Sartian;
Cocuklar: 2010-2009-2008-
2007 dogumivlar.
Kadinlar: 2006+
dogumiular.

Son Basvuru: 06.03.2024
E Devlet Son Basvuru:
06.03.2024

Basvuru yapacak takimlar
listelerini ( en az & asil
sporcu ) en geg 6 Mart
2024 tarihine kadar Genclik

8 Mart Evinin Sultanian Voleybol Turnuvasi Basliyor

AN aamiln aaicLlK vE sp0R
+/ I ndodnded

Voleybol Turnuvasi

Evde, Iste,
Tirk Kadiu Her Yerde

BASVURULAR: GENGLIK VE SPOR 1L MODORLOGD / &-DEVLET
DETAYLI BILGl: 0555 746 15 75 0539 501 77 02

Filede;

6 EViNiN
§) SULTANLARI

ve Spor || Mudurligu'ne
bildirmeleri gerekiyor.

Artvin Genclik ve Spor il
Midurligi

C~

GUNDEM

ARTVIN

Play Store ya da App Store'dan
Hemen

' "ﬂt!tciﬂh..mall .com

S www.gundemartvin.com

Q Dere Mahallesi Emin Ozgiin Cad.
No: 30/A
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Secim cahismalan
kapsaminda gezilerine
devam eden Cumhur Itfifaki
AK Parti Hopo Belediye
Baskan Adayi Ati Utku
Cihan Sugoren Mahallesine
giderek, mahalle
sakinleriyle bir araya geldi.
Adim adim her evi ziyaret
eden Belediye Baskan
Aday Ati Utku Cihan
belediyecilik doneminden
Sugéren Mahallesi’ni cok
iyi bildigini belirterek *'5 yil
once sehir merkezine
baglanarak koy
statisinden cikip mahalle
kimligine kavusan

Sugorenimiz artik yalmz
degildir” dedi.

1 Nisan'dan sonra tum
mahallelere yapilacak olan
yatinm ve hizmetler ayn
anda Sugbren Mahallemize
de yapilacakhr diyen Ati
Utku Cihan * Sugoren, kdy
degil mahalledir.
Yapacagimiz yahnmlarla
Sugoren’in mahalle
oldugunu herkes anlayacak.
Sunun so6zin0 cok rahathkla
verebilirim,

kalan gecmisteki 5 yilimizi,
onimuzdeki 5 yilda,

10 yil olarak felafi edeceqiz.
Sugbren Mahallemizde

bulunan Dikim Atolyesi‘nde
25 kadin galisan mevcuttur.
Kadinlann her zaman on

planda olocag projelere
imza atacadiz.
Kadin her alanda vardir, var

) olmova da devam
edecektir'’ dedi.
Haber Merkezi

Harun Altinsoy Ziyaretierine Devam Ediyor

Cumhur ittifaki Kemalpasa AK Parti Belediye Bagkan Adayi Harun Altinsoy, ziyaretlerine devam ediyor.

31 Mart yerel secimlerine
az bir sure kalmasi ile
birlikte Cumhur Iitifaki
Kemalpasa AK Parti
Belediye Baskan Adayi
Harun Altinsoy, Kemalpasa
ilcesindeki muhtarhik
gorevini yapan ve yeni
donemde aday olan
muhtariar ile bir araya geldi.
Diger yandaon ziyaretlerine
devam eden Altinsay,
Kemalpaosa ilcesine bagh
olan Hopa Soforler ve
Otomobilciler Esnaf
Odasina ziyaret
gerceklestirdi.

Kemalpasa ilcesinde gorev
yapan ve yeni donemde
aday olan muhtariar ile bir
araya gelen Alhnsoy,
“Kemalpasa ilcesi ve
koylerinde; aynca
mahallelerimizde gorev
yapan ve yeni donemde
aday olan muhtarlanimizia
sabah kehvaitisinda bir
araya geldik. Kahvalti
sirasinda;, muhtarlanin
toplumdaki anemini ve
cahsmalanndoki dne cikan
unsurlan masaya yahrdik.
Ozellikle muhtariann,
vatandaslario kurdugu
gucli bagin ve yerel
yonetimlerle olan isbirliginin
onemine vurgu yaphk.
Muhtarlar, koylerimizde ve

gundemartvin.com

mahallelerimizdeki

vatandaslaria dogrudan
iletisim kurarak onlann
ihtiyaclanini anlamak ve
cozim Oretmek noktasinda
kritik bir rol Gstleniyoriar.
Ayrica, belediye ile
muhtarlann kuracaklan
sadlam iletisim ady,
hizmetlerin daha efkin bir
sekilde sunulmasina olanak
saghyor. Bu isbirligi
sayesinde, belediye
hizmetlerinin koylerimize ve
mahallelerimize daha hizh
ve etkili bir sekilde ulasmasi
saglanacak ve
vatandaslanmizin yasam
kalitesi artirilacakhr”
“Muhtarlarla olan
diyalogumuz,
Kemalpasa'da yapiimasi
gereken belediyecilik
calismalannda dnemli bir

role sahiptir. Onlann
destekleriyle, belediye
olarok yopacagimiz
calismalann daha etkili ve
vatandas odakli olacogina
inaniyoruz. Muhtarianmiza
destek olurken, onlann
butun calismalannda
yanlanndo olacagimizi
belirtmek isteriz. Hicbir
siyasi aynm gdzetmeksizin,
Kemalpasa ilcesinin
gelismesi ve yasayanlann
mutlulugu icin
calisacagimizi dnemle
vurgulomak isteriz.
Katiimlanndan dolay
muhtarlanmiza tesekkor
ederiz. Aday olan
muhtarlarimiza yeni
donemde basanlar dileriz
ve hizmetlerinden dolay
mevcut muhtarlanmiza
saglik ve esenlikler femenni

GUNDEM ARTVIN e
INTERNET SITESI

ederiz” dedi.

Kemalpasa ilcesi olarak
bagh olan Hopa'daki
Soforler ve Otomobilciler
Esnaf Odasina da ziyaret
gerceklestiren Alhinsoy, “Bu
ziyaret, ilcemizin ticari ve
sosyal baglanni
guclendirmek amaciyla
onemli bir adim oldu.
Simdi ise, Kemalpasa’nin
yeni bir ilce olmasiyla
birlikte sivil toplum
kuruluslanmin her iki ilceye
de hizmet veriyor olmasina
odaklaniyoruz.

Bu sirecte, Kemalpasa'nin
geligimi icin onemli adimiar
atilmasi gerektiginin
farkindayiz. Din
gerceklestirdigimiz bu
ziyaret, Hopa Sofarler ve
Otomobilciler Esnafi
Odasi'min énemini

Gindem Artvin

Artuin Busm

vurgulamaktadir. Oda
baskaniyla bir araya
gelerek, Kemalpasa'daki
ulasim sektariyle ilgili
anemli konulan ele aldik.
Miniblsculerden,
taksicilere kadar tum sofor
esnafinin sorunlanni
dinleyip, cozum onerilerini
paylashk”
“Bu ziyaret, Kemalpasa'nin
her alanda gelismesine ve
ilerlemesine katki
saglayacak isbirliklerinin
baslangici olacakhr.
Taksiciler, minibusculer ve
diger tasimo
kooperatiflerinden olusan
bu 6nemli kesime, siyasi ve
ideolojik dusuncelerden
bagimsiz bir sekilde
Kemalpasa icin birlikte
hareket etme cagnsi
yapiyoruz. 31 Mart
secimlerinde, degisim ve
gelisimden yana favir alarak
Kemalposa'nin cada ayak
uyduran, gelismis ve kaliteli
bir ilge haline gelmesi igin
birlikte calismaya hazinz.
MNazik kabulleri icin Hopa
Soforler ve Otomobilciler
Esnafi Odasi Baskani Sayin
Turgut Dalkilic ve Yonetim
Kurulu'no tesekkir eder
calismalannda basarlar
dilerim” dedi.

Malvina BiBILASHVILI
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h Artvin Valiligi himayelerinde

11 Milli Egitim Midorogi
ile Genclik ve Spor Il
Midirligi isbirliginde
ilimizde ilk kez lise
ogrencileri icin Kayak
Senligi duzenlendi.
28-29 Subat ve 1 Mart 2024
tarihlerinde 3 gin sureyle
devam edecek senlige il
merkezinde bulunan
gonullu lise dgrencileri 1
Un sireyle katiliyor.
grencilerimizin kayaok ve
kizaok kayma zevki

yasayacaoklan bu etkinlik
ilimiz Mersivan
bdlgesindeki Ataban Koyok
Merkezinde
gerceklestiriimektedir.
Senligin birinci giininde 15
Temmuz Sehitieri Anadolu
Lisesinden bir grup
ogrencimizin yer aldigi
etkinlige katilan || Milli
Eqitim Mudurt Fahri Acar
* {limiz icin bUyUK bir sans
olan bu kayak tesisini
ogrencilerimizin gérmesi,
burada cesitli aktiviteler

| KAYAK SENI.IGI BASLADI

yapmasi enlann fiziksel ve
zihinsel gelisimine katkida
bulunacakhr. Bu senligin
hazifanmasinda fikir sahibi
ve destekleri bulunan
Valimiz Sayin Cengiz
Unsal'a sUkranlarimi
sunuyor, Gengclik ve Spor Il
Mudir Vekili Hayati GUner
ile organizasyonda emegi
gecen Genclik ve Spor l|
Muoduriugu ve 11 Milli Egitim
Midirlbgu personeline ok
tesekkir ediyorum. " dedi.
It Milli Egitim MudGritiga

Tarim Orman ve Insan Fulngrai sergm yapildi

Artvin’de Tanm ve Orman
Bakanhgi Egitim ve Yayin
Dairesi Baskanhg
tarafindan Tanm Orman ve
Insan konulu fotograf
sergisi duzenlendi.
Serginin acihsgim Vali
Yardimcilan Resul Yildinm,
Dilara Senoglu, Il Tanm ve
Orman Midird Nesat
Ulutas ile beraber kurum
mudurieri ve personelleri
yaph.

Artvin Genclik Merkezinde
ziyarete acilan ve 13. Tanm
Orman ve Insan Fotogrof
yansmasinda dereceye
giren fotograflann yer aldig
sergi ziyaretcilerin
begenisine sunuldu.
Yansmanin konusunu

tarim, hayvancilik, orman,
toprak, su, su Urunleri, gida
ve muhafazasi, islenmesi,
dretici, ciftcl,

koylu ve koy yasamina dair
her tirld foaliyet olarak
belirlenen ve bu kapsamda
dizenlenen 13. Tanm

Orman ve insan fotograf
yansmasinda dereceye
giren fotografiar
28-29 Subat tarihlerinde ise
Tanm ve Orman 11
Midiriginde
sergilenecek.

Haber Merkezi

Kar yagisi sunrasn GBIIﬂZElEI’ quakla lHSIIIIWI'

Artvinin Savsat ilgesine
yogun kar yagisinda
kapanan yollar agiimayinca,
koy halki kendi imkanlanyla
yaphklan kizagin Uzerine
koyduklan cenazeleri ip
yardimiyla dontsimiu
tasiyarak mezarhga
gotiriyor.

Koyun iginde bulunan dar
yollar nedeniyle is
makineleri mezarliga giden
yolu agamiyor.

Yogun kar yagisinda
kapanan yollar aciimayinca,
kendi imkanlanyla yophklan
kizagin Uzerine koyduklan
cenazelerini ip yardimiyla
donusumli tasiyarak
mezarliga gotlriyor.
Koyun icinde bulunan yollar
dar olmasi nedeniyle is
makineleri mezarliga giden
yolu acamiyor.

2 metreyi bulan karla kaph
yolda vatandaslar, careyi

ise eski usul yontemlerde
bulmus. Son olarak ise
Kocaelinin Gebze ilcesinde
hayahm kaybeden ve
vasiyeti uzerine once ucakla
Rize'ye buradan da aracla
koyune getirilen 62
yasindaki Bilal Sar'nin
cenazesi kdy merkezine
gefirildi.

Cenaze buradan 2 km

yukarnda bulunan Aksu
mahallesine koy halki
farafindan kizakla cekilerek
2,5 saat suren yorucu
yolculugun ardindan
mezarhga goturuldo.

San, daha sonra 2 metreyi
bulan kann kaldinlarak
mezar yerinin aciimasi ile
defnedildi.
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Borcka'nin Tek Arzuhalcm

Borcka'nin tek arzuhailcisi ithan Yildinm, 20 yildir vatandaslarin resmi kurumiardaki isleri icin dilekce yazmaya devam ediyor.

Borgka’da 25 yil boyunca
savcilik kaleminde
calishktan sonra emekli
olan llhan Yildinm, 2004
yilindan itibaren Hiokimet
Caddesi’nde arzuhalcilik
yapmaya baslad..
Borcka'nin tek arzuhaicisi
olarak ilcede 20 yildir
vatandaslann resmi
kurumlardaki isleri icin
uygun fiyato dilekge
yazmaya devam eden
Yildinm, meslegini severek
yaptigini soyledi.
Vatandaslann sikayetlerini
resmi kurumlara ulashrmak
icin dilekce yazdigini
soyleyen Yildinm, 20 yildir
yazdidi hicbir dilekcenin
geri donmedigini vurguladi.
Cuzi bir miktara dilekce
yazdigim soyleyen Yildinm,
“Cok kazanmiyorsak da
vatandasin isini goriyoruz.
Benim suanda yazdigim bir
dilekce disarda 3 bin liraya
yaziyorlarsa ben 300 liraya

yaziyorum. Vatandasin isi
gorullyor. Borcka'da her
aovukatin yozabilecegi
dilekceyl yazanim. Adliyeye
gonderirim, adliyeden
simdiye kadar bir dilekcem
geri donmedi. Suanda
yaph@im igten de mutiuluk
duyuyorum. Herhangi bir
siyaset amaci tagimiyor
halka esit seviyede yanasan
biriyim” dedi.

Artvin’in bircok ilcesinden
vatandaslann dilekce
yazdirmak icin Borcka'ya
geldigini dile getiren
Yildinm, arzuhalcilik
mesleqinin dirist yapimasi
gerekiigine degindi.
Avukat veya adliyeden
emekli olan vatandaslarin
arzuhaolcilik meslegini
yapabildigini ifode ederek
su sozleri dile getirdi “Bu isi
yapmak dzellikle avukat
isidir. Yalniz avukatiar
benim gibi dilekge yazmak
icin degil avukat; davayi alip

dilekcesini de yazip
mahkemeye goturuyor ve
durusmalara gikiyor. Benim
gibi kenarda basit bir
dilekce yazip ugrasmazlar.
Bu isi yapmak icin de en oz
bir adliyede hukuk islerinde
cahisan biri olmali. Ya da
avukatin yaninda staj
gormesi gereklidir. Birde bu
mesleqi dirist yapmak
lazim. Birine yaz birine kis
yapmamak lazim.”
Saghdi elverdigi moddetce
arzuhalcilige devam
edecegini kaydeden
Yildinm, “Ben yetmis
yasindayim saghgim do
yerinde evde de durmaya
ahsik degilim bende bu
meslegi devam etfirecegim
tabi saghgim bozulana
kadar. Insallah biri ¢ikar
benim yaphgim isi yopar da
vatandas bir dilekce
yazdirmak icin yer bulur”
diye konustu.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

EP 0535 459 96 4

Seyitler Koy Yolu Meclis Giindemine Tasindi

CHP Artvin Milletvekili Ugur Bayraktutan, Seyitler K&y yolu ile ilgili soru 6nergesi verdi.

Cumbhuriyet Halk Partisi
Artvin Milletvekili Ugur
Bayraktutan, Icisleri Bakani
All Yerlikaya'ya Seyitler Koy
yolunda yosanan kazalar
nedeni ile soru dnergesi
sundu.

Seyitler Koy yolunda
heyelanlar sonrasi
yamactan kopan kaya
parcalanmn seyir halindeki
araclara isabet etmesi ve
yola disen kaya parcalan
ile bircok kazamin meydana
geldigini ifade eden
Bayraktutan,

konuya iliskin su sozleri dile
getirdi “ Artvin ilinde
bunyesinde TOKI binalar,
ogrenci yurtlan, Universite
binalarim da banndiran
Merkeze bagh Seyitler Koyl
yolunda defalarca ciddi

kazalar yasandigi
bilinmektedir.

Ozellikle bélgede meydana
gelen heyelanlar sonrasi
yamactan kopan

kaya parcalanmin seyir
halindeki araclara isabet
etmesi veya yola diosen
kaya parcalan sonucu
bircok kaza meydana
gelmistir.

Ilgili guzergahta gerekli
onlemler alinmaz ise her an
yeni bir faciayla
karsitasiimast kaginilmazdir.
Can glvenliginin

tehlike altinda oldugu
bélgede gerekli
calismalar ivedilikle
yapilmahdir” dedi.
Bayraktutan,

Seyitler Kdy yolu icin Igisleri
Bakan Ali Yerlikaya'ya

yonelttigi sorular su sekilde
1-ligili konuda Artvin
halkinin can ve mal
givenliginin saglanmasi
odina Bakanh@imz
nezdinde bu tarihe kadar
hangi calismalar
yapilmishr? Yapilan
caligmalan yillar itibanyla
listeler misiniz?
2-Bakanhgimz nezdinde
can guvenligi agisindan
buyuk tehlike yarathas,
bircok kazanin yasandigi
bilinen Seyitler Koyu
Yolunun guven arz edecek
sekilde dizenlenmesine
iliskin an itibanyla yurutulen
bir calismaniz mevcut
mudur?

3-Artvin Merkeze bagh
Seyitler Koyl Yolunda
gerekli calismalann

AT v .

qldenlmeSn adina bir takvim
aciklor misimiz? )
GOnll GUNAY GOKDEMIR

baslahlarak,
Artvin Halkimin yillardir
suregelen magduriyetinin

ARTVINDE HABER CAZETEST

BU ALANA

RIEILANM
VEREBILIRSINIZ

www.artvindehaber.com

ARTVIiN'DE
HABER

Ql::ler-z (Y PO [P T R Sz glin Caddesi No:30/A ARTVIN

artvindehaber

n Artvinde Haber Gazetesi
a artvindehaber
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Kiz kﬂl’ﬂ&ﬂﬂl‘ oto kuafor isi yapiyor

Borcka'da kiz kardesler otomobil tutkusunu meslege donusturerek 3 yildir oto kuafor isi yapiyor.

Borcka'nin Gindogdu
Mahallesi’‘nde 3 yil Gnce
kendi iglemelerini acan
Ayca Kiguk ve Sibel Kicuk
araclann koltuklarim
sokuyor, pasta cila ve
seramik kaplama yapiyor.
'Kadinin isteyince
yapamayacagi sey yoktur
diyen KigUk kiz kardesler,
otomobil sevdasini meslege
donusgtirdOklerini ve
Borkca halkindan olumlu
donds aldiklanm soyledi.
Temizlik uygulamalann ilk
basta kendi araclannda
denediklerini ve iyl sonug
aldiklanim bu nedenler oto
kuafdr isine girmeye karar
verdiklerini anlatan KOgUk
kiz kardesler, araclann
koltuklanm sokup ic temizlik
yapan, motor yikayip, pasta
cilo atan kardesler, kadin
eli degdiyse temiz iscilik
olur mantigiyla islerini
fitizlikle ve severek yapiyor.
Her sey araba duyduklan
sevdaylo bosladigin

Baskan

Cumbhuriyet Halk Partisi
Borcka Belediye Baskam
Ercan Orhan, AKsu
Mahallesi ve KOgukkdy
vatandaslanni ziyaret efti
31 Mart yerel secimlerine az
bir sure kalmasi ile birlikte
Belediye Baskan adaylan
calismalanna devam ederek
vatandaslar ile bir araya
geliyor.

31 Mart yerel secimleri icin
cahsmalanna hiz kesmeden
devam eden Borcka
Belediye Boskani Ercan
Orhan, ilcedeki esnaflar ve

oktaran 36 yasindaki Ayca
Kicik, cocuklukfan gelen
bir heves soz konusu
oldugunu ve bu hevesi
meslege donusturmek
istediklerini, oncesinde
egitim aldiktan sonra kendi
isletmelerini achiklanm
soyledi.

Yaphklan isi erkek meslegi
olarok adlandirabildikleri
belirten Kiguk, “Evet zor

vatandaslar ile bir araya
geliyor.

licedeki vatandaslar ile
bulugarak taleplerini
dinleyen Orhan, yapilacak
projeler hakkinda bilgiler
vermeye devam ediyor. Sik
sik vatandaslar ile bir araya
gelen Orhan, vatandaslarin
sorun ve taleplerini
dinleyerek sohbet esliginde
secim calismalanm
surduruyor, )
Belediye Meclisi Uyesi
adaylan ve |l Genel Meclisi
adaylan ile birlikte 31 Mart

meslek, isimizi gercekten
cok sevdigimiz icin zor olan
kisim tolere edilebiliyor. Ben
eve yorgun bir sekilde
gitmiyorum. Etrafimizda
olumlu anlamda tepkiler
gordiik. Ozellikie kadinlar
cok destek oldu buda bizi
cok mutiv etti. Kadinlar
gercekten isterse birazda
cesarefte bulunursalar
onlerinde hig bir engelin

secimleri oncesinde ilcedeki
vatandaslar ile bulusan
Orhan, “Ziyaretlerde,
ilcemizin ve
votandaslanmizin
ihtiyaclanni, beklentilerini
ve anerilerini dinledik.
Amacamiz seffaf,
hesap verilebilir ve
katilimc bir yonetim
anlayisiyla, Borcka'mizi hep
birlikte daha yasanabilir,
daha yesil, daho gelismis
bir gelecege tasimakhir”
dedi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

durabilecegine
inanmiyorum” ifadelerini
kulland..

Turkce ogretmeni olan 24
yasindaki Sibel Kiguk is
Gikisi ve hafta sonu
ablasina yardim ediyor. Bu
Isi tercih etmelerindeki en
dnemli nedeninin
otomabillere olan meraklan
olduklanm belirten Kicik,
“Otomobillerle ilgilenmeyi

Orhan Ziyaretlerine Devam Ediyor

onlarla vakit gegirmeyi cok
seviyoruz. Pasta cila, ig
kuafdr, far temizligi, motor
yikama, seramik kaplama
gibi uygulamalan
yapiyoruz. Gelen mosteriler
ilk 6nce cok sasinyor,
isletmenin sahibi siz misiniz
vygulamalan siz mi
yapiyorsunuz diye sorular
S0ruyor.

Daha sonra yapilan
islemleri gorince oldukca
memnun kaliyorlar.
Ulkemizde kadin, eli
deqgdiyse temiz iscilik olur
mantigi 6n planda oldugu
icin bizim bu dogrultuda
amacimizda gelen
musterilerimize temiz iscilik
ve kaliteli hizmet sunmak.
Buradan kadinlara
seslenmek istiyorum.
Kadinlar neyi isterse basara
bilirler. Sadece pes
etmemelerini tavsiye
ediyorum” seklinde
konustu.

Gonll GUNAY GOKDEMIR

CHP’li Gihan Sundura halkiyla hlr araya geldi

Cumhuriyet Halk
Partisi(CHP) Hopa
Belediye Baskan aday:
Utku Cihan, Sundura
Mahallesi’‘nde secim ofisi
acilisim gerceklestirdi.
Secim calismalanna ilcede
devam eden CHP’li Cihan,
hafta sonu projelerini
tanifarak secim
calismalanna hiz
kazandirdi.

ligede mahalle mahalle
gezen Cihan, vatandaslarin
taleplerini dinleyerek
cozimleri icin notlanni
almaya devam ediyor.
Tum ilge halkina hitap

edebilmek i¢in mahallelerde
de secim ofislerinin acilisin
gerceklestiren Cihan,
Sundura Mahallesi‘nde
secim ofisinde
vatandaslarla bir araya
gelerek istisare toplanhsi
yapth.

Burada konusma yapan
Cihan, “Her hofta Sal
aksami burada gelenlerle
birlikte olup fikir ahigverisi
yapacadz.

Burada sohbet edelim
istiyoruz. Her aksam bir
secim birosunda sohbet
edeceqiz. Sundura ¢ok
onemli yaklosik @ bin

secmen var burada
dolayisiyla onimuzdeki
surecte daha gok
Sundura’da olacagiz. Sahil
Kent Sitesinin altinda bir
tane daha segim ofisi
olacak. Insanlara nasil
dokunuruz bunu
konusacagiz. Sehir
agisindan mahalle
acisindan biylk sorun
oldugunu biliyoruz.
Mahalleli ne konusuyor, ne
talep ediyor ya da nasil
elestiriyor bunlan konusup
ona gore calismalanmiz:
planliyoruz.” dedi. .
Malvina BIBILASHVILI
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Gizli Seker Nedir?

Gizli seker ya da bir diger
adiyla pre-diyabet halk
arasinda gok kullanilan
terimlerdir. Istatistiklere
gore, Tirkiye'de her 3
kisiden 1'inin gizli sekeri
vardir.

Gizli seker terimi tam olarak,
kan sekerinin olmas
gerekenden yuksek ama
seker hastasi kabul
edilmeyecek seviyede
oldugu durumlarda
kullamimaktadir. Yani
yapilan aclik-tokluk kan
testleri neticesinde cikan
sonuclar, normal aralikta
seyretmez. Fakat, tip 2
diyabet teshisikonacak
kadar da fazla seyretmedigi
icin gizli seker adi
verilmektedir.

Yani diyabet hastas:
degiller ama diyabet hastas:
adayi olduklan icin gerekli
onlemleri almalan cok
onemlidir. Hatta
istatistiklere gore, gizli seker
hastalanna 10 yil sonra tip
2 diyabet teshisi
konmaktadir.

Yiksek risk grubu icerisinde
yer almak can sikici bir
durum olsa da, durum
bilinip tedbirler alindigi
takdirde higbir soruna
sebep oclmamaktadir.

Gizli seker teshisi
asamasinda, hem a¢hk hem
tokluk testine bakilarak
degerlendirmeye alinir
ancak cogunlukla
hastalardaki aclik sekeri
dizeyleri normalken, tokluk
sekeri duzeylerinde
dalgalonmalar sz
konusudur. Bu yuzden gizli
sekere bakilirken referans
alinan kan testi doha gok
tokluk kan sekeri testidir.
Gizli seker, dengeli
beslenme planiyla kontrol
altinda tutulabilmektedir.
Gizll sekerin teshisi oldukca
onemlidir gunku diyabet
teshisi konulan bireylerin
yaklasik olarok %:20'sinde
organ hasan meydana
gelmektedir ve vakalarda
gormede bozukluk, kalp
krizi riski gibi sorunlar
meydana gelmektedir.
Onceden bilinerek gerekli
onlemlerin alinmast
hastalara biyuk zaman
kazandirmaktadir.

Gizli sekerde, ortadaki
olumsuz faktérler
kaldinlirsa, bozukluklar geri
dondirulebilir. Gizli seker
tespit edilen vakalarda,
hayat tarzinda meydana
gelen dogru degisiklikler ve
tedaviyle hastahgin geligimi
anlenebilir.

Gizli Seker Belirtileri
Nelerdir?

Gizli seker tanisi, aclik-
tokluk kan testlerine

bakilarak yapilsa da.
hastay buna itecek belirtiler
mevcuttur, Kisinin ok sik
acikma, hizh yemek yeme,
aclida tahammulsiziik gibl
belirtiler gésterdigi gorulur.
Bir nevi diyabet hastasi
adaylan olduklan icin,
verdikleri belirtiler de
diyabetik belirtilerdir.

Gizli Sekerin Belirtileri ve
Semptomlari |se;

Vicut agirhiginda meydana
gelen arhs, obezite

Sik aclik hissetme ve cok
yemek yeme ihtiyaci
Yuksek kan basinc

Ani sinir, 6fke ataklan
KolesterolUniin artmas:
Halsizlik, yorgunluk hali
Odakta zorluk

Susuzluk, agizda kuruluk
hissi

Su tiketiminin normalin
Uzerinde olmasi

Bulanik gérme

Uyku sorunlan

Ciftte meydana gelen
koyulasmalar, renk
degisiklikleri

Achik ve tokluk kan sekeri
arasindaki dalgalanmalan
da gdz dninde
bulundurursak, kan
sekerindeki dengesizlik tath
yeme krizleri ile gUndeme
gelmektedir.

Gizli sekerin en onemli
semptomlanndan biri de
halsizlik ve uyuklama
halidir. Gizli seker
belirtilerinin bir de gozle
gorulur boyutu vardir. Bas,
boyun ve ense bolomlerinde
terlemeler, ani ofke krizleri
de karokteristiktir. Bu
surecte normal digi kile alig
verisi gindemde
olabilmektedir.

Gizli seker hastalannin en
yaygin hastaneye basvurma
nedenleri, ani seker
dusmesi ataklandir.
Normal bir bireyin, 6gin
araliklan yaklasik 4 ila 5
saot arasinda seyrederken,
gizli seker beraberinde bu
sire 2 saate kadar
inmektedir. Eger hastada
gizli seker var ve normal bir
bireyin yeme araliginda
besin tiketiyorsa, 6gin
saatinde sekeri dusmis
olabilir. Bu do hastanin ya
cok izl yemek yemesine
ya da tath krizin girmesine
sebep olabilir.

Gizli Seker Risk Faktorierl
Nelerdir?

Ailesel genetik fakior
Hipertansiyon

Gebelikte seker hastasi
olma

Kotl beslenme

Hareketsiz yasam

Kilo fazlahg

Bu gibi faktdrier gizli seker
riskini glin yizine
cikarmaktadir. Risk

grubundaki bireylerin
dizenli seker takibinden
gecmesi buyUk onem arz
etmektedir.

Gizli Sekerin Oniine
Gecllebilir mi?
Pre-diyabet dnlenebilir bir
sorun olarak
goruimektedir.instlinsalg
sinin bozuldugu yerde
diyabet baslar. Buna sebep
olan en muhim faktorler de
vicut yaginin fazlo olmasi
ve orada toksin birikmesidir.
Kilo vermek, saglkh
beslenmek, egzersiz
yopmak bu bozukluklann
onune gegilmesi yo da
gerilemesini saglamaktadir.
Ozellikle ailede diyabet
oykusu olan Kisilerin bu
duruma ekstra 6zen
gostermesi onemlidir.

Gizli Seker Tanisi Nasil
Koyulur?

Bir kisiye seker hastahigi
tanisi konulmasi adina
bakilan foktorler; aclik-
tokluk kan sekeri, Uc aylik
kan sekeri degeri
(Hemoglobin A1C), seker
hastaligina bagl organ ve
doku hasan varligidir.
Aclik Kan Sekeri Testi: 8
saatlik achgin ardindan
alinan kan érmedi ile yapilir.
Saghkl bireyde aclik kan
sekerinin 100 mg/dl altinda
seyretmesi beklenir.

Oral Glikoz Tolerans Testi
(OGTT): Seker ylkleme
testi de denilen bu testte
ancelikle achk sekeri olclir
ardindan hastaya bir st bir
madde igirilir ve siviyi
ictikten 2 saat sonra tekrar
seker olcOmi yapilir. Bu
dederin 140 mg/dl athnda
olmasi bireyin saglikh
oldugunun gostergesidir.
Fakat 140 ila 199 ma/d|
arasinda bir deger
mevcutsa gizli seker, 200
ma/di‘den fazlaysa do
diyabetten soz edilir.
Hemoglobin A1C Testi: Kan
sekerinin uzun bir sUre zarfi
boyunca yiiksek seyretmesi,
kirmizi kan hiicrelerinin
glikozlo birlesmesine 6n
ayak olur. Bu durum son 2-
3 aylik kan sekerinin
belilenmesinde kullanilir,
Kiginin HbA1C test sonucu
%5, 6 veya doha azso
normaldir, %35, 7 ila %6, 4
arahgindaysa gizli sekere
sahiptir, %6, 5 ve Ustiyse
de seker hastasidir.
Saghkh bir bireyde achk kan
sekeri 70 ila 100 ma/dl
arahginda seyretmektedir.
Seker hastaligi tams
koyulabilmesi icin gereken
referans degerleri:

Aclik kan sekerinin 125
mg/dl Ustinde olmas:
Tokluk kan sekerinin 200
mg/dl Ustinde olmasi

HbAlc degerinin 6, 5 mg/dl
ustinde olmasi

Goz, bobrek, sinir hicreleri
gibi cesitli dokularda seker
hastaligina bagh hasann
varhig

Gizli seker ise;

Bir kiside 6lcUlen achk kan
sekeri 100 ila 124 mg/d|
araligindo dlquldigunde
bozulmus kan sekerinden
bahsedilir.

Bireyde tokluk kan sekeri
140 ila 199 mg/dl arah@inda
oluyorsa bozulmus glikoz
toleransi gundemde olur.
HbAlc degeri, 5. 5 ila 6, 4
araliginda tespit edilen
kisilerde de 3 ay boyunca
kan sekerinin yUksek
seyrettigi durumlarda gizli
sekerden soz edilebilir.
Gizli seker tamisi koyulan
bireyler, potansiyel diyabet
hastalandir. Ancak bu
durum, uygulamilan uygun
tedavi ve onlemlerie ortadan
kaldinlabilir. Fakat diyabete
donlsirse, geri donisu
olmamaktadir.

OGTT ile Diyabet ve Pre-
diyabet Nasil Saptanir?
OGTT de bireyin achk kan
sekeri olculir, daha sonra
glikoz bakimindan zengin
icecek ictikten 2 saat sonra
tekrar olculur. Normal bir
bireyde kan sekeri 2 saatlik
sire zarfi sonunda 140
mg/di'nin altindadir. 2.5aat
kan sekeri 140 ila 199 mg/dl
arasindao seyrediyorsa gizli
seker, 200mg/dl Ustinde
deger aliyorsa seker
hastaligi tamisi konur.

Glzll Seker Tedavisi Nasil
Yapilir?

Gizli seker teshisi alan
vakalardo seker hastalig
gelismesi onine
gecilebilmesi igin gerekli
oksiyonlar derhal
alinmahdir. Pre-diyabet
tedavisinde esas omag,
insilinin normal
fonksiyonuna
donusuminun
saglanmasidir. Bunun igin
de ilk adim insUlin direncini
meydana getiren etkenlerin
ortadan kaldinlmasidir. Bu
noktada yapilabilecekler:
Saghkh ve dengeli
beslenilmeli ve

karbonhidratl gidalardan
kaginilmalidir. Diyetisyen
kontrolUnde hastaya 6zgl
beslenme programlar
sekillenmelidir.

Duzenli egzersiz yopmaya
dzen gosterilmelidir.
Vicudun ideal kilosunda
olmasi saglonmahdir, Vicut
kitle indeksinin 18-25
aralhigina gelmesi
gerekmektedir.

Sigara ve alkol tiketiminin
dnine gecilmelidir.

Bu anlemlerin yeterli
gelmedigi durumlarda,
hekim degerlendirmesi
beraberinde hastaya
oral{agizdan) diyabetik
ilaglar verilebilmektedir.
Kan festleri sonucunda gizli
seker tespit edilen bireyin
zaman kaybetmeden
doktora gorinmelidir.
Seker hastahg ilerleyici bir
sireg oldugundan otird,
baslangictoki risk
faktdrierinin farkinda
olunmal, riski tagiyan
bireylerin de doha sik
kontrolden ge¢mesi
gerekmektedir.
Hamilelikte Gizli Seker
Hamilelikte gelisen hormon
dalgalanmalanndan 6tird
insUlin direnci
gelisebilmektedir.
Hormonal sebeplerden
6torl olusan seker gebelik
oncesinde olusmaz, gebelik
beraberinde gundeme gelir.
Buna gebelik diyabeti denir.
Hamilelikte gizii seker
goralirse, hastahgin takibi
ve tedavisi ivedilikle
uvygulanmahdir. Geg
kalindig takdirde cesitli
saghk sorunlan gindemde
olabilir. Hamilelik
dineminde gizli seker takip
edilip, kontrol altinda
tutulmalidir.

Hamilelikte gizli seker testi,
50 gramhik glikozlu suyun
gebeye icirilmesi ve 1 soat
sonra kandaoki degerine
bakilmasini kapsar. Gizli
sekerin mevcut oldugu
durumlarda, anne adayina
uygun bir beslenme
programi olusturulmalidir.
Bazi durumlarda ilag
tedavisi de gerekli
olabilmektedir.
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