I ARTVIN'DE ||
«»HABER

31 Ocak 2024 Cargsamba Yil : 61 Say: :

13888 Fiyat1 : 4 TL
www.gundemartvin.com

ianr.ln

GUNDEM ARTVIN

(./ Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dar
Hemen Indirebilirsiniz:

Eksi mayali koy ekmegine talep ¢cok

Artvin'de Numune Unlu Mamulleri isimli isletmede yapilan kOy ekmegdine vatandaslar yogun ilgi gosterivor

Eskiden biylklerinin
yaphai eksi mayal dogal
kdy ekmedini sehirde bulma
firsat yakalayan
vatandaslar, yapimi tam 3
gun suren koy ekmegine
olan hasretlerini
gideriyorlar.

Ailesi ile birlikte yillardir
finncilik sektorinde hizmet
veren Selcuk Tas, 5-6 cesit
ekmeklerinin oldugunu
belirterek “Normal, san
bugday, tam bugday,
cavdar ve Artvin halkinin
severek tukettigi dogal eksi
mayal kdy ekmegimiz var.”

dedi.

En cok sahlan ekmeklerinin
‘koy ekmegi’ oldugunu ifode
eden Tas, "Aldigi ekmegin
bayatlamamasimi isteyen
Artvin halki, lezzetini de
begendigi koy ekmegini
severek tiketiyor.”seklinde
konustu.

Koy ekmeginin en boyik
ozelliginin dogal mayasi
oldugunu oktaran Tas,
yopim asamasi hakkinda
sunlan soyledi:

“100 yili askin suredir
yapilan bu ekmegimizi biz
de gelecek nesillere

“Artvin halkina hizmet

etmek icin geldim”

oktarmak Ozere devam
ettiriyoruz. EKmegimizin
onemli bir diger dzelligi ise
yapim asamasidir. Dogal
oldugu icin mayalanma
suresi uzun suruyor,
UgUnci gnin sonunda
musterilerimize sunuyoruz.”
“Butin zoriuk asamalarini
unutuyoruz”
Misterilerinden aldiklan
olumiv donisleri anlatan
Tas, “Bazi musterilerimiz
sirf kdy ekmegini almak igin
ozel olarak geldiklerini
soyluyorlar. Buralarda isi
yok. sadece ekmek almak

icin gelip gidiyor. Hatta ge- I.

cen gun sahit oldugum bir Il

olayl anlatayim: Bir adam
geldi dolmustan indi, ekmek
aldi, yeniden dolmusa binip
gitti.

Bizim musterilerimizden
duymak istedigimiz; bayat-
lamamas: konusudur. Zaten
musterilerimizden de bayat-
lamadigina dair yorumlar
aliyoruz. Bunlan gormek
bizi mutiu ediyor. BUtin zor-
luk asamalannm unutuyoruz.
isimizi doha da severek, ve-
rimli sekilde sUrdiriyoruz.”
ifodelerini kullandi.  4'te

Yusufeli Kaymakami Yem Yerine Alamll

6 Kasim 2023 tarihinde
yanindaki 2 misafiriyle
restorana giden,
restoranda yedigi doner ve
tatiiyl begenmeyip hesap
odemeden isletmeden
aynlan Yusufeli
Kaymakami Haci Kerim
Meral, Erzurum ili
Karagoban
Kaymakamligi'na atand:.
NE OLMUSTU?

Artvin‘in Yusufeli iicesinde,

da sitlag siparisi
vermisti.

Misafirleriyle birlikie
dénerleri, ardindan da tafh
yiyerek cay icen
Kaymokam Meral, kasaya
yonelmisti.

Kasada duran isletme
sahibi Ferhat Kodat'a
doner ve tatliyr
bedenmedigini sdyleyen
Kdymakam Meral, hesap

Yusufeli Kaymakami Haocr  6demeden restorandan

Uzun yillar Sekerbank’in
cesitli birimlerinde calisan
son olarak Sekerbank
Niksar subesinde
musterilerine hizmet eden
Murat Goze, Artvin
Sekerbank subesine midir
olarak atandi.

Artvin Sekerbonk subesinde
29 Ocak Parartesi glni

gorevine baslayan Sube
Midird Murat Goze, |1k
sube mudurlogum Artvin,
buraya geldigim icin de gok
mutlu oldum.” dedi.
Gelmeden dnce Artvin ile
ilgili tanitim videolanm
izledigini aktaran Goze,
kentin insanlanm pozitif
buldugunu koydefti. 2'de

Artvin Validi Cengiz Unsal,
56,7 kilometre
vzunlugunda 39 adet
tunelden biri olan ve
Yusufeli Baroji Relokasyon
Yollan 1. Kisimda yer alan
T14 tinelinde
incelemelerde bulundu.

3 bin 921 metre

T14 Tiinelinde incelemelerde Bulundu

vzunlugunda olan T14
Tunelinin son 200
metresinde oluson bazi
catlaklar ve yizeysel
deformasyon ile ilgili
yetkililerden bilgi alan Vali
Cengiz Unsal;

“Teknik ekiplerimiz
tarafindan, T14 tinelinde
meydana gelen bazi
catlaklar ve ylzeysel
deformasyon ile ilgili
detayli incelemeler

yapilmushr. 5te

6 Kasim'da yanindaki 2 Kerim Meral, aynimigh.

misafiriyle restorana giden  garsona doner, ardindan Sayfa 2'de
[T

Esnaflar Kis Sezonunda Zorlaniyor “Yo K; e

Kemalpasa ilcesinin Sarp
Simir kapisina yakin olmas:
ile Gurcy vatandaslar
aligveris icin solugu
Kemalpasa'da alyor.
Gircl vatandaslann zincir
marketlere talep
gostermesi ile yerel esnofa
yoguniugun oz oldugunu

talepte bulunduk”

Tirk Egitim Sen Artvin
Sube Baskam Huseyin
Aydin, Meslek
Yuksekokullanna
Akademik Kadro tahsisi
igin Yiksekogretim
Kuruluna talepte
bulunduklanni ifade etti.
Sube Baskam Hiseyin
Aydin, konu ileagiklama
yapti.

soyleyen esnaf Yavuz,
ekmek paralanm zor
kazandiklanni soyledi.
Siftahsiz dukkanm
kapattiklanna deginen
Yavuz, “Yogunluk
maalesef sifir durumda.
Kis dolayisiyla su anda

gelen giden pek yok. 6'da Sayfa 7'de
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Yusuteli Kaymakami Yeni Yerine Atandi

Yusufeli Kaymakami Haci Kerim Meral, Erzurum ili Karacoban Kaymakamligina atand.

6 Kasim 2023 tarihinde
yanindaki 2 misafiriyle
restorono giden, restoranda
yedigi doner ve tathiyi
begenmeyip hesap
ddemeden isletmeden
aynlan Yusufeli
Kaymakami Hac Kerim
Meral, Erzurum ili
Karacoban
Kaymakamhgi‘na atands.
NE OLMUSTU?

Artvin’in Yusufeli ilcesinde,
6 Kasim'da yanindaki 2
misafiriyle restorana giden
Yusufeli Kaymakami Hac
Kerim Meral, garsona
doner, ardindan da sitlag
siparisl vermisti.
Misafirleriyle birlikte
donerleri; ardindan da tath
yiyerek cay icen Kaymakam
Meral, kasaya yonelmisti.
Kasada duran isletme
sahibi Ferhat Kodat‘a diner
ve tatliyl begenmedigini
soyleyen Kaymakam Meral,

hesap Gdemeden
restorandan aynimisti.
Kaymakam Meralin hesap
odemeden restorandan
aynidig anlar, guvenlik
kameralanna yansimis ve
sosyal medyada tepki
cekmisti. Isleime sahibi

Ferhat Kodat, yasananlarla
ilgili “Kisa sure once yeni
ilcemize tasindik. Zaten zor
bir surec geciriyoruz.
Koymakamimizin davranist
bizi GzmUstir. Hesabi
odemesin, cani sagolsun,
fokat musterilerimizin
yaninda bizi rencide etmesi
beni ve galison
arkadaslanmizi Uzmosgtir.”
demisHi.

Icisleri Bakanhgi, sosyal
medyadan yapilan tepki
paylasimlar Uzerine
harekete gecerek
sorusturma baslatrmst. 10
Haber'den Ersin Eroglu’na
konuyla ilgili agiklama
yapan Kaymakam Meral
once "Olay tamamen
carprtima, kumpas
kurmuslar” demisti, sonra
da “Korumalanmi gonderip
hesabi ddeyecektim” diye
konusmustu.

HACI KERIM MERAL
KiMDIR?

Koymakam Haa Kerim
Meral, 01 Temmuz 1990
tarihinde GUumushane Kose
licesi Salyoz1 Koyunde
dogdu. |lk ve Orta
6grenimini Salyoz
likokulunda, Liseyi

Gumushane Anadolu
Lisesinde, Universite
Ogrenimini ise Kinkkale
Universitesi Siyaset Bilimi
ve Komu Ydnetiminden
mezun olarak tamamiadi.
2012 yilinda Universiteden
mezun olduktan 3 ay sonra
Istanbul Gaziosmanpasa
Kaymakamlig: Sosyal
Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfina Sosyal
Yardim ve Inceleme
Gorevlisi olarak atandi.
Burada yaklasik 3 yil
calishkian sonra 2015 yilinin
Haziran ayinda Edimne |l
Gocg Idaresinde 1| Gog
Uzman Yardimcisi olarak
meslek hayatina devam efti.
2 Eylul 2018 tarihinde acilan
icisleri Bakanhd
Kaymakam Adayhg
Sinavini kazanarak 11 Mart
2019da Milki idare Amirigi
meslegine 107. Donem
Kaymakam Aday olarak
goreve basladi. Il Merkez
Stajim Edirne Valiliginde
yaphktan sonra, Kaymakam
Refikligi stajlarini sirasiyla;
Denizlinin Saraykoy,
Diyarbakirin Silvan
licelerinde tamamlad.. 10
Haziran 2019 tarihinde

24.08.2023 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanan ve

Sivas Hofik Kaymakam
Vekili olorok gérevine

devam ederken, 11 Eylul
2020 tarihinde Sivas Imranh
ligesine Kaymakam Vekili,
08 Eylul 2021 tarihinde Rize
lkizdere Kaymakami, 12
Aqustos 2022 tarihinde
Karaman Ermenek
Kaymakamhgina atandi.

23.08.2023 tarihli ve
2023/388 sayih Atama
Karar ile Yusufeli licesi
Kaymakamligina atanan
Haci Kerim MERAL, 05
Eylil 2023 tarihi itibariyle
gorev yaph.

Malvina BiBiLASHVILI

“Artvin halkina hizmet etmek icin geldim”

Uzun yillar Sekerbank’in cesitli

musterilerine hizmet eden Murat

Artvin Sekerbank subesinde 29

subemize bekliyorvz.” ifadelerini

birimlerinde calisan son olarak Goze, Artvin Sekerbank subesine kullandi. Goniil GUNAY GOKDEMIR

midur olarak atandi.

Ocak Pazartesi ginu gorevine

Sekerbank Niksar subesinde

baslayan $Sube Muduro
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Murot Goze, “lIk sube
mudirlogum Artvin,
buraya geldigim icin de
cok mutiu oldum.” dedi.
Gelmeden once Artvin ile
ilgili tanthm videolanm
izledigini aktaran Goze,
kentin insanlanm pozitif
buldugunu kaydetti.
“Uretenin yanindayiz”
Murat Goze, “Tokat
Niksar Subeden geldim.
17 yildir Sekerbank'ta
calisiyorum. Evliyim, iki
cocugum var. Artvin‘in
insanlan cok pozitif,
Personel arkadaslario
beraber Artvin halkina
hizmet etmek icin geldim.
Uretenin yonindayiz.
Biitin misterilerimizi

undemartvin.com
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Anka Muhabhirinden Hopa Beledlvesme Zlvaret

Anka Haber ajans
Muhabiri Ugur Istanbullu
Hopa'da gerceklestirmis
oldugu haber calismalan
esnasinda Hopa
belediyesine gelerek Hopa
Belediye Baskam Taner
Ekmekciyi makaminda
ziyaret etti.

Anka Haber ajans:
Muhabiri Ugur istanbullu
Hopa‘da gerceklestirmis
oldugu haber cahsmalan
esnasinda Hopa
belediyesine gelerek Hopa
Belediye Baskan Taner
Ekmekciyi makaminda

ziyaret etti.

Haber calismasi nedeniyle
Hopa“da bulunan Anka
Haber Ajansi Artvin
Muhabiri Ugur istanbullu,
Hopa Belediyesine gelerek
Belediye Baskam Taner
Ekmekciyl makaminda
ziyaret etti. Hopa Belediye
Baskani Taner Ekmekgi *
Anka haber Ajons: muhabiri
arkadasimiz il genelinde
yurigtmis oldugu bagimsiz
ve farofsiz haber calismas
nedeniyle kendisini
kutluyorum. Gorev yaphgim
sﬂrec;fe Anko Haber

Ajansinin gostermis oldugu

dayanmisma icinde tesekkir §

ediyorum ve bugun burada
bizi ziyaret etmesinden
dolay: da kendilerine
tesekkur ederim.” Dedi.
Anka Haber Ajansi Artvin
Muhabiri Ugur Istanbullu
ise “ Bu hafta haber
cahsmam dolayisiyla birgok
ziyarette bulundum ve
Hopa‘ya her geldigimde
bana karsi ilgilerini hic
eksiltmeyen sayin
baskanimiz Taner
Ekmekgiye tesekkur
ediyorum. “ dedi. Hopa

Belediye Baskanm Taner
Ekmekciyle makaminda bir
sire sohbet eftikten sonro

Hopa Belediyesinden
aynlid. o o
Malvina BIBILASHVILI

“Kemalpasa’yi Ornek Bir Kent Haline Geurerek Gostermek lsmmruz“

Sol Parti Myk Uyesi Alper
Tas “Devrimciligin, Solun
Ne Kadar Guzel Anlaml Bir
Sey Oldugunu Anlatarak
Degil Yoparak,
Kemalpasa'yr Omek Bir
Kent Haline Getirerek
Gostermek Istiyoruz.”

Sol Parti Merkez Yirutme
Kurulu Gyesi Alper Tas
“Kemalpasa’y daha
yasanabilir ve daha dost
kiimak, daha kardes kilmak,
daha bansik kilmak, daha
dayanisma icinde bir arada
yasadigimiz bir kent haline
donlsturmek icin buradayiz.
Arhk sz bitti, arhk sozlerle
anlatmak donemi bithi
yaparak anlotacagiz.
Kemalpasao'yr 6rmek bir kent
haline getirecegiz ve bizim
sloganimiz “Kemalpasa
omek olacaok. Herkes
Kemalpasa‘y: konusacak.”
diye seslendi.

Sol Parti Merkez Yirutme
Kurulu dyesi Alper Tas
Artvin‘in Kemalpasa
ilgesinde partisinin belediye
baskan adayr Harun
Vayic'in halk toplantisina
katilarak ogiklamalarda
bulundu ve sunlon sayledi,
"KEMALPASA'DA ARTIK
BASKA BIR YEREL
YONETIMIN OLABILECEGINI
GOSTERELIM."

Hepimiz hos geldik, disans:
soguk ama burasi sicak ve
biz buroda sicak hava
atmosferi olusturduk. Zaten
amacimiz Kemalpasa'y
sicak ve daha dost kilmak,
daha kardes kilmak, doha
bansik kimak, daha

e\
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dayamisma icinde bir arada
oldugumuz bir Kemalpasa
haline donustirmek.
Kadinlann daha fazla soz
sahibi oldugu, cocuklann
nese igerisinde daha ozgir
dolashidl, emeklilerimiz’inde
daha huzurlu yasadiklan
Kemalpasa'yl hep beraber
yaratmak. O ylzden
sicakhda ihtiyacimiz var,
sevgiye ihtiyacimiz var
beraberlige ihtiyacimiz var
ve bir arada yada
ihtiyacimiz var.

Bir adim atmak lozim, bir
baslangic yapmak lozim ve
biz 0 yuzden Kemalpasa'da
artik Artvin‘in en azindan
bir ilcesinde yani
Kemalpasa’'do arhik baska
bir yerel yonetimin
olabileceqini dosta da
dusmana da gosterelim.
Kemalpasa'yl ne yapmaliyiz
biliyor musunuz arkadaslar
ve ben arkadasionmia
konusuyorum onlara
soyledim. $oyle devrimciyiz
ya da solcuyuz bunian
kimseye anlatmaya gerek
yok ve bizim ne oldugumuzu
herkes biliyor zaten ve biz
devrimciyiz ama devrimcilik
ne kadar glzeldir
propagandasi yopacaokta
degiliz Kemalpaosa'da.
"DEVRIMCILIGIN VE SOLUN
NE KADAR GUZEL ANLAMLI
BiR SEY OLDUGUNU
KEMALPASAYI ORNEK
KENT YAPARAK
GOSTERMEK ZORUNDAYIZ."
Devrimciligin ve solun ne
kadar gizel anlamh bir sey
oldugunu ornekle

gostermek zorundayiz. Arhk
s0z bitti, artik sozlerle
anlatmak danemi bitti
yaparak anlatacagiz.
Kemalpasa'y: ornek bir kent
haline getirecegiz ve bizim
sloganimiz “Kemalpasa
omek olacak.” Bu kadar net
ve Kemalpasa érnek olacak
ve herkes Kemalpasa'y
konusacak.
Kemalpasa’'dakilerden soz
etmiyorum; Istanbul’daki,
Anakaradaki, oteki, beriki
diyecek ki bu Kemalpasa
diye sinirda bir ilce var ve
bu Karadeniz'in en ucunda
bir kent var ya burado
baska bir ahlak var kiltor
var ve baska bir anlayis var,
baska bir demokrasi var, bir
paylasma var, dayamsma
var ve bir yasam anlayisi
var ve biz bunu ortaya
koymamiz lazim.

"BiZ DIYECEK BIR KULTURE
IHTIYACIMIZ VAR."

Yani insanlar
Kemalpaosa'ya gelme istedi
duymali ve Istanbul'dan

kalkip Kemalpasa'da

bizimie bir sey paylasma
ihtiyacini hissetmeli ve o
cekim merkezini biz burado
yaratmahyiz. O yUzden biz
diyorum cunku biz diyecek
bir kittire infiyacimiz var ve
ben diyecek bir kiltor
olmaz. Ben, ben olmaz ve
arhik ben diye kelimeyi
topraga gommeliyiz ve biz
diyecegiz ve biz olmalyiz.
Arkadaslar afislerde “Biz
kendimiz icin hicbir sey
istemeyeceqgiz ama her sey
Kemalpasa icin
isteyecegiz.” Diyorlar.
Arkadaslar insan kenti insa
ederken aslinda kendisini
de insa eder. Kemalpasa
bizim evimiz ve bir insan
evinde nasil hassas olursa
ve Kemalpasa'da bizim
evimiz ve en ust duzeyde
hassas olmamiz gerekiyor.
Kemalpaso icinde buylk
hassasiyet geligtirmemiz
gerekiyor. Kenti insa
ederken insan kendini insa
eder ve o kentte yasayaniar

ayni zamanda nasil bir
yasam istediklerini ve kendi
komsuluk iliskilerini nasil
ele aldiklanni, dogayla
cevreyle hayvanlarla nasil
iligki kurduklonmi, kilturel
sanatsal bakislanni nasil
yorumiadiklanni,
dayanmisma iliskilerini nasil
kurduklarnin timani
belirlerler. Boyle bir iddiayla
boyle bir yoklasimia
Kemalpasa'ya gozumuiz
gibi bakacagiz.
Kemalpaso'da da sol
sosyalist amaclayan bir
partinin aday: etrafinda
birleselim ve birlesmekse
burada birleselim ve birde
sosyalistierin bir nasil bir
yerel yonetim anlayisini
ortaya koyduklanni hep
beraber gasterelim. Ilk iki
yilda anlamh bir is yopaomaoz
isek sizlerden talebimizdir,
geri codirma hakkimizdir bizi
geri caginmiz. Geregini
yerine gefirmeye soz
veriyoruz.”

Malvina BIBILASHVILI

gundemartvin.com
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EkSI mavall koy ekmegine talen l;llk

Artvin'de Numune Unlu Mamulleri isimli isletmede yapilan kdy ekmegine vatandaglar yogun ilgl gosterlvor

-Tul

Eskiden buyiklerinin
yaphg eksi mayali dogal
koy ekmegini sehirde bulma
firsah yakalayan
vatandaslar, yapimi tam 3
gun sUren koy ekmegine
olan hasretierini
gideriyoriar.

Ailesi ile birlikte yillardir
finncilik sektorunde hizmet
veren Selquk Tas, 5-6 cesit
ekmeklerinin oldugunu
belirterek “Normal, sar
bugday, tam bugday,
cavdar ve Artvin halkinin
severek tukettigi dogal eksi
mayal koy ekmegimiz var."”
dedi.

En ok sahlan ekmeklerinin
‘kdy ekmegi’ oldugunu ifade
eden Tas, “Aldid ekmegin
bayatlamamasini isteyen
Artvin halky, lezzetini de
begendigi koy ekmegini
severek tiketiyor."seklinde
konustu.

Koy ekmeqginin en biylk
ozelliginin dogal mayas
oldugunu aktaran Tas.
yapim asamasi hakkinda
sunlan sdyledi:

“100 yih askin siredir
yapilan bu ekmegimizi biz
de gelecek nesillere
aktarmak Uzere devam
eftiriyoruz. Ekmegimizin
onemli bir diger dzelligi ise
yopim asamasidir. Dogal
oldugu icin mayalanma
suresi uzun sirUyor.
Ucunci giinin sonunda
musterilerimize sunuyoruz.”
“Butin zorluk asamalarini
unutuyoruz®
Musterilerinden aldiklan
olumlu donusleri anlatan
Tas, “Baz musterilerimiz
sirf kdy ekmegini almak icin
ozel olarak geldiklerini
soyliyoriar. Buralarda isi
yok, sadece ekmek almak
icin gelip gidiyor. Hatta

gecen gin sahit oldugum
bir olayr anlatayim: Bir
adam geldi dolmustan indi,
ekmek aldi, yeniden
dolmusa binip gitti.

Bizim misterilerimizden
duymak istedigimiz
bayatlamamasi konusudur,
Zaten misterilerimizden de
bayatlamadigina dair
yorumlar aliyoruz. Bunlan
gormek bizi mutlu ediyor.
Bitin zorluk asamalanni
unutuyoruz. isimizi daha da
severek, verimli sekilde
surduruyoruz.” ifadelerini
kullandi.

“Ekmek alirken koy
ekmedgini tercih ediyorum”
Koy ekmegini severek
tukettigini ifade eden
musterilerden Murat
Yildinm, “Ekmek Temel bir
besin kaynagimizdir, Cesitli
kilturerde farkl bicimlerde
kendini gostermektedir.
Tahillann ogutilmesiyle
elde edilen unun su ve diger
malzemelerle
kanstinimasinin ardindan
pisirilmesiyle Uretilen
ekmek; besleyici degerleri
ve kolay erisilebilidigi
nedeniyle diinya genelinde
cokca tuketilmekiedir.
Dogal besin kaynag: olarak
ekmek, tirine ve kullanilan
malzemelere gore degisiklik
gosterir.

Ancak, ekmek tiketirken

dikkat edilmesi gereken
durumlarda bulunmaktadir.
Ozellikle katki maddeleri
iceren, asin islenmis
ekmekler sadlik agisindan
bazi olumsuzluklar
sunabilir. Bu nedenle,
ekmek segimi yaparken
mumkunse tam tahilli ve
dogal mayal ekmekleri
tercih etmek dnemlidir.

Bu nedenle kendim de
ekmek alirken kdy ekmegini
tercih ediyorum, Koy
ekmeqgi, geleneksel
yontemierle, genellikle tas
firnlarda pisirilen, dogal
maya ile hazirlanan bir
ekmek tOridir. Bu
ekmekler, modern
ekmeklere kiyaslo daha
yogun bir lezzete ve dahao
saglam bir dokuya sahiptir.
Ozgin tadi ve aromasi,
kullanilan yerel un cesitleri

ve pisirme yontemlerine
gore de degisiklik
gostermekiedir, Dogal
mayalanma sureci, bu
ekmekleri doha sindirilebilir
kilar ve besin degerlerini
arhnr. Aynca, katki maddesi
icermeyen ekmegi, saghkl
beslenmeye 6nem veren
kisiler icin iyi bir alternatif
sunar. Koy ekmedginin
uretimi, kucuk olcekli
firnlan ve yerel tanmi
destekleyerek, surdirilebilir
gida sistemlerinin
gelisimine katkida bulunur.
Bu ekmekler; sadece
lezzetleriyle degil, aynm
zamanda kiltirel
mirasimizin ve geleneksel
yemek pisirme
yontemlerimizin bir parcasi
olarak da dnem
tagimaktadir.” dedi.

Gondl GUNAY GOKDEMIR

Harun Vayic Basin Emekgileriyle Blr Araa Gell

SOL Parti Kemaolpasa
Belediye Baskan Aday
Harun Vayic, basin
Emekgileriyle bir araya
geldi.

Kemalpasa‘da bir
isletmede kahvalhda basin
emekgileriyle bulusan
Vayig, projeleri hakkinda
aciklamalarda bulundu.
Turkiye'de yapilacak olan
31 Mart Yerel Secimleri igin
Artvin’de siyasiler
meydanlara gikmaya
baslads.

Bu kapsamda basin
emekcileri ile tanismak icin

program dizenleyen Vayig
burada yaptigi konusmada,
secim sirecinde ve
sonrasinda basin
emekcilerinin halki
calismalardan haberdar
etmek icin onemli oldugunu
kaydett.

Kamucu, halkgi, seffaf bir
yerel ybnetim anlayis icin
aday oldugunu belirten
Vayic, “Bizler bu kenfin
sakini degdil sahibi olmak
icin; memleketin derdini
dert edinen, emekten yana,
halkgi bir yerel anlayisi
saglamak icin yola cikhk”

ifodelerini kulland..
Kemalpasa halkinin soz
sahibi oldugu; tek bir
merkezden degil, halkin
ozne oldugu ve kendini
yonetme iradesini gosterdigi
mahalle meclisleri ile
yonetildigi bir belediyecilik
anlayisi igin bir adim ileri
athklanm belirten Vayic,
“Kemalpasa halki, hak
etmedigi bir sekilde
yonetilmek zorunda degil.
Halkin 6zlemini duydugu
halkg bir yerel yonetim
anlayis olusturmak da zor
degil. Bu sorumiulukla

hareket ediyoruz,
gelecegimizi belli odaklara
teslim etmiyoruz. "Holk icin,

halkla beraber” sianyla yola
cikiyoruz” seklinde konustu,
Malvina BIBILASHVILI
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Degisikiigi Bakanlifina izafeten Artvin Gevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi il
Midiritgl (Maliye Hazinesi)ne karsi idari yargida iptal veya adli yargida
maddi hatalara karg: diizeltim davas: agabilecekleri, konuya ve taginmazin
dederine iligkin tim savunma ve delillerin teblig tarihinden itibaren 10 glin
icinde mahkememizin asadida belitilen esas sayil dava dosyalanna sunulmass
ile durugsma giin ve saatinde durugmada bizzat hazir bulunmalan veya
kendilerini bir vekil ile temsil ettirmeleri, aksi taktirde yargilamaya yokluklarinda
devam clunacadl ve mahkememizce belifenecek kamulastirma bedelinin hak
sahipleri adina Artvin Halk Bankasinda actinlacak hesaba yatinlacag hususu
dava dilekgesi ve durusma glind yerine kaim olmak (zere ilan olunur,

Davaci Gevre, Sehircilik ve Ikiim Dedgigikligi Bakanhgina izafeten Artvin Gevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi Il Madiritgi (Malive Hazinesi) tarafindan
mahkememize agilan ve asagida esas ve parsel numaralarn belirtilen
taginmaziann kamulastirma bedelinin tespiti ve lescil davasinin verilen ara
karari geregince,

Asagida ili, ilgesi, mahallesi, koyl ve parsel numaras: belirtilen tasinmazin
Kamulagtirma bedellinin tespiti ile davaci Gevre, Sehircilik ve [klim Degisikligi
Bakanligina izafeten Artvin Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi || Modariga
(Maliye Hazinesi) adina tapuya tesciline karar veriimesi talep edilmigtir
Taginmaz (zerinde hak iddia edenler tebligat veya ilan tarihinden itibaren 30
gin sire igensinde kamulagtirma iglemine ve davac Gevre, $ehircilik ve ki

Kamulastirilan Taginmazin Yeri, Ada ve Parsel Numaras:

Tapu Parsel Maliki Durusma Giinii

Ali POLAT mirasgilan,

Recep POLAT mirasgilan,
Sahabettin POLAT mirasgilari,
Ayse ERGIN mirasgilari,
Saban POLAT mirasgilan

No Dosya No

Artvin ili Merkez ilgesi Yukan Maden koyii 294 ada 7 parsel
Artvin ili Merkez ilgesi Yukan Maden kdyl 362 ada 8 parsel
Artvin ili Merkez ilcesi Yukan Maden koyl 388 ada 1 parsel
Artvin ili Merkez ilgesi Yukan Maden kéy( 380 ada 1 parsel

1 20231162 0710272024

Huriye ILKER mirasgilan

Resmi ilan: www.ilan.gov.tr

ILNO1975603

Goriismeler Devam Ediyor

Tibbi ve Aromatik Bitki Yetistiricil

Artvin Coruh Universitesi ile
Artvin Tanm ve Orman ||
Mudirligi arasinda tibbi
ve aromatik bitki
yetigtiriciliginin
pekistirilmesi ve bu alanda
farkindalik calismalarinin
yayginlashnimasi icin
gorismeler devam ediyor.
Bu kapsamda Artvin Coruh
Universitesi Rektarl Prof.
Dr. Mustafa Sitki Bilgin
baskanhgindaki Artvin
Coruh Universitesi heyeti,
Tanm ve Orman |l Mudurd
Nesat Ulutas‘a nezaket
ziyaretinde bulundu.

Tarim ve Orman |1
Miduirlbgunde gerceklesen
programda Artvin ili ve
ilcelerinde yetistirme
potansiyeli bulunan bitkiler
ve bu bitkilerin yetistiriimesi
icin uygun sahalar hakkinda
istisarelerde bulunuldu.
Ekonomik degeri yuksek &
bitki turl hakkinda
bilgilendirmelerin yapildid
gorismede vatandaslara
yonelik tibbi aromatik bitki
yetistiriciligi egitimlerinin
planlamalan yapild.
Artvin Coruh Universitesi
Rektor Yardimcisi Prof. Dr.

- " e

igin

de is Birlikleri Guicleniyor

Bulent Saglam ve Genel
Sekreter Doc. Dr.
Muhommed Ardic ile Artvin
Coruh Universitesi Tibbi
Aromatik Bitkiler
Ihtisaslasma

Koordinatorlugi ve
TABMER heyetinin
kahldigi programda aynca
Artvin Coruh Universitesi
TABMER
laboratuvarlannda

yuriitilen bal analizleri ve
aokreditasyon uygulomalan
ile Bitki Ekstraksiyon Isleme
Tesisi hakkinda bilgiler
aktanldi.

T14 Tiinelinde incelemelerde Bulundu

Artvin Valisi Cengiz Unsal, Yusufeli T14 Tinelinde incelemelerde Bulundu

Artvin Validi Cengiz Unsal,
56,7 kilometre uzunlugunda
39 adet tinelden biri olan
ve Yusufeli Baraji
Relokasyon Yollan 1.
Kisimda yer alan T14
tinelinde incelemelerde
bulundu.

3 bin 921 metre
vzunilugunda olan T14
Tunelinin son 200
metresinde olusan bazi
catlaklar ve ylzeysel
deformasyon ile ilgili
yetkililerden bilgi alan Vali
Cengiz Unsal;

"Teknik ekiplerimiz

tarafindan, T14 tunelinde
meydana gelen bazi
catioklar ve ylzeysel
deformasyon ile ilgili detayl
incelemeler yapilmishr.
Gerekli tedbirler alinmishir.
Yapilan calismalar
dogrultusunda, tunelde
meydana gelen bazi
catloklann ve yozeysel
deformasyonun olasi can ve
mal guvenligini tehlikeye
dusurmesini onlemek igin
T14 tineli girisinden
baslayarak 2,2 Km
vzunlugunda atternatif bir
yol yapim calismasina

baslanmistir. Teknik
ekiplerimiz, sorunu en kisa
sUrede ¢ozmek icin azami
gayret gostermektedir. Bu
surecte tUm gelismeleri
yakindan takip ediyor,
gerekli calismalanmizi ilgili
kurumianmiz ile birikte
koordineli bir bicimde
gerceklestiriyoruz." dedi.
Vali Unsal, vatandaslann
can ve mal glvenligi icin
alinan tedbirlerin oncelikli
oldugunu vurgulayorak,
alternatif yol calismalannin
hizla devam ettigini belirtti.
AVEM

ww.gundemarftvin.com
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Esnaflar Kis Sezonunda Zorlaniyor

Kemalpasa'da esnaflik yapan vatandasiar yoguniugun az olduguna degindi.

Kemalpasa ilgesinin Sarp
Simir kapisina yakin olmasi
ile GUrcl vatandaslar
alisveris icin solugu
Kemalpasa’da aliyor.
Gurcu vatandaslann zincir
marketlere talep gostermesi
ile yerel esnafa yogunlugun
az oldugunu soyleyen esnaf
Yavuz, ekmek paralanni zor
kazandiklarini soyledi.
Siftahsiz dukkam
kapathklarnina deginen
Yavuz, “Yoguniuk maalesef
sifir durumda. Kis
dolayisiyla su anda gelen
giden pek yok. Ekmek
paramizi zor
kazanabiliyoruz. Giyim
magazas isletiyoruz.
Siftahsiz dukkan:
kopatiyoruz. Yozin qok gUzel
bir kalabalik oluyor ama
havalarda soguyunca kisin

gelen giden pek olmuyor.
Gelen olsa da genellikle
ulusal marketlere gidiyorlar.
Halimiz, durumumuz
ortada... Is giic konusunda
malumunuz herkes nasil
sikayetciyse biz de o kadar
sikayetciyiz. Maalesef isimiz
gucimiz yok” dedi.

Kis sezonunda zorlanan
esnaf yaz aylorimin gelmesi
icin giin sayiyor. Artan
maliyetlerin kig ve yaz
aylannda aym sekilde
devam eftigini soyleyen
esnaf Musa Taskin, “Bu
zaman i§ zamani degil ama
idare ediyoruz. Yoz
bekliyoruz o zaman daha iyl
olacak. Masrafiar ayni yaz
kis devam ediyor. llerde
umudumuz daha iyi olacak
olmasi yéninde. Pahalihk
fozla bu durum sadece bizi

degil herkesi Uziyor.
Aldigimiz seye para
yetmiyor ki, 200 lira 20 lira
sayiliyor” ifadelerine yer
verdi.

Kemalpasa'da 40 senedir
esnaflik yapan Yasar
Okutur, ilcedeki dukkanlann
kira fiyatlannda artis
yasandigini soyledi.

licede ekonomik sikinfilarin
yam sira yollardan da
sikayetci oldugunu
vurgulayan Okutur, “40
senedir burada esnafim.
Gecgen sene Kemalpasa'da
10 binden agag dukkan
yok. lice oldu ama daha
ilceye cikamadik koy diye
duruyoruz hala. lice olmanin
hicbir anlami yok. Isler iyi
gizel. Kira sikinh. Diger
gider kalemlerimizde her
esnafta nasil gider varsa

Ogrenci ve 0
Avrupa Birligi Erasmus+
projesi ve Artvin Il Milli
Egitim Modirligu
tarafindan yuritulen Okul
Edgitimi Akreditasyonu
projeleri kapsaminda
6grenci ve 6gretmenler
cesitii faaliyetierde
bulunmak Ozere
Hollanda'ya gitti.
29.01.2024 - 02.02.2024
tarihleri arasinda
tamamlanmas: planlaonan
etkinliklerde, ildeki cesitli
okullardan 10 6gretmen ve

kaldinmlanmiz bakimsiz.
Icraat yok" diye konustu.
Malvina BIBILASHVILI

burada da ayni onlar hormal
olacak. En buyik sikintimiz
kira. Yollanmiz,

8 6grenci, Hollanda'nin
baskenti Amsterdam‘da
bulunan okullarda proje
faaliyetlerini yoritecek.
Bu faoliyetier icerisinde

egitsel eikmhklerle hirlilde
cesitli sosyal ve kiltirel
programiara da katilim
sadlanacak.

il Milli EGitim MUdUrGgn

Erkan Bas Artvin’e gelecek

Tirkiye Isci Partisi Genel
Baskam Erkan Bas, 4 Subat
Pazaor gini Artvin‘e
gelecek.

Tirkiye Isci Partisi 4 Subat |
Pazar gini Arhavi'de ilce
orgitund agilisim
gerceklestirecek. TUrkiye

Isci Partisi Genel Baskani
Erkan Bas agiliso kahlacak.
Bas, acilistan sonra

Hopa‘ya gidecek.

Zafer Celenk Carsisi (Kapali
carsi)'da TIP Arhavi lice
Orgutu agilis saat 12.00°de
yapilacak. Acilisa Turkiye
Isci Partisi Genel Baskani
Erkan Bas kahlim

ILcE MD'NJ ACILISI

'\

4 SUBAT PAZAR | 12.00
sadlayacak.
Acihstan sonra Hopa'ya

gidecek olan Bas, halk
bulusmasi gerceklestirecek.

4 SUBAT PAZAR | 14.00

Saat 14.00'de Hopa
Meydami’nda Hopa halki ile
araya gelecek.
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“YOK'e talepte bulunduk”

Tirk Egitim Sen Artvin
Sube Baskani Hiseyin
Aydin, Meslek
Yiksekokullanna
Akademik Kadro tahsisi icin
Yuksekogretim Kuruluna
talepte bulunduklanni ifade
efti.

Sube Baskam Hiseyin
Aydin, konu ile ilgili yaphd:
aciklamaoda sunlan sdyledi:
“Bilindigi uzere, 2 sayili
Genel Kadro ve Usuli
Hakkinda
Cumhurbaskanhgi
Kararnamesi uyarinca
hazirlanan Deviet
Yiksekogretim
Kurumlannda Ogretim
Elemani Norm Kadrolannin
Belirlenmesine ve
Kullaniimasina |liskin
Yonetmelikte, 6gretim
elemani norm kadrolan

ve bunlann kullanimina
iliskin esaslar
dizenlenmisfir.

Bu yonetmelik cercevesinde
universitelerdeki norm

kadro ihtiyaclan
Yuksekogretim Kurulunun
izni dahilinde
yurdtiimektedir.
Sendikamiza, YOK
farafindan 2023 yil itibanyla
meslek yuksekokullannda
agretim Uyesi kadro
aktarimina izin verilmedigi,
docent unvani alanlara dahi
kadro izni verilmedigi, bu
durumda olanlann
okademik olarak
unvanlanna uygun
kodrolara gecislerinin
durdurulmasi sebebiyle
magduriyetier yasandigina
iliskin sikayetier
ulasmaktadir. Ancak,
meslek yUksekokullanndaki
ogretim gorevlileri de,
fakdltelerdeki ogretim
goreviiler ile ayni akademik
gorevleri yerine
getirmektedir.
Akademisyenlerimizin
nitelikli calismalara imza
atmasi, Universitelerimizin
basansini da dogrudan

Lokman Se

Kemalpasa lice Milli Egitim
Midurligone atanan yeni
lice Milli Egitim Midir
Lokman Seyis 29.01.2024
tarihi itibari ile gérevine
boslad.

lice Milli Egitim MidUrd
Seyis; ' 29 Ocak itibari ile
Kemedlpasa lige Milli Egitim
Muduirs olarak goreve
baslamis bulunmaktayim.
Artvin‘imizin kigUk ama en
guzide ilcelerinden biri olan
Kemdlpasa'da egitim
ogretim adina sorumlulugu
ustlenmenin, gorevi
yopacok olmanin
heyecanini ve gururunu
yasiyor, bizleri bu goreve
layik gérenlere
tesekkurlerimi sunuyorum.

Goreve baslarken ekip
arkadaslarma, okul/kurum
yoneticilerimize,
ogretmenlerimize,
ogrencilerimize,
personellerimize,
velilerimize ve tim
Kemalpasalilara saygi ve
sevgilerimi sunanm.” dedi.
LOKMAN SEYIS KIMDIR?
1986 yili Akcaabat ilgesi
dogumlu olan Lokman
Seyis ilkokulu Akcaabat
ilcesinde Ortaokul ve Liseyi
Akcaoabat Anadolu Imam
Hatip Lisesinde tomamladi.
2010 yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi Beden
Eqgitimi ve Spor Yuksek
Okulundan mezun oldu.
Universite okudugu

dogruya etkilemektedir.
Akademik olarak
yikselmek isteyen
okademisyenlerimizin
ononin kesilmesi,
universitelerin basansing
da suphesiz ki olumsuz etki
etmektedir.

Turk Egitim Sen olarak
YOK’e gonderdigimiz
yazida, 2 sayil Genel Kadro
ve Usulu Hakkinda
Cumhurbaskanhg
Kararnamesi ve

Devlet YUksekogretim
Kurumlannda Ogrefim
Eleman Norm Kadrolanmin
Belilenmesine ve
Kullaniimasina iliskin
Yonetmeligin ilgili
hikimleri uyannca YOK'e
taninan yetkinin meslek
yuksekokullarinda
unvanlanna uygun kadroya
gecmeyi bekleyen
akademisyenlerimizin bu
yondeki taleplerini
korsilayacak sekilde
kullamimasi ve meslek

yuksekokullannda 6gretim
Uyesi kadro oktanmina izin
verilerek, unvanlanina
uygun kadroya gecmek
isteyen

akademisyenlerimizin
magduriyetinin giderilmesi
hususunda tolepte
bulunduk.”

Goniil GUNAY GOKDEMIR

is Goreve Basladi

donemde Akcaabat o
kadrolu Imam-Hatip olarok
atanarak 4 yil gorev yaph.
2012 yiinda kurumlar arasi
gecisle Istanbul ili
Bayrompasa ilgesi Sair Baki
Ortackuluna Beden Egitimi
Ogretmeni olarak atandi. Bir
yil Istanbul "da calishktan
sonra 2013 yilinda 6zur
grubu atamasi ile Artvin ili
Kemalpasa ilgesi Cok
Programli Anadolu Lisesine
atandi.

2014 yiinda Hopa Atatirk
Ortookulung Muodur
Yardimcisi olarak atandi.
2019 yilinda ayni okula Okul
MuUduri olarak atandi ve iki
yil daha gdrev yaph. 29
Ocak 2024 tarihi itibari ile

Lokman Seyis evli ve iki
cocuk babasidir.
Malvina BiBILASHVILI

de Kemalpasa ilce Milli
Egitim Muodunigu gorevine
atand.
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“Katlmlarlmlzm Sesi Olalim”

Biyik Bidik Partisi Merkez
ilce Baskani Zafer Alkan,
ilcede yosayan kadinlarin
sosyal hayata katiim sagla-
masi icin yopilmasi gereken
calismalar hokkinda
agiklomalarda bulundu.
licede yasayan kadinlanin
girisimciligini arthrarak
uretime dayali projelerin
yapiimas: gerektigi belirtildi.
Buyik Bidik Partisi Merkez
Baskan Zafer Alkan,
kadinlann sorunlarinin
cozulmesi ve is gelistirme
birimleri ile is bulmalannda
katki sunulmaosi gerektigini
soyledi.

Alkan, konusmasinin
devaminda su sozleri dile
getirdi “Kadinlanmizin sesi
olalim. Farkli aktivitelere
imkan taniyan modern
tesislerde, kadinlanmizin
sosyal hayata daha fazla
kahlimini saglamaliyiz.
Kadin koordinasyon
merkezlerinde kadinlarin
gesitli kurslar ve egitim
alabilecegi mekanlar
olusturulmalidir, Is
gelistirme birimleri ile is
edinmelerine katkida
bulunarak kadin istihdamim
ve kadin girisimciligini
arttirmak Gmacw!u uretime

dayali proje ve calismalar
gergeklestiriimelidir”
“Kadin kooperatifi kurulup
kadinlan sosyal acidan
guclendirmek ve kadinlann
ortok sorunlarina gézum
bulmakhr.Kadin
kooperatiflerin gikis
noktasindaki ekonomik fikir
genellikle kadinlar arasinda
cok yaygin olan ev eksenli
calisma cercevesinde ger-
ceklestirdikleri foaliyetierin
kooperatif binyesine akta-
nimasi olmaktadir. Yani ka-
dinlann sorunlanni ¢oz-
mektir.”

Malvina BIBILASHVILI

Artvin Miilki Idari Amirler Tonlamm Yapildi

Artvin Milki idari Amirler Toplantisi Vali Cengiz Unsal Baskanllglnda gergeklestlrlldl

Kamu hizmetlerinin etkin,
verimli ve en Iyl sekilde
vatandaslara sunulmasi
amaciylo yapilan
caligmalann
degerlendirildigi, givenlik,
asayis, yahnm konulannin
ele alindidi toplanhda, 31
Mart 2024 Pazar guni
yapilacak Mahalli idareler
Genel Secimlerine iliskin
secim koordinasyonu ve
guvenligi ile ilgili yapilacak
calismalar da
degerlendirildi.
Toplanhda aynca sosyal
yardimlar, kadina yénelik
siddetle micadele,
bagimiiikla micadele,
gogmen kagakgihgi ile
mucadele, egitim, saglk,
tanm, turizm ve genclik spor
alanlannda yapilacak

calismalarla ilgili konular
gorusildi.

Kamu yahrnmlanmin siki bir
sekilde takip edilmesi
talimatini veren Vali Unsal,
vatandaslann sorunlannin
cozumii ve talepleri
noktasinda tdm kurum ve
kuruluslann gereken
hassasiyeti ve gayreti
gostermesinin onemine
dikkat cekti.

Goécmen Kacaokgiliging,
zehir facirlerine, kagakgilik
ve sahtecilige bulasanlara,
halkin huzurunu kagiran
organize sug orgutierine
goz achinlmadigim belirten
Vali Unsal, kaymokomlann
nezdinde vatandasin
huzuru, can ve

mal givenligi icin araliksiz
gorev yapan kahraman

guvenlik guclerine tesekkir
efti.

31 Mart 2024 Pazar ginu
yapilacak Mahalli |dareler
Genel Secimlerinin huzur
ve given icinde yapiimasi
icin gdrevli kurumiar
arasinda koordinasyon ve
i5 birliginin saglanmasinin
énemine deginen Vali
Unsal, vatandasin

iradesinin tam ve objektif
bir sekilde sandiga
yansimasi icin calismalann
hassasiyetle yrutilecegini
soyledi.

Secim surecini yakindan
izlemek, gerektiginde ilove
tedbirler geligtirmek,
birimler arasi
koordinasyonu arthrmak ve
Yiksek Secim Kurulu'nun

denetimindeki il ve ilce
seg¢im kurullanna destek
saglanmasi amaciyla Vali
Yardimcisi Baskanliginda
“Secim Koordinasyon
Kurulu” olusturuldugu ifade
edildi.
Toplant, karsilikli
istisarelerin yapilmasinin
ardindan sona erdi.
Artvin Valiligi
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Qe Q

ENMDR Nedir?

EMDR, (Eye Movement
Desensitization and Repro-
cessing) yani "Goz Hareket-
leriyle Duyarsizlagtirma ve
Yeniden |sleme” teriminin
kisaltmasidir. Ozellikle Trav-
ma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) tedavisi icin geligti-
rilmis olan, geleneksel ol-
mayan bir psikoterapi yon-
temidir. Travma sonrasi st-
res bozuklugu, genellikle
as-keri hizmet, fiziksel
saldin, cinsel taciz veya
trafik koza-si gibi fravmatik
deneyimle-rin ardindan
ortaya cikan bir ruhsal
durumdur.

EMDR terapisi, duygusal
acilann iyilesmesinin uzun
bir siirec gerektigi fikrine al-
ternatif bir yaklasim sunar.
Yapilan arashrmalar,
EMDR terapisiyle insanla-
nn yillar stiren geleneksel
psikoteropinin sagloyabile-
cegi faydalan daha kisa su-
rede deneyimleyebilecegini
gostermektedir.

Bu terapi yontemi, bedenin
fiziksel yaralanmalan iyiles-
tirebildigi gibi zihnin de psi-
kolojik travmalar iyilestire-
bilecegi fikrine dayanir. Or-
negin, bir kisi elini kestigin-
de, vilcut normalde yarayi
kapatmaya baslar. Ancak
yara yabanci bir cisimle tah-
ris edilirse veya tekrarlanan
yardlanmalar olursa, iyiles-
me sireci aksayabilir.
Ancak yabanc cisim kaldi-
nidiginda, iyilesme yeniden
baslayabilir. EMDR terapi-
si, benzer sekilde, zihinsel
sureclerde travmatik olayla-
nn meydana geldigini belir-
tir. Beyin, dogal olarak ruh
saghgim korumaya yonelik
caligir. Ancak travmatik
olaylar bu sistemi engelle-
yebilir veya dengesizlestire-
bilir, bu do duygusal aciya
yol acabilir. EMDR terapist-
leri, bu tir bloklan ortadan
kaldirmak icin 6drenilen ay-
nnhil protokoller ve prose-
dirler kullanarak hastalara
yardimci olurlar.

Tum dunyada 100.000'den
fazla uzman tarofindan kul-
lamilan bu tedavi yontemi,
son 25 yildo milyonlarca ki-
sinin basanyla tedavi edil-
mesine katki saglamistir.
EMDR Ne Kadar Etkilidir?
EMDR (Goz Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeni-
den Isleme), 1989 yilinda
psikolog Francine Shapiro
tarafindan gelistirilmis bir
terapi teknigidir.
Guniumuzde bircok uzman
bu yontemi kullanmaktadir,
Shapiro, kendi deneyimle-
rinde gozlerini yan taraflara
dondirdiginde olumsuz
duygulannin azaldigini fark
etmis ve bu etkiyi daha son-
ra hastalonnda da gozlem-

lemistir. Ancak, EMDR'nin
etkinligi hakkinda akil sagh-
g1 uzmanlan arasinda hala
bazi tarhgmalar vardir. Bu
elestirilerin bUyUk bir kismi,
EMDR arastirmalannin ge-
nellikle sinirh sayida kahlim-
1 Uzerinde yapilmis olmasi-
na odaklanmistir.

Son donemde, kuresel di-
zeyde bircok meslek érgiti
tarafindan yayinlanan kila-
vuzlar, EMDR'nin guvenilir-
ligini artirmighir. Bu kilavuz-
lor, hangi durumiarda
EMDR'nin kullanilabilece-
gini fammlamaktadir. Ome-
gin, Amerikan Psikiyatri Bir-
ligi (APA), EMDR'nin akut
ve kronik travma sonras) st-
res bozuklugu semptomian-
nin tedavisinde etkili oldu-
gunu belirmektedir. APAYya
gore, EMDR ozellikle trav-
matik olaylar hakkinda ko-
nusmakta giclik ceken bi-
reyler igin faydal olabilir.
APA kilavuzlan, EMDRnin
etkilerinin uzun vadede sir-
dirilebilir olup olmadigim
daha fozla arashrma yapil-
masi gerektigini vurgula-
maktadir.

Ozetle, EMDR'nin etkin ligi
hakkinda daha fozla araghr-
ma yapiimasi gerektigi be-
lirtilmekle birlikte, bazi mes-
lek drgutleri bu yontemin
belirli durumlarda etkili olo-
bilecegini kabul etmektedir,
EMDR Nasil Caligir?
EMDR (Goz Hareketleriyle
Duyarsizlashirma ve Yeni-
den Isleme), nasil isledigi
konusunda tam bir acikla-
ma olmamakla birdikte, fork-
Ii teoriler ve yaklasimlar bu-
lunmaktadr,

Dikkat Yonlendirmesi:
EMDR, kisinin fravmatik
olaylar hatirlamasina ne-
den olarak, dikkatini bu
olaylann duygusal efkilerin-
den vzaklashrarak calisir.
Bu, kisinin olaylan daha ob-
jektif bir sekilde islemesine
yardimci olabilir.

Islemsel Bellek Agina Eri-
sim: EMDR, travmatik bel-
lek agina erisimi kolaylastir-
mayi amaclar. Bu sayede,
kisi travmatik olay ile daha
wyarlanabilir amilar veya bil-
giler arasinda yeni iligkiler
kurabilir.

Bilgi Isleme ve Degisim:
EMDR, travmatik olaylarla
iliskili olumsuz duygusal
tepkileri azaltmay: hedefler.
Bu da Kkisinin rahotsiz edicl
dusinceleri daha iyi kontrol
etmesine yardimci olabilir,
Aynca, EMDR'nin fravma-
tik olaylarla ilgili olumsuz
inanclan ve disinceleri ye-
niden formUle etmeye ve
duygusal sikintryi azaltmaya
yardimci olabilecegi disgi-
nulmektedir.

Iki Tarafli Stimilosyon:

EMDR terapisi sirasinda
goz hareketleri, ses tonu ve-
ya parmak vurusu gibi iki
tarafl stimilasyon yontem-
leri kullanilir, Bu ritmik hare-
ketler, hizlandinlmis bir 0g-
renme surecini fetikleyebilir,
EMDR tedavisi sirasinda
birey, travmatik deneyimle-
rin anlamini ve duygusal
tepkilerini donistUrmeye
yonlendirilir. Ornegin, bir
saldin kurbani, korku ve
kendine karsi olumsuz duy-
gulardan "Bu deneyimi of-
lattim ve giclendim* inanci-
na gecebilir.

EMDRnin temel etkisi, bi-
reyin kendi icgorurierini ko-
zanmasi ve duygusal olarak
lyilesmesidir. Terapi sire-
cinde uzmanin yorumlanna
dedgil, bireyin kendi icsel di-
sunsel ve duygusal surecle-
rine dayanir. Bu, bireylerin
gecmisteki olumsuz dene-
yimleriyle daha guclo bir se-
kilde basa clkmalanna yar-
dimai olabilir.

Sonug olarak, EMDR'nin
kesin isleyisi hala tam ola-
rak anlagilamamis olsa da,
travma sonrasi stres bozuk-
lugu gibi durumlann tedavi-
sinde kullanilan etkili bir fe-
rapi yontemi olarok kabul
edilmektedir.

EMDR Tedavi Sireci Nedir?
EMDR terapisi, tedavinin
etkili bir sekilde iledemesini
saglomak igin farkh asoma-
lan ve zaman dilimlerini bir
araya getiren bir yaklasimi
benimser. Tedavi, gegmis
deneyimler, mevcut durum
ve gelecege odaklamir ve se-
kiz asamali bir slreg icerir:
Asama 1: Gecmis Anilar
Bu asamada, danisanin
gecmis yasam deneyimleri
ve travmatik olaylar hakkin-
da bilgi toplanir. Terapist,
domsanin gegmisini anla-
mak ve tedaviyi kisisellestir-
mek icin bu bilgileri kullamir.
Asama 2: Hazirlik
Danisan, EMDR ferapisi
hakkinda bilgilendirilir ve
tedavi strecine nasi kahla-
cagina dair bilgi verilir. Te-
rapist ve danisan arasinda
guvenli bir iligki kurulur.
Asama 3: Degerlendirme
Bu asamadoa, damisanin
hangi travmatik olaylann
hedeflenecegi belirlenir.
Hangi aninin Islenecegi ka-
ran alinir ve damisanin o ani-
ya odaklanmasina yardimci
olacok destekleyici cimieler
gelistirilir.

Asama 4: Duyarsiziastirma
Damisan, travmatik aniya
odaklanmir ve terapistin reh-
beriginde goz hareketleri
veya diger bilateral stimu-
lasyon teknikleri kullanila-
rak duygusal yuk hofifletil-
meye calisilir. Bu asomada,
ammin duygusal etkisi azal-

tihir.

Asama 5: Yerlestirme

Bu asamada, damsanin ra-
hatlatics ve gliven veren im-
ge ve dusuncelerle travma-
fik amy bagdastirmas: teg-
vik edilir. Bu, aninin daha
oz rahatsiz edici hale gelme-
sine yardimci olabilir.
Asama 6: Beden Tarama
Danisan, bedenindeki stres
veya gerginlik hissini tarar
ve bu duygusal yokleri
azaltmak igin vicut temizligi
saglanir.

Asama 7: Kapanis
Terapist, danisanin EMDR
seansim sonlandirmadan
dnce bir gUvenlik plan olus-
turur ve damisanin givende
hissetmesini saglar.
Asama 8: Sonuclarin
Yeniden Degeriendiriimesi
Tedavinin etkileri ve damisa-
nin genel durumu dizenli
olarak gézden gegirilir.
Gerekirse ek seanslar veyo
destek saglanir.

EMDR terapisi, belirli bir
animin islenmesinin genel-
likle birkac seans icinde ta-
mamlandig bir yaklasim
sunar. Diger travma odakh
terapilerden farkl olarak,
EMDR, uzun stre maruz
kalma, aynnhili agiklamalar
veya ev odevleri gibi unsur-
lar icermez.

EMDR Asamalari

EMDR (Goz Hareketleriyle
Duyarsizlagtirma ve Yeni-
den Isleme) terapisi sekiz
asamadan olugur ve bu
asamalar terapi surecini
yonlendiren temel adimlan
icerir:

Asama 1: Gecmisgin
Alinmasi ve Hazirlik

Bu asamada, terapist dani-
sanin gecmisini dinler, doni-
sanin tedaviye hazir olup
olmadigini degerlendirir ve
tedavi planini olusturur. Te-
davi hedefleri belirlenir ve
damsanin duygusal sikinti-
ya neden olan anilar veya
tetikleyiciler ele alimir.
Asama 2: Tedavi Surecinin
Tanitilmasi ve Hazirlik
Terapist, EMDR'nin nasil
gahshgim ve kullarilan bile-
senleri (ornedin, goz hare-
ketleri) tanrtarak danisani
tedaviye hazirlar. Danisono
stres azaltma ve kendini so-
kinlestirme teknikleri dgre-
tilebilir.

Asama 3: Degerlendirme
Bu asamada, danisan he-
deflenen amy tanimiar ve
o ani ile iliskilendirilen duy-
gulan, dusunceleri, viocut

hissini ve gorsel imaijlan de-
gerlendirir. Oznel Rahatsiz-
Iik Birimi Olcegi ve Bilisin
Gecerlilik Olgedi gibi lgek-
ler kullanarak duygu ve du-
sUncelerin siddetini deger-
lendirebilir.

Asama 4: Duyarsizlastirma
Duyarsiziashrma asamasin-
da, danisan goz hareketleri
veya diger BLS (Bilateral
Stimllosyon) yontemleri
kullanarak hedeflenen aniyi
isler. Terapist, danisanin bu
aniyla odaklanmasini ve
duygusal tepkilerini izleme-
sini saglor. Domsan ami da-
ha oz rohatsiz edici hale ge-
lene kadar bu islem tekrar-
lamir.

Asama 5: Pozitif Bilis
Kurulumu

Bu asamada, danisan pozi-
tif bir inang veya disinceyi
gliclendirir. Onceki asama-
larda islenen olumsuz anila-
nin yerine, elumlu bir inang
veya dusince yerlestirilir.
Bu, danmisanin kendisine do-
irclumsuz inanclan degistir-
mesine yardimc olabilir,
Asama 6: Beden Taramasi
Beden taramasi asamasin-
da, domisan islenen anminin
bedensel tepkilerini goziem-
lemesi istenir. Herhangi bir
fiziksel sikinti veya gerilim
tespit edilirse, terapist doni-
sana bu kenuda yardima
olur.

Asama 7: Kapanis
Kapanis asamasi, Seansi
sonlandirmak ve danisanin
kendisini guvende hisset-
mesini saglamak amaciylo
kullanihr. Damsana gere-
kirse gUnluk tutma gibi 6z
bakim yonergeleri verilebilir.
Asama 8: Yeniden
Degerlendirme

Bu asamada, terapist dani-
sanin ilerlemesini degerlen-
dirir, tedavi etkilerini gbzden
gegirir ve bir sonraki seans
icin hedefleri belirler.
EMDR ferapisi surekli olo-
rak danisamin ilerlemesini
izler ve gerektiginde tedavi
planmini ginceller.

EMDR terapisi, kisinin duy-
gusal sikintilanna ve trav-
matik deneyimlere etkili bir
sekilde midahale etmek
icin kullanilan bir terapi yan-
temidir. Her asama, damsa-
nin ozel ihtiyaclanina ve te-
davi hedefierine gére uyar-
lanabilir. Bu nedenle, bir
EMDR terapisti tarafindan
profesyonelce yonlendirilen
bir sirectir.
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