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Topaloglu: “Oncelikli hedeflerimiz...”

Artvin Serbest Muhasebeci
Mali Misavirler Odasi
Baskani Suat Topaloglu
oldu.

Topaloglu, odanin

etkinligini ve dayanismasini
artirmak adina oncelikli
hedeflerini anlath.

Artvin Serbest Muhasebeci
Mali Misavirler Odasinda

Biyuk Birlik Partisi
Belediye Baskon Aday:
Atakan Ozbayrak, sanayi
esnafini ziyaret ederek 31
Mart'ta yopilacok secimier
icin destek istedi.

31 Mart Yerel se¢im
surecinde saha

Sanavl ESIIH'III&_ Zwarel

caligmalanm tom hiziyla
surduren BBP Artvin
belediye Baskan Aday
Atakan QOzbayrak,
sanayi esnafini ziyaret
ederek islerinde kolayliklar
ve hayirli kazanclar diledi,
6'da

Baskan Ergul
Istanbullu’nun istifasi ile
bosalan Baskanhk
koltuguna, 6 Aralik 2023
tarihinde yapilan Yonetim
Kurulu Toplantisi
sonucunda Mali Musavir
Suat Topaloglu secildi.
Baskan Yardimcihgina
Ozgur Ustabas, Sayman
Uyelige Mehmet Ulker,
Sekreter Uyelige Okan
Aktas, Yonetim Kurulu Asil
Uyelige Tekin Kaya secildi,
Sayfa 5'te

Birlik ve

Hopa‘da 25 Ocak
Persembe bir isletmede
saat 10.00°da basin
mensuplan ile bir araya
gelen Hopa Belediye
Baoskan Adayi Utku Cihan,
sorulan cevaplan
yanitladi. Hopa'nin belli
bash sorunian oldugunu
dile getiren Cihan,
onlimuozdeki ginlerde
yapacadi lansmanda
projelerini anlatacagini

Beraherlik Vurgusui

acikiad.
Cumhuriyet Halk
Partisi’nin Hopa segim
birosu agilis programing
Hopa Belediye Baskan
Taner Ekmekci‘nin
katilmadi. Cumhuriyet
Halk Partisinde aday
gosteriimeyen
Ekmekci‘nin portisine
kistogo séylenfilere cevap
verdi.

Sayfa 8'de

Tiineldeki Gatlakiar
Meclis Gumlaminde

‘lo

Toprak kaymalan ve
heyelanlann sik yasandigi
bolgede yeni yapilan T-14
tuneli icinde olusan
goruntl gizergdh
kullonan vatandasian
endiseye sevk ediyor.
CHP Artvin Milletvekili
Ugur Bayraktutan konuty
Turkiye BuylUk Millet
Meclisi’'ne tasidi.
Milletvekili Bayraktutan
medliste yaphd
konusmada Artvin-
Yusufeli karayolu
uzerinde bulunonT14
tunelinde kayma
meydana geldigi. 2 bin
460 mefre uzunlugunda
olan T14 Tunelinin son
200 metresinde tunel
icinde, catlaklar ve
aciimalar olustugu, arag
kullonimina acik tunelde
bolge halkinin biylik
tehlike ile karsi karsiya
kaldig: ilke gindeminde
genis yer buldugunu
soyledi.
Mecliste yaphd
konusmada konu ilgili
sorular soran
Bayraktutan, sorulann
cevaplanmasini istedi.
Sayfa d'te

Ali Nihat Gokyigit'i

Artvin Coruh
Universitesi'nin
kurulusundan itibaren
maddi ve manevi
desteklerini esirgemeyen
ANG Vakf Kurucu

Onursal Baskan merhum
Ali Nihat Gokyigiti olim
yil dénimunde yad etmek
icin anma merasimi
dizenlendi.

Program; Botanik
Bahgesi‘nde Rektor Prof.
Dr. Mustafa Sitki Bilgin,
Prof. Dr. Ozgiir

Anma Tﬂl'ﬂlli_ Diizenlendi

Eminagaoglu ve
katiimcilar tarafindan
Nihat Gokyigit‘in bUstine
cicek birakilmasi ile
baslad.

Artvinli, Tekfen Holding
Grup Sirketleri Kurucu ve
Onursal Baskani, ANG ve
TEMA Vakfi kurucu
baskani, doga ve insan
sevdalisi Ali Nihat
Gokyigit'in anma
merasimi; Bofanik Bahgesi
Konferans Salonunda
devam effi. 2'de
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Artvin Goruh Universitesi‘nin
kurulusundan itibaren maddi ve
manevi desteklerini esirgemeyen
ANG Vakfi Kurucu Onursal Baskam
merhum Ali Nihat Gokyigit'i 6lom
yil dbnimunde yad etmek icin anma

okunmasinin ardindan baslad.
Artvin Milletvekili Faruk Celik’in
telgraf mesaji paylasiidi.
“Universitemize ¢ok biiyiik
katkilarda bulundu”

GUnUn anlam ve Bnemini belirten

merasimi dizenlendi.

Program; Botanik Bahgesi‘nde
Rektor Prof. Dr. Mustafa Sitk
Bilgin, Prof. Dr. Ozgir Eminagaogiu
ve katihmcilar tarafindan Nihat
Gokyigit'in bustune cicek
birakiimasi ile baslad..

Artvinli, Tekfen Holding Grup
Sirketleri Kurucu ve Onursal
Baskani, ANG ve TEMA Vakfi
kurucu baskani, doga ve insan
sevdalisi Ali Nihat Gokyigit'in anma
merasimi; Botanik Bahgesi
Konferans Salonunda devam efti.
Merasim Saygi durusunda
bulunulmasi ve istikial Marsi‘mn
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anma konusmalarini yapan Rektor
Bilgin, “Bugun Artvin sehrinin
kiymetli bOyugi merhum Ali Nihat
Gokyigit beyefendiyi hayirla yad
etmek icin toplanmis
bulunmaktayiz. Kiymetli
boylgimuz Ali Nihat Gokyigit
beyefendi bildiginiz Uzere Artvin'e
ve bilhassa Universitemize cok
biyuk katkilarda bulunmustur.
Sadladidr maddi ve manevi katkilar
Universitemizin gelisimi noktasinda
onemli bir yere sahiptir. ANG
Botanik Bahcesi, Merkez
Kutiphane ve Nihat Gokyigit
Kongre ve Koltur Merkezi onun

hatG kv t’ Anma T reni nuzenlemll

destekleri ile fesis edilmistir.
Hayirsever olmasimin yan sira
disiplin sahibi, caliskan, azimli ve
memieket sevdalisi bir insan olarak
tomidik Ali Nihat Gokyigit
beyefendiyi. Isminin hayirio yad
edilmesine vesile olacak onemli
eserler birakmishr. Kendisine
cenabi Hak'tan madfiret ve rahmet
diliyoruz. Mekani cennet olsun.”
dedi.

“Hatiralarimizda iz birakti”
Anma konugmasini yapan Ali Nihat
Gokyigit Botanik Bahcesi Uyguloma
ve Arashrma Merkezi Mudiri Prof.
Dr. Ozgur Eminagooglu, “Bugin
burada degerli blyogomiz ‘yaprak
dede’ Ali Nihat Gokyigiti olumunun
birinci yilinda anmak Uzere
toplandik. Artvin ve doga sevdalisi
bir insan olarak Artvin‘l “geceleri
cocuklann ates boceklerini
kovaladigi masal kenti” olarak
tanimlamishr. Sadece egitim
hayatinda degil is dunyasinda da
bosanh colismalara imza atmis,
bircok 6dul kazanmis énemli bir
sahsiyettir.

Universitemiz Botanik Bahcesinin
projelendirilmesi ve tesis edilmesi

Kocatepe, programda yaptig
konusmasinda Ali Nihat Gokyigit'in
kente sagladigi destekler hakkinda
bilgiler aktararak, bir amisini
paylash., Merhumun dogaya ve
hayvanlara yonelik hizmetlere Gnem
verdigini hatirloton Kocatepe,
Gokyigit'in engin bir kalbe sahip bir
Artvin sevdalisi olarak Artvin ile
ozdeslestigini soyledi.
Daha sonra programda Gokyigitin
hayatini anlatan video gosterimi
katiimcilara izletildi.
Artvin Il MUft0 Vekili Berat Karali
tarafindan Gokyigit’in vefatinn 1'nci
yildonimuinde ruhu serifi icin dualar
okundu.
Tema Vakfi Artvin Il Temsilcisi Ogr.
Gor. Kibra Elif Bagnyanik ise Ali
Nihat Gokyigit'in Tema Artvin igin
sagladigi desteklerle iigili bilgiler
aktardi.
23. Donem Samsun Milletvekili
Fatih Oztirk, il protokolinden
davetliler, Universite personeli ve
vatandaslann ilgi gosterdigi
program sonrasinda konuklar ANG
Botanik Bahcesini gezme firsat
buldu.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

siirecinde maddi ve

manevi desteklerini
esirgemeyen, tablata
sevgi ve saygl duyan
mimtaz bir insan olarak
hatiralonmizda iz
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birakmustir. Kendisini
tekrar saygi ve rahmetle
aniyoruz” ifadelerini
kullandi.

“Artvin sevdalist”
Anma merasimine konuk
olan Arivin Belediye
Boskon Adayr Mehmet
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Umreciler Kutsal Topraklara Ugurlandl

Diyanet Isleri Baskanhg
Umre Organizasyonu
kapsaminda “Servisli 11
Gunlok 20. Tur umre
programina kayrt yaptiran
63 vatandas "Kutsal
Topraklara® vguriand..
Merkez Camii onunde
dizenlenen uguriama
programinda; umre
ibadetinin Gnemi, umre
ibadetinde dikkat edilmesi
gereken hususlar hokkinda
bilgi verildi. Kuran-1 Kerim
tilavetinin yopilmasinin
ardindan ilahiler ve
telbiyeler okundu.
Umreciler, dualar esliginde
ugurlondi.

It mifrisO Vekili Berat
Karali ve Hopa lige MUftis0
Cihan Erdogan yaphiklar
konusmada umre
yolculannin; saghkla,
sihhatle, hayirfisiyla
ibadetlerini gerceklestirip
gelmeleri temenni etti.
Artvin il MUftiso Mesut

Harmanci, “Bu yil 63 kisi ile
bu kutsal yola cikilacak.
Allah saghk, sihhat ve 6mir
verirse 2025 yilinda da bu
sayyi cogaltarak,
Artvinimizden dualario
ugurlamayi Rabbim bize ve
hemserilerimize nasip
eylesin.” dedi.
“Geldiklerinde yasadikiar
guzellikleri anlatacaklar"
MUfth Harmanci, sunlan
soyledi:

“llimiz merkezinden 63
kisinin katlacad bir umreci
grubunu Rize'ye yolcu
edecegiz. Rize'den
Istanbul'a, Istanbuldan da
Kutsal Topraklaro dogru
yola cikacaklar. Son yillarda
hac konusunda ciddi bir
talep yogunlugu nedeniyle
kura cekildigi icin ilk
basvuru yapan
vatandaslanimiza gilkma
orani dusUk olabiliyor. En
azindan hacca gitmeden,
imkani olan, sagligi, sihhati

yerinde olan kardeslerimizin
umreye gitmesini hacca on
hazifik olmasi agisindan biz
zaten tavsiye ediyoruz.

Bu yil ozellikle Halitpasa
Cami Imam Hatibimiz
Engin Hoca ile Merkez
Camii emekli Imam-Hatibi
Abdullgh lyizaman Hoca ve
bir grup hoca arkadasimizia
yaphdimiz toplanti
neticesinde boyle bir grup
olusturulmasimin talimatim
verdik. Bir kisim
arkadaslanmiz bu noktada
ciddi bir gayret sarf etfiler.
ilimizden insallah bu
aorkadaslarmizin da bu
grubun basinda olmalan
suretiyle 63 kisilik bir grubu
kutsal beldelere uguradik.
Bu organizasyona,
teskilahimiza, hocalonmiza
givenip kahlim saglayan
Artvinli hemserilerimize ¢ok
tegekkur ediyorum. Ingallah
saglikla, sihhatle gidip
gelecekler.

Orada yophiklian ibodetierin
hazzina varacak, sevgili
Peygamber efendimizin
ayak izlerinin oldugu kutsal
mekanlann havasim
soluyacaklar. Mekke'yi,
Medine’yi, sevglli
Peygamber efendimizin
kabrini ziyaret edecek, bizim
selamlanmizi gotirecekler.

Bizler icin, memieketimiz
icin, Artvin‘imiz ve Ummet
icin dua edecekler ve
salimen insallah beldemize
geri donecekler.
Geldiklerinde de
Artvin‘imizdeki insanimiza
orada yasadiklanni, o
guzellikleri anlatacaklar.”
Goniill GUNAY GOKDEMIR

Utku Cihan hasin mensunlarwla hlr araya geldl

Cumhuriyet Halk
Partisi(CHP) Hopa
Belediye Baskan Aday:
Utku Cihan, basin
mensuplanyla bir araya
geldi.

Hopa'da bir isletmede
kahvaltida basin
mensuplanyla bulusan
Cihan, projeleri hakkinda
aciklamalarda bulundu.
Tirkiye'de yapilacak olan
31 Mart Yerel Secimleri igin

Artvin'de siyasiler
meydanlara gikmaya
basladi.

Bu kapsamda basin
mensuplar ile fanismak icin
program dizenleyen Cihan
burada yaphdi konusmada,
secim sUrecinde ve
sonrasinda basin
mensuplanmin halki
calismalardan hoberdar
etmek icin onemli oldugunu
kaydetti.

Izmir ve Istanbul
Buyuksehir Belediyelerinde
cesitli gorevierde bulunan
Cihan, belediyeciligin nasi
yapildigini bildigini ifade
ederek, “Amacimiz Hopa'ya
hizmet etmek.
Bunun igin gesitli
projelerimiz var. Bunlan
hayat gecirerek bambaska
bir Hopa hayal ediyoruz.”
dedi.

Malvina BiBiLASHVILI

Sarp Sinir kapisinda vngunluk devam ediyor

Gurcistan siminnda bulunan
Kemalpasa ilcesine ahgveris
icin gelen Gurcu
vatandaslann yogunlugu
her gecen gun arhiyor,
Gurcistan’dan Kemalpasa
ilcesine yapilan seyahatler,
Kemalpasa’da esnaflik
yapan vatandoslan
memnun efmeye devam
ediyor.

Sarp Sinir kapisinda
minibisguluk yapan Ferdi
Tuzcu, Gurcilerin alisveris
yapmak icin Kemalpasa
ilgesini tercih eftiklerini

soyledi.

GUNDEM ARTVIN
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Sarp Sinir Kapisinda olusan
yogunlugun minibOsculer
ve esnaflan clumlu
etkiledigini dile getirerek
“Yilbasindan sonra
yogunluk disUk ama
genellikle Gircistan'dan
buraya aligveris yapmak
icin gelen oluyor. Onlann
parasi bizim Olkemize gore
daha yuksek oldugu icin
orada her sey pahali 0
yuzden bunlan karsilamak
icin buraya geliyoriar. Bize
gore iyi tabi ki cUnki biz
minibOsciler, esnaflar icin
cok iyi oluyor” dedi.

“Ahgverisim| Yapiyorum,
Gidiyorum”

Gurcistan’dan
Kemalpasa'ya alisveris
yapmak icin geldigini
sbyleyen Glrcl vatandas
Marina, TUrkiye'de
fiyatiann doha vcuz
oldugunu séyledi. iicede
alisverisini yaphiktan sonra
tekrardan Gurcistan‘a geri
dondiguni belirth,. Marina
“Batum‘dan geldim
Kemalpasa'ya gidiyorum
aligveris yapiyorum. Ben
cok memnumum gezmeye
geliyorum, alisveris yopip

evime geri donlyorum.
Buradao fiyat farki var bizim
icin daha iyi doha ucuz. Eve
ne lazimsa ne istiyorsam

geliyorum ahisverisimi
yapiyorum gidiyorum” diye
konusfu.

Malvina BiBILASHVILI

gundemartvin.com




Hopa'da foaliyette bulunun
Kadin Emek evi ayna, balik
figurleri, rozgar gull, sepet
gibi hediyelik esya urefimi
gerceklestiriyor.

Dogada atik Urinleri
dederlendirip hoyal gicleri
ile sekillendiren isletme
Uretim saglomak ve sahg
yapmak icin destege ihtiyac
olduklarini vurguladi.

1986 yilindon itibaren Hopa
Halk Egitim Merkezi ve
Belediyelerde gorev
yaphg@im soyleyen Serpil
Karamahmuteglu, Kadin
Emek Evi'nde 20 kisilik ekip
ile basladiklanni belirtti.
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Isletme de Ordnleri Uretip
sahis yaptiklanmi ifode eden
Karamahmutoglu “Cok
guzel bir ortamimiz vard
fakat araya pandeminin
girmesi, dikkamimizin
kapanmasi ile birlikte
arkadaslar ile kopukluk
oldu. Yaphgimiz Grinlere
sahis ve pazarlama alan
bulamadidimizdan dolay:
elimizde kalmasi da bu
grubun dagiimasina vesile
oldu. Suan 5-6 arkadag
geliyoruz. DUkkan kiramizi,
elektrigimizi, su ve vergi
giderlerimizi ortak bir
sekilde gideriyoruz.

Urinlerimizi dogadan hep
birlikte gideriyoruz” dedi.
Kadin elinin degdigi her
seyin guzellestigini
vurgulayan
Karomahmutoglu, “Ev
kadinlanmiz evde
oturmamali bu islere
yonelmeli ve stres atmal.
Biz kadin olarak kendimizi
g0cli hissettirmek ve
kadinin elinin degdigi her
seyin glzel oldugunu
kanitlomak istiyoruz”
“Cok glzel zamanlanmiz
oluyor burada, yoldan
gecenler merak edip
oturuyorlar ama ne yazik ki
baska sekilde bir destek
goremiyoruz. Biz istiyoruz ki
bu mallanmiz) Gretelim, Bu
isi 6grenmek isteyenlere
Ucret dahi almadan
gelistirmek istiyoruz.
Kadinlann meslek sahibi
olup oz da olsa aile
butcesine katkilannin
olmasin duginiyorum®™
dedi.

“Turistlere Hitap Etmek
istiyoruz”

Hopa ilcesinin Sarp Simir
kapising yakin olmasi,
tasimacilik, balikcihk ve gay
foaliyetieri ile tanindigimi
aktaran Karamahmutoglu,

isletmede ortaya cikan
esyalann fanihimasi ve
pazariama noktasinda
destek veriimesi gerektigine
degindi.

Turizme katki saglomak
istedigini dile getirerek
konusmasini su sozlerle
devam efiirdi “Doganin bize
verdigi ahkian degerlendirip
onlara sekil verip, sahs
yapip ailemize ve turistiere
hitap etmek istiyoruz.

Turizme bir ka#klmlz olsun
istiyoruz. Yozin sahslanmiz
cok gizel oluyor daha cok
yerli halktan ziyade turistier
aliyor,
Havalarin sogumasi ve
birazda ekonomik durumlar
islerimizi etkiledi.
Yophgimiza Pazar
bulamiyoruz en buyuk
sorunumuz uretiyoruz fokat
sahgimiz yok.”

Malvina BIBILASHVILI

Tiineldeki Catlakiar Meclis Giindeminde

Artvin - Yusufeli yol glizergahi tizerin de Ahalt'in mevkiinde bulunan T-14
tuneli icerisinde meydana gelen catlaklar ve kaymalar mecliste dile getirildi.

Toprak kaymalan ve
heyelanlann sik yasandig:
bélgede yeni yapilan T-14
tuneli icinde olusan gorints
guzergahi kullanan
vatandaslan endiseye sevk
ediyor. CHP Arivin
Milletvekili Ugur
Bayraktutan konutu Tirkiye

Buyuk Millet Meclisi‘ne
tasidi.

Milletvekili Bayrakiutan
mecliste yaphg: konusmada
Artvin-Yusufeli karayolu
Uzerinde bulunanT14
tunelinde kayma meydana
geldigi, 2 bin 460 metre
vzunlugunda olan T14

Tunelinin son 200
metresinde tinel icinde,
catiaklar ve agiimalar
olustugu, arag kullommina
oGk tunelde bolge halkimin
blyuk tehlike ile karsi
karsiya kaldigi Ulke
glndeminde genis yer
buldugunu séyledi.
Meciiste yaphg) konusmada
konu ilgili sorular soran
Bayraktutan, sorulann
cevaplanmasini istedi.
Bayraktutan’in mecliste
sordugu sorular su sekilde;
#2022 yili sonunda acihis
gerceklestirilen Yusufeli T14
tunelinde catlaklann,
agiimalann, kaymalann
meydaona gelme gerekceleri
nelerdir?

Projede Yapim ve imalat
hatasi mi mevcuttur?
Tunelin yapimi asamasinda
sikintilar yasandig, kozilar
sirasinda su gikhigr iddialan
dogru mudur?

Bdlge halkini biyik bir
tehlikeyle karsi karsiya
birakan olayin sorumlulan
kimlerdir? Sorumiular

ll-‘i

hakkinda her hangi bir
islem baslahlmis midir?
Meydana gelen ¢atlak,
aciimao ve kaymalar
sonrasinda Bakanhginiz
nezdinde Yusufeli T14
tunelinde hangl calismalar
yiriatolmektedir?

Gunlik olarak bir gok aracin
gegis gizergdahi olan, ficari

araclann, otobiUslerin,
minibuslerin, kamyonlann
o tineli kullanmak zorunda
kaldig gercedi 1siginda
bélge halkinin can
govenliginin saglanmasi ve
ilgili magduriyetlerin
giderilmesi adina bir takvim
aciklar misimiz?”

Malvina BiBiLASHVILI
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Glirciiller Raghet Gosteriyor

Kemalpasa'da 5 yildir balik saticisi olan Kadir Karasah, yerli halka satis vapamadlklarlm soyledi.

Balik sezonun baslamasi ile
ilcede bulunan balikgilarda
tezgahlar baliklar ile
doimaya baslad:. Bélge
halkinin soguk havalarda
tercih ettigi hamsi 120
liradan satisa sunulurken
somon ise 150 liradan
tezgahtaki yerini ald.
Fiyatlarin arhis gosterdigini

Artvin Serbest Muhasebeci
Mali Misavirler Odasi
Baskan Suat Topaloglu
oldu.

Topaloglu, odanin
etkinligini ve dayanismasini
artirmak adina éncelikli
hedeflerini anlath.

Artvin Serbest Muhasebeci
Mali Misavirler Odasinda
Baskan Ergul
Istanbullu’nun istifasi ile
bosalon Baskonhk
koltuguna, é Aralik 2023
tarihinde yapilan Yonetim
Kurulu Toplantisi
sonucunda Mali Misavir
Suat Topaloglu secildi.
Baskon Yardimcihigina
Ozglr Ustabas, Sayman
Uyelige Mehmet Ulker,
Sekreter Uyelige Okan
Aktas, Yonetim Kurulu Asil
Uyelige Tekin Kaya secildi.
Boskan Suat Topaloglu,
“Yénetim kurulu
Toplantisinda Odamiz
yonetim kurulu
olusturulmus, yapmis
oldugumuz gorev dagilimi
sonucunda Yonetim Kurulu
Baskanligi gorevine
secilmis bulunmaktayim.”
dedi.

soyleyen Bolik sahcis Kadir
Karasah, vatandaslann taze
baliklara talep gostermeleri
gerektigini belirti. Isletme
balik temizleme ve
masalarda servis yapildigim
soyleyen Karasah, Gurci
vatandaglann tezgahlaro
daha gok talep gasterdigini
aktard:.

Cumbhuriyetin 100. Yilinda
meslege, meslektaslanna,
meslegin gelecegi
stajyerlere deger katmak ve
ortak akil-birlikte yonetim
ilkesinden hareketle
dayanisma icerisinde
calisacaklan yeni bir
doneme merhaba diyen
Topalogiu, “Bu yeni
donemde mesleki
menfaatlerimizi 6n planda
tutarak; meslegimiz ve
meslektaslanmizin,
meslegimizin gelecegi
stajyerlerimizin sorunlanna
¢ozum Uretmek, mesleki
gelisime katki sunmak,
meslegimizin dijital
donlsimle baskalashd ve
surekli dinamik olmayi
gerektirdigi buginkd
surecte meslektaslanmizi
gelecege hazifamak ve
cozimler sunmak,
diUzenleyecegimiz sosyal
foaliyetlerle odamizin
etkinligini ve dayamismayi
arhirmak oncelikli
hedeflerimizden olacakhr.”
seklinde konustu.
“Basannin bir parcos:
olmaya davet ediyorum”
QOdanin kurulusundan

Balik tezgahinda mezgit,
istavrit, barbun hamsinin
bulundugunu sdyleyen Ka-
rasah, somon’un vatandas-
lar tarafindan tercih edildi-
gini belirtti. Kemaolposa'da
yerli halka satis yapamadik-
lanmi vurgulayarak “Vatan-
daslar fiyatlar 6grenince
cok tepki gosteriyor oma ya-
pacak bir sey yok. Tepkilere
gore talep var ama yan
yanya tabi. Yerli halka yan
yanya disusteyiz. Ahm
gucu dusuk. Gurciye hitap
ediyoruz masalanmiz Gorcl
ile doluyor tezgahlarda oyle
ama yerli halka fazla sahis
yapamiyoruz”

“Cogunlukla burada mezgit,
istavrit, barbun, girgiriardan
da hamsi var. Bu ara somon
cok sahliyor Gurcllere. Yerli
halka fazla satamiyoruz ge-
nellikle GUrclUler aliyor. Su-
an somon 150 lira, Istavrit

bugune kadar gorev yopan
ve mesleki mucadelelerinin
tum asamalarinda yer almis
butun oda baskanlanna,
yonetim kurulu Uyelerine ve
diger oda kurullannda gorev
yapan Uyelerine ve
meslektaslanna tesekkor
eden Topaloglu, sunian
kaydetti:

“Gecmisten aldigimiz guc,
tecrube ve buglinin
enerjisiyle birlik ve
beraberlik icerisinde tum
sorunlann Ustesinden
gelecegimize inamyorum.
Bu duygularia tOm
meslektaslanmizy,
stajyerlerimizi
dizenleyecefimiz sosyal
foaliyetierie odamizin
etkinligini ve dayanismayi
artirmak ancelikli
hedeflerimizden olacakhr.
Basarimin bir parcasi
olmaya davet ediyorum”
seklinde konustu.

Suat Topaloglu Kimdir?
19/08/1978 yilindo Hopa
iicesinde dogdu. Ik orta lise
egitimini burado
tamamiadi. 2001 yilinda
Uludag Universitesi Iktisadi
Idari Bilimler Fakultesi

50 lira, mezgit 100 lira, ham-
si gok pahali 120 liro” ifade-

Maliye BolOminden mezun
oldu. Eskisehir'de askerlik
hizmetini tamamladi. 2003
yilinda stajyer mali musavir
olarak meslege adimim ath.
Evli ve 2 cocuk babasidir.

Hopa Belediyesinde 2014-
2019 doneminde belediye

lerine yer verdi. )
Goniil GUNAY GOKDEMIR

meclis Uyeligi ve bazi sivil
toplum kuruluslarinda
yoneticilik yapt. Onceki
donemlerde Musavirler
Qdasinda Denetleme
Kurulu ve Disiplin Kurulu
Baskanlig yaph.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

WW.qundemartvin.o




6 ﬂ ARTvIwnE

26 Ocak 2024 Cuma
www.gundemartvin.com

Egitimde Kalite:’ERASMUS Projesi

Artvin Sosyal Bilimler Lisesi Muduru Bulent Siner, 6gretmen ve 6grenci hareketliligi ile
gercekiestirilecek olan Artvin Sosyal Bilimler Lisesi ERASMUS Projesi hakkinda bilgi verdi.

Okul Mudiru Bulent SUner
projenin amaai ile ilgili,
“'Sosyal Aktivitelerin ve
Kariyer Planlannin e-
Portfolye ile izlenmesi ve
Cevreci Foaliyetlerin AB ile
uyumlu strdirolmesi’'ni
kapsamaktadir.” dedi.
Suner, 3 Mart 2024 ile 27
Nisan 2024 tarihleri
arasinda 10 6gretmen, 9
ogrenci ve 2 refakatci
agretmen ile bir yil sirecek
proje kapsominda;
cocuklann izlenmesi,
dedgerlendirilmesi,
gelistirilmesi ve
yonlendirilmesi yoluyla
ogrenci intiyaclanna ¢ozim
bulma, kurs faaliyeti ile
agretmenlerin dijital egitim
ortamini kullonma, egitim
kalitesini artirma ile

Buyuk Birlik Portisi

egitimde kalite olusturmak
amaclanmishr.”ifadelerini
kullandi.

Suner, projeye basvurma
sebepleri hakkinda sunlar
sayledi:

“Okulumuz égretmenleri ve

slrecinde saha

ogrencilerinin [htiyaclan,
ogrencilerin gelisimine
yonelik akademik ve kisisel
sureglerinin dizenlenmesi,
cevreci calismalann
arthinimasi, yabanci dil
egifiminde yeni yontemlerin

ve hayirl kazanclar diledi

uvygulonmasi
hedeflenmistir.”
Ogretmenlerin egitimi icin
kurs hizmeti faaliyetinin
olacagini ifade eden Suner,
"Yabanci dil egitiminin
gelistirilmesi igin yabanci

dil 6gretmenlerinin egitim
dgretimi proje hareketliligi
kapsaminda
degerlendirmesi ve benzeri
faaliyetler bu surecte
gerceklesecek."dedi.
Gonil GUNAY GOKDEMIR

Baskan Adayi Ozbayral’tan Sanavll Esnatma Ziyaret

Belediye Baskan Adayi
Atakan Ozbayrak, sanayi
esnafini ziyoret ederek 31
Mart'ta yapilacak secimler
icin destek istedi.

31 Mart Yerel secim

calismalanni tum hiziyla
surduren BBP Artvin
belediye Bagkan Adayi
Atakan Ozbayrak,

sanayi esnafin ziyaret
ederek islerinde kolayhklar

"ARTVIN'E SAHIP
CIKMALARI GEREKENLER
NEREDE"

Yapilan ziyarette Artvin‘de
yillardir yeni Sanayi Sitesi
ile ilgili ¢oz0Imeyen sorunlar
oldugunu dile getiren

Sanayi esnafi
milletvekillerinden bu
sorunlann neden
¢ozilmedigini 6grenmek
istiyor.

Milletvekiilerinin Secimden
secime gelip sorunlarnim
dinlediklerini ama bu
sorunlan ¢ozime
viashrmadiklanm
soyleyerek ne secileni nede
secilmeyeni yanlannda
goremediklerini dile getirdi.
“KAZANANIN DA
KAYBEDENIN DE TAKIPCIsi
OLACAGIZ"

Ziyaretierinde Artvin icin
hazidadigi projelerini
anlatan Baskon aday
Ozbayrak, sanayi esnafinin
sorunlanm yakindan

bildigini ifade ederek sanayi
esnafinin beklenti ve
taleplerini karsilamak igin
calisaocaklann ifade efti.
Sanayi esnofinin
goruslerinin kendileri icin
cok énemli oldugunu ifade
eden Ozbayrak, “Belediye
baskam olarak gdreve
geldigimiz zaman, sanayi
esnafimizin beklentilerini
karsilamak icin elimizden
gelen herseyi yapacadiz.
dedi.

Yillardir sanayi esnafi olan
Yasar Tosun‘un

Baslam it

0

Glndem Artvin

Artyin Bligim

tecribelerinden
faydalandigim belirten
Ozbayrak, “ Kozananinda
kaybedeninde takipgisi
olacagiz,
Ama kazanan mutiaka
Artvin olacak” seklinde
konustu.
Baskan Aday: Atakan
Ozbayrak'a ziyaretlerinde
BBP Artvin Il Baskan
Engin Sen, Merkez lice
Baskan Zafer Alkan ve
Yonetim Kurulu Uyeleri eslik
etti. .

Gonll GUNAY GOKDEMIR

D (¢

JIpul uUswiaH




26 Ocak 2024 Cuma
www.gundemartvln.com

g ARTVIN'DE
«aHA

1

BIK Analitik marka tescil belgesi ald

Internet haber sitelerinin
ziyaretci trafiklerinin
olcimlenmesi icin
gelistirilen BIK Analitik
yazilimi, TOrk Patent ve
Marka Kurumu tarafindan
fescillendi.

Basin llan Kurumu gorev
alaninda bulunan resmi ilan
yayimiyla alakal internet
haber sitelerinin ziyaretci
trafiklerini 6lcumleyen BIK
Analitik yaziliminin marka
tescil belgesi icin yaphai
basvuru, Tirk Patent ve
Marka Kurumu tarafindan
onayland.

6769 sayili Sinal Mulkiyet

Kanunu kapsaminda 24
Ocak 2024 tarihinde 35, 38
ve 42 numaral mal ve
hizmet siniflaninda onay
alon BIK Analitik markas:,
basvurunun yapildigi 15
Eylil 2023 tarihinden
itibaren 10 yil sureyle
koruma altina alindi.
Basin illan Kurumu'nun
kendi imkénlanyla
gectigimiz yil subat ayinda
gelistirmeye basladigi

ve haziran ayinda ilk veri
okisinin alindigr BIK
Analitik 6lgim sistemi,
temmuz ay boyunca
gerceklestirilen cok yonlo

kontrol ve giveniliriik
iesﬂn_erinden basaryla

gegti.
1 Agustos 2023 tarihinden
itibaren Kurum gorev
alanindaki tim internet
haber sitelerini 7/24 esasina
badl olarak kesintisiz takip
ederek elde eftigi verileri
ilgili birim mOdUrlokleri
ekranlanna yansitan BIK
Analitik, resmi ilan
yayimlama hakki kazanan
ve bekleme siiresinde
bulunan yaklasik 450
internet haber sitesinin
trafiklerini dlgumliuyor.
Basin ilan Kurumu

©

[oarent]

MARKA TESCIL BELGESI
Mo MOID TITDER - Ticaent - Hirmat

¢ ) BiK i

Soguk havalarda kaslarimiz neden tutulur?

Mevsimlerin gegisi ile
degisen basing, kaslann,
tendonlann ve dokunun
geniglemesine ya da
buzulmesine neden olur. Bu
da eklemlerde agnya
sebebiyet verebilir.

Yilin her doneminde kas
agnlan gorilebilse de,
ozellikle kis aylannda bu
agnlann arthg
deneyimlenir. Oyle ki kronik
eklem agnsi olan hostalonn
buyik bir cogunlugu, saghk
merkezlerini kis aylannda
daha sik ziyaret etmekte ve
agnlannin arttigi yoninde
sikayet bildirmektedir.
Fizyoterapist Berkant
Ketenci, soguk havada
kaslarin neden tutuldugu
hokkinda aciklomalarda
bulundu.

Soguk havalarda kas iskelet
sistemi problemleri
maalesef doha fazla
gozlendigini belirten
Ketenci, soguk ile beraber
kaslar ve domarlar
buzuserek soguga daha
fazla maruz kalan bolgeye
olan kan akisini kisttladigini
sdyledi.

Viicut sicakliginin sabit
tutulabilmesi ic organlarda

gerceklesen fizyolojik
sureglerin dogrulugu ve
devamliligi acisindan
oldukga 6nemli oldugunu
vurgulayan Ketenci, soguga
maruz kalma suresi
vzadikca vicut kan akisim
vzuvliardan ve yizeyel
kaslardan i¢ organlara
dogru yonlendirmekte
oldugunu ve tum bu
durumlar koslarin
yaralanmasini oldukgca
kolay hale getirdigini
soyledi.

Normal sartiarda kas ve
eklemlerin belirli bir hareket
ogikhd bulunmokta
oldugunu belirten Ketenci,
“Ornegin basimizin saga
donme hareketi icin
eklemlerin ve kaslann
normal 15ida oldugu var
sayihrsa hareketi
gerceklestirirken herhangi
bir sorun yasanmaz fakat
soguk ile beraber kas
esnekligini kaybedeceqiicin
normalde esneyebildigi
kadar esneyemez ve
ozellikle ani hareketlerde
kas yaralanmasi geligir. Bu
durum devam ettikce kas
icerisindeki travma miktan
ortacak ve kroniklesecektir”

dedi.
Ketenci yaphd aciklamada
su ifadeleri kullandy;
“Ozellikle mevsim gecisleri
ve kis aylannda havalann
sogumasi ve
dengesizlesmesi kaynakl
bu tip durumlar cok fazla
gozikmektedir. Kis
gelmeden dnce ev disi isleri
bitirmek isteyen kisiler is
yaparken terleyip cereyana
maruz kaliyor ve bu da kas
spazmi ve kas
yaralanmasina yol agiyor.
Buna benzer sekilde
havalann dengesiz gidisi
kiyafet seciminde yamiltici
olup yine ayni problemlere
yol acabiliyor.
Tum bu durumlar
yaralanma bolgesine bagh
olarak kas spazmian ile
beraber farkl semptomlara
da yol agabilmektedir.
Ormegin bel cevresi gelisen
kas spazmian sinir basising
yol acabilecedi icin frhga
benzer semptomlar

josterebiliyor.

yle bir durum varliginda
iyl bir degerlendirmeyi
takiben gerekli
midahalelerin yapilmasi
sikayetlerin kisa sUrmesi

agisindan ve ilerlememesi
agisindan son derece etkili
olmaktadir. Bazen bu
durum kendi kendine
gecebiliyorken bozen de
mudahale gerektirmektedir.
Degerlendirme noktasinda
gergin kas gruplannin
detayl irdelenmesi ve kas
gerginligi kaynakl eklem
pozisyon bozukluklannin
saptanmasi ve bu
problemiere yonelik manuel
terapi tekniklerinin

GUNDEM ARTVIN

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan
Hemen

uygulanmasi surecin
olumlu seyretmesi icin
oldukca onemlidir. Bu
tekniklerin desteklenmesi
amaciylo kas gevsetici agn
kesi ilaclar do surecin bir
parcasi olarak
basvurdugumuz medikal
desteklerdendir.
Detayli bilgi ve
degerlendirme igin ofisimi
ziyaret edebilirsiniz. Saghkh
gunler dilerim.” -~
Malvina BIBILASHVILI
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Yol Kenan

Sarp Sinir kapisinda olusan
fir kuyruklan ile birlikte yol
kenarinda biriken copler
dikkat cekti.

Turkiye'nin Kafkaslar
ulkelerine acilan Sarp Sinir
Kapisi'nda olusan yogun tir
kuyrugu devam ediyor.
Bolgede ginlerce bekleyen
fir soforleri cile cekmeye
devam ederken diger
yandan da yol kenarlannda
biriken ¢oplerden sikayefci.
Pet sise, yemek ahklar,
poset gibi coplerin yol
kenarlannda bulunmas tir
sofdrlerinin de tepkisini
cekiyor.

Bélgede yasanan cevre

kirliligine kars: yetkililerin
onlem almasi gerektigini
belirten vatandoslor yol
kenarlarinin copliuge
donmesinden sikayetgi,
Sarp Sinir kapisindan
gecmek icin ginlerce
bekleyen tir soford Adem
Uzun, her hafta ayni
yollardan gectigini ve
coplerin ayni sekilde
cevrede durmaya devam
ettigini soyledi.
Yetkililere seslenen Uzun
“Burada oncelikle copleri
yollardan toplatmalarini
istiyorum.

Asin derecede pislik var.
Neden burasini hic

temizlemiyorlar? Yetkililer
hi¢ mi buradan gecmiyoriar.

El W

Her hafta buradan
geciyorum hep aynmi durum”

dedi. o
Malvina BiBILASHVILI

Utku Gihan’dan Birlik ve Beraherlik Vurgusu

Basin mensuplan ile bir araya gelen Hopa BElEdWE Baskan Adayi Utku CIhan. Hopa |(;|I"I birlik ve beraberlik vurgusu yapti.

Hopa‘da 25 Ocak
Persembe bir isletmede
saat 10.00°da basin
mensuplan ile bir araya
gelen Hopa Belediye
Baskan Adayr Utku Cihan,
sorulan cevaplan yanitlad.
Hopa’nin belli bash
sorunlan oldugunu dile
getiren Cihan, onOmuzdeki
ginlerde yapacadi
lansmanda projelerini
anlatacadgim acikladi.
Cumhuriyet Halk Partisi’nin
Hopa secim burosu agilis
programina Hopa Belediye
Baoskam Taner
Ekmekci‘nin kahlmad..
Cumhuriyet Halk Partisinde
aday gosterilmeyen
Ekmekci‘'nin partisine
kustigl soylentilere cevap
veren Cihan, “Taner
Baskamimiz o gin sonradan
kahldigi sdyledi. DUn
baskanimizi ziyaret effik.
Boyle bir karsiikh bir sorun
varmis gibi yonsitiliyor bozi
seyler, Bizim baskanimiz
CHP'nin belediye
baskamdir ve aym sekilde
secim surecini birlikte
yuritecegiz. Boyle bir
aynsma yok" dedi.
Hopa‘da “‘Utku Cihan
HEDEP gecmisi var,

HEDEP kokenli, oradan
gelme’ soylentileri hakkinda
aciklomalarda bulunan
Cihan, “Ben HEDEP'in
kapisinin 6nunden bile
gecmisligim yoktur. Boyle
bir iliski hichir zaman
olmadi, hayatimin hicbir
doneminde HEDEP ile bir
iliskim olmad.. Benim
hakkimda bircok sey
uretiyorlar, uretecekler. Bu
onlardan bir tanesi.
Maalesef siyaset boyle
isliyor. Catisma cikarmak,
soylentiler Cikararak
bolmeye calisiyoriar. Bu
tuzaklara dugmeden,
aynsmadan vazgegmemiz
gerekiyor. Birlik icinde

Hopa'yi yonetmemiz
gerekiyor” ifadelerini
kullandi.

Ekmekgi’'nin belediye
baskanhg donemini
hakkinda aciklamalarda
bulunan Cihan, “Hopa‘da
belediyecilik olarak
bokh@imizda siyosetten cok
bir ekip isi oldugunu,
deneyim isi oldugunu,
hizmet isi oldugunu ve
olaya boyle bakmak
gerektigini disUniyorum.
Ben o yuzden buradayim.
Hopa icin elini tasin athing
koyacak kim olacak olsun,
hangi siyasi partiden
olacaksa olsun birlikte
hareket edilmesi gerektigini

e - AN S

-~

disunuyorum. Hopa'nin
buna ihtiyaci var. Mesele
Ak Parti belediyesi deqil,
CHP belediyesi degil
mesele Hopa icin hep
birlikte hareket edecegimiz
bir belediyecilik.” ifadelerini
kulland..

Hopa’da adayhginin
kesinlesmesi ardindan
licedeki aynm
gozetmeksizin tUm siyasi
partileri, Sivil toplum
orgUtleri olarak odalan,
dernekleri, sendikalan
ziyaret eftigini agiklayan
Cihan, buralardan
kendisine ilefilen sorun ve
talepleri titizlikle dinledigini
Ve su an bu sorun ve

ARTVINDE HABER CAZETESL

BU ALANA

REKLARM
VEREEBILIRSINIZ

talepleri dikkate alarak vem
yol haritosini belirlediklerini
soyledi.
Istanbul Buyuksehir
Belediyesi, Ankara ve izmir
veya baska il ve ilce
belediyesi, bakanlklar ve
degisik kurumlar olarak
¢0zum noktasinda Hopao
icin ne gerekiyorsa
yapacaklanm belirten
Cihan, amocinin
vatandaslaria tabanda
ittifak yaparak ylzde 60-70
oyla secilmesini
hedeflediklerini, seffaf ve
her konuda acik-hesap verir
bir belediyecilik oldugunu
soyledi.

Malvina BIBILASHVILI

www.artvindehaber.com

artvindehaber

n Artvinde Haber Sazetesi
u artvindehaber
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Donuk Omuz Nedlr‘?

Omuz 3 kemikten
olusmaktadir. Bunlar; st
kol (humerus), kirek kemigi
ve kopricuk kemigidir.
Omuz eklemini ¢evreleyen
ve her seyi bir arada tutan
dokuya do omuz kapsili
denmektedir.

Yopiskan kapsulit ya do
adezif kapsilit olarak da
bilinen donuk omuz, omuz
ekleminde meydana gelen
sertlik ve adn ile karakterize
bir durumdur. Yasam
kalitesini ileri derecede
bozabilen, kisinin
hareketlerini kisitlayabilen
veya agn semptomlanyla
kendini gosteren donuk
omuz sendromu, ciddi bir
saglik problemidir.

Omuz eklem kapsilinin
daralmasy, kalinlasmasi,
iltihaplanmass ve eklem ici
sivinin azalmasina bagh
olarak eklem hareketinin
simirlanmasi ile meydana
gelir. Donmus omuz ve
kapsil o kadar kalin ve siki
hale biurunur ki hareket
etmesi guclesir. Yara
dokusu bantlan olusur ve
eklemi kayganlastiran sivi
azalir. Bu da kisinin hareket
kabiliyetini simiflandinr.
Belirtiler tipik olarak yavas
yavas baslar, zamanla
kotllesir ve sonrasinda 1
ila 3 yillik bir sure zarfinda
dizelir. Cogunlukla tek
omuzda rastlansa da her iki
omuzda da gorulen vakalar
mevcuttur.

Donuk omuz sendromu
tedavisi icin hareket
egzersizleri,
kortikosteroidleri ve eklem
kopsuline enjekte edilen
ilaclar verilir. Vakalarin bir
kisminda, eklem
kapsilinin daha rahat
hareket edebilmesini
saglamak icin artroskopik
cerrahi gerekli olabilir.
Donuk Omuz
Sendromunun Nedenleri
Nelerdir?

Donuk omuz sendromu
cesitli nedenlere bagh
olarak meydana gelebilir
fakat cogu vakada altta
yatan sebep
bilinmemektedir. Omuz
eklemini olusturan kemikler,
baglar ve tendonlar bir bag
dokusu kapsull icerisinde
yer alir. Donuk omuz,
kapsul omuz eklemi
etrafinda kalinlasip
sikilasarak hareketini
kisitladiginda ortaya cikar.
Omuz ekleminin vzun bir
sire hareketsiz kalmasino
sebep olan rahatsizliklar,
dUsme ya da carpma gibi
durumlarin ardindan
gelisebilir. Aynca omuzda
yasanan kireclenme, omuz

sikisma sendromu, kas
tendon yirhiklan, ittihaph
romatizmalar, seker
hastaligu, tiroid problemleri
kolestrol yUksekligi, kalp
problemleri; kadinlarda
gorilen meme hastaliklar
da donuk omuz
sendromunu tetikleyebilir.
Gunumuizde donuk omuz
sendromu vakalannin cogu
genellikle yogun stres
altinda olan kisilerdir.
Donuk Omuz Risk
Faktdrieri Nelerdir?

Bazi faktorler donuk omuz
gelistirme ihtimalinizi
artirabilir:

Yas: 40 yas 0Ostl kisilerin
donuk omuz olma olasilig
daha fozladir.
Hareketsizlik: Uzun sureli
hareketsizlik yo da omuz
hareketliligi azalmig
kisilerde donuk omuz
sedromu gelisme riski daha
yuksektir. Hareketsizlik
durumu ise rotator
(déndirici) manset
yaralanmast, kink kol, inme,
omeliyat sonrasi sureclere
bagl olarak gelisebilir. En
yayagin nedenleri, omuz
yaralanmasi, kink kol veya
felc sonrasi hareketsizlikfir.
Kisi, omzu hareket ettirmeyi
guclestiren bir rahatsizlik
gecirmis ise omuz
eklemlerindeki hareketi
korumak amaciyla
yapabilecegi egzersizler icin
bir doktora damismasi
gerekir.

Sistemik Hastalklar:
Diyabel, hipertiroidizm,
hipotiroidizm, tiberkiloz,
parkinson, kalp ve damar
hastaliklan gibi
rahatsizliklar donuk omuz
sendromu riskini arfinir.
Donuk Omuz Sendromu
Belirtileri Nelerdir?
Donuk omuz sendromunun
belirfileri, omzu hareket
ettirmeyi zorlashiran agn ve
sertlikle gozlemlenir. Agnlar
geceleri daha siddetli
olabilir ve uyku dizenini
bozabilir.

Donuk omuz sendromu
yavas ve 3 asamada
gerceklesebilir. Her asama
birkag ay sirebilir.

1. Asama-Yangi: Omuzun
herhangi bir hareketi agnya
neden olabilir ve omzun
hareket agikhiginda
simirlanma meydana
gelebilir. Yavas yavas
kotilesir ve geceleri daha
fazla agriya sebebiyet
verebilir. Bu asoma éila 9
oy arasinda
surebilmektedir.

2. Asama-Donma: Bu
asamada agn azalmaya
baslayabilir. Ancak omuz
sertlesir ve onu kullanmak

daha zor hale gelir. Omzu
hareket ettirmek glclestigi
icin kiyafet degistirmek,
banyo yapmak gibi ginlik
oktiviteleri yerine getirmek
de zorlasabilir. Bu asama 4
ila 12 ay arasinda
sirebilmektedir.
3. Asama- Cozilme
Asamasi: Omuzdaki
hareket acikligi iyilesmeye
baslar. Bu asama 6 aydan
2 yilo kadar sirebilmektedir.
Donuk Omuz Kimlerde
Gorulor?
Donuk omuz sendromu 40
ila 65 yas araliginda daha
yaygin olarak
gorulmektedir. Kadinlarda
erkeklere kiyasla daha fazia
vakaya rastlanmaktadir.
Eger bir omuzda donukluk
mevcutsa diger tarafta da
gorilme oran yaklasik
olarak %30 artar.
Donuk Omuz Tanisi Nasil
Konulur?
Denmus omuz sendromu
hem aktif hem de pasif
hareket arahigim etkiler,
Hekiminiz, fiziki muayene
esnasinda, agry: kontrol
etmek ve aktif hareket
agikhgini degerlendirmek
amaciyla sizden belirli
sekillerde hareket etmenizi
isteyebilir. Daha sonra pasif
hareket agikhdini kontrol
etmek icin kolunuzu hareket
eftirdiginiz sirada kaslonmzi
gevsetmenizi isteyebilir.
AKktif tarafta, omzunuzu
kendi basiniza hareket
etmeniz beklenirken, pasif
tarafto ise doktorlar omzu
hareket ettirip farkhliklan
not ederler.
Bazi durumlarda ise, hekim
pasif ve aktif acikligi
belirlemek amaciylo omuz
bolgesine anestezik ilag
verebilir. Donuk omuz
sendromu tanis icin fiziki
muayene genellikle
yeterlidir. Fakat doktorunuz
meydana gelebilecek artrit,
yirhimis rotator (dondUrici)
manset gibi adriya
sebebiyet veren sorunlan
dislamak amaciyla rontgen,
ultrason veya MRI gibi
gorintileme testleri
isteyebilir.
Donuk Omuz Tedavisi Nasil
Yapilr?
Donuk omuz sendromu
tedavisi genellikle, omuz
agnsinin kontrol aling
alinmasin ve omuzda
mumkun oldugunca fozla
hareket acikhiginin
korunmasini icerir. Birgok
donuk omuz sendromu
vakasinda, hareket
yetenedinin timaoyle geri
gelmesi mimkindar.
Ancak bu uzun bir sUrecir.
Donuk omuz sendromu

. Normal omuz

Donuk omuz

hastaligi genellikle 12 ila 18
ay icerisinde kendiliginden
lyilesebilir, fokat yine de
donuk omuz sendromu
tedavisinde hastalarin bu
sireci daha kolay
atlatmasina yardimci olur.
Donuk omuz sendromu
tedavisinde kullanilan bazi
yontemler ise;

llaclar: Doktorun 6nerecegi
bazi ilaglar, donuk omuz
sendromuyla ilgili gelisen
agn ve ilfihabin azalmasina
yardimcr olabilir.

Terapi: Fizik tedavi uzmom
esliginde, omuzdaki
hareketliligi arhirmak
amaciyla hareket agiklig
egzersizieri yapilabilir. Bu
egzersizieri yapmak,
hareket kabiliyetinin
iyilesmesini optimize etmek
icin oldukga mihimdir.
Cerrahi ve diger
prosedirier:

Doktorunuz kalici
belirtileri kontrol altina
alabilmek igin:
Enjekslyonlar: Omuz
eklemine enjekte edilen boz
iloglann araciligiyla agniann
azalmasi ve omuz
hareketliliginin artmasi
amaclanir.

Eklem gerginligi: Eklem
kapsulune steril su enjekte
edilmesi, eklemi hareket
ettirmeyi kolaylaghrabilir.
Omuz manipilasyonu: Bu
prosedir geregi alinan
anesteziden dolay ogn
hissetmezsiniz. Dokfor,
gerilmis dokuyu hafifletmek
amaciylo omuz eklemini
farkli yonlere hareket ettirir.
Ancak artroskopik cerrahi
ortaya cikhkian sonra cok
nadiren yapiimasi tercih
edilmektedir. Cinku artan
bir komplikasyon riski
banndinyor.

Ameliyat: Donuk omuz
sendromu ameliyah cok
nadiren yapilir. Uygulanan
tedaviler cozum olmadiysa,
doktorunuz yara dokusunu
ve yopisikhiklar omuz
ekleminden ¢ikarmak icin
ameliyat onerebilir. Bu
(artroskopik) ameliyatta
eklemin etrafinda acilan
kicuk kesilerden ilgili

hélgeye ulosan artroskopik
ameliyat aletieri kullanilir.
Ameliyat sonrasi
rehabilitasyon mutloko
yapiimahdir. Fizik tedavi
vygulamalannda genellikie
ameliyatin erfesi gini
baslamaktadir. Hekim,
hastaya yapacadg
egzersizieri anlahr ve hasta
hareketleri uygulamaya
baslar. Asil amag, hastanin
omuz ekleminin hareket
kabiliyetini tam manasiyla
kazanmasidir,

Donuk Omuz Sendromu
Tedavi Edilmezse Ne Olur?
Tedavi olmayan vakalarda
hastalik 2 ila 10 yil stresince
devam edebilir. Hastalann
cogunda harekette kisithiik
meydana gelmekte ve sekel
kalmaktadir. Hareket
kisithhgimin yasandig tedavi
edilmeyen vakalann ileri
donemlerinde omuz eklem
kisitlamasi meydana
gelebilir.

Yagam Tarzi ve Ev ilaclari
Agrilan ve hareket aralig
sinirlanm goz onine alip,
omuz ve kol bdlgesini
mimkin oldugu derecede
kullonmaya ozen gosterin.
Omuza sicok yo da soquk
uygulamak, agnnin
hafiflemesine destek
olabilir.

Tamamiayici Tip
Yontemleri

Akupunktur: Vicudun
belirli noktalanna ince
igneler sokulmasini icerir.
Igneler 15 ilo 40 dakika
boyunca vicutta kalir.
Igneler ince, esnek oldugu
ve ylizeysel
yerlestirildiginden, ¢ogu
akupunktur tedavisi
genellikle agnsizdir.
Transkutanoz elektrilcsel
sinir stimiilasyonu (TENS):
TENS Unitesi, sinir
yolundaki kilit noktalara
kicuUk bir elekfrik akimi
saglar. Cilde bantianmis
elektrotlaria iletilen akim,
agnl veya zararh degildir.
TENS‘in endorfin
salinmasini vyardig ve
uyarilan tasiyan agr liflerini
bloke edebilecegi
disinilimekiedir,
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