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“Kis lastigi tedhirlerini aldik”

Artvin Soforier ve Otomobilciler Odasi Baskam Seref Ongiiner, zorunlu kis lastigi uygulamasimin 1 Aralik itibariyle baslayacagini hatirlatarak,
*Basta ticari araclar olmak uzere tim arac sahipleri can ve mal givenligi icin kig lastigl kullammina ve ara¢ bakimina dnem gostermeli” dedi.

Ticari araclar icin zorunlu
kis lastigi uygulamasi yarin
baslayacak. 1 Nisan 2024°e
kadar strecek vygulomayo
uymamanin cezasi ise iki
bin 568 lira olorak aciklandi.
Bu ceza, 1 Ocak 2024
tarihinden itibaren Hazine
ve Maliye Bakanhgi'nin
agiklayacad: yeniden
degerleme orani
dogrultusunda artacak.
Odaya bagl ficari arac
sahiplerini uyaran Onginer,
“Bizler zaten onlemlerimizi

aldik. Hichir ficari aracin
sofdru yaz lastigi ile kisin
gezemez, gezmez de zaten.
Butin ticari araclanmiz kig
lastigini takt.

Bununla alakal
onlemlerimizi de aldik.
Ticari araclanna zorunlu
olan bu uyguloma ancak
trafige ¢ikan tUm arag
sahiplerine sesleniyorum
trafikteki tUm aroclann
saglikl gidebilmeleri icin
lastik aracin énemli bir
parcasidir. Biton binek

araclann kig lastigi takilsin
ki kazaya sebebiyet
verilmesin.
Sivil aracin yolda kalmas:
tum trofigi etkiliyor.
Karda, yagmurda kayip
baska aracin kaza
yapmasind neden olabilir.
Onun icin can guvenligi ve
saghklh zeminde gitmek icin
ki lastigi onemlidir.
Lostik zinciri de olursa doha
saglikl bir yolda gideriz.”
dedi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Kemalpasa'ya bagh Sarp
koyi simirlannda bulunan
Sarp Gumrik Sahasi
Kapsaminda yapiimas
planlanan tir parkina koy
sakinlerinden tepki:
“K.oyUmizde hichir sekilde
fir parki istemiyoruz.”
Hopa ve Kemalpasa'da en
buyuk sorunlar arasinda
yer alan tir parki
sorununu ¢zmek igin
yapilacok olan yeni park
yerine Sarp kayu sakinleri
tepki gosterdi.

Sarp Kéyu sahilinin
doldurularak tir parki
yapiimasi projesine karsi
¢ikan vatandaslar, gumrik
binasi icin vazgectikleri
meyve bahcelerinden
sonra tir parks icin
sahillerinden

Sarp koyii sakinlerinden

‘Tr Parkl tenki

vazgecmeyeceklerini ifode
efti.
Konuyla ilgili yayinlanan
ortak basin agiklamasinda,
“Biz asagida imzasi
bulunan kby sokinleri,
yetkili kurum ve
mercilerden, kbyimuzde
Sarp GUmrik Kapisi Tir
trafigini rahatiatmak amaci
ile insa edilmesi dustnulen
tir parki dnerisini hicbir
sekilde kabul etmiyoruz.
Bu konu Sarp kayluleri
olarak bizim icin yasamsal
onemdedir ve
kimuzicizgimizdir.” denildi.
Gimrik binasinin
klimasinin goroitasonin
yaninda tirlann egzozuna
maruz kaldiklanm aktaran
koyluler.aciklama yaph.
Sayfa 2'de

Secim takviminin islemeye
baslamasiyla birlikte siyasi
partilerde de hareketiilik
olustu. Arivin‘de IYI
Parti'nin aday cikanp
cikaormayacad merak
konusu? CHP Genel
Boskani Ozgir Ozel, 30
Kasim Persembe gini IY]
Parti Genel Merkezinde
1Yl Parti Genel Baskani
Meral Aksener’i ziyaret efti.
I¥1 Parti Artvin || Baskani
Yusuf Saglom yopilan
ziyaret sonrasi
aciklamalarda bulundu.
Iki Genel Baskan
gorusmenin ardindan ortak
ociklama yaph. Ozel, *Biz
1Yl Partiye igbirligi icinde
olup olamayacagimizi
sorduk. Sayin Genel
Baskanimizdan bir yanit
oldik® dedi. Aksener ise

partisinin 81 ilde aday
cikarma karanm 4 Aralik
Pazartesi gunu Genel ldare
Kurulu'nda tekrar
gorusilecegini sdyledi.
Gorusme sonrasi Y1 Porti

Artvin il Baskan Yusuf

Saglam, Yerel Secimde

nasil hareket edecekleri
hakkinda agiklomalarda
bulundu.

Sayfa 5'te

“Sadece Borcka'nin sorunu degil, Tl|f|(|¥l! IlIlI sorunu”

Borcka'nin daglann arasina
sikismig kigUk bir flce
oldugunu ifade eden
Baskan Orhan, ofopark
sorununu degerlendirirken
sunlan soyledi, “Otopark
sorunu Cumhurbaskaninin
memleketi Rize'de de var.
Gidin Ankara'ya. Butun
bUrokrasinin oldugu,
kalbinin carphd! baskentte
de otopark sorunu var. Gidin
Erzurum'a orada da var”
Sorunun aslinda toplu
fasima araglannin fozla
kullanilmamasina ve yaya
gidilebilecek yerlere dahi
arac ile gidilmesi olarak
gordugund ifade eden
Boskan Orhan, “Ozel

araglarla daha qok hareket
ediliyor.

Borcka do yoya mesafesi
en uzak olan yer. Bir uctan
bir uca yaya gitmek yirmi
dakika sirmiyor,

Toplumda insanimiz
bakkalin énine kadar,
eczanenin onune kadar yo
da manavin énine kadar
arabasiyla gitmek istiyor.
Sayfa 6'da
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Adav Alla]ﬂl!ll Icin hasvurular alind

Yeniden Refah Partisi’'nde aday adaylarl kendllerlnl tamttl

Tirkiye'de yapilacak olan
3 Mart 2024 yerel secimleri
oncesl siyasi partilerde
hareketlilik suruyor.
Yeniden Refah Parfisi Il
Baskanhdi’'nda 2024
Belediye Boskanhdi Aday
Adaylik ve il Genel Meclis
Uyeligi icin Aday Adaylik
Basvurulan devam ediyor.
Bu kapsamda Yeniden
Refah Artvin Ii
Boskanhgi'nda istisare ve
Aday Adayr Tanihim
Toplanhsi gerceklestirildi.
Belediye Baskani aday
adayhg ve Il Genel Meclis

Uyesi aday adaylan
kendisini teskilatlara tanith.

‘Artvin'de Belediye Bagkan)
olmak ve |l Genel Meclis
Uyesi olmak' hakkinda
disuncelerini teskilat
Uyeleriyle paylasan aday
adaylari katilimcilann
sorularini da cevaplayarak
goruslerini aktard.
Ardanug Belediye
Baskanligi icin ve

Artvin Il Genel Meclis
Uyeligi Aday Adayhg icin
basvurular alind:.

Aday adayi olmak icin resmi

basvurusunu yapan ve
teskilatiora kendilerini
tanitan aday adaylarn;
Merkez Il Genel Meclis
Uyesi Aday Adayi
Il Hamim Kollan Baskami
Yasemin Bilbil,
Merkez il Genel Meclis
Uyesi Aday Adayi Merkez
lice Baskani Sileyman
Tosun,
Ardonug Belediye Bagkan
Aday Aday! Sevgi Kara
ve Ardanug Il Genel Meclis
Uyesi Aday Adayi Yucel
Gecici oldu.

Malvina BIBILASHVILI

Sarp kovyii sakinlerinden ‘Tir Parkl tenkm

Kemalpasa'ya bagh Sarp koyd
sinirlarinda bulunan Sarp Gimrik
Sahasi Kapsaminda yapiimasi
planianan tir parkina kdy
sakinlerinden tepki: “Kdyumuizde
hicbir sekilde fir parki istemiyoruz.”
Hopao ve Kemalpasa'da en buyik
sorunlar arasinda yer alan hir parki
sorununu cozmek icin yapilacak
olan yeni park yerine Sarp koyu
sakinleri tepki gosterdi.

Sarp Koyu sahilinin doldurularak fir
parki yapilmasi projesine karsi ckan
vatandaslar, gumruk binasi igin
vazgectikleri meyve bahcelerinden
sonra tir parki icin sahillerinden
vazgecmeyeceklerini ifade etti.
Konuyla ilgili yayinlanan ortak basin
aciklamasinda, “Biz asagida imzas
bulunan koy sakinleri, yetkili kurum
ve mercilerden, kdyiumizde Sarp
Gomrik Kapisi Tir trafigini
rahatlatmak amac ile insa edilmesi
disUnilen tir parki Gnerisini hicbir
sekilde kabul etmiyoruz. Bu konu
Sarp koyluleri olarak bizim icin
yasamsal onemdedir ve
kirmizigizgimizdir.” denildi.
GUmrik binasinin klimasimin
guriitisunun yaninda tirlann
egzozuna maruz kaldiklann aktaran
koyluler, yaphklan agiklamada
sunlan koydetti:

“Daha once Sarp Koyl Gumruk
insaat sirecinde, mutevazi, oldukga
kugUk Gurcistan GUmrik binasinin
aksine devasa, kocaman, dev bir
Gumrik binasi insa edilmesine
karar verilerek,

Sarp kéyu sohilinde yer alan
portakal ve mandalina bahceleri
dahil biitin agaclar kesildi, denize
ulasan derelerimiz yok edildi, o
cennet dogo betonlaghrilarak

GUNDEM ARTVIN ~, [

buginku beton mezarligina
donistorildu. Kéydeki insanlann
gerek psikolojisini gerekse genel
olarak saghgini tehdit edecek
dizeyde gurultuyle calison dev bir
klima deniz tarafing kuruvlacagina,
bizlerin insan oldugumuz unutuldu
/umursanmads ve tim koyi rohatsiz
edecek sekilde evlerimizin oldugu
tarafa yerlestirildi. BUton bunlara
ek olarak her gin yuzlerce tinn
yarathgi egzoz ve gurdhi
kirliliginden dolayr bircogumuz
fiziksel ve psikolojik olarak
saghigimizi yitirir olduk. Oysa biz
ozellikle kisin baska sehirde olanlar
igin Sarp koyu eskiden tam bir
dinlence ve rehabilitasyon
cennetiydi.

Bu sirecte kdyun gumrik
kismindaki sahilimizi almisiardi ama
cok sukur hala ikinci bir sahilimiz
vardi ve Turkiye’'nin en ilging, sarp
kayalarla cevrelenmis en guzel
sahillerinden biriydi.

Simdi de duyuyoruz Ki tek soluk
aldigimiz, buray! yasanilir kilan tek
rohotlama kaynagimiz, sosyallesme
alanimiz, yizdigimuz deniz ve
sahilimiz de doldurulup fir parki
yapilacakmis. Biz ve atalanmiz
yuzlerce yildir bu topraklarda
yasadik ve yosamak da istiyoruz.
Hayahmizi cehenneme ceviren,
soghgimizi, psikolojimizi aif Ust eden
bu insanlik disi karar ve
mudahaleler artik tahammul
sininmizi zorlomaktir ve bu arhik
bizim kirmizi noktamizdir.

Sarp kdyu halk: olarak, bu kenudaki
kararhiigimizin dikkate alinmasini,
kati suretle Sarp kéyinde tir parki
istemedigimizin anlasilmasini,
gerek ekonomik ve toplumsal

Artik Telefonunuzda

maliyeti gerekse
Karadeniz'in en guzel
sahillerinden birini daha
yok etmek kaydiyla
dogaya verilecek zarar
gozetilerek ve de
uluslararasi sinir olan bir
sahilde komsu Ulke
Gurcistan’in da nzasimin
olmadigi bilindigi ve bu
nza olmadan boyle bir
karann alinmasinin
mumkun olmadig
kosullarda bunun
‘okildisi” bir aneri
oldugunun fark edilip bu
fikirden tamamen
vazgecilmesi gerektigini
yetkili merci ve
kurumlara bildirir
gereginin yapilmasini
saygilanmizia arz

ederiz.” conil cUnay
COKDEMIR
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Tup Fiyatian Vatandas! ZI]I'llIWI‘

Ust Uste gelen zamlar tup fiyatlarini da etkiledi, vatandagm cebini yakti.

Artan maliyetier gida, giyim
sektorin etkilerken tiplere
gelen zamlar mutfak
masrafim ikiye katlad.
Borcka’da dodal gazin
olmamasi nedeni ile
vatandasiar tup kullammina
devam ediyor. Evinde
dogalgoz bulunmayan
vatandaslar artan ve (st
uste gelen zamlanmis top
fiyatiyla karsi karsiya
kaliyor.

Borcka'da tup sahicisi
Gursel Suat Gokdemir,
guncel tup fiyahmin 570 lira

oldugunu belirthi. Kis
aylannin gelmesi ile soba
kullanan vatandaslann
tupten tasarruf yopmaya
basladigim kaydetti.

540 lirahk tup fiyatin son
zamlar itibari ile 570 liraya
cikmasi hakkinda
diUsUncelerini dile getiren
Gokdemir “Tup pahali
dedqil, style pahal degil,
Tupun iginde ozel tGketim
ve KDV'si var, vergisi
neredeyse yarnsini
olusturuyor, Bu insanlara
yazik bir tipten ozel tuketim

vergisi alinmasi insanlara
eziyettir. TOp bugun zaruri
bir ihtiyachr; eve un kadar,
ekmek kadar tipte ihtiyachr.
Devletin buradan vergi
almasi ok yanhishr”
“Vatandaslar her
geldiginde “arth mi?" diye
soruyorlar, arhik insanlarda
alish bizde alistik. Insanlara
nasil tupo zamh fiyat ile
veriyorsak bizde zaml fiyat
ile alryoruz.
insanlar zomlara ahishnld:.”
dedi.

GOonll GUNAY GOKDEMIR

“Soforlerimizin yollarina tas degmesm"

Artvin Soforier ve Otomobilciler Odasi Bagkani Seref Ongiiner, Diinya Soférler
Giinii dolayisiyla bir mesaj yayimlayarak meslektaslarinin gununu kutlad

Onginer mesajinda, Hayat
yollarda gecen,
vatandaslara ihfiyaclann
ve sevdiklerini glivenle
ulastiran sofor esnafinin
gununi kutladigini belirtti,
OngiUner soforlik
mesledinin zorluguna
deginerek, su ifadeleri
kullandi:

“Gecesini gunduzune katan
vefakar, cefakaor
soforlerimizin gini. Bu
vesileyle yollarda olan,
ekmek parasi igin alin teri
ile micadele eden tUum
sofér kardeslerimizin,
emektarlarimizin gunund
kutluyorum.

Ben sofdr odluyum. Babam
hem uzun yol hem de
kamyon soforligu yaph.
Sofor cocugu acoba babam
bu seferden sag gelecek mi
diye psikolojik baski ile
yasar. Geldigi zaman
sevinirsiniz. Gittigi zoman
da uzilirsuniz. Soforlik
mesledi cok onemli bir
meslektir, Soférierimiz gece
gundiz demeden, ailesine
ve sevdiklerine vakit
ayiramadan her tirlU zor
sartlar alinda direksiyon
basina gecerek meslegini
ifa etmeye calisiyor. Ise,
okula giderken, tasinirken,
seyahat ederken hatta

rahatsizlandigimizda dahi
bizi hic dusiinmeden
hastaneye yetistiren,
kisacasi hayahmizin her
amnda yammizda olan

sofor esnafimiza canimizi
emanet ediyoruz. Biz
yerylzundeki her seyi
tasinz. Lojistikten yolcu
tasimaciliginag kadar. Her

sey soforlok mesledi ile
baglantihdir. Soforlik mes-
legi olmaosa dinyadao dizen
olmaz desek abartmis
olmayiz. Bu vesileyle
hayationni yolo adamig tum
emekei kardeslerimin bu
ozel ginind kutluyor,
kazasiz belasiz bir yasam
sUrmele-rini temenni
ediyorum. So-farlerimizin
islerinde bere-ket diliyorum.
Yollarino tas degmesin.”
Soforler ve Otomobilciler
Odasi Baskan Vekili Enver
Celik de tUm meslektaslarn-
nin anlamh gunono kutladi-
gim soyledi.

Gondl GUNAY GOKDEMIR

Artvin hangi Avrupa sehrine henziyor?

Yapay zekao sasirfmaya
devam ediyor. Artvin hangi
Avrupao sehrine benzedigi
merak konusu? Iste yapay
zeka bu sorunun cevabini
acikladi.

Yapay zeka motorlaninin
etkin kullamim gectigimiz
sene boyunca belirgin bir
arhs gosterdi. Insanlar, hizia
gelisen teknolojiye ayak
uydurarak, yopay zekanmn
sundugu olanaklardan
giderek daha sik olarak
yararlanmaya baslad..
Yaopay zeka, son olarak
Turkiye'deki sehirlerin
hangi Avrupa sehrine
benzedigini acikladi.
Yapay zeka motoriannin ne
denli cesitli verilerle basa

cikabildiginin yeni bir
ornegini ortaya koydu.
Turkiye'deki sehirlerin
Avrupa sehirleriyle
karsilastirmah bir
benzerliginin olup
olmadigini konusunu yapay
zeka ile cevap buldu.
Yopay zeka motory, soruyu
analiz etti ve Ankara'nin
Macaristanin baskenti
Budapeste'ye, Mugla'nin ise
Yunanistanin Rethymno
kentine benzedigini belirtti.
Dahasi, bu benzersiz
benzetme sistemini Artvin
kentine de uygulayarak,
Artvin'in Rumen sehiri
Brasov'a benzedigini
aciklad.

Yopay zeka motorunun bu

karsilastirmalar hangi
digutiere gore olusturdugu
hala bir muamma. Ancak
ilging bir durum olarak,

Yapay zeka motorunun

benzetme yaklasimi sosyal
medyada biyUk ses getirdi.

One ¢ikan bu paylasim,

binlerce sosyal medya
kullanicisi tarafindan

yorumlondi ve begenildi.

Malvina BIBILASHVILI

Ww.gundemartvin.com
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S6z konusu hizmet, 4734 sayih Kamu Ihale Kanununun 19'uncu maddesine
gore agtk ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifier sadece elektronik ortamda
EKAP Uzerinden alinacaktir. [haleye iliskin aynnti bilgiler asagida yer
almaktadir

IKN 2023/1367209

1-ldarenin

a) Adi - KACKAR GUMRUK VE DIS TICARET
BOLGE MUDURLUGU

b) Adresi Sarp Sinir Kapisi A-Blok

Kemalpasa/ARTVIN

c) Telefon ve faks numarasi 04663514646- 04663511538
¢) Ihale dokiimaninin gérillebilecadi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi . hitps:/lekap kik.gov tr/EKAP/
2-Ihale konusu hizmet alimin
a) Adi KACKAR GUMRUK VE DIS TICARET
BOLGE MUDURLUGU PERSONEL YEMEK
HIZMET ALIMI

Sarp Sinir Kapisi igerisinde gbrev yapan
gumrik personeli intiyacina binaen personelin
yararlanmasi amaciyla ginlik 40 (kirk)
personelin yemek yiyebilecedi toplamda 7.280
6giin yemegin 08.01.2024-30.06.2024
tarihleri arasinda yemekhanede bulunan
egyalar kullaniimak (izere, (malzemeli) servisi
hizmeti satin alinacaktir.(Her ne kadar ginlik
40 personel 6§0n0 icin ihaleye cikilmig olsa
da belirtilen sayinin altinda yemek yenilmesi

b) Niteligi, tGrl ve miktar

igin ddeme yapilmayacaktir.)
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiman iginde bulunan idari sartnameden
ulasgilabilir.
c) Yapilacagieslim edilecedi yer : SARP SINIR KAPISI A BLOK 1.KAT
YEMEKHANE SALONU
KEMALPASA/ARTVIN
Ise baglama tarihi 08.01.2024, igin bitis tarihi
30.06.2024
: 08.01.2024

¢) Slresifteslim tarihi

d) Ise baslama tarihi

3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :18.12.2023- 10:30

b) Ihale komisyonunun toplant yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres)  : KACKAR GUMRUK VE DIS TICARET
BOLGE MUDURLUGU SARP SINIR KAPIS|

Resmi llan: www.ilan.gov.tr

durumunda yemek yenilmeyen ogun/oginier

YEMEK HIZMETi ALINACAKTIR

KACKAR GUMRUK VE DIS TICARET BOLGE MUDURLUGU

A.BLOK 4 KAT TOPLANTI QDASI
4. Ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. Isteklilerin Ihaleye katilablimeleri igin agafida sayilan beigeler ve yeterlik
kriterleri ile fiyat digi unsuriara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan
etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. Ihale konusu isin yerine getiriimesi icin alinmasi zorunlu olan ve ilgili
mevzuatinda o is igin Gzel olarak diizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,
Isletme kayit Belgesi
4.1.2. Tekiif vermaye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;
4.1.2.1. Tazel kigilerde; isteklilerin ytnetimindeki gérevliler ile ilgisine gére,
ortaklar ve ortaklik oranlanna (halka arz edilen hisseler
harig)/Uyelerine/kuruculanina iliskin bilgiler idarece EKAP'tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi [dari Sartnamede belifenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kism alt yiklenicilere yaptiniamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi
gereken kriterler:
Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi
gereken kriterler.
Idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.
5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belifenecektir.
6. lhaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir
7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak garllebilir. Ancak, ihaleye
teklif verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP tzerinden ihale dokimanim
indirmeleni zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza
ile imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar
EKAP Gzerinden gbnderilecektir,
9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktan ile bu is kalemileri igin teklif
edilen birim fiyatlarin garpimu sonucu bulunan toplam bedel (zerinden teklif
birim fiyat seklinde verilecektir. Ihale sonucunda, (zerine ihale yapilan istekli
ile birim fiyat sGzlesme imzalanacakhtir.
10. Bu ihalede, isin tamamu icin teklif verilecektir.
11. Istekliler tekiif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak tizere kendi
belirleyecekleri tutarda gegici teminat vereceklerdir,
12, Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir
13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altrmis)
takvim ginddar.
14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R): Malzemeli Yemek/0,79
Asiri digik teklif degerlendirme yontemi: Teklifi sinir dederin altinda kalan
Isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama Istenecektir,

ILND1942426

Sahin hasvurusunu yapt

Fehmi Sahin Kemalpasa Chp Belediye Baskan Aday Adayi oldu.

Turkiye 31 Mart 2024'te
sandiga gidiyor. Secim
takviminin islemeye
baslamasiyla birlikte siyasi
partilerde de hareketlilik
olustu.

Secim oncesi aday adaylik
basvurulanni ailmaya
baslayan Cumhuriyet Halk
Parti'sinde de yogunluk
baslad.

Belediye Baskanhgi,
Belediye Meclisi Uyeligu ve
Il Genel Meclisi Uyeligi

adaylik sirecinde mahalli
idareler secimlerinde
CHP’den aday aday olmak
isteyenler 5 Aralik Sal
glnUne kadar basvuruda
bulunmasi gerekiyor.

Bu kapsamda Fehmi Sahin
Kemalpasa Chp Belediye
Baskan Aday Adayr olmak
icin basvurusunu yapt.
Basvuru sonras: Sahin,
yaphgi agiklamada su
ifadeleri kullands;

“Sevqili hemsehrilerim, sen

KAYIP ILANI
Artvin Coruh Universitesi, Fen Edebiyat
Fakultesi, Sosyoloji BolUminden Almig
Oldugum “OGRENCI KIMLIK KARTIMI”
Kaybettim. HUKUMSUZDUR.
Funda CALGIN

yoksan biz bir eksigiz
slogani ile ¢ikhgimiz bu
yolda sirin

Kemalpasa ilcemizin
Cumhuriyet Halk Partisi
Belediye Baskan Aday
Adayi olarak bu kutsal
yolculuga cikmaok benim
icin buyUk bir sorumluluk
ve gurur kaynagidir.
Sizlerin destegi ile
dertlerinizle derlenmis,
sevinglerinizle sevinmis bir
Kemalpasal kardesiniz
olarak bu yolculugu daha
da anlamh kilacagimiza
inaniyorum.

Sizlerle birlikte
Kemalpasa'yi daha

yasanibilir bir kent haline
getirmek icin calismaoktan

mutiuluk duyoacagim.”
Malvina BIBILASHVILI

wWww.gundemartvin.com
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IHALE ILANI

MADDE-1. Miilkiyeti Artvin [l Ozel Idaresine ait Artvin ili, Merkez iigesi, Cargi
Mahallesi, Sehit Dursun Acar Caddesi, Gok Kath Otopark Binasinda iki (2),
Yusufeli ligesi, Kiligkaya Kéyande iki (2) olmak iizere toplam dért (5) adet
isyeri, 2886 sayill Kanunun 45'inci maddesine gre Agik Teklif Usullyle
(arttirma) kiraya veriimek (izere agadida belintilen muhammen bedeller Gzerinden
kiralama ihalesine gikarilmigtir

MADDE-2. Ihale 12/12/2023 tarihinde Sali glind 11.00-11.15 saatleri arasinda
Dere Mahallesi, Atatlrk Caddesi, Defterdarlik Hizmet Binasi No:1/B Kat:4
Merkez/ARTVIN adresindeki [| Encimeni toplant salonunda yapilacaktir.
MADDE-3. Isyerlerinin aylik muhammen kira bedelleri asagjida gosterildigi
sekildedir

MADDE-4. Ihaleye katilabilmek igin, asagida gosterilen her isyer igin 0g (3)
yillik muhammen kira bedeli Gzerinden %3 oraninda gegici teminat alinacaktir.
MADDE-5. Ihaleyi kazanan talipli, onaylanan ihale kararinin bildirilmesinden
itibaren on bes (15) gin iginde sdzlesme slresi kira bedeli Uzerinden %6
oraninda kesin teminat tutarim yatirarak sozlesme yapmaya mecburdur.
MADDE-6. Teminat olarak 2886 sayili Devlet Ihale Kanunu'nun 26. maddesinde
kabul edilen degerler digindaki degerler teminat olarak kabul edilemez
MADDE-7. Ihaleye gikanian isyerlerine ait dizenlenen sartname ve diger
belgeler || Qzel idaresi Mali Hizmetler MUdUrliginde mesai saalleri iginde
gorilebilir. MADDE-9. Telgraf ve mektupla yapilacak miracaatlar kabul edilmez.
MADDE-8. Ihaleye girebilmek icin miiracaat dilekcesi ile birfikte; MADDE-10. [l Enciimeni ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

KIRALAMA IHALESINE CIKARILAN iSYERLERI

a) Isyeri icin asagida belirtilen miktarda Artvin || Ozel idaresi adina
alinmis %3 oraninda gegici teminat tutannin nakit veya Teminat Mekiubu
olarak yatinidigina dair belgeyi,

b) Noter tasdikli imza sirkilerini,

¢) Istekli adina vekaleten istirak ediliyorsa, istekli adina teklifte
bulunacak kigilerin vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli
imza sirkileri, kurum adina teklifte bulunacakiann yetkili olduklanina dair Yetki
Belgesini,

d) Istekii sirket ise, Ana Sozlesmesinin tasdikli omegi ile 2023 yilinda alinmig
Tasdikli Ticaret ve/veya Sanayi Odas| Belgesini veya Esnaf Sanatkarar Odasi
Belgesini,

e) Ortak girigim olmasi halinde, Noter tasdikli Ortak Girisim Beyannamesi
ile Ortaklarca imzalanan Ortaklik Stzlegmesini,

) Gelir ve kurumlar vergisi borcu olmadigina dair ilgill vergi dairesinden on
bes (15) igerisinde alinmis belgeyi,

g) Gergek kisiler igin, e-Deviet Kapisi Gzerinden alinacak niifus kayit
Grnedi ile Yerlegim Yeri ve Diger Adres Belgesini,

h) Il Ozel Idaresine borglu, icrali veya mahkemelik oimadigina dair
belgeyi, dosya igerisinde ihale saatinden énce [hale Komisyonu Baskanligina
teslim edeceklerdir,

S. NO|ISYERININ BULUNDUGU YER P‘E;Esﬂi:ﬂin:é ISYERI ALANI (M*) | AYLIK MUHAM. KiIRA BEDELI |GECICI TEMINAT TUTARI ['fnS}ISAAT
1 COK KATLI OTOPARK Zemin 89,18 15.000,00 16.200,00 11.00
2 COK KATLI OTOPARK 7 17,68 1.000,00 1.080,00 11.05
3 YU.SL_FFEU KILIGKAYA KOYU 124/27 70,00 400,00 432,00 11.10
Cicioglu 1 Sokak
YUSUFELI KILIGKAYA KOYU
& Tincay Ozaslan Sokak No:5/5 B 7990 B00.00 S0 18

ILN01942076

Resmi llan: www.ilan.gov.tr

IYl Parti Yerel Se¢im’de aday gikaracak mi?

Tlrkiye 31 Mart 2024'te sandiga gidiyor. iYi Parti yerel secimlerde adav cikaracak mi?

Secim takviminin islemeye
baslamasiylo birikte siyasi
partilerde de hareketlilik
olustu. Artvin'de IYi
Parti'nin aday gikanp
cikarmayocad merok
konusu? CHP Genel
Baskam Ozgir Ozel, 30
Kasim Persembe giind [YI
Parti Genel Merkezinde Y|
Parti Genel Baskani Meral
Aksener' ziyaret ettl., iyl
Parti Artvin Il Baskan
Yusuf Soglam yapilan
ziyaret sonrasi
aciklamalarda bulundu.
Iki Genel Boskan
gorugmenin ardindan orfak
acgiklama yaph. Ozel, "Biz
I'Yl Parti'ye isbirigi icinde
olup olamayacagimizi
sorduk. Sayin Genel
Baskanimizdan bir yanit
aldik" dedi. Aksener ise

gundemartvin.com

partisinin 81 ilde aday
Cikarma karanni 4 Aralik
Pazartesi gini Genel idare
Kurulu'nda tekrar
gorusuleceqini soyledi.
Gorusme sonrasi 1Y1 Parti
Artvin || Baskani Yusuf
Saglam, Yerel Secimde
nasil hareket edecekleri
hakkinda aciklamalarda
bulundu. Saglam, 4 Aralik
Pazartesi gini Genel Idare
Kurulu'nda gikacak karara
gore hareket edeceklerini
soyledi.

1Yl Parti Genel Kurulu'nun
daha dnce aldig karar
neticesinde hazirhklarini il
ve iicelerde aday cikarmaya
yonelik calisma icersinde
olduklarini belirterek
“Bugun iki genel baskanin
gorugmesinden sonrasinda
baskanimiz, Ozel'in 81 ilde

GUNDEM ARTVIN
INTERNET SITESI

kismi is birligi yapilmasi
yonundeki teklifini Pazartesi
gUno toplanacak olan Genel
Idare Kurulu'nda
gorisuldikten sonra nihai
karann agiklanacagini
belirtti. Biz Artvin'de
Pazartesi gunind
bekleyecegiz. Genel idare
Kurulu'nda kismi is birligi
yinunde karar ¢ikmasi 562
konusu olursa oyunu bastan
kuracagiz artik” dedi.
Artvin'de de 4 Aralik
Pazartesi giinl yapilacak
olan Genel idare
Kurulu'nun karanm
beklediklerini belirten
Saglam,

“Kurul’'un karar kismi
isbirigi olmayocak yoninde
karar ¢ikarsa mevcut
hazirlanan adarlar ile
secimlere gidilecek. Bunun

i

icin Pazartesi gininu
bekleyecegiz.

Bizim adaylanmiz hazirama
aciklamadik boyle durum
olabilecegini tahmin

eftigimiz icin simdi bir aday
aciklayip geri gcekmek
olmayacad icin acele
etmedik” seklinde konustu.
Malvina BiBILASHVILI
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“Satlece Borcka’nin sorunu degil, Turklve nin sorunu”

Borcka Belediye Baskani Ercan Orhan, Borcka'daki otopark sorununu degeriendlrdl

Borcka’min daglann arasing
sikismis kucuk birilce
oldugunu ifade eden
Boskan Orhon, otopark
sorununu degerlendirirken
sunlar soyledi, “Otopark
sorunu Cumhurbaskaninin
memleketi Rize'de de var.
Gidin Ankara'ya. Butin
birokrasinin oldugu,
kalbinin carph@i baskentte
de otopark sorunu var. Gidin
Erzurum'a orada da var”
Sorunun ashinda toplu
tasima araclannin fazla
kullanimamasina ve yaya
gidilebilecek yerlere dahi
arac ile gidilmesi olarak
gordigini ifode eden
Baskan Orhan, “Ozel
aroclaria daha cok hareket
ediliyor. Borcka da yaya
mesafesi en uzak olan yer.
Bir ugtan bir uca yaya
gitmek yirmi dokika
siirmiyor. Toplumda
insanimiz bakkalin ontne
kadar, eczanenin dnine
kadar ya da manavin énine
kadar orabasiyla gitmek
istiyor. Peki, bu kadar
aracin oldugu bir yerde o

Okuyan Artvin Projesi’nin

zaman bazi kurallara
hepimizin uymasi
gerekmiyor mu? Gerekiyor.
Simdi bana sunu diyorlar:
‘Meydan) kapathin.
Meydanda elli tane arag
duruyordu.’ Onceden o elli
tane arag sabahleyin oraya
konuyordu. Aksama kadar
duruyordu ve digerieri yine
orada donup duruyordu, yer
bulamiyordu. Su anda hig
kimse durmuyor. Biliniyor
ki orada arhk arag park
edilmiyor. Trafik
komisyonunun almis oldugu
karar dogrultusunda da
orada cepler var. O ceplerde
on dakikadan fazla kimse
durmaoyacak” dedi.

“Buna birlikte alisacagiz"
Borcka'y: yasanilabilir hale
getirmenin herkesin gdrevi
oldugunu kaydeden Baskan
Orhan, “Araclanmizi eger
cok acil degilse yerinden
kipirdatmayin kim evimizin
ondnde duruyorsa orada
dursun, yaya gezelim biraz.
Biliyorsunuz son
zamanlarda bluyuk sorun
oluyor. Arhk herkes spor

geldigi Kitap Kafe'ye bugin
Yenimahalle Ortackulu

e, i

-YOBIYOr. yasam bn;umme

dikkat ediyor, kilo
almamaya galigiyor.
Ormegin; Ankara'da bir araci
park ettiginiz yerden
gideceginiz yer muhtemelen
iki kilometredir. Ama hig
kimse sesini ¢ikarmiyor.
Borcka da da
vatandaslanmiz bunu
ogrenecek arhik, Cinku bu
sadece Borcka’nin sorunu

{:Iegil. Torkiye'nin sorunu.

Is Bankasrmin altinda
yaklasik 100 arachik otopark
var. Gidin bakin, yansi
bostur. Otoparkimiz var.
Simdi bir otopark ihtiyaci
var mi? Borcka da evet var.
Onu da itiraf edeyim, ikinci
dénem kismet olursa. En
anemli projelerimizden bir
tanesi de otopark sorununu
¢oOzip Borgka'ya bir otopark

kozandiracagiz. Ama sokak
aralannda arag park isleri
bitecek mi? Benim endisem
var... Yine bitmeyecek.
Cunkl vatandagimiz
gideceqi yerin tnine kadar
arabasim goturmeye
alismis. Benim isim
goridlsun, digeri kalsin
manthgi var. Buna birlikte
alisacagiz.” _
Goniil GUNAY GOKDEMIR

Farki alanlarda kitap okuma deneyimi ediniyoriar

Kitap Kafe'sinde birbirinden
farkl bircok etkinlik
dizenleniyor. Haftanin belli
gunlerinde gesitli
etkinliklerin duzenlendigi
Kitap Kafe'de, bugin

okuma etkinligi yapildi.
Okuma etkinliginde
ogrenciler duzenli olarak
egitim aldiklon siniflanndan
bir ders soati suresince
cikarhlarak velilerinin
izinleri dahilinde, Kitap
Kafe'ye getirildi. Ogrenciler,
sinif ortami disinda kafe
orfaminda kitap okuma
faaliyetierini gerceklestirdi.
Her hafta baska bir sinifin

Turkce Ogretmeni Bahriye
Burcu Yizbaosioglu &/A sinifi
ogrencileri ile geldi.
Ogrenciler buradaki
etkinlikie getirdikleri
kitaplan okudu,
kutuphaneyi inceledi ve
oyunlar oynadi. Ayni
zamanda Kitop Kafe’nin
organik yiyecek ve
iceceklerini tath.

Torkce Ogretmeni Bahriye
Burcu Yizbosioglu burada
yaphd agiklamasinda,
"Boyle glzel bir alam
cocuklara gostermek ayni
zamanda cocuklario burada
kitap ockuma etkinligi
yapmak icin buraya geldik.
Il Milli Egitim
Mudurligimuzin yaphd
bir galisma ile burada glzel
bir organizasyon aluyor.
Daha éncede farkh siniflan
getirdik. Her sinifi her hafta
getirerek bu ortami
tatmalann istiyoruz” dedi.
“Buraya ait hissediyorlar”
Cocuklan sadece bir alana
sikistirmay istemediklerini

kaydeden Yuzbasioglu,
“Kitap okumak aslinda
hayatimizin bir parcasidir.
Yani bir agacin athinda bir
bahcede veya boyle guzel
bir ortamda nerede
olurlarsa olsunlar kitap
okuyabilirler. Artvin‘de
cocuklanmiza ait baska bir
alan yok. O sebeple Okuyan
Artvin Kitap Kafe cocuklann
kendilerini buraya ait
hissetmelerini saghyor.
Daha sonra kendi aileleri,

arkadaslonyla veya yalniz
bir sekilde buraya
gelebilirler. Ik deneyimlerini
biz kazandirmak kitap
okuma aliskanhgina tesvik
etmek amaciyla bu etkinligi
duzenliyoruz. Tanihm
yapmak istiyoruz. Bir
dgrencimiz okul Gikisinda
‘Artvin’de ne yapabilirim?*
derse buraya gelebilir
burada ders calisabilir, kitap
okuyabilir, oyun oynayabilir.
Kendine ait bir alan olmasi

Gindem Artvin

Yenilikier »

benim hosuma gidiyor. Bu
ylzden buraya 6grencileri
gefiriyorum. Ogrencilerim
kendi kitaplanmni gefiriyoriar.
15-20 dakika kendilerine ait
olan kitaplan okuyorlar,
Daha sonro kutuphanedeki
kitaplan oyunlan
inceliyorlar. Bu sekilde
zaman geciriyoriar. Bir ders
saoti boyunca ailelerinden
izin alarak cocuklan
getiriyoruz” diye anlatt,.
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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AKIL OYUNLARI SINIF AGII.I]I

Borgka Demiirciler K&yl'nde bulunan 15 Temmuz Sehitler ilkokul/Ortaokulunda Egitim Sehitlerl Akil ve Zeka Oyunlar Simifi acilisi gerceklestirildi.

Il Milli Egitim Madir Fahri
Acar agiista gerceklestirdigi
selamlama konusmasinda
* Artvin Milli Egitim
camiamizda
ogretmenlerimiz,
ogrencilerimiz ve
velilerimizie buyuk bir
aileyiz. Gelecegimizin
teminat sevgili
cocuklanmizin iyi kosullarda
editim almis, kendini
geligtirmis, sosyal ve
kiltirel faaaliyetierle
yogrulmus, iyi ve basarili
birer birer olarak yetistirmek
istiyoruz. Okullanmizin fiziki
mekanlann dizenlerken bu
hususa cok dikkat ediyoruz.
Sevgili cocuklanmizin bilgi

beceri donanimlanm ve
muhakeme yeteneklerini
gelistirmelerinde yardimci
olacak sinifimizin
aciimasinda katkisi bulunan
Turk Egitim-Sen Baskan ve
uyeleri ile Arhavi Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerimize tesekkur
ediyorum. Simnifimizin
ilcemiz ve ilimize faydal ve
hayirh olmasim diliyorum, "
dedi.

lice Milli Egitim
Mudurliginun
koordinasyonunda Turk
Egitim-Sen Artvin i
Baskanhd ile Demirciler
Koyl 15 Temmuz Sehitler
Ikokul/Ortackulu

Mudurligi igbirliginde
hazidanan akil oyunlan
sinifi agilising |1 Milli EGitim
Muduro Fahri Acar, lice
Milli Egitim Midiro

Bayram Bakir, Artvin Tork
Egitim-Sen Il Baskan
Huseyin Aydin ve Yonetim
Kurulu Uyeleri, Arhavi
Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi Okul Midiri ve
Demirciler Koyl Muhtan
Bayram Unal katiim
saglad.

il Mili Egitim MUdiriigi

Cumhuriyet Iikokulu/Ortaokulu Ziyareti

Okul ziyaretleri kapsaminda Borcka da bulunan Cumhuriyet ilkokulu/Ortaokuluna ziyaret gergekle;tlrlldl

Ziyaretine anasinifi ile
baslayan 11 Milli Egitim
Muodirt Fahri Acar, minik
ogrencilerimizle sohbet etti.
Ardindan Ogretmenler
Odasinda ogretmenlerle bir
araya gelen Il MOdiru Acar
"1. Dénem 2. Yan Yilimizin
hayirh olmasimi diliyorum.
Basanlanmizin femelini
ilkogretimde atiyoruz.
Ogrencilerimiz temel
yeteneklerini,

basarilannin temelini,
ozgUvenlerini. okuma
ahskanhgr kuitorini bu
donemde kazaniyor.

0 yizden bu donemlerini
cok onemsiyor ve onlar igin
hep birlikte cok calisiyoruz.
Bizler foplumu insa eden ve
gelecek neslin bizlerden
daha iyi olmasini gaye

edinen bir meslege sahibiz.
Bu noktada devietimizin
tum olanaklan ile her zaman
yamnizdayiz, * dedi.
Ardindan 8. simif
dersliklerini ziyaret eden ||
Midirimuz Acar
ogrencilerimize " Sevgili
ogrencilerimiz, etrafinizda
basanniz igin cok gizel bir
kurgu var, Bu kurguyu iyi
degerlendirin. Sene
sonunda ogrendiklerinizi
performansa
donustirecedginiz bir sinava
gireceksiniz.

Sosyal yasaminizdan biraz
fedakarhk yapip derslerinize
iyi calisin, Bizler sizin lyi bir
meslek sahibi, topluma
faydah bireyler olarak
yetismeniz icin calisiyoruz
ve sizlere cok guveniyoruz.

dedi.
lice Milli Egitim Mudird
Bayram Bakirin eslik eftigi

ziyarette || MUdUrd Acar,
okul idareci ve
dgretmenlerinden yiritilen

cahsmalar hakkinda detayl
bilgi aldi.
Il Milli Egitim MudiriGgo
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Sel Felaketleri Meclis Giindeminde

Cumhuriyet Halk
Partisi(CHP) Artvin
Milletvekili Ugur
Bayraktutan Karadeniz
bolgesinde yasanan sel
felaketlerini meclis
gundemine tasidi,
Bayraktutan, Karadeniz
Bolgesinde yasanan sel
ofetlerin sayisinin biyuk
dlcude arhs giistermesinin
nedenlerinin bilimsel
raporiar dogrultusunda
arashnimasi, bu
sureclerden sorumiulann
tespiti ve ileride
karsilasacagimiz afetlerin
onlenebilmesi icin gerekli
tedbirlerin alinabilmesi
amaciyla hazitamis oldugu
Meclis Arastirma
Onergesini TBMM
Baskanhgi’'na sundu.
Genel anlamda bzellikle
son 15 yilda Karadeniz
Bolgesi’‘nde derelerin,
vadilerin, ormanlann, yesil
alanlann, yaylalann talan
edildigini; doldurulan
denizler; yok edilen kiyilar
ile doganin acimasizco
katiedildigini vurgulayan
Bayraktutan, "Doga
kendisine karsi yapilan
ihanetin bedelini bolge
halkina en agir sekilde
odetmistir.” diye konusfu.
CHP'li Bayraktutan Meclis
Arastirma Onergesi‘nin
gerekce kisminda; “Dogu
Karadeniz Bolgesi'nde ve
dzellikle Artvin ilimizde
afetlerin, sel baskinlannin
yayginlasmasinin temel
nedeninin; plansiz, projesiz
yapilasmalara izin
verilmesi; Cevresel Etki
Degerlendirmesi (CED)
sureglerinin dogru
isletiimemesi, hidroelektrik
santrallerin yapimi icin
ormaniann yok edilmesi ve
insan eliyle yarahlan
ekolojik sorunlar oldugu

bilimsel verilerle ortaya
konulmokta, uzmanlor
tarafindan hakim goris
olarak kabul edilmektedir.
Bolge halky; felaketin
sorumlusunu, tim
itirazlanna karsin bolgenin
ekolojik dengesini bozan
iktidar ve yOzyillardan beri
akip giden sulann énine
enerji santralleri kurmayao
calisan zihniyet olarak
gormektedir.
Unutulmamasi gereken ise
yaratilan ekolojik katliamin
sonuclanm yine bolge
halkinin caniyla, maliyla
odedigi gerceqidir. Tas
ocaklan ve yol calismalan
icin patiohlan dinaomitlerden
Gturd yeralh sulanmin yén
degistirmesi ve dogal
yapinin bozulmasi heyelan
ve kayma riskini
arthrmakta; HES, boraj,
maden vb projelerine
yapilan ulasim yollan icin
kesilen agaclar, patiohlan
dinamitler ve yol calismasi
adi altinda bilimsel
verilerden uzak sekilde
gerceklestirilen calismalar
bblgenin ekolojik yapisini
tamamen tehdit etmektedir.
Yine islah ve taskin dnleme
adinda dere yataklarinin

GUNDEM ARTVIN
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daraltiimasi, derelerin
kurutulup, kurutulan
yataklann imara acilmasi,
suyu yavaslatacak dere
icinde bulunan buyuk
taslann kenara cekilmesi,
dere yatogi icerisinden gakil
ve kum gekilmesi gibi
faaliyetier felaketi
hizlandiran faktarler olarak
karsimiza cikmaktadir
Yukanda belirtilen hususlar
151ginda son yillarda
Karadeniz Bolgesinde
yasanan sel felaketlerindeki
artisin nedenlerinin
belirlenmesi, Dogu
Karadeniz Bolgesi'nde ve
Artvin ili 6zelinde yasanan
sel felaketlerinin yerinde
incelenip, uygulanmakta
olan politikalar
cercevesinde yosanan
sorunlarin tespit edilmesi,
bilimsel calismalaria
muhteme! afet nedenlerinin
ortaya konulmasi ve
onumuizdeki surecte
yasanacak afetlerin
onlenmesi adina gerekli
calismalann ivedilikle
baslahimas: amaciyla
Meclis Arastirma
Komisyonu agiimasi
gerekmelktedir. “ ifadelerine
yer verdi.
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Astim Nedir?

Astim, solunum yollarin
tikayan ve nefes almayi
zorlastiran kronik bir
hastalikhr. Astimda;
alerjenler, duman, soguk
hava veya egzersiz gibi
tetikleyicilere yanit olarak,
hava yolu etrafindaki duz
kaslar kasilir ve mukus adi
verilen yapiskan salginin
Uretimi arfar. Bu durum
hava yolunun daralmasina
neden olur, Cesitli
tetikleyicilere yanit olarak
gelisen astim ataklan
hinttiya, nefes darligina ve
oksUrige neden olabilir.
Astim hem cocuklan hem
de yetiskinleri etkileyebilir.
Bunun yam sirg;

+Hava kalitesi disuk olan
sehirlerde yosayanlar
*Sigara icenler veya
bulunduklan ortamlarda
sigara dumaning maruz
kalanlar {pasif iciciler)

+ Alerjisi olan kisiler
+Ailesinde olerjik veya
ashm hastoas: olan kisiler
astim igin risk altindadir.
Astim Neden Olur?
Astimin nedeni
bilinmemekle birlikte,
arastirmalar sonucunda
astimin genetik nedenler ile
enfeksiyonlar, cevresel
etkenler ve kisilerin hbbi
durumuna bagh olarak
gelistigi disundimektedir.
Astim, hastadan hastaya
buyuk farklihiklar
gosterebilir. Astimin

Murgul’'v Damar kéyine
baglayan ana yolda biriken
molozlann ana yolu
daraltmas: suriculere zor
anlar yasatiyor.

Murgul- Damar yolu
Uzerinde istinat duvarlarin
yapiimasinin ardinda kalan
molozlar zamanla toprakla
birleserek bitkilerin de
istilasina vgradi.

Ana yolun moloziaria
daralmasiylo birlikte kazo

tetikleyicileri arasinda
asodidaki gibi faktorler yer
almaktadir;

*Polenler

« Evcil hayvanlar

*Toz akarlarn

«Egzersiz

*Duman

= Asin sicak ve asin soguk
hava kosullan

=Hava kirliligi

*Kimyasal kokular veya
dumanlar

+Obezite

+Stres ve duygudurum
bozukluklan (depresyon
gibi)

*Gastrodzofageal refli
hastaligi (GERD)

+Kimi viral hastaliklar
+llaglar

*Islenmis yiyecek ve
iceceklerde suifitler ve
koruyucu maddeler

Astim Belirtileri Nelerdir?
Astim genellikle
alevlenmelerie seyreden bir
hastalikhr. Alevienme
donemleri egzersiz
sirasinda, alerjenlere ya da
kimi kimyasollaria ortaya
cikmakla beraber asagidaki
belirtiler gorilir:

«Nefes alirken hinih veya
1slik sesi

*Oksirik

+Goquste agn veya sikisma
= Nefes darhd

Astim Nasil Teshis Edilir?
Astim suphesinde
doktorunuz tibbi dykinizo
dinleyecek ve fizik muayene

yapacakhr. Tanimn
netlestirilebilmesi icin
istenebilecek kimi testler
sunlardir:

Spirometre

Bu test temelde akciger
kapasitesini ve solunumda
alinan hava miktarino
olcerek bronglann ne
dizeyde daraldigimin
anlasilmasing yardima olur.
Astim tanisinda dnemli
testierden biridir.

Zirve Akim Olcimil (Peak
Flowmeter)

Akciger fonksiyonlanndaki
degisikligi tespit etmek
amaciyla kullanihr.
Goruntuleme

Gogus rontgeni veya
bilgisayarh tomografi (BT)
taramasidir, Astima eslik
eden yapisal sorunlar veya
enfeksiyonlar varsa ortaya
cikmasini saglar.
Metakolin Testi

Metakolin adi verilen ilog,
disuk dozlarla ve kontrol
altinda solunum yoluyla
hastaya verilir ve hastanin
bronslannin metakoline
duyarliigi (metakolin ile
daralip daralmadig) tespit
edililr

Alerji Testi

Deri testleri veya kan testleri
ile yapilir. Hastada alerjiye
neden olan maddelerin
ashm ataklanm
tetikleyebilecedi goz Gnunde
bulundurularak gerekli
tedavilere baslanr.

Bunlann yam sira
doktorunuz, solunum
yollarina bronkodilatér
(solunum yollanimizi acan
ilog) vermeden once ve
sonra spirometri testi ve
zirve akim olgumu testi
yapabilir. Aradaki fark,
astim tanisinin
konulmasinda yardimci
olur,

Astim Nasil Tedavi Edilir?
Astim hastaliginin kesin bir
tedavisi yoktur, fakat
hekiminiz tarafindan verilen
ilaclan dozenli olarak
kullanarak astim kontrol
altinda tutulabilir. Astim
tedavisinin temelinde
semptomlar ile tetkiklere
dayali olarak, periyodik

kontrollerle uygulanan
basamak tedavisi uygulanir.
Belirti ve bulgularnn
derecesine bagl olarak
ilaglanniz ve dozlan
degisebilir.

Bunun yami sira, hekiminiz
asagida gorebilecediniz gibi
yasam tarz degisiklikleri de
tavsiye edebilir:

»Sigaray: birakmak

+Evcil hayvanlara karsi
alerjiniz varsa kontrol alhna
almak

+Kimyasal duman ve
kokulan énlemek

= Tozlu ve kufil orfamlardan
uzak durmak

* Asin soguktan korunmak
«Uygun egzersizler yapmak

r yolu tehlike saciyor

riskinin ortaya cikmasi
suruciler! tedirgin ediyor.
Cift yonll kullanilan yol iki
aracin carpisacak konumda
olmasi ile vatandaslar ve
sofdrler icin tehlike
olusturuyor.

Gun gegtikce daha koto
hale gelen bolgeden
araciyla gegen bolge halki
panik ve korku yasiyor.
Maden sirkefinin
kamyonlannin da sikca

kullandigr yol aym anda
gecisi imkansiz kiliyor.
Bugune kadar kaza
olmamasi soférierin icini
rahatlatsad da her an
olabilecek kaza icin soforler
tedirgin.
Sikga kullanilan yol soru-
culere zor anlar yasatirken
yetkililerin yasanilan sorun
hakkinda ne yapacadi
merak konusu oldu.
Malvina BiBILASHVILI
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