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Okullarda ikinci yari ziIi caldi

ik ve ortab@retim kurumiarinda, 2023-2024 egitim 6gretim yilinin 1lk ara tatili sona ermesi lle blrlikte Al‘t\ill'l de de ara okul zilleri ¢ald.

Artvin‘de 9 ginlUk ara tatilin
ardindan binlerce 6grenci
yeniden okul siralaring
dondu. Egitim ogretim zilini
calan Artvin 1l Milli Egitim
Mudurli Fahri Acar,
ogrencilere basanlar diledi.
Coruh lIkdgretim Okulunu
ziyaret eden Acar, burada
gazetecilere yaphgi
agiklomada, 25 bin
ogrenciye 2 bin 200
agretmen ile egitim
odretime devam eftiklerini
aktard.

Ara tatilin sorunsuz
tamamliandigim kaydeden

Acar, “2023- 2024 egitim
ogretim yilina kisa bir aranin
ardindan yeniden basladik.
Onemli bir problem
yasamadigimiz bir yan
tatildi insalloh bu donem ve
daha sonraki iKinci yany da
saglik ve huzur icinde bitin
ogrencilerimizle,
ogretmenlerimizle geceriz.
Daha oncelerde de
soyledigimiz gibi Artvin bir
egitim kenti. Egitim
ogretimin éarenci, veli ve
toplumun diger
kesimlerinde de ok
oncelendigi bir sehir.

Mw

Kadinlarda en sik gorilen
kanser turerinden birinin
meme kanseri oldugunu
belirten Tekin, “Meme,
sUt bezleri ve burada
Uretilen sutl meme
basina fasiyan
kanallardan olusur.

Bu sit bezleri ve kanallan
doseyen hicrelerin,
kontrol disi olarak
cogalmalanna ve
vicudun baska yerlerine
yayllma kopasitelerinin
olmasina meme kanseri
denir.

Toplumdaki sikligina
bokarsok Meme kanseri
kadinlarda en sik gorllen
kanser tirerinden biridir”
dedi.

Dinya genelinde
kadinlarda gorilen her O¢
veya dort kanserden
birinin meme kanseri
oldugu bilgisini veren
Tekin, “Yilda 1.700.000'e
yakin meme kanseri
gorulur. Saghk bakanhg
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Meme kanseri tedavisinde
diyetin dnemi nedir?

verilerine gore
Ulkemizdeki sikhan yOz
binde 46 olarak tahmin
edilmektedir. Taromanin
yayginlasmasi, tedavi ile
ilgili gelismeler
sonucunda meme kanseri
iliskili 6limler
azalmaoktadir” seklinde
anlath.
Hastaligin belirti ve
bulgulanni anlotan Tekin,
soyle sdyledi: “En sik:
Kitle veya kalinlasma,
siklikla agnsiz, akinh veya
kanama, meme boyut ve
konturlaninda degisiklik,
meme basi gekintisi,
areola renk ve
goruniminde degisiklik,
kizariklik ,porfakal
kabugu gorinumu”
Hastahgin tedavisi
hakkinda, “Kuratif tedavi
(kanserin tam
iyilesmesini amaclayan
tedavi yontemlerinin biri
veya kombinasyonu).
Sayfa 7'de

topluma faydal birer
bireyler olmalanm
istiyoruz.” dedi.

Ote yandan, Milli Egitim
Bakanhgi'min yayinladig
takvime gére okullarda
yanyil tatili, 22 Ocak-2 Subat
2024 tarihleri arasinda
olacak. Ikinci donem, 5
Subat 2024 Pazartesi gind
baslayacak. Ikinci dénemin
ara tatili ise 8-12 Nisan 2024
tarihleri arasinda yapilocok.
2023-2024 egitim ogretim
yiliise 14 Haziran 2024
sinifindan lise sono kadar Cuma ginu sona erecek.
tum cocuklanmizin gelisim Gonlil GUNAY GOKDEMIR

Biitce gorusmelerl yapilds

il Genel Meclisi oturumian
devam ediyor.

Artvin il Genel Meclisi biitce
gorusmelerine bugiin
yapilan oturum ile devam
etti. Artvin || Genel Meclisi
5'inci Dénem 14'Gncd
birlesim 11'inci toplantis
bugin yapildi.

Il Genel Meclisi Kasim ayi
olagan toplantisi yoklama
ile basladi. Toplantida
gundem maddeleri
gorusuldi.

Gindem maddelerinde yer

dzelliklerine gare onlanin
kendilerini
gerceklestirmelerini,
oncelikle iyi birer insan
olmalarn, daha sonra da iyi
bir meslege ahlarak

Daolayisiyla Milli Egitim ca-
miasi olarak biz sorumiulu-
gumuzun bilincinde olarak
okullanmizdaki ano

alan i1 Ozel Idaresi 2024 yili
butcesi ile izleyen iki yilin
gelir ve gider bitcesi
gorisuldi ve gorisme

sonucunda, bitce teklifi
plan ve butce komisyonuna
havale edildi.

Malvina BiBILASHVILI

2 Kopek Zehirlenerek Oldiiriildii

Borcka'da gece saatlerinde iki sokak kﬁpegi zehirlenerek katledilcll
15 Temmuz 2023 tarihinde [a8 : 3 :
zehirlenerek hayatimi
kaybeden iki canlinin
ardindan tekrardan
Borcka’da zehirlenme
vahseti yasand.
Sik sik sokak hayvanlannin
konusunun gindeme
geldigi Borgka'da iki kopek
zehirlenerek ¢ldirGlda.
Bir kopegin gece yansi
digerinin ise saat 09.00
sulannda hayvansever
vatandaslar tarafindan
bulundugu bildirildi.
Yasanilan vahset
nedeni ile hayvanseverler
tepki gostermeye devam
ediyor.
Hayvanseverler yasamlon
zehirlenme vakasimin
pesini birakmayacaklanm
soyleyerek adli yollara
basvuracaklanni bildirdiler.
Malvina BIBILASHVILI
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“Gurhetoller gidince isler dusuvor”

Artvinli Finnc Ibrahim Aglar, “Biz
zam talebinde bulunduktan 3-4 ay
sonra gelen zam, maliyetlere gelen
zamlar karsisinda eriyince bize bir
sey kalmiyor” dedi.

Ardanuc'ta 35 yildir finncilik yopan
Ibrahim Aglar, *Ben sunu istiyorum.
Biz zam falebinde
bulundugumuzda, zamamnda,
zammimi alayim, oyle 3 ay 4 ay
sonra dedil. Zaten ihtiyag var ki zam
istiyorsun ama zamaninda
almadigin zam ybzinden
maliyetiere gelen zamlo beraber
aldigimiz zam eriyor ve bize de bir
sey kalmiyor. Yani inanin her gin
calismamiza ragmen ddemelerimizi
yapmokta zorlamyoruz, bu ay
ddemelerimi nasil yapacagim diye
dusunuyorum” dedi.

Ardanuc’ta finnci esnafi Mayista
aldiklan zoamdan sonra oduna, una,
mayaya, tuza, susama zam
gelmesine rogmen ekmek ve simit
fiyatlarimin ayni olmasina fepki
gosterdi.

Firinci Ibrahim Adlar, "Bakin bir
cuval susam 2 bin ve 2 bin bes yiz
lira olmus ve dolaysiyla do biz simifi
ucuzo satma sansimiz almuyor.
Vatandas bir ekmek bir simitle es
deger diyor ama vatandas isin ashim
bilmiyor. Artik biz susam demiyoruz
ona altin tozu diyoruz maolesef oyle
degerlendiriyoruz® diye konustu.
Ibrahim Aglar, sunlan soyledi, “35
yildir finncilik yapiyorum, doha
onceleri Bursa‘da, Arhavi‘de,
Artvin'de ve simdi de Ardonuc'ta
finnciigo devam ediyorum. Malum
Ardanug sartlanni biliyorsunuz, yoz
gelince canlaniyor, kisin gurbetciler
gidince de isler disiyor ve bu
yillardir boyle devam ediyor. Yani
soyle soyleyeyim, yazla kis arasinda
kisin yUzde 40 dolayinda islerimizde
dusis eluyor. Malum bizim
giderlerimizde degisen bir sey yok
ve yine de tabi Ki de giderlerimizi
karsilamak zorundayiz ama sadece

Artvin Kacinci Sirada?

TUIK verilerine gare Tirkiye'de yasam siresinin
en uzun oldudu iller arasinda Artvin 12. Sirado

yer aliyor.

Turkiye Istatistik Kurumu yasam siresinin en
uzun oldugu iller hakkinda acikladidi listesinde

Artvin 12. Sirada yer aliyor.

TUIK"in acikladig verilere gére Torkiye'de
erkeklerde beklenen yasam siresi ortalama
73.7 yilken kadinfarda ise 79.4 yila ulasiidig

aciklandi.

Tirkiye'de yasam siresinin en uzun oldugu iller
arasinda birinci sirayr Tunceli sehri alirken 20.

Sirada Batman oldugu bildirildi.

Agiklanan veriler arasinda Artvin ili yasam

unda degisiklik olmuyor ama
bahsettigim gibi diger giderler
degismiyor.

"Bizim ekmedgin fiyah yine aym"
Gider kalemlerimiz personelden
baslayip, odun, un, maya, tuz ve
elektrik parasi ve gecen ay B bin lira
elektrik parasi 6dedim. Odunun
fiyatlanndaki arhsi biliyorsunuz ve
undaki fiyatlar ortada. Mayis ayi
itibariyle undaki indirim kalkt ve
mayis itibariyle unda toptan
ahiglanmiz 500 yiz lirayla basladi
ve su anda 620 lira oldu ama bizim
ekmek sats fiyatlannmiz o0 zaman
sekiz bucuk lira olmustu ve su anda
ekmek fiyahmiz yine ayni. Maya
fiyatlonina bakinca 360 liraya
aliyorduk mayanin kolisini simdi ise
kolisi 500 lira oldu ve ekmegin fiyati
yine ayni. Odunun sterini 800 liraya
aliyorduk simdi ise odunun sterini
bir buguk liraya aliyoruz ve ekmegin
fiyat yine ayni. Dolayisiyla bitin
bunlardan dolayi cok sikinh
yasiyoruz. Ayni zamanda ilcemizde
su da var biz eleman sikintisi
yasiyoruz gerci tUm Ulkemizin
sorunu ama evef yaz kis aym
personeli calishnyorsun. Kisin isler
disti diye personeli clkaramazsin
ve dolayisiyla da maliyetieri bize
sikinti yaratiyor ve bu konuda
yasadiklanmiz ortada buna bir ¢are
lazim,

"Talepte bulunduktan sonra 3-4 ay
sonra zam alabiliyoruz"

Finncimin aldigi zam da sikintili,
onceden Esnof ve Sanatkarlar
QOdasinda zam talebimizi
ilettigimizde ilgedeki komisyon
toplanir fiyah belirler Artvin‘e
verilirdi ve sonrasinda zamlanmizi
alirdik ama simdi ise ilce Arivin‘e
ve Artvin'den Ankara'ya sonrasinda
ohyorum 3-4 ay sonra fiyatlanmiza
zam geliyor ama zam talebinde
bulunduktan sonra aylar gegince
aldigimiz zamda maliyetiere gelen
zamla beraber eriyip gidiyor.

Onceden unu vadeli alirken simdi
o arhik bifti simdi tamamen pesin
aliyoruz ve hatta simdi un geldikten
sonna parayi aliyorlar bundan birkag
ay once un géndermeden parasini
aliyoriardi ama simdi en azindan
un geldikten sonra bir on ginlik
ademe suresi uygulamaya
basladilar.

“Biz susama arfik alhin fozu diyoruz®
Simit fiyatlanmiz yuksek olunca
satislanmiz disUk oluyor ama bizim
yopacaok bir seyimiz yok ki. Bakin
bir cuval susam 2 bin ve 2 bin bes
yiz lira olmus ve dolaysiylo da biz
simifi ucuza satma sansimiz
olmuyor. Vatandas bir ekmek bir
simitie es deger diyor oma vatandas
isin ashin bilmiyor. Arhk biz susam
demiyoruz ona altin fozu diyoruz
maalesef dyle degerlendiriyoruz.
Altin tozunda fiyatlar cok arth cuval
2 bin 500 lira oldu. Ben sunu

zamamnda almadigin zam
yuzonden maliyetiere gelen zamla
beraber aldigimiz zam eriyor ve bize
de bir sey kalmiyor. Yetkililerden
oncelikli talebimiz unda indirimin
olmasi ve bu yapilamiyorsa sayet
en azindan fiyatlarnin sabitlenmesi
lazim. Aynca sunu da soylemek
istiyorum, Esnaf ve Sanatkérlar
odasimin fiyotlanmiz belirlerken
ricamiz su bir tanede bu
komisyonda bir finncinin gbrisunin
alinmasi gerekiyor, Finncinin
yasadigi sorunu finnci bilir ve
finncimin alacadi zam mi da finnci
bilir. Ben sabah 51e geliyorum
oksam 8-9 do gidiyorum eve ve bu
bir gun, iki gun dedil her gin rutin
yaphgim sey ve oyle zaman geliyor
ki odemelerde sikinh gekiyorum ve
soyle bu ay ddemelerimi nasil
yopacagim diye dusunuyorum."
Haber Merkezi

istiyorum biz zam

talebinde
bulundugumuzda
zamaninda zammimi
alayim, oyle 3 ay 4 ay
sonra degil. Zaten ihtiyac
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suresinin en vzun oldugu yerler arasinda 12. Sirada |
yer aldi. Erkeklerde 76, kadinlarda 82.7 olan
Arlvin’de genel ortalamanin 79.3 olarak yer aldigi
kaydedildi. Malvina BIBILASHVILI
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Zatiirre Pnomokok Asis| Nedlr‘?

Borgka Aile Saghgi Uzmani Dr. Zeliha Karamese, zatiirre pndomokok asisi hakkinda bilgi verdi.

Borcka Devlet
Hastanesinde gorev yapan
Aile Saghdg Uzmam Dr.
Zeliha Karamese, 50 yasin
ustindeki diyabet
hastalannin pnomokoka
yakalanma riskinin normal
insanlara gore ig kat
arthigini soyledi.
Prnomokok, vucudun farkh
bolgelerinde ciddi
enfeksiyon hastaliklanna
neden olan bir bakteri
turidir, Pnomokoklara
karsi yapilan zaturre
pnomokok asisi 65 yas Ustl
kisiler; kronik hastaliklar
olan ( KOAH'lilar, bobrek,
karaciger ve seker) kisilere
onerilir.

Yasam boyunca zatirre
pnokokok asisinin bir kere

yapilmasinin yeterli
oldugunu dile getiren Dr.
Karamese “Bizim
cocuklanmiza bile
yaphidimiz zararsiz bir asi
var Zatire Pnomokok. 50
yasimin UstUnde diyabet
hastalarinin pnomokok
yakalanma riskinin normal
insana gére Ug kat artiyor,
Bizim Ulkemizde diyabetin
yaninda hipertansiyonu
yUksek olan cok insan
oluyor. Bunlar birlestiginde
bu oran kat kat arfiyor.
Diyabet hastalanmin
enfeksiyona yatkinhig: daha
yuksek oluyor ve tedavilerl
daha zor oluyor. Basit bir
pnomokok enfeksiyonu sizi
hastaneye yohrabilir. Butun
vucutta enfeksiyona neden

olarak yogun bakima ve ne
yazik ki 6lime kadar giden
tabloya neden olabilir. Bu
yUzden pnémokok onemli,
65 yas ustinde zatirre
asisini Gcrefsiz olarak saghk
ocoklannda ya do osi
poliklinigi olan devlet
hastanelerine
yaptirabilirsiniz. 65 yas
ustunde herkese oneriyoruz
omru hayatiniz boyunca bu
asty! bir kere yaphrmak
yeterli oluyor. Bana
bulagsmaz deseniz
cocugunuz vardir okuldan
gelir hafif bir brongit
olursunuz o akcigerlere iner
pnémokoka déner. Bu asi
butun dunyada
uyguloniyor” dedi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

“Bagimhihkia miicadeleden vazgecmeyecegiz”

Genclere Saglikli Yasam Aliskanhklari ve Davramssal Bagimhilikla Miicadele konusunda seminer diizenlendi.

Artvin Coruh Universitesi
Psikolojik Damsmanlik ve
Rehberlik Komisyonu
tarafindan Nihat Gakyigit
Kongre ve Kultur
Merkezi'nde Universite
ogrencilerine yonelik
seminer duzenlendi.
Seminerde ilk konusmac
olarak yer alan ve komisyon
uyesi olan Saghk Bilimleri
Fakiltesi Halk Saghgi
Hemsireligi Anabilim Dali
Baskam Dr. Ogr. Uyesi
Selma Durmus Sankahya
bagimhligin her ulkenin, her
kitturin ve inoncin sorunu
oldugundan bahsetti.
Sankahya, “Tum dinyanin
en dnemli saglk ve sosyal
sorunudur. Toplumun temel
taslarnin oynotacak, gocuk
ve genclerin gelecegini yok
edecek bir durum. Bu
konuda hepimiz mucadeleci
ve savunucu olmak

zorundayiz” dedi.
Seminerin ikinci
konusmacisi olan Rehberlik
ve Psikolojik Damismanlik
Anabilim Dalindan Dr. Ogr.
Uyesi Ozge Conogullan da
davranissal bagimhiklar ve
onleyici faktorlerden
bahsetti. Cocuk ve

genclerde bagimhiliktan
vzakta kalma konusunda
temel degerleri vermek
zorunda olduklannin alttimi
cizen konugmacilar
bagimhikla micodeleden
vazgegmeyeceklerini
belirttiler.

Ogrencilerin bagimhliklara

karsi farkindalik
kazanmalan icin Yesilay
Artvin Subesi de etkinlikte
yer alorak stant ach. Stantta
bilgilendirici brosurler ve
Yesilay foaliyetlerin
tanitildign ofis gosterimleri
ogrencilerle paylasiidi.
Artvin Coruh Universitesi

Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Komisyon
Baskan Dr. Ogr. Uyesi
liknur Yeniceri ise
Bagimlilikla Mucadele
konusunda egitim ve
farkindalik cahismalarinin
sUreceqini ifade efti.
Malvina BiBILASHVILI

ACU’lii akademisyen tiirkiileri ile I(enll tanmvnr

Artvin Coruh
UniversitesitACU) Genel
Sekreteri Doc. Dr.
Muhammed Ardic, kentte
gezdidi yerlerde torkoler
seslendirerek bolgenin
ftanttimim yapiyor.

ACU Genel Sekreteri Dog.
Dr. Muhammed Ardig, hem
universitede ogrencilere
hem de gezdigi yerlerde
zaman zaman forkoler
soyleyerek eglenceli
kisiligini ortaya koyuyor.
Kentteki turistik bolgelerde
seslendirdigi videolarn
sosyal medya
hesaplanndan paylasan
Ardig,

bolgenin tanhmina da katki

saghiyor.

Cehennem Deresi Kanyonu,
Cam Teras, Kafkasor
Yaylasi, Arsiyan Yaylasi
Yuzen Adalan, Karagoller
ve cesitli turistik bolgelere
geziye giden Ardic, zaman
zaman buralardan videolar
yayinliyor.

Dogamin akustigini kullanan
Ardic, sadece Artvin‘in degil
Turkiye’nin tantim icin de
gittigi yurtdis: gezilerinde
seslendirdigi turkuler ile
kultor elciligi yapiyor.
Turku soylemekten keyif
aldigimi dile getiren Ardic,
gazetecilere yaphagi
agiklamada,

“Zaman zaman gezilere

gidiyoruz. Yamimizdaki
arkadaslar da tirki
soylememi istiyor. O anki
ruh haline gére
seslendirdigimiz turkoleri
kayit alhina alip sosyal
medyodan arada
yayinliyoruz.

Bunu yayinlomaktaki en
onemli amacimiz da kentin
tanfimini yapmak.
Universiteler sadece egitim
osamasinda degil sosyal ve
kilturel asamalarda da
bulunmahdir.
Ben tirko seslendirirken
keyif aliyorum umanm
dinleyenler de keyif alir.”
dedi. )

Gonil GUNAY GOKDEMIR
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Cay Ureticilerine Miijde!

Borcka Ziraat Odasi Baskani Tolga iSkEI‘IUEI’O@IU, alan bazh destek sisteminden cay Ureticilerinin faydalanacagini agikiadi.

Ciftci kayit sistemi
yonetmeliginde yapilan
degisiklikler hakkinda
aciklama yapan Borcka
Ziraat Odasi Baskani Tolga
Iskenderoglu, cay
Ureticilerinin mazot, gubre
ve foprak analizlerinden
faydalanacagim soyledi.
Alan bazl destek
sisteminden cay
ureticilerinin
yararlanabilecegini
soyleyen Iskenderoglv *
Her platformda dile
getirdigimiz Alan Bazh
destek sisteminden bundan
sonraki siirecte Cay

ureficilerimizde
faydalanacak. Dolayisiyla,
mulkiyet ve mirascihk
sorunlan nedeni ile
desteklerden
faydalanamayan Cay
ureticilerimizde mazot,
gubre ve toprok
analizlerinden faydalanmis
olacak. Ote yandan
yonetmelige gore,
faahhitnameye konu
araziler, Uretim yilina ait
uydu garintileriyle yo da
tespit komisyonlan
tarafindan yerinde kontrol
edilecek.

Tanmsal faaliyet yapilan

ancak milkiyet ve mirasgiik
sorunu nedeniyle kayit
yapilamayan alanlar
“TaohhUtname” belgesi ile
kayit altina alinabilecek.
Boylece mulkiyet ve
mirascilik sorunlarn
sebebiyle desteklerden
faydalanamayan Ureticiler
de tanmsal desteklerden
yararlanabilecek.
Hazineden kiralanan
alanlarda CKS'ye kayit
yapilirken asgari tanmsal
buyukluk sarh
aranmayacakhr” dedi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

‘Ceyrek Altin’ Odiillii Turnuva

Artvin'de isletmecilik yapan Friends Cafe de ceyrek altin 6diillii 101 okey turnuvasi diizenlendi

Artvin Carsi Mahallesinde
bulunan Friends Cafe de
duzenlenen okey turnuvasi
final musabakas: ile son
buldu. 42 takimdan 84
oyuncunun kahlidigi
turnuvamin final
misabakasi Sevgi Erer
Boydag - Guisim Erer
Kosa ille Ahmet Akan - Azad
Bilge arasinda oynandi.
Oyunu Sevgi Erer Boydog
- GUlstm Erer Kasa takimi
kazanarak sampiyon oldu.
Yaklasik 13 gun siren
turnuva da zevkli ve
heyecanlh maclar
sonucunda birinci olan
Sevgl Erer Boydag -
Gllsim Erer Kasa ciffi
duygularim su ifadeleri
kullandi, “Tumuva da
birinci olmak gergekten gok

giizel bir duygu, iki hafta
boyunca cok keyifli anlar
yasadik. Bize bu guzel
keyifli anlar yasatan fumuva
komitesi ve Friends Cafe
isletmesi sahibi Sercan
Ozkan'o cok tesekkir
ediyoruz.”

Tumuvay dizenleyen
Friends Cafe isletmesinin
sahibi Sercan Ozkan ;
“Gercekten cok keyif
aldigimiz bir tumuva oldu.
Biz bu turnuvay: her yil
yapilmak Uzere geleneksel
hale getirmek istiyoruz.
Onumauzde ki ay doha fozla
kahlimc ile tekrar
gerceklestirmek istiyoruz.
Kazanmaktan cok
kayndasma ve dayomsmanin
on planda oldugu bu
turnuvaya dncilik eden

hakemierimiz Berke Can
Kurt, Mesut can Cesur, Adil
Senturk, Orcun Kog Ve tum
katibmailara tesekkor

ediyorum” ifadelerine yer
verdi.

Okey turnuvasimin
sampiyonlanna 6dilo

Friends Cafe sahibi Sercan
Ozkan tarafindan takdim
edildi.

Gondl GUNAY GOKDEMIR

Murath icin arastirma |(0II'IISVOI‘II.I kurulsun!

Cumhuriyet Halk
Partisi{(CHP) Arfvin
Milletvekili Ugur
Bayraktutan, Murath Sinir
Kapisi‘mn aciimasina iliskin
Bakanlar Kurulu Kararlan
olmasina ragmen yillardir
neden aciimadigmin tespiti
icin meclise arashrma
komisyonu aciimasi teklifi
sundu.

CHP Artvin Milletvekili
Ugur Bayroktutan, kentin
sorunlanm mecliste gincel
tutmaya devam ediyor.

Boyroktutan, TBMM'de
arashirma komiyonu
kuruimok Uzere Murath
Sinir Kapisini gindeme
getirdi.

Konuya iliskin aciklama
yapan Bayraktutan, su
ifadeleri kulland::

“Arivin ili Borcka ilcemizde
Murath Sinir Kapisinin
aciimasina iliskin olarak
2/8/2013 tarihinde 2013/5249
sayill Bokanlar Kurulu
Karan'yla Murath GUmrik
MOdOriogi kurulmasiyla

_ KAYIP ILANI
Artvin Coruh Universitesi, Saglik Hizmetleri
MYQO, Ik ve Acil Yardim Bolumunden Almis
Oldugum “OGRENCI KIMLIK KARTIMI”
Kaybettim. HUKUMSUZDUR.
Roja KESKINBICAK

alakali bir karar alinmasina
ragmen arkasindan
26/11/2013 tarihli ve
2013/5677 sayill Bakanlar
Kurulu karanyla da Borcko
ilcesi Murath mevkiisin
daimi yolcu giris kara hudut
kapisi olarak tescil
edilmistir.

Ulkemiz ile Gircistan
arasinda gegisleri saglayan
Sarp Sinir Kapisi disinda,
Borcka, Murath Simir
Kapisi'min aclimasi
konusunda yurttaslarda ve
bolge halkinda biyuk bir
beklenti mevcuttur. Yillardir
bir tirll coziime
kavusmayan ve ileri tarihe
atilan Murath Simir
Kapisinin bolgenin
kalkinmas: icin biyik nem
arz ettigi ortadadir.

Ancak aradan gecen 10

yillik surede bu konudaki
belirsizlik giderilememis,
Sarp Sinir Kapisi’'ndaki
yogunluk nedeniyle ortaya
¢ikan magduriyetlerin
dnlenmesi adina galismalar
yetersiz kalmistir.

Torkiye ile GUrcistan
arasindaki dostlugumuzu

ve ticari faaliyetieri
pekistirecek, her ilke
halkinin da heyecanla
bekledigi Murath Simir
Kapisi'nin aciimasi adina
iki Ulke arasinda gerekli
adimlann ivedilikle ahlmas:
gerekmektedir.”

Malvina BiBiLASHVILI
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“Bagimhihiklaria mucadelede llIIGII Bklll'"

Acilan stantia ogrencilerin
bagimhiliklara karsi
farkindalik kazanmalan
amacland..

Yesilay Artvin Subesi
tarafindan Artvin Coruh
Universitesi Nihat Gokyigit
Kongre ve Kiltur Merkezi
onunde stant acildi.
Yesilay Artvin Subesi ekibi,
Artvin Coruh Universitesi
Psikolojik Damsmanlik ve
Rehberlik Komisyonu
tarafindan dizenlenen
Genglere Saghikh Yasam
Aliskanliklan ve
Davranissal Bagimhihkla
Micadele konulu seminere
kahldi. Daha sonra stantta

ogrencilere bagimhhkla
micadelede farkindahd
artirmak amaciyla bilgiler
verildi.

Stant calismasiyla

Universite ogrencilerini de
bu farkindalik strecinin bir
parcasi haline gefirmeyi he-
defleyen Yesilay Artvin Su-
besi, standa gelen ogren-

likokul direncilerine ‘geri

Artvin Coruh
Universitesinde egitim
goren dgrenciler, ilkokul

ogrencilerine ‘Atiklor ve Geri
Déniisim’ konulu seminer
dozenledi.

Minik Ogrencilere Ziyaret

Amnrr || Milli Egmm
MUdird Fahri Acar 20
Kasim Pazartesi gini ||
Ml EGitim MUdurdal
ve Artvin Il MOfrligo
isbirliginde foaliyet
gosteren 4-6 yas grubu
dgrencilerin 6grenim
gordigo Kuran Kursunu
ziyaret etti.

Ziyarette minik
odgrencilerin dersliklerine

konuk olan Il Midird
Acar, ogrencilerle
eglenceli vakit gecirdi.
Kurs birimlerinde
incelemelerde bulunan |1
Midirg Acar, okul idareci
ve ogretmenlerinden
yurutilen calismalar
hakkinda detayh bilgi
almasinin ardindan
ziyaretini sonlandird.

I Mini EGitim MOdaragi

Anadolu Imam Hatip Lisesi’ne Zlvaret

Okul ziyaretleri kapsaminda
Artvin Anadelu Imam Hatip
Lisesine ziyaret
gerceklestirildi.

lIk olarak ogretmenlere kisa
bir toplanh gerceklestiren
Artvin (1 Milli Egitim
MUdirt Fahri Acar
toplantida, *2023-2024
egitim 6gretim yilimin ilk ara
tatilini geride birakhk.
Birinci donemimizi tGm
okullanmizdo basan, saghk
ve huzurla tamamlamayi
diliyorum. Okulumuz
Artvin'de ilk acilan
liselerden biri. Imam Hatip
Liseleri foplumda albenisi
olan, égrenci sorunu

olmayan, tfoplumda iz
birakan mezunlara ve
tarihsel bir misyona sahip
liselerimizdir. Bizler de
ogrencilerimizin milli
manevi degerlere bagl,
foplumu yiceltmek icin
heyecanlanan, basanh birer
meslek sahibi olmalan igin
elimizden geleni yapiyoruz.
Emek ve gayretleriniz icin
tesekkir ediyorum.” dedi.
Ziyaretin devaminda 12.
sinif 6grencilerinin
siniflarino konuk olan ||
Midird Acar 6grencilere
“Bugun 1. yanyihn 2.
déneminin ilk gind olmasi
munasebetiyle siz degerli

Artvin Coruh Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik Bolumo
ogrencileri, Saghk Egitimi
ve Odgretimi dersi
kapsaminda Coruh Ilkokulu
3'linci ve 4'ncl simif
dgrencilerine geri
donusumin onemini
vurgulamak amaciyla
egitim verdi.

Coruh llkokulu konferans
salonunda Sevval
Gullokaya, Emre Kurtgoz,
Sezgin Akcakaya, Aleyna
Bilgili tarafindan verilen
egitimde ogrencilere plastik,
cam ve kadit atiklann
aynshnlarak farkh kutulara
afilmasi ve bunun geri
donusum asamasindaki
onemine deginildi.
Seminer sonras
gazetecilere aciklamalarda
bulunan etkinlik
organizatorlerinden Sevval
Gullukaya egitimin
amacindan bahsederek,
“Atklan aynstrmanin
farkindahgim kicuk
yaslarda saglayarak
gelecek nesillere temiz bir
dinya ve gelecek birakmak

ogrencilerimizle bir arayo
geldik. Sizlerle bir arada
olmamn mutlulugunu tekrar
yasiyoruz. Okulumuza
hosgeldiniz. Gizel bir
donem, basanh bir egitim
agretim yih diliyorum.

12. ve B. siniflan kritik yillar
olarak degerlendiriyoruz.
Yolunuz belli ve oraya dogru
otacaginiz adimlar sizi
hayallerinize tasiyacak.
Sizin basanmz icin
cabalayan fedakar
ogretmenleriniz, aileleriniz
var. Kendinize givenin ve
hedefinize varmak icin gok
cahsin.

Hepinize basaniar

cilere bagimhlikla mucadele
konulu bileklik, pet bardak,
kalem, anahtarlik; yesilay
dergisi, bilgilendirici brosur-
lerin bulundugu gegitli

materyallerden paylast.
Aynca stantta, Yesilay
faaliyetlerin tanmidig afis
gosterimieri de yer aldi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR

doniisiim’ egitimi

oldu. Ogrencilere geri
donisimi mimkiin olan
atiklann ¢cop olmadigi, geri
donusime ohldcak
malzemelerin aynshnlarak
atik kutulanna atilmas:
gerektigi anlahldi, Egitimde
ambalaj atiklar, kagit
karton ambalaijlar, plastik
Urun ambalajlan geri
ddnusumi ve kazanimi
hakkinda bilgiler verildi. Bu
ahklann geri donusumu
sayesinde ulkemizdeki
kaynaklanmizin korunmasi
ve Ulke ekonomisine destek
hususunda
ogrencilerimizden destek
istedik.” dedi.

Gullukaya, egitim
kapsaminda Coruh Park'ta

cop topladikion ve bu
copleri aynshirdiklarn
videoyu izleterek cocuklann
konuyu daha iyi
kavramalanna katki
sagladikianni ifade etti,
Seminerde, Universite
ogrencilerinin ilkoku!
dgrencilerine hazirladig
‘geri donusum’ temali
hediyeler takdim edildi.
Programa, II Milli Egitim
Miduru Fahri Acar,
Sube MuUdurl Ozcan Kdse,
Okul MidUro llknur Avsar,
ACU Saghk Bilimleri
Hemsirelik Bolimi Dr.
Ogretim Uyesi Selma
Durmus Sankahya ve
ogrenciler kahld.

Malvina BIBILASHVILI

diliyorum.” dedi.

Okul idareci ve
dgretmenierden yiritilen
calismalar hakkinda bilgi

alan 11 Midiori Acar,
kolayliklar dileyerek
ziyaretini sonlandirdi.

il Milli EGitim MUdUriGgu
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)irencilerin tepkisine neden oldu

Arhavi Meslek Yiksek
Okulu, ¢atist bulunmayan
universite binasi tepkilere
neden oldu. Hizmete 2018
yiindan baslayan
universitenin coziulmeyen
cati sorunu nedeniyle
dersliklerde zarar gormeye
baslad..

Arhavi de bulunan Sanat ve
Tasanm Fakultesi ile Arhavi
Meslek Yuksekokulunun
hizmet verdigi universite
binasi 2018 yilinda hizmete
girmesine ragmen catisi
tamamlanmadi.

Derslik ve diger sosyal

alanlardaki rutubetli
duvarlar ve gah kaynakli
olusan akmalar sebebiyle
kabaran boylar, 6grencilerin
rutubetli ve saghksiz bir
ortamda ders islemelerine
sebep oluyor.

Turkiye'nin en cok yagis
alan ilcesinde biri olan
Arhavi‘de yasanan bu olay,
ogrencilerin tepkisine
neden oluyor,

Universite dgrencisi Emin
Deniz, gectigimiz yildan
itibaren Universitenin ¢cah
sorunu oldugu ifode ederek
sunlan soyledi,” Yagmur

yagdigindan cohilardon
devamli su akiyor. Hatta
yemekhanemiz bile sulara
maruz kaliyor,

Bu bolge oldukgo fazlo

yadis alan bir ilce. Ufak bir

yagmurda bile
yemekhanemizde yemek
yerken cahidan damlayan
sulara maruz kalhyoruz.
Biran once bu sorunun
cozulmesini istiyoruz. Biz
ogrenciler olarak doha guzel
orfamda egitim almak
istiyoruz” ifadelerine yer
verdi.

Haber Merkezi

AK Parti’de adayhk hasurularl siirilyor

Yerel secimlerde belediye
baskanhgina aday aday
olacak isimler AK Pari ||
Baskanhgina basvurulanini
yapmaya devam ediyor.
AK Parti'de temayul
yoklamasi oncesi yerel
secimlerde belediye
baskanhgino aday aday
olan isimler resmi
basvurulanm yapiyor,

Bu kapsamda Yusufeli
Belediye Meclis Uyesi
Derya Yigit: Veteriner Isleri
Midirt Mehmet Akill ve

Muhammet Demirin yam
sira Artvin Belediye
Boskanhdi adayligina
Erkan Yazan, Borcka’dan
ise Naci Sirin AK Parti |l
Boskani Fatih Tahtal "ya
resmi basvurulanni ilefti,
Resmi Basvurusunu
yaphktan sonra gozetecilere
aciklamaolarda bulunan
Yusufeli Belediye Baskan
Aday Adayr Mehmet Akill,
“22 yildir Ulkemize AK Parti
damgasi vuruluyorsa,
bunda en onemli

etkenlerden biri AK Parti
belediyeciligidir. iste bu
asamada, AK Parfi
belediyeciliginin en guzel
ornegini; burada,
dogdugumuz, doydugumuz,
nefes olarak igimize
cekiigimiz Yusufeli'nde
tarihi yolculuga yakisir bir
sekilde ortaya koyabilmek
icin hizmetkar olmaya
talibim.” dedi.

AK Parti kadrolannda gesitli
gorevierde yer aldigini ifade
eden Akill, “Icinizden biri
olarak son 25 yil boyunca 3
ayn Belediye Baskammizin
baskanliginda ilcemize
Veteriner Hekimlik,
Belediye Daimi
Encimenlidi, Veteriner
Isleri Mudiriga ve
Belediye Baskan
Yordimciligl kadrolannda
hizmet vermeye calishm. Bu
sire zarfinda ilgemizin
icinden gectigi yeniden
yerlesim sUrecini sizlerle
birlikte yasadik.
Yusufeli'mizin yeni yerine
taginmasi ve beraberinde
ortaya gikan ihtiyaclor
hepimizin malumu. Buylk
bir donusumden gecen,
gelecege ylriyen
Yusufeli'nin, istihdamdan
peyzaijo, sosyal alanlardan

kiltdrel kimligimizin
devamina kadar neye
ihtiyacimizin oldugunu
biliyorum.

Bunun nasil yapilacag@imi da
biliyorum. Ve hepsinden
onemlisi siz degerli
hemserilerimin destegi ve
birlikteligi ile her seyi
basarabilecegimizi
biliyorum., Iste ben,
hepinizin kardesi, arkadasi,
dostu, eviadi Mehmet Akilli,
Belediye Baskani aday
aday olarak yola gikiyorum.

Birlikte refah dizeyi daha
yuksek, daha gelismis bir
Yusufeli icin cikhigimiz bu
yolda hepinizin dua ve
desteklerine talibim. Allah
yar ve yardimcimiz olsun.”
diye konustu.
Derya Yigit ise yaphai
agiklamada yeni
Yusufeli'nde daha gizel
hizmetler icin aday
oldugunu ve
vatandaslardan destek
bekledigini akfard, -
Malvina BIBILASHVILI
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eme kanseri tedavisinde diyetin onemi nedir’

1

Diyetisyen Gizem Tekin, meme kanserinin 6nlenmesi ve tedavisinde dogal diyet bilesenleri hakkinda bilgiler verdi.

Kadinlarda en sik gérilen
kanser turlerinden birinin
meme kanseri oidugunu
belirten Tekin, “Meme, sit
bezlerl ve burada Uretilen
st meme basino tasiyan
kanallardan olusur.

Bu s0t bezleri ve kanallan
doseyen hucrelerin, kontrol
digl olarak cogalmalarina
ve vicudun baska yerlerine
yayilma kapasitelerinin
olmasina meme kanseri
denir.

Toplumdaki sikhgina
bakarsaok Meme kanseri
kadinlarda en sik gorulen
kanser tirlerinden biridir”
dedi.

Dunya genelinde
kadinlarda gorulen her Gg
veya dort kanserden birinin
meme kanseri oldugu
bilgisini veren Tekin, “Yilda
1.700.000'e yakin meme
kanseri gorulor. Saghk
bakanhg: verilerine gare
ulkemizdeki sikhigi yiz
binde 46 olarak tahmin
edilmektedir. Taramanin
yayginlasmasi. tedavi ile
ilgili gelismeler sonucunda
meme kanseri iligkili
dlimler azalmaktadir”
seklinde anlath.
Hastaligin belirti ve
bulgulanni aniatan Tekin,
soyle soyledi: “En sik: Kitle
veya kalinlasma, sikhikla
agnsiz, akinh veya kanama,
meme boyut ve
konturlaninda degisiklik,
meme basi cekintisi, areola
renk ve gorunumunde
deqgisiklik, kizankhk
.portakal kabugu
gorinuma”

Hastaligin tedavisi
hokkinda, “Kuratif tedavi
(kanserin tam iyilesmesini
amaclayan tedavi
yontemlerinin biri veya
kombinasyonu). Vucuttan
kanserin tamamen

cikanimasi cerrahi,
radyoterapi, kemoterapi.
Palyatif Tedavi: Konserin
veya tedavilerin yan
etkilerinin azalhimasi igin
kullanilan her turlo tedaviye
verilen isimdir” dedi.
Hastanin tedavi strecinde
beslenme durumunun
neden gnemli oldugunu
anlatan Tekin, “Agirigina
gore verilen ilaclar, vicut
yuzey alanina gore verilen
ilaglar, bagisiklik,
komplikasyon gelisimi-
tedaviye ara verme,
kaseksinin yoninda getirdigi
komplikasyonlar, fiziksel
kapasitede azalma,
psikolojik yan etkiler” diye
belirtti.

Tekin, su bilgileri verdi:
“Beslenme kanser igin etkili
bir koruyucu ve onleyici
strateji kabul
edilmektedir.Yeni dogal
llaglanin kesfi, yon etkilerin
ozathlmasi, yiksek secicilik
ve disuk toksisite kanser
hucrelerinin tedavi edilmesi
icin 6nem tagir. Polifenol ve
fitoostrojen bakimindan
zengin besinler, lifli besinler,
meyve-sebze tiketimi
meme kanseri olusumuna
karsi koruyucu etki
gostermekiedir.

Asyall kadinlor Uzerinde
yapilan bir arastirmada,
meme kanserinin doha oz
goruldugi tespit edilmigtir,
bunun sebebi ise Asyah
kadinlannfasulye, soya
fasulyesi, kirmizi fasulye ve
nohut gibi bakliyatian cokca
tukettikleri gorilmustir,
Cok fazla abarhya
kagmadan 6gunlerde
siklikla bakliyat tUketmek,
meme kanserini onlerken
ayni zamanda meme
kanserine karsi keruyucu
olacaktir.

Fitodstrojen: Bitkilerde

dogal olarak bulunan,
ostrojene benzer ozellikler
gosteren bilesiklerdir.
Fitoostrojenler kimyasal
yapilanna ve bulunduklan
dokulardaki dstrojen
reseptor fiplerine bagh
olarak hem Gstrojen benzeri,
hem de dstrojen etkisinin
tersi etki gosterme
ozelligine sahiptirier.

Bilim dunyasinin bu
maddelere ilgisi; fitoostrojen
yonunden zengin besinleri
tuketen foplumlarnn,
menopoz sonrasindaki
donemde, karsilashikian
saghk sorunlan sikhgmin az
olusunun gozlienmesiyle
dogmustur.

Bahl kadinlarin menopoz
sonrasinda olusan yuksek
orandaki saglk sorunlanna
karsilik, ozellikle Uzak
dogulu kadinlarin, bu
sorunlan daha nadir olarak
yasomalan; fitobstrojenler
uzerine olan ilgiyi ve meraki
arhirmishr.

Fitodstrojen iceren besinler
; Ostrojen seviyesine gore
farkl davranabilmektedir.
Dusik ostrojen seviyesinde
dstrojen benzeri, yuksek
ostrojen seviyesinde
ostrojen karsiti olarak
davranabilmektedir.
Bunlordan bozilan: Elma,
havug, nar, gilek, kizilcik,
mercimek, nohut, fasilye,
yonca filizi, ispanak, briksel
lohanasi, brokoli, soya ve
soya Urunleri: Soya
fasulyesidir.

Dikkat!

Keten tohumu. Yuksek
miktarda lignan alimi
omegin fazla miktarda
keten tohumu tiketimi,
ostrojen seviyesini ve buna
bagh olarak meme kanseri
riskini arthrmaktadir.

Menopoz sonras
hammiarda folat miktannin
yeterli alinmas: meme
kanseri riskini
azaltmaktadir,

Folat acisindan yeterli
beslenme amaciyla dogal
ortaminda tabli Uriinlerle
beslenmis hayvanin
karacigeri, ispanak benzeri
koyu yesil yaprakli sebzeler,
kavun, portakal
suyu.enginar, pancar,
brokoli, bamya

ve kuru baklagiller tercih
edilebilir.

Soya proteininin ginlik 60
mg alimi vazo-motor
semptomlan®550 oraninda,
ginlik 70 mg ahmi ise
semptomlan % &1 oraninda
azalthg calismalarda
belirtilmistir.

Alfa lipoik asit, kanser
hucrelerini dldurirken,
bagisikhk sistemini
kuvvetiendiren, tUm
hucrelerin
metabolizmasinda dnemli
rol oynayan bir faktordir.
Ozellikle bezelye, nohut,
borulce, 1spanak, brokoli,
domates, bruksel lahanasi,
piring kepegi, karaciger ve
dalak gibi drUnlerde bol

fL’" mﬂﬂkﬂ

olarak bulunur.

Yogun olarak klinik
calismalan yapilan alfa
lipoik asit yolu ile200 mg
alinmas: halinde % 30 u
emilmektedir. YUksek doz
kullanimda kan sekerini
dUsUrici etkisi fazla
olacagindan, diyabet iloc
kullananlarda dikkatli
olunmalidir.
Bazi kemoterapi ilaglannin
ve radyoterapinin etkisini
bozdugundan aktif tedavi
sireci sirasinda
kullaniimamalidir,
Her ne kadar diyetle alinan
fitoostrojenlerin toksisite
bildirilmemis olsa da bir
hastalik tedavisinde ya da
yasam kalitesini arttirmak
gibi 6zel bir amacg igin
tuketiliyorsa bunun bilincli
bir sekilde yapiimasi
gerekmektedir.
Fitodstrojen kullanimi
kisinin metabolizmasi,
hastalig, yasi gibi cesitli
etkenlere bagh olup
dozunun, kullamm sekli ve
suresinin konirol altinda
olmasi destek veya tedavide
daha verimli sonuclar elde
edilmesini saglayacakhr.”
Gonill GUNAY GOKDEMIR

Rektor Prof. Dr. Bilgin, 2.
Ozbekistan-Tirkiye Egitim
Forumu'na kahid.
Taskent Devlet Ulasim
Universitesi ve Ege
Universitesi ev
sahipliginde “Bilimsel Is
Birligi Icin Teknolojik
Toplumsal Fayda ve
Surdirilebilir Hedefler
temasinda 2. Ozbekistan-
Turkiye Egitim Forumu
gerceklestirildi.

YOK Baskam Prof. Dr.
Erol Ozvar ve Artvin Coruh
Universitesi Rekiory Prof.
Dr. Mustafa Sitki Bilgin‘in
de kahldig programda
Tlrkiye ile Ozbekistan
arasinda yOksekogretimde
is birligine iligkin
“Uygulama Mutabakat
Zoph" imzalandi.

2. Ozhekistan-T

lirkiye Egitim

.r e *.‘;.'
g mif
. W

Forumu’na Katildi

-

Programda
degerlendirmede bulunan
YOK Baskani Prof. Dr.
Erol Ozvar, “Bugin
burada dnemli bir
mutabakat zaph imzalodik.
Torkiye ve Ozbekistan
Universiteleri arasinda
lisansustu egitimde onemii
is birliklerinin kapisim
araladik. Torkiye ile
Ozbekistan arasinda

yUksekogretimle ilgili
forumunun ikincisini
yaptyoruz. Bu forumia
maksadimiz Torkiye ve
Ozbekiston
universitelerinin
idarecilerini bir araya
getirmek ve her iki Olkenin
universiteleri arasinda
ortak is birligini daha ileri
tagimakhr.” dedi.

Artvin Coruh Universitesi




ﬂ Anwiu'nE

Anksiyete bir diger adiyla
kaygi bozuklugu, psikolojik
bir rahatsizliktir. GUnlik
hayatimizda ara sira
anksiyete yosomak
olagandir. CunkU zaman
icerisinde karsi karsiya
kaldigimiz olaylardan 6tird
endiselenebilir yo da
gelecek ile ilgili maddi-
manevi anlamda kaygilor
duyabiliriz. Gonlik
yasamda kayg duymak her
ne kadar normal olsa da,
dozunda bir asinlik
mevcutsa o zaman hibbi bir
hastaliktan soz edebiliriz.
Anksiyete bozuklugu olan
kisilerde, yogun, sorekli
devam eden bir endise hali
ve ginlik hayaita
rastlanilan durumlara karsi
korku vardir.Panik atak
krizleriyle de kendini
gosterebilir. Bu duyulan
asin endise, kaygi, panik
durumu ginlik okiivitelerin
suregelmesini sekteye
ugratir. Kontrol edilmesi ve
yonetilmesi zor oldugu gibl,
zaman dngorusiinde de
bulunulomamaktadir. Bu
halin belirfileri cocukluk,
genclik yillannda baslayip
yetiskinlige kadar devam
edebilmektedir. Yetiskinlik
daneminin ordindon azalma
egilimindedir.

Anksiyete bozukluklannin
kendi icinde; sosyal
anksiyete bozuklugu, aynhk
anksiyetesi, spesifik fobiler,
genellestirilmis anksiyete
gibi bolUmleri de mevcuttur.
Bu baglomda sadece bir
degil birden fazla anksiyete
bozuklugundan muzdarip
olabilirsiniz. Bazen tibbi bir
tedavi ile cozime ulasiimas
gerekebilir.

Ankslyete Nedir?
Kaygilar; ginlik yasamda
karsilashdimz sorunlar ile
bas edebilmeniz icin sizi
hazirlayip, doha hzh karar
verebilmenize ortam
hazirlar. konusunda uyarma
seklidir.

Toplumun yoklosik olarok
%181 kayg! bozuklugu
probleminden muzdariptir
ve problemin arhis derecesi
ile beraber hastalik
seviyesinde seyredebilir.
Anksiyetesi olan bir kisi, her
zaman en kofu senaryoyu
disinir ve bu disunceler
kontrolU dahilinde
gerceklesmez.

Sirekli olarak kaygi, endise
yasayan bir kisinin sosyal
hayati sekteye ugrayabilir,
ruhsal saghg bozulabilir ve
glindelik islerde ki verimi
azalabilir. Bu yozden kaygi
bozuklugu olan kisilerin
hayat kalitesi oldukca
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dusmektedir.

Anksiyete Kimlerde Daha
Sik Gortilmektedir?
Istatistiklere gore, anksiyete
bozukluklan kadinlarda
erkeklere oranla daha sik
gorilmektedir. Asin
karumaci tavirla
biyUtiimis cocuklarda,
cevresinden hep olumsuz
tepkiler alan ve sindirilmis
Kisiliklerde anksiyeteye
daha sik rastianiimoktadir.
Cocukluk caginda yasanilan
olumsuzluklar, travmalar ve
mutsuziuklar arthkga
onksiyete riski de es
zamanl olarak arfimaktadir.
Bunun ydni sira ailede ya
da akrabalarda anksiyete
gorGlmesi riski arfinr. Clinki
genetik gecis bu
rahatsizlikta mimkindr.
Anksiyete Bozuklukiar:
Nelerdir?

Anksiyete bozuklugunun
birkag tirl mevcutiur:
Genellestirilmis Anksiyete
Bozuklugu: Ortada bir
neden olmadan duyulan
asin endise ve gerginlik
hissiyat.

Panik Atak: Ani ve yogun
karku, beraberinde panik
ataklon meydana getirebilir.
Bu esnada gogsunuzde agn
hissedebilir, vicudunuzda
ter bosalmasi yasayabilir,
kalp atislanmzda hizlanma
gdzlemleyebilirsiniz. Bazen
sureg boguldugunuzu ya da
kalp krizi gecirdiginizi
disinmenize sebep olacok
kadar agir seyredebilir,
Sosyal Anksiyete
Bozuklugu: Bireysel
iliskilerinizde, baskalannin
sizin yaphiklannizi
yargilamasi, alay etmesine
karsi endise, stres duyma
haline denir.

Belirli Fobiler: Yikseklik
korkusu seklinde kendini
gasterebilir. Bu korkuya
sahip olan kisiler ucadga
binmek ya da yuksek katl
evierde oturmaktan dolayi
endise duyabilir.
Agorafobi: Kalabaligin
icinde, acil bir durum
yasandiginda hareket
kabiliyetiniz kisith oldugu
igin korku, endise
duyabilirsiniz.

Aynlik Kaygisi: Sevdiginiz
Kisiler yanimizdan
aynidiginda cok endise
duyuyor ve heran
gbzun{zin oninde olsun
istiyorsamiz aynhk kaygisi
problemi yasiyor
olabilirsiniz.

Secici Dilsizlik: Bazi
cocuklar ailesiyle konusarak
iletisim kurabilirken, toplum
icinde
konusamamaktadiriar. Bu

sosyal kaygiya segici
dilsizlik denmektedir.
Nedenleri

Anksiyete Bozukluklannin
Nedenleri Nelerdir?
Anksiyete bozukluklannin
nedenleri kesin olarak
anlosilamamighir. Fakat
travmatik olaylar, cesitli
deneyimler, saghk sorunlan,
kalitsal faktorier gibi
etmenlerin kaygi
bozukluklarni
tetikleyebildigi
gorulmektedir.

Genetik sebeplerden
kaynakh anksiyete
bozukluklan ortaya
cikabilmektedir. Bu yozden
akrabalariniz arasinda bu
rahatsizhiga sahip olan
varsa risk altindasimiz
demektir.

Beyninizde ki korku ve
duygulan kontrol eden
bolomlerin hatali
baglanmasi kaygi
bozukluklanna sebebiyet
verebilir,

Cevresel yasadiginiz
fravmalardan (cocuklukta
istismar edilme, cok
sevdiginiz birinin 6lUmu
veya saldirya ugramasi
gibi) oturu anksiyete
bozuklugu yasayabilirsiniz.
Kalp, okciger, tiroid, seker
gibi sadhk sorunlan
anksiyete bozukluklanna
sebebiyet verebilir.
Kullanmis oldugunuz
ilaclann bir yan etkisi de
kayg! bozuklugu olabilir.
Aile ve akrabalanniz
arasinda kaygl
bozuklugundan muzdarip
biri yoksa, gocukken boyle
bir sey yok ve yeni yeni
ortaya gikiyorsa, alhinda
fibbi bir sebep yahyor
olabilir. Hekim tarafindan
kontrol edilip ona gore yol
haritasi gizilmelidir.
Anksiyete Risk Faktorieri
Nelerdir?

Bazi faktorler anksiyete
bozuklugu yasama riskinizi
arhirabilir.

Cocukluk déneminde, cinsel
istismar ya da ihmal
yasanmasi anksiyete riskini
oldukca artirmaktadir.
Travmatik olaylora maruz
kalan bireylerin anksiyete
bozuklugu yasama oran:
oldukga fazladir.
Depresyonda olmak,
anksiyete riskinizi artinir.
Kendi saghgimiz ya da
cevrenizdeki kisileri
saghgindan duyulan endise
ve stres hali anksiyete
bozukluklarini artirabilir.
Madde bagimlilig:
anksiyete riskini arfinr.
Cocuklukta yabancilardan
cekinen, kendini geri ceken,

iletisim kurmayan kisilerde
risk fazladir,

Ozgiven eksikligi, alay
konusu olma gibi olumsuz
disinceler, algilar
anksiyete bozukluguna
sebep olabilir,

Belirli kisilik tiplerindeki
kisiler anksiyete
bozukluklanna yatkindir.
Ankslyete Belirtileri
Nelerdir?

Anksiyete hastaligimin bazi
belirtileri asagidaki gibidir.
Kendini gergin, huzursuz,
panik halinde hissetmek
Nefes darhidi, adiz kurulugu
yasomak,

K&t0 bir sey olacakmis gibi
endiseli hal

Kalp ahslannda yasanan
asin hizlanma

Asgin terleme

Ellerde titreme hali
Odaklonma, konsantrasyon
problemieri

Hozmsiziik sikinhlan
Kayg: duymay tetikleyecek
etkilerden kaginmao hali
Uyku problemleri baslica
semptomlardan sayilabilir.
Anksiyete Tani Yontemileri
Nelerdir?

Belirtilerin varligindan
eminseniz, doktorunuz fiziki
muayenenizi yapip,
ardindan da tibbi
gecmisinize dair bilgilerle
anamnezi dolduracaktir.
Tetikleyebilecek bazi saghk
kosullarnim elimine
edebilmek adina bazi testier
yapilmasini isteyebilir.
Laboratuvar testlerinin
higbiri anksiyete
bozukluklanni dzel olarak
teshis edemez, o yuzden
yapilan testler, hibbi gecmis
VE muayene CI$€II!“II:I|I:IT+I"III‘I
bitoni rahatsizligin teghisi
icin onem orz eder,
Doktorunuz ihtiyag
dahilinde sizi bir
psikiyatriste, psikologa veya
baska bir akil saghig:
uzmaonina yonlendirebilir.
Bu vzmanlar, sizin
anksiyete bozuklugunuz
olup olmadigini anlamak
icin cesitli sorular sorabilir,
belli araclar kullanabilir ya
do bozi testler uygulayabilir.
Degeriendirme asamasinda

Ankswete Nedir?

ki bir onemli nokta da
semptomlanmzin ne kadar
suredir var oldugu ve ne
kadar yogun oldugudur.
Kaygi, endisenizin ginlik
hayattan keyif almamzi
engelleyecek dizeyde olup
olmadigini doktorlara
bildirmeniz teshis icin
oldukca muhimdir,
Anksiyete Tedavi
Yontemleri Nelerdir?
Anksiyete bozukiugunun
belitilerini ozaltmak ve
rahatsizlig yonetmek icin
bircok tedavi alternatifi
mevcuttur. Fakot en yayain
iki tedavi psikoterapi ve
ilaclardir. Hangi tedavi
yontemine daha iyi cevap
verecediniz, deneme-
yaniima yoluyla
saptanabilir,

Psikoterapi: Psikolojik
damsmanlik ya da konusma
terapisi olarak bilinen
psikoterapi, kaygi
semptomlanmiz azaltmak
icin bir terapistle beraber
sureci gegirmeyi icerir. Bu
danismanlik tirinde
duygularimizin,
davranislannizi nasil
etkiledigine sahit
olabilirsiniz. Bilissel
Davranisci Terapi (BDT):
Bu psikoterapi tirl size
olumsuz ve sizde panik
yaratan disunceleri ve
davranislan nasil olumiuya
dénistureceginiz kisminda
size kilavuz olur. Sizde korku
ve kayg meydana getiren
durumilara karsi endige
duymadan yaklasmanin ve
bunlan yonetmenin yollann
ogrenecediniz etkin bir
tedavi yontemidir.

llag Tedavisi: Doktorunuz
anksiyete semptomlanin
hafifletmek igin gesitli
antidepresanlar, ilaglar,
yahstinailar kullanilabilir,
llaglarin asil amaci kisa
sireli rahattomadir, uzun
sireli kullaniimasi
amaglanmamaktadir.
Ayrnica hangi ilacin size
daha iyi gelecegine karar
vermek ve arhilanm
eksilerini konusmak adina
doktorunuzia bir araya
gelmeniz iyi olacaktr.
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lice Stadinda Eksiklikler Gideriliyor

Amator Futbol Liginde miicadele eden Murgul Belediye Sporun talepleri dogrultusunda kapah tnbun projesi p!anlandl

2021 yihinda kurulan ve
Artvin Amotor Liginde
mucadele eden Murgul
Belediye Sporun talepleri
dogrultusunda Murgul lice
stadindaki eksiklikler
dikkate alinarok galismalar
baslatildi.

lice stadinda gun asin
idmanlar yapan Murgul
Belediye Sporisiklandirma
noktasinda sikinh yasarken
yetkililerin seslerini duymasi
ile sorunlan giderilmeye
baslandi.

Isiklandirma sorununun 20

Kasim Pozartesi ginu sona
erecegini sdyleyen Murgul
Belediye Spor Kulibi
Baskani Oguzhan
Kahraman, skorbordun yil
sonuna kadar takilmasinin
planlandigini belirterek
kapali tribln icin projelerin
yapildigin aktard,
QOduzhan Kohraman ilce
stadinda yopilacak
calismalar hokkinda su
sozleri dile getirdi “lice
stadimizda 1siklandirma,
skorbord ve kapal tribUn
eksigi vardi. Murgul'da
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yillarca amator bir takim
kurulmadig icin boyle bir
talepte bulunulmamis. Biz
gecen sene takimimizi
kurup Artvin amator ligine
kahilim sagladik ve gecen
sene anfrenmana gikhigimiz
ilk ginden bu yana her
zaman bu eksikleri dile
gefirdik. Bu eksiklerin
giderilmesi igin micadele
ettik. Bugun bu
mucadelenin meyvesini
yapacagimiz
anfrenmanlaria lige
yansitarak ylyecegiz”
“lsiklondirmamiz pozartesi
glni tamamlanmis olacak
skorbord yil sonuna kadar
takilmasi planlamyoer, kapali
tribbnumiz projelendirildi
baz eksikler tamamlanip en
kisa surede yapilocok
insallah. Murgul yillarca
futbol bransinda Artvin'in
gozdesi ve 6nde gelen
ilcelerinden olmustur.
Murgulun insanina layik bir
takim ve frib0n icin
calismalanmiz daima
surecektir,

Bu surecte bize maddi

manevi her konuda
yardimci olan Murgul'a
hizmet icin kogturan Murgul
lige Kaymakamimiz Yunus
Tekce'ye, Murgul lice
Belediye Baskanimiz
Hasan Cavus’a, AKP
Murgul lice Baskanimiz Ali
Erzincan‘a, Il EncUmenimiz
M. Emin Mert'e, Genclik

Spor llce Mudiromiz
Memis Tirk'e,
projelendirme galismalan
icin |1 Ozel idare insoat
muihendisimiz Murat
Yavuz'a ve her zaman en
iyisine layik olan Murgul
halkina tesekkur ediyoruz”
dedi,

Goniil GONAY GOKDEMIR

Artvin 1. Amator Ligi heyecani 3'nci hafta maglan ile devam etti.

Artvin’de amator ruhunun
yesil sahalarda hissettigimiz
Artvin 1. Amator Ligi'nde
3'nci hafta maclan hafta
sonu yapildi. Artvin ve
ilcelerinde yer alan toplam
B takim sampiyonluk igin
micadele ediyor. Bu uzun
maratonun sonucunda Kim
sampiyon olacaok merak
konusu.

Artvin 1. Amator Ligi 2'nci
haftanin ilk maci bol goll
bir kargilasma oldu. Ligin
yeni takimlanndan Yesil
Artvinspor ile Savsat
Genclik Spor Kulubi
karsilasmosindan tam 9 gol
atildi. 19 Kasim Pazar gini
Artvin Iskebe Sehir
Stad'indo saot 12.00'de
baslayan karsilasmay Yesil
Artvinspor, sahalarda ender
rastianan bir skoria 9-0
kazandi.

Haftanin ikinci magi Artvin
Kemalpasaspor ile Hopa
Spar Egitim Kulibu
arasinda oynandi. Hopa lice
Standi'nda saat 12.00'de

baslayan karsilasmayi
Hopa Egitim Spor Kulubl
1-2 kazandi. Ligin son magi
ise 19 Kasim Pazar gunu
Ardanuc llce Stadi'nda
oynanan Ardanugspor ile
Muratli hudutspor
karsilasmasi ile 3°'ncl hofta
noktaland. 13.00'te
baslayan maci
Ardanucspor, Murath
Hudutspor'u 2-0 yendi.

Murgul Belediyespor bu
hafta ligden gekilen Artvin
Coruhspor eslestigi icin bu
haftayi sahaya cilkmadan

hukmen 3-0 kazand..
Puan durumuna bakildigi
zaman Arivin 1. Amator
Ligi'nde 9 puani olan 2
takim var. Murgul
Belediyespor, bu hafta
Artvin Kemalpasasporun
puan kaybetmesiyle lider
oldu. Murgul Belediyespor,
cikhdi 3 karsilasmayi
kazanarak 9 puan toplad:
ve 20 averaj var.

Ikinci siroda ise Bu sene
ligin yeni takimlanndan ve
sezona guzel baslangig
yapan Yesil Artvinspor,

Gikhg 3 karsilasmay
kazanarak 9 puan topladi
ve 14 averajl var.

Artvin 1. Amator Ligi’'nde &
puani olan 3 fakim
bulunuyor.

Ligin 3'ncu haftasinda
Hopa Egitim Spor
Kulibune kaybeden Arfvin
Kemalpasaspor,
karsilasmadan puansiz
aynlinca liderligi kaybetti.
Artvin Kemalpasaspor, ligin
ilk 3 haftasinda 6 puan
topladi ve averaji 11 averaji
var. Artvin Kemalpasaspor,
Yesil Artvinspor KulObinun
gerisinde 3'nci sirada yer
aliyor.

Artvin 1. Amtor Ligi'nde
ligin yeni takimlarindan
Hopa Egitim Spor topladig
6 puan ve 3 avergjla 4'ncu
sirada yer alirken
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Ardanugspor ise topladigl 6
puan ile -1 averaj ile 5'nci
sirada yer aliyor.
Altinci ve yedinci sirada
olan takimlar sirasiyla
Savsot Genclikspor ile
Murath Hudutspor oldu ve
iki takiminda puani
bulunmuyor. Ligin son
sirasindo yer alan Artvin
Coruhspor ligden cekilmis
durumda ve puam -3.
Artvin 1. Amator Ligi'nde
4'ncl hafta maclan su
sekilde olacak;
Artvin Kemalposaspor -
Yesil Arivinspor
Savsat Genclik Spor Kulibu
- Murath Hudutspor
Murgul Belediyespor -
Hopa Spor Egitim
Ardanugspor - Artvin
Coruhspor )
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