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Artvin'de her pazartesi
kurulan sebze meyve
pazannda son zamanlarda
fiyat dusiusu gozlemlendi.
Codunludu Artvin‘in

yerli Ureficilerinin satis
yaphid halk pazan bu hafta
da belediye onunde
kuruldu.

Sebze ve meyvelerin
sahsinin yapildig pazarda
son zamanlarda ozellikle
halden getirilen sebze ve
meyvelerde dusus oldugu
goruldo.

Ug hafto éncesine kadar 50
liradan asadi meyvenin
olmadidi pazarda bazi

meyvelerde fiyatlar 10-15
lira arasinda dustu.
Pazar esnafi fiyatiann
dusme nedeninin
ihracattoki azalma
oldugunu soyledi.

Savag nedeniyle Ulkede
uretilen sebze ve
meyvelerin Ulke icinde
kaoldigimi bu yuzden de
fiyatlarda disus seyrinin
oldugunu ifade eden
pazar esnafi sohslarda
hareketlilik oldugunu dile
gefiriyor.

Pazardaki baz fiyatiar
soyle:

Domates-salatalik 25

Biber 25, Patlican 25,
Mandalina 25, ElIma 40

“Diyahet i n;m Harekele Gel;m'"

14 Kasim Dunya Diyabet
Guni farkindalik etkinlikleri
kapsaminda bugin soat
14.30 ve 15.00 aras: Artvin
Devlet Hastanesi dnlnden
baslayan Arivin Valiligi
onune kadar stren yOriyus
programinda halkin
dikkatini cekmek ve fiziksel
hareketin onemi konusunda
bilinglendirmek amaclandi.
Sloganlar esliginde yapilan
yurbylsin ardindan basin
aciklamasi gerceklestirildi.
Artvin Coruh Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi
Hemsirelik Bolimi, ic

0O Hnssmlu Hareer g
ELVEDA DIYABET

Hastaliklar Hemsireligi

Anabilim Dall Baskani Dr,

Ogr. Uyesi Amine Terzi
tarafindan okunan basin
aciklamasinda halk
arasinda seker hastahgi

¥A DIYABET GiNi.

olarak da bilinen diyabetin,
gunumuzde en Gnemli
toplum saghd
sorunlanndan biri oldugu
vurgulandi.

Sayfa 6'da

Havug-turp ikilisi 25,
25, Marul-kivircik 25, Nar

Pirasa

40, Muz 50, Uzm 50
Gdnul GUNAY GOKDEMIR

Her hafta sonu Artvin ve
ilcelerinde doga ile ic ice
bir ylriyus 5 senedir
surlyor. Patika Yiriyls
Kulibi, Artvin ve
ilcelerinde 20 kilometreye
yakin yiriyusler
gerceklestiriyor. Gecen
hafta Genya Dadi'nda
yurbyus gerceklestiren
Patika Yuruyus Kulubi,
Seyitler, Sinkot ve Begadil
koylerinde yurlyis
gerceklestirdi. Yaklasik 16
kilometrelik yurtyus saat
09.00'da baslad:.

Artvin glzel dogasinin
hissettiginiz yGriylslerde
Artvin‘de her mevsimin
tadini gkaran yuriylisguler,
12 Kasim Pazar gind
sonbahann tadini gikards.
Yuriyis hokkindo konusan

Sonhaharin tadini cikardilar

Patika Yuruyus Kulubu, sonbahann tadini glkardl

F'nhka Yuruyu5 Kulobi
Sorumlularindan Mehmet
Fatih Keskin “5 senedir
Artvin'in bircok noktasinda
yuriyUs gerceklestirdik. Bu
yuruyuslerde cok ami
biriktirdik ve biriktirmeye
devam edecegiz. Artvin‘in
doga guzelliklerini
kesfettigimiz bu

yUriyuslerde yeni arkadas-

Toptancilar Sitesi

Arazi Devir Prutulmlu Yallllul

Gida Toptancilan
kooperatifine yopilacak
olan “Toptancilar sitesi”
icin arsao tahsisi
tamamlanmasin ardindan,
alt yop: ve Ust yopi
cahsmalan hizheca ilerliyor.
Artvin Ticaret ve Sanayi
Odasi Yonetim Kurulu
Baskan Seckin Kurt'un
makaminda gergeklesen
protokole, Artvin
Toptancilar Sitesi
Kooperatif Baskam Bans
Senturk, Bagkan
Yardimcilan Hokan Ermis
ve Cihat Uzun, Yonetim
Kurulu dyesi Turan Yiimaz
katild.

Artvin‘in onemli bir

ihtiyacim giderecek olan
proje hakkinda bilgi veren,
Toptancilar Sitesi Bagkan
Bans Senturk sunlan dile
getirdi: “Artvin
evveliyatindan bu gine
kadar geldigi sirecte
oncelikli olorak tedarikini
Artvin‘de degil de Rize ve
Trabzon‘dan saglanmak-
taydi. 2'de

lar biriktirdik. Bu hafta be-
lirledigimiz rota ise Art-
vin'de sonbahan en guzel
hissettigimiz bir ylriylOs
oldu. Ylruylslerimize ara
vermeden her hafta devam
edecegiz” seklinde
konustu.

Malvina BiBILASHVILI

Kasim ay1 Meclis TIIIJ]IIlISI de\'m etti

Artvin‘de |l Genel Meclisi
Kasim oy olagan toplantis:
bugin yapilan oturum ile
devam effi.

il Genel Meclisi 5'nci
donem 9'ncu birlesim
11'inci toplantisi bugin
yapilan ofurum ile devam
etti.

Yoklama ile baslayan fop-
lanh da gundem maddeleri
gorusildo. Gindem mad-
deleri arasinda yer alan

Artoz Personel Anonim Sir-
keti tarafindan isletilen ki-
litli tas tesisi faaliyetlerinin
surdirulebilmesi icin, 5302
sayili il Ozel Idaresi
Kanununun 10/e. maddesi
hikimleri uyannca 5
milyon lira sermaye arhsi
gorusildo.
Teklif, 1| Genel Meclisi
Uyeleri tarafindan oy birligi
ile kabul edildi.

Malvina BiBILASHVILI
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Toptancilar Sitesi Arazi Devir Protokolii Yapildi

Artvin Ticaret ve Sanayi 0dasi 1. Meslek Komitesinin talebi Uzerine, Artvin Ticaret ve Sanayi
Odasi girisimleriyle calismalarina baslanan Toptancilar Sitesi arazi devir protokoli imzalandi.

Gida Toptancilan kooperatifine
yapilacak olan “Toptancilar sitesi”
icin arsa tahsisi tamamlanmasini
ardindan, alt yapi ve ust yap
cahsmalari hizlica ilerliyor.

Artvin Ticaret ve Sanayi Odasi
Yonetim Kurulu Baskam Seckin
Kurt'un mokaminda gerceklesen
protokole, Artvin Toptancilar Sitesi
Kooperatif Baskani Banig Senturk,
Baskan Yardimcilan Hakan Ermis
ve Cihat Uzun, Yonetim Kurulu
Uyesi Turan Yilmaz kahld.
Artvin'in onemli bir ihtiyacimi
giderecek olan proje hakkinda bilgi
veren, Toptancilar Sitesi Baskani
Bans Sentirk sunlan dile getirdi:
“Artvin evveliyatindan bu gune
kadar geldigi surecte oncelikli olarak
tedarikini Artvin'de degil de Rize ve
Trabzon’dan soglanmakfaydi.
Bunun sebebinin en buyik
etkenlerinden biri, alt yap
eksikligiydi. Buradaki 10- 15 kisilik
grup arkadasimiz bu eksikliklere
ragmen burada bir sekilde savas
verdik. Bir sekilde Rize, Trabzon
baskisini burada kirdik. Arfvin‘in
gida anlamindaki tedarikini bizler
%80'ini saglar hale getirebildik.
Fakat cok zorlu bir sirec, bunun en
zor tarafi apariman altlannda
depolarin olmasi. Trafigin yogun
oldugu ulasimin ok zor oldugu
yerde depolanmiz vardi, bu
sartiarda bu isleri yaptik.

Elle Urun bosalthk. Oyle zamanlar
oldu ki bir kamyonu 15 dakikaya
baska bir yerde profesyonelce
deposu olan yerlerde bosaltilan bir
TIR' biz gidip kendi aracimiza 3,5
saate oktardik.

Ondan sonra kendi aracimizdan
aldik getirdik. Depomuza Gron
koyduk, Yani bu dizeyde zoriuklaria
bu is yuridu.

Bunun dohao dncesinde bir sekilde
savas verilmis ama bir torl
saglanamamis. Son seferinde bu
ekip arkadaslanmizla birlikte
baskammin da desteqiyle, Seckin
Baskan’in o konuda ilk basladigim
zaman soyle de bir faydas: olmustur;
Livane Sanayi Sitesi‘nin orada bir
alan alinabilecedi ile ilgili ilk 15131
yine o yakmish. Bir sekilde
girisimlerimizie eski donemde Isrofil

GO®0o0

Bey ile Erkan Bey'in katkilannin da
kesinlikie goz ardi edilmemesi
gerekiyor. Akabinde de yapmis
oldugumuz muracaatiaria Seckin
Baskanla bizim kooperatif
araciligiyla Faruk Bey‘in de son
noktay: koyusuyla birlikte bir yere
getirdik. Su an arsa asamasinda
duvarlanimiz, hafriyatimiz bitmek
Uzere. Hizh bir sekilde insaatimiza
da basladik. Cozmus oldugumuz,
fiiliyatta artik sonuca geldi dedigimiz
sey fiiliyato do dokip yozin
orfalanna insallah tOmiyle depolara
yerlesmis oluruz” dedi.

Artvin Ticaret ve Sanayi Odasi
Yonetim Kurulu Baskani Seckin
Kurt ise, “Biz ikinci donemimizde
komitelerden yonetim kuruluna
gelen dilekceleri alip bu noktada
Artvine ve KOBI'lerimize ne
yapabiliriz diye calishk.

Birinci Grup Komite Baskanimiz
Hakan Ermis, gida sektorUndeki
toptanc arkadaslanmizin Artvin’de
apartman altlanndo hem bolgeye
hem frafige hem de kendi
zorluklanndan dolay basvuruda
bulundu.

Bizden yer istediler. Yoklasik iki
yillik bir calisma bu. llk déneminde
biz de bunu kale aldik. Tespitin cok
dogru oldugunu ve Artvin‘in, bir ilin
toptancilar sitesinin olmasinin
gerektiginin kararini verdik.

Hem yerelde hem genelde de
siyasilerle bunu paylastigimizda o
donemin hUkomet temsilcileri
Milletvekili Sayin Erkan Balta ve
Basdanismammiz Sayin Israfil
Kisla'ya durumu ilettik.

Yer tespitini Sanayi Sitesinin orada
hep beraber karar verdik. Burada
bir yer tahsisi bizim de
olabilecegimizi ve bu noktada da
Artvin Toptancilar Sitesi’ni kurup
hem arkadasiann KOBI‘lerimizin
kendi ic foaliyetlerini daha
gelistirebilmesi icin hem ilimizdeki
trafik ve guriltd sorunu yaratan
apartman alh depolarindan
insanlanmizi KOBI'lerimizi
kurtarabilmek icin boyle bir
girisimde bulunduk.

Once kooperaiifin direkt olarak
bununla yer sahibi olup yoni yer
tahsisini uygun sartlarda alip bunun

Gundem

Arivin

uzerine yine kendi imkanlanyla
yapilanm kurup isletmeye agma
nezdinde bir calisma yaptik. Ama o
kooperatiflerin kamu yaran
olmamasi noktasinda bizim
vhdemizde kaldi. Ticaret Odalan
yan kamu alandir. Biz Uzerimize
tahsis alip ondan sonra toptancilar
sitesine yeri devretmek uzere Erkan
Bey ve Israfil Bey'e bir istekte
bulunduk. Sag olsunlar bunu net
bir sekilde kale alip yogun cabalar
sonunda sanayi sitesinin belli
alaninda buna uygun bir yer
oldugunu tespit ettik.

Faruk Bey geldikten sonra biraz
daha bunlan hizlandirds. Yerinde
tespitlerle, yerinde insanlan
arayarak.

yapildi, 30 yilligina.
Yani biz Artvin Ticaret Odasi olarak
yer tahsisini aldik burasi cok onemli
ama Ustindeki yapi, kazi, hofriyat,
sozlesme gibi butun maddi konular,
foptancilar sitesi kooperatifimiz
Bans baskanmmiz ve ilgili yonetim
kurulu tarafindan calismalar devam
edecek.
Bu anlamda arazi tahsisi buyik
destek olan Milletvekilimiz Sayin
Faruk Celik’e, Israfil Kisla'ya, Erkan
Balta'yo ve emegdi gecen herkese
tesekkurlerimi sunuyorum.
Toptancilar Sitesinin Artvin‘imize,
kooperatifimize, esnafimiza hayirh
olmasini diliyorum™ ifadelerine yer
verdi.

Artvin Ticaret Odasi

Artvin zor bir cografya

burada yer yapmak kolay
degil. Konya ovasinda 15
donim yerde bu siteyi
yapsak belki maliyeti 30
Milyonlan bulur biz de
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50-60 Milyonlan buluyor.
Bunlar net bir sekilde
ilgili genel mudurlere
anlatinca onlarda
Artvin‘e pozitif aynmcilik
yaparak sayin
bakammizin da
onderliginde Artvin
Ticaret Odasina yaklasik
5 ay once bir yer tahsisi
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Velilerin Resim Sanatina hakis acisi nasﬂ"

Berela Resim Atolyesi'nde resim 6gretmeni Aslihan Celik, Artvin'deki veli profilinin Resim Sanatina olan bakisi acisini degerlendirdl

Resim ogretmeni Ashhan
Celik, Artvin“deki veli
profilinin bilincli oldugunu
anlath. Celik, “Resim
cizmenin ashinda énemli ve
ufuk agicr bir sey oldugunu,
hayal gicino gelistirdigini,
ayni zamanda da ince motor
kas becerilerini gelistirerek
ogrencilerin gelisimine katki
sagladigin bilen bilingli
velilerimiz var” dedi.

Veli profilinin, ogrencilerin
resim egitimi almalanna
pozitif sekilde yon verdigini
ifode eden Celik, egitimleri
agisindan ortaya cikan
sonuctan duyduklan
memnuniyeti dile getirdi.
Atblyedeki dersler ve
dgretmenleri hakkinda bilgi
veren Celik, “Burada
yetiskin yas grubu
karakalem derslerine ve
sekiz yas Ustu ogrencilerin
derslerine giriyorum.
Atolyemizdeki diger kiicik

yas gruplan derslerine irem
Erdem hocamiz, yetiskin
yagh boya ve akrilik
kurslanna ise Can Atan
hocamiz giriyor” dedi.
Resim Atélyesine talebin
cok oldugunu soyleyen
Aslihan Celik, “Velilerimiz
bilincli, 6grencilerin sadece
okuma yazma bilmesi ya da
matematik bilmesinin yani
sira entelektiel
intiyaclarinin da
olduklarinin farkindalar.
Zaten resim dedigimiz sey
entelektielligin yan sira
ince motor kas becerilerini
gelistiriyor, hayal gicini
gelistiriyor. Yeni nesildeki
cocuklann teknoloji ile
tamismasindan sonra hayal
glUcunde problemier
olusmaya basladi. Cunki
artik uretmiyoriar ve her
seyin hazinna
ulasabiliyorlar” diye onlath.
Resim egitimlerine

karakalem ile baslodikianm
ifade eden Celik, “Oncelikle
ogrencinin ¢izgisini gormem
gerekiyor. Sonrasinda
kademeli olarak sulu boya,
pastel boya, tuval seklinde
ilerliyoruz. |lerledigimizde
de U¢ boyutiu colismolara
geciyoruz. Tas boyamalar
yapiyoruz. Seramik
yapiyoruz.

Kiiguk yas gruplan daha

aktif ve hareketli olduklan
icin onlanin sinif sayilanm
besin Uzerine
¢ikartamiyoruz. Boylelikle
hem kendi aralanndaki
egitim anlaminda hem de
hocalanmiz anlaminda
saglikh bir egitim olmasim
saglamayi amacliyoruz.
Yetiskinlerde veya sekiz yos
Usti 6grencilerimizde ise
sekiz kisinin Ustline

cikmiyoruz.
Her égrencimizin bireysel
planlamasi var. Onlarin
gelisimine gore planiama
yapiyoruz. Dolayisiyla
dgrenci ne zaman birakmak
isterse o zaman egimini
sonlandirabilir ya da
egitimine devam etmek
isterse istedigi zamana
kadar surdirebilir” dedi.
Gonlil GUNAY GOKDEMIR

Guiresen Koyiinde Hangi Galismalar Yapildi?

Borcka Guresen Koyu Muhtari Hasan Basri Nalbant, kdyde yapilan calismalar hakkinda bllgi verdl

Borcka Giuresen Koyl
Muhtan Hasan Basri
Nalbant, tfeplum igin
calismalann devam ettigini
belirti.

Guresen Koyunde asfalt,
kemer kopru, karakal ve koy
temizlik caligmalannin
yapildigini soyledi. 2024
yerel secimlerinde
muhtarhiga aday olmadidini
soyleyen Nalbant, son giine
kadar planlanan
calismalann devam
edeceqdini aktards.
Planlanan projeler arasinda
olan karakol calismasinin
odenek nedeni ile yanda
kaldigim sdyleyerek destek
verilmesi gerektigini aktardi.
Nalbant yapilan calismalar

hakkinda su sozleri dile
getirdi “Biz secilmis
insanlanz son gune kadar
sohadayiz cohsocagiz. Kisi
icin degil toplum icin
calismaktir bizim isimiz,
Bozi degisimler toplum icin
omegin kopri restore etmek
sacma gelebilir bazi
insanlara ama tarihini
bilmeyen gelecegini
koruyamaz. Okul, cami kurs
bunlar bizim ortak
paydamiz her zaman destek
olmaliyiz gelen memurlara
kalacak yer vatandas icin
lokal dogun salonu genclere
futbol, voleybol sahasi
olmazsa olmoz. lik is
temizlik ¢Unki imandan
gelir derler namaz

kiliyorsak, camiye temiz
girmeliyiz onun icin ilk isimiz
abdest hane ve tuvaletier
oldu bir cok yere beton
asfalt dokild ki hepsine
masrafi muhtarik yopmishr,
Sadece ve sadece gluregen
imammiz Mehmet hocamiz
cok yardimci oldu ki kendi-
ne minnettanm benim. Oni-
muzdeki secimde aday de-
gilim gelen arkadas eminim
benim yanda kalan islerimi
devam ettirir ki karakol bi-
nasi deprem doloyisiyla
ddenek alamadik yanda
kaldi onun biran once gure-
sene tUm cevre muhtariann-
da destegiyle yapmaliyiz.
Aday degiliz fakat
birakmiyoruz hayirsever

vatandaslar sayesinde cok
guzel seylerde birlikte
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“Halkm tivahet riskini olcluiyoruz”

Artvin Coruh Universitesi Saglk Bilimleri Fakuiltesi Hemsirelik Bolumu 6gretmen ve

4 s, ARTVIN'DE

ogrencileri tarafindan Artvin Valiligi 6nunde Dinya Divabet Gunu Farkindalik standi acildi.

Artvin Coruh
Universitesi'nde Saghk
Bilimleri Fakultesi Halk
Saghgi Anabilim Dalinda
Doktora Ogretim Uyesi
olarak gorev yapan Selma
Durmus Sankahya, 14
Kasim Dinya Diyabet Gini
etkinliginde farkindahk
calismasi icin 2. Sinif ve 4.
Sinif Hemsirelik 6grencileri
ile birlikte stant achklanm
anlath.

Diyabetin kronik ve
yayginligi cok fazla olan bir
hastalik oldugunun bilgisini
veren Sankahya, tom
dinyada oldugu gibi Glke
genelindeki yayginhdina da
dikkat cekilmesi
gerektiginin onemine
deginerek, “Amacimiz
diyabet konusunda kisilerin
farkindaliklanni arthrmak.
Boyle gunler bizim icin firsat
gunleri o0 yuzden insanlan
bilinclendirmek icin stant
achk” dedi.

“Bu hastaigin yayginhg
glderek artiyor”

Stantta rastgele toplum
tabanh bir calismayla kan
sekeri 6lcUmdU, bel cevresi
ve boy kilo dlgumu
yaptiklanm koydeden
Sankahya,

“Ozellikle demografik
degisim, tUm Ulkelerde
oldugu gibi yash nufusun
artmasi yash nifusla bidikte
kronik hastaliklann
yayginlagsmasi teknolojinin
gelismesi ile birlikte fiziksel
aktivite yetersizligimiz, stres
faktorimoz,

tuton kullamimi buna eslik
eden diger fakiorler
dedigimiz saghgin
belirleyicisi cevresel ve
ekonomik faktorler. Bu
hastaligi tetikliyor. Biz bu
hastaliklara bulosici
olmayan hostaliklardan
diyoruz ama bununla ilgili
cok biyik bir oranda arhs
gormekteyiz.

Cunki tan konulmus
insanlanin yansi hala
diyabet oldugunun farkinda
dedil. Seker dlcUmleri ile

birlikte bel gevresi kalinhgni
Glclyoruz. Kilo dichyoruz var
olan diyabete yatkinhk
riskini alcuyoruz.

Rastgele olctigimiz
insanlar eger sinir
degerlerinin Ozerindeyse
onlan Aile Saghd:
Merkezlerine, hastanelere
yonlendiriyoruz” diye
anlath.

Davranmis aliskanhg
konusuna verdikleri
onemden bahseden

GLIK BILIMLERI FAKULTES!
H EH$IRELiK BOLUMU

Sankahya, “Yeme, sagliklh
beslenme, fiziksel aktivite
seklindedir.

Ginde 30 dakika yiriyOs
yapmay éneriyoruz.
Maalesef Artvin‘in sartian,
cografi yapisi buna cok
misaade etmiyor.

Bu da bizim yatkinh@imizi
arthinyor” dedi.

Artvin‘in Torkiye'nin yash
nifusunun ilk Uglncl sehri
oldugunu soyleyen
Sankahya, “Bizim risk

harilnmtz bu nedenle (;ok
onemli.
Bu gibi farkindahk
calismalan yil icerisinde de
devam edecek. Ucretsiz
olarak yaphgimiz
dlgUmlerimiz icin halkimizi
buraya bekliyoruz.
Standimiz 09.00 ve 16.00
saatleri arasinda acik
olacakhr” diyerek
vatandoslan standa davet
etfi, :
Gonlil GUNAY GOKDEMIR

Once sevmlvorlar sonra hayran kaliyorlar

Artvin Halk Egitimi
bunyesinde acilan
Fotografcilik Kursu’nun
uygulamal etkinlikleri
kapsaminda Universite
ogrencilerine cesitli
etkinlikler dizenleniyor.
Halk Egitimi bunyesinde
Fotografgilik Kursu
Egitmeni Temel Okur,
gectigimiz hoftalarda
Borcka Karagdl'e
duzenlikleri gezinin cok
guzel gectigini ifode ederek
simdi de Artvin Merkez'de
cesitli turistik yere gezi
duzenlediklerini soyledi.
Ulkenin dort bir yanindan
kente gelen Artvin Coruh
Universitesi 6grencileri,
Artvin‘e ilk geldiklerinde
sehri begenmediklerini
fakat bu geziler sayesinde
bircok yeri deneyimleme
firsah edindiklerini ve
zamanla sevdiklerini
kaydetti.

Okur, bir onceki Karagdl
gezisinden ddgrencilerin cok
memnun aynidiklarin ve
kursiyerlerine egitimi
uygulayarak ogretmenin
keyfinin bir baska oldugunu
bu sebeple yeniden gezi
diizenlediklerini ifade etti.
Kurs biinyesinde
dizenlenen gezi
kapsaminda Dinya’nin en
buyik Atatirk Heykeli‘nin
bulundugu Atatepe’ye
ardindan Seyir Terasi'na

daha sonra Kafkasor

Yaylasi'na gezi dizenlendi,
Dizenlenen gezide Artvin
Coruh Universitesi
dgrencileri hem sehri daha
yakindan fanima hem de
uygulayarak 6grenme firsah
edinmis oldu.

Fotografgihk Kursu
kapsaminda dizenlenen
gezi hakkinda do bilgi veren
Usta Ogretici Temel Okur,
“Halk Egitim blinyesinde
Artvin Coruh Universitesi
KYK dgrencilerine achgimiz
Fotografcilik kurslanmizda
kursiyer arkodaslanmiza
fotografgilik Uzerine
egitimler veriyoruz.
Egitimlerimizi desteklemek
amach geziler duzenliyor bu
gezilerimizde uygulamali
egitim gerceklestiriyoruz. Bu

kurslanmizin acilmasinda
bizlere destek olan Halk
Egitim Mudirligimize ve
KYK yurdumuza do
tesekkir ediyorum®
seklinde konustu.
“Gezdikce cekici oldugunu
anladim”

Etkinlige kahlan dgrenciler
Artvin‘in dogasina hayran
kaldiklarini ifade ederek
basta sevmedikleri kenti
arhik sevdiklerini kaydetti.
Gezi ile ilgili Uc kursiyer
sunlan kaydetti:

Artvin Coruh
Universitesi'nde Sosyal
Bilgiler ikinci simif 6grencisi
Esma Delibag, “Sanhurfa
Siverek'ten geliyorum.
Artvin guzel bir yer. Dogal
guzellikleri bulunan bir
bolge buray: sevdim,

begendim. Bugin
okuvlumuzun dizenledigi
fotograf kulUbu ekibiyle gezi
duzenlendi.

Atatepe, Kafkasér Yaylasi
ve Seyir Terasi'ni gezdik.
Hepsi birbirinden giizeldi.”
Artvin Coruh Meslek
Yuksekokulu’nda Adalet
bolimu ogrencisi Hiranur
Yildir, “Malatya’dan
geliyorum.

Dogayla birebir i iceyiz.
Yesilin her tonunu
gorebilirsiniz.

Fotografcilik kulobumuzun

dizenledigi gezi ile birlikte
buralaro geldik” dedi.
Artvin Coruh
Universitesi’'nde Eczane
Hizmetleri bolimind
ogrencisi Busra Gundem,
“Batman’dan geldim.
Arvin'e ilk geldigim zaman
yiUksek daglan cok Urkuticu
geldi. Burada yosadikca,
gezdikce cekici oldugunu
anladim.
Havasiyla, dogasiyla,
yesilligiyle guzel bir yer”
dedi.

Gonll GUNAY GOKDEMIR
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Artvinli Kadinlardan Aytun Bebek icin kermes

Artvin Kadin Dayanisma
Platformu, SMA Tip-1
hastasi Aytun Bebedge
destek amaciyla kermes
duzenledi.

Bu etkinlik, Artvin'de kas
hastaligina yokalanan
Aytun Mirag Aytun’a yardim
amaciyla yapilan
kampanyolardan biri olarak
gerceklestirildi.

Artvin Kadin Dayamisma
Platformu tyeleri,
belediye meydaninda bir
kermes ocarak elde edilen
geliri tamamen Aytun
Bebek icin baslahlan valilik
onayh yardim
kampanyasina

gonderilecek.

Kermesi dizenleyen Artvin
Kadin Platformu
Uyelerinden Perihan
Karakus, Aytun Bebek igin
Kadin Platformu clarak bir
araya geldiklerini ve
toplumun duyarh oldugunu
belirtti. Platform dyeleri,
evierinde kendi emekleriyle
hozirladiklan postalan
kermese getirip halka
sahyorlar.

Karakus, postalonn biylk
ilgi gordigind ve halkin
yardim amach bu etkinligi
destekledigini dile getirdi.
Artvin'de doha dnce SMA
hastasi Deniz Gunay igin

kermes dizenleyen kadin
plotformu bu kez de Artvin
Belediyesi’nde 6ninde
kurulan halk pazann
girisinde kermes duzenledi.
Karakus yophdi aciklamada
su ifadeleri kullandi;
"Deniz bebek icin elimizden
gelen destegi gosterdik ve
simdi sira Aytun
Bebegimizde. Evimizde
hazidadigimiz yiyecekleri
burada Aytun bebek icin
satiyoruz. Artvin halki sag
olsun kermesimize ilgi
gosteriyor.

Ay sonu almasina ragmen
halk elinden gelen destegi
gostermeye caligiyor.

]

Deniz Bebegimizi gbnderdik
ilacina simdi sira Aytun
Bebegimizde. Umanm

Aytun Bebek ilacina
kavusur.” S o
Malvina BIBILASHVILI

Yusufeli’'nde insa edilen 7 II'IO(IBI‘II kﬂvﬂl’.‘ vasam ﬂBVﬂm ediyor

Yusufeli Barajinin gol sulan
altinda kalmasi nedeniyle
yeni yerlesim yerine tasinan
7 koyde 1 yildir hayat devam
ediyor.

Tirkiye'nin en yuksek
dinyanin besinci en yluksek
baraji olan Yusufeli ve
Hidroelektrik Santralinin
(HES), 22 Kasim 2022'de
Cumhurbaskam Recep
Tayyip Erdoganin kahldig
téren ile su tutmaya
baslamasinin ardindan ilice
merkezi ile 7 koy yeni
yerlesim yerlerine fasind..
Baraj golunin alhinda kalan
Yenikoy, Tekkale,
Irmakyani, Celtikdizi,
Cevreli, ishan ve Mesecik
koylerinin sakinleri yaklasik
1 yildir modern bir sekilde
yeniden insa edilen
koylerinde yasiyor
Turkiye'nin en yUksek baraji
olan, Yaklasik bir yildir yeni

yerlesim yerlerine tasinan
kayluler, burada gol
manzarali, modern, villa tipi
evierde yasamlanm idoame
ettirmenin mutivlugunu
yasiyor. _
Artvin Valisi Cengiz Unsal,
Coruh Nehri Uzerinde insa
edilen, 275 metre govde
yuksekligiyle beton kemer
kategorisinde Turkiye'nin
birinci, dunyanin 5%inci en
yuksek baraji olan Yusufeli
Baraji'nin sulan alhinda
kalan 7 kdyin yeniden
kuruldugunu soyledi.

Yeni yerlesim yerlerinde
toplamda 507 konutun yani
sira bazi is yerleri, oyun
parklan ve sosyal yasam
alanlannin da insa edildigini
anlatan Unsal, “Baraj sulon
alfinda kalan Yenikay,
Tekkale, Irmakyan,
Celtikdiz, Cevreli, Ishan
ve Mesecik koyleri Turkiye

Yuzyili'na yakisir sekilde
modern ve ¢caddas yasam
alanlan olarak yeniden
kuruldu. Yeni yerlesim
yerlerine fasinan
vatandaslanmizin
hayatlanndan memnun
olduklanni misahede
ediyoruz. Vatandaslanmiz
anilanni geride birakmanin
hiznunu yasasao da yeni
koylerinde daha guzel bir
yasam suriyor” dedi.

Vali Unsal, Tekkale'de 212,
Cevreli‘de 83, Ishan’da52,
Celtikdizi'nde 46,
Yenikoy'de 58, Meseli‘de 34
ve Irmakyani koyinde 22
olmak Uzere toplam 507
konutun tamaminin hak
sahiplerine teslim edildigini
kaydederek sunlan soyledi:
“Yeni kurulan koylerin
ilceye yakinhd, vlosimdaki
kolayligi, gol manzaras: ve
2 katli modern ev yapisiyla
koylGlerimizin
memnuniyetini kazand..
Vatandasimizin
memnuniyeti bizleri de
memnun ediyor. Yusufeli
ilcesi zor ve engebeli bir
cografyaya sahip. Daglar
delinerek yeni yerlesim
alanlan olusturuldu. Bu
zorluklara ragmen

gerceklestirilen proje
devletimizin ne kadar guclu
oldugunu ve ayni zamando
vatandasina ne kadar nem
ve deger verdigini
gosteriyor.”

Mesecik koyu sakinlerinden
38 yasindaki Selahattin
Yildinm, 10 aydir yeni koy
yerleskesinde yasadigimi
soyledi.

Her gecen gin eksikliklerin
giderildigini belirten
Yildinm, “Burada cok
mutluyuz. Tabi hotiralanmiz
silindi, bunun buruklugu var
ama burada yeni bir hayat
kurduk. Devletimiz bize
imkan tanidi. Evierimizi
yaph, magdur olmadik.
Memleketimizden gog
etmek zorundo kalmadik.”
Yeni kéylere taginan
Mesecik koyinde yosayan
84 yasindaki Omer Yildinm
da Mesecik koylinin eski
koye kiyasla ok gizel bir
koy oldugunu ifade ederek,
sunlan kaydetti: “Sehir gibi
koy oldu. Sehre 5 dokika
vzakliktayiz. Eski koyumiz
camur ve hayvan gubresi
nedeniyle biraz kotiydi.
Simdi yeni yerlesim yerine
GIkhkK. Koy ici parke taslon
lle dosenmis. Camur yok,

yollar, evier cok guzel.
Modern bir koy olduk.
Burada yeni bir hayat
kurduk. Eski kdylimize
nazaran yeni kdyldmuz cok
glzel ve gok iyi. Devlet
biyOklerimize tesekkir
ediyoruz. Bizler de
evlerimizin ¢cevre
dizenlemesini yapiyoruz.
Agaclar fidanlar diktik,
mutluyuz.”
Tekkale koyu sakinlerinde
86 yasindaki Ahmet Tiyl0
ise yeni koylerindeki evlerin
adeta villa gibi oldugunu
ifade ederek, gizel ve
modern bir evde yasamaya
basladig icin memnun
oldugunu soyledi.
Tekkale koyunde yasayan
Huiseyin Ergen ise,
“Koylerin genel olarak alt
yapisi iyi. Yeni bir hayata
basladik. Bu bir slirec
aligmak zor oluyor. 10 aydir
buradayim her gegen giin
daha cok alisiyorum.
Evlerimiz villo tarzinda,
gayet gizel, kullanish.
Devletimize tesekkir
ediyoruz. TUm imkanlan
bize sogladilar. Mutluyuz ve
memnunuz” ifadelerine yer
verdi.

Gonll GUNAY GOKDEMIR
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“Dwahet icin Harekete Gegin!”

Diyabette fiziksel aktiviteye dikkat gekmek amaciyla yiriyis duzenlendl

14 Kasim Dinya Diyabet
Gund farkindohk etkinlikleri
kapsaminda bugin saat
14.30 ve 15.00 aras: Artvin
Devlet Hastanesi éninden
baslayan Arivin Valiligi
onune kadar suren yiriyus
programinda halkin
dikkatini cekmek ve fiziksel
hareketin onemi konusunda
bilinclendirmek amaclands.
Sleganlar esliginde yapilan
yurdyusin ardindan basin
aciklomasi gerceklestirildi.
Artvin Coruh Universitesi
Saghk Bilimleri Fokultesi
Hemsgirelik Bolimd, ig
Hastaliklan Hemsireligi
Anabilim Dali Baskani Dr.
Ogr. Uyesi Amine Terzi
tarafindan okunan basin
aciklamasinda halk
arasinda seker hastalig
olarak da bilinen diyabetin,
ginimozde en anemli
toplum saghd
sorunlanndan biri oldugu
vurguland..

Terzi, yaphgi agiklamada,
“Uluslararasi Diyabet
Federasyonu verilerine
gore; dinya Uzerinde
diyabet tanisi almis yaklagik
537 milyon birey yer
almakta olup 2045 yilina
kadar bu sayinin 783
milyona ulagacagi tahmin
edilmektedir. Ulkemizde ise
yaklagik 7 milyon diyabet
hastasi bulunmaktadir. Bu
say! yetiskin nifusun
yaklagik %15%ni
olugturmaktadir” bilgisini
verdi,

Basin agiklamasinin
devaminda su ifadelere yer
verildi:

“Diyabet hastaliginda,

insulin adi verilen
hormonun Uretilememesi
veya vicutta etkin
kullanilamamasi sonucu
kan sekeri dizeyi
yUkselmektedir. Yikselen
kan sekeri zamania ozellikle
sinirler ve kan damarlanna
ciddi zarar vermektedir.
Diyabet sikligindaki bu arhg
saglik harcamalanm da
katlayarak arfirmaktadir.
Diyabetin en az 966 milyar
dolarlik saghk harcamasing
neden oldugu ve son 15
yilda diyabete bagh saghk
harcamalarninin %316 arhs
gosterdigl bilinmektedir.
Dahasi diyabete bagh
sakatlik ve 6lUm oranlan da
her gegen yil artmaktadir.
Yine Uluslararasi Diyabet
Federasyonu verilerine
gore; 2021 yilinda diyabete
bagh 6.7 milyon alim
olmustur. Diger bir ifadeyle
her 5 saniyede bir kisi
diyabet sebebiyle
olmektedir. Ozetie bu ifade;
burada bulundugumuz sure
icerisinde dunyanin
herhangi bir yerinde birgok
insamn diyabete bagh
sebeplerden hayata
gozlerini yumdugu
anlamina gelmektedir. Bu
sebeplerle 14 Kasim Dinya
Diyabet GUnu olarak
bilinmekte ve 14 Kasim’i
iceren haftfada dunyanin
bircok yerinde diyabete
iliskin farkindalik etkinlikleri
yapilmaktadir. Dunya
Diyabet Gind, 160tan fazla
Ulkede 1 milyardan fozla
kisiden olusan kiresel bir
kitleye ulasan dinyanin en
buyiik diyabet farkindalik

v H0§EEI.DIH HAREKET

kampanyasidir. Kampanya,
diyabetie ilgili bUyUk oneme
sahip konularo dikkat
cekmekte ve diyabeti
kaomuoyunun gindeminde
tutmaktadir.

Bu yil da Dinya Diyabet
GUn0 temasi olan “Diyabet
Bakimina Erisim”
kapsaminda dinyada ve
ulkemizde birgok etkinlik
planlanmistir. Biz de bu
amacla Artvin Coruh
Universitesi Saglhk Bilimleri
Fakiltesi Hemsirelik
Bolumu olarak Artvin‘de ilk
olan iki gUnlOk bu etkinligi
planiadik. Etkinligimizin ilk
gununu olan bugin yapilan
yUruyusumiz ve gun boyu
ocik olan standimiz
olustururken ikinci ginunu
ise yann soat 13:00-15:00
arasinda Artvin Coruh
Universitesi Nihat Gokyigit
Kongre Merkezi’'nde
duzenlenecek olan Dinya
Diyabet Ginl Forkindalik
Paneli olugturmaktadir.
Bizler yaklasik iki yildir
toplumda diyabet ve
hipertansiyon gibi

ELVEDA DIYABET
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hastaliklara dikkat cekmek
amaciyla foplumun her
kesiminde taramalar
yapiyor ve etkinlikler
planliyoruz. Ancak bu yil
birincisini dizenledigimiz
Dinya Diyabet GUnu
Farkindahk Etkinlikleri
bizim icin Cumhuriyetimizin
100. Yilinda clmasi
bakimindan daha da anlam
kazanmishr.
Toplumumuzun onemli bir
saglik sorunu olan diyabet
ve diyabetle iliskili risk
faktorlerine yonelik
bilinclenmesi oldukga
onemlidir. Bu nedenle
yuriyos etkinligimizie
diyabete yol acan en onemili
risklerden biri olan
hareketsizlige dikkat
cekmek istedik. Yapilan
calismalar; saghkh
bireylerde dizenli yapilan
fiziksel egzersizlerin
diyabete yakalanma
sikhgim ozalthginy, diyabetli
bireylerde yapilan dizenli
fiziksel egzersizierin ise kan
sekerini kontrol altinda
tutmaya yardimei oldugunu

ve diyabete bagh
gelisebilecek kalp
hastaliklan, norolojik
hastaliklar, bobrek
hastaliklon, diyobetik ayak
gibi sorunlan azalthgini
gostermektedir.
Bu sebeple Artvin Devlet
Hastanesi oninden
baslayip Artvin Valiligi
onine kadar suren yuroyus
programimizda halkin
dikkatini fiziksel hareketin
dnemine cekmek istiyoruz.
Halkin her kesiminden tim
bireylerimize “Diyabet icin
Harekete Gegin” diyoruz ve
giinlik 20 dokikalik
ylroyusler oneriyoruz.
Etkinligimize katilan
herkese tesekkur ediyoruz
ve tUm halkimizi yann
dizenleyecegimiz
panelimize de davet
ediyoruz. Etkinligimizin
dizenlenmesinde emegi
gecen herkese
tesekkirlerimi iletiyor ve
dizenleme kurulumuz
adina saygilanmi
sunuyorum.”

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Futhol Okulu 19. Transferini Gergeklestiriyor

Borcka Trabzonspor Futbol
Okulu kurucusu Osman
Geng, Artvin'de ilke imza
atarak 19. Transferinin
gerceklesecegini bildirdi.
3 Mart 2018 yilindao foalivete
gecen Borcka Trabzonspor
Futbol Okulu, Artvin‘de
Spor anlaminda basarilara
imza atarak forkh kulUplere
18 transfer gerceklestirdi.
Ogrencilere karsi yapilan
sosyal aktiviteler ve hazirhk
maglarimn yan sira gesitli
foaliyetlerde bulunan futbol
okulu 19. Transferinin
gerceklesecedini belirtti.
Artvin bolgesinin yetenekli
bir cografya oldugunu
vurgulayan Geng, bolgenin
spor alaninda cesitlilik
gosterdigini oktardi. Cesitli
branslardaki maclara
ogrenciler ile birlikte giderek
sporu tanitmay hedefleyen

Futbol Okulu kurucusu
Osman Geng, sporculan
cesitli branslar ile
bulusturmaktan keyif
aldigin kaydetti.
Bolgedeki cocuklann
kesfedilmesi icin ailelerin
cocuklarini spor alanlanna
yonlendirilmesi gerektigini
vurgulayan Genc “ Her
cocugun icinde bir elimas
var yani bir yetenek var
mesele onu disanya
¢ikarabilmek. Burada
aslinda istemek diye bir
kelime var her sey bunun
ile bashiyor. Bircok sehirde
bircok alanda foaliyetier var
Artvin de olmamasi igin
hicbir sebep yok. Burada
énemli olan sey st
mercilerde yer alan
buyuklerimizin bize bu
kapilari agcmas:. Eger
istersek her bronstan

yetenekli gocuklar
cikartabiliriz. Gires de de
basanh bir bolgeyiz.
Hentbol var voleybol var
Artvin‘de bunlar onemli
gelismelerdir. Aileler
yetenekli cocuklann
farkinda degiller. Cocuklara
sans verilmeli hangi brans
olursa olsun, Biz bunu
futbol okulumuzda bircok
kez gorduk.

Yetenedi olmadan gelip
icinden farkh bir yetenegi
cikan cok cocugumuz var.
Onemli olan gocuklara bu
sansi verebilmek, bu
noktada ailelerin bir hik
ozverili olmasi gerekiyor”
dedi.

Bolgede transferleri ile
kendinden sikca bahsettiren
Borcka Trabzonspor Futbol
Okulu, 5 senedir Borcka
ilgesinde faaliyet gostererek

19. Transferini yakin
zamando agiklayacaklanm

duyurdu. _ o
Malvina BIBILASHVILI
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Savsat'ta ev fiyatiari nasn‘?

Savsot'ta Emlakgilik yapan
Bayram Aydin, ilcedeki ev
fiyatlarini degerlendirdi.
licenin sahlik ve kiralik
dairelere ihtiyocinin ok
oldugunu ifade eden Aydin,
“Savsat'a TOKI sart” dedi.
Meslek hayatini anlatan
Bayram Aydin,
“Savsatliyim, 1974%e
Savsat'tan Istanbul’a
yerlestik. 2012'de de tekrar
Savsat'a geldik. Artvin
Otomotiv, memuriyet hayat,
sonra galericilik derken
simdi de burada
muteahhitlik yapiyorum.
Ayni zamanda belediye
meclis Uyesiyim. Savsat
Emlak Insaat firmasimin
sahibiyim. Savsafta da
emlakg olmadidi icin
yapacagimiz dairelerimizi
kiraya veririz, satabilirsek

satanz diyerek emlake
dikkan achk. Burada 24
dairelik insaatim var.
Bitirmek Uzereyim. Malum
kiralik evier bulunmadién
icin fiyatlarda ylksek. Biz
de dedik ki “Insaat yapalim.
Kiraya verelim, Savsat’
hafifletelim.” Allah nasip
ederse insaoghmizi bitiyoruz.
Tum dairelerimizi kiraya
vereceqiz” seklinde
konustu.

Savsat'ta 5 Bin TL'den
asagiya hic kiralik daire
olmadigini sayleyen Aydin,
“Kiralik daireler 5 Bin TL
ile 8 Bin TL arasinda
gidiyor, Satlik evler ise 1
Milyon TL'den, 4 Milyon
TL'ye kadar satiliyor.
Dairesine gore
metrekaresine gore
dedgisiyor. Dubleksler var, 5

Milyon TL ye. 1 Milyon TL'

ye de ev var ama ondan
asadi hig yok” dedi.
Fiyation degerlendiren
Aydin, “Enflasyona
gore....CUnki her sey lce
katlandi. Her seyin fiyah
yukseldi” dedi.

“Yetmiyor, yetismiyor”
Kiralk evlere talebin cok
oldugunu ifade eden
Bayram Aydin, ozellikle 1+1
isteyenlerin ok oldugunu
kaydetti. Savsat'a TOKI'nin
sort oldugunu da sozlerine
ekleyen Aydin, sunlan
soyledi:

“$u anda Kiralama olayi
cok. Tayinle gelen ve
dgrenciler cok fazla o
ylzden kiralik eviere cok
talep. Var. Yetmiyor,
yetismiyor. Burayo TOKI
sarl. Savsat'a bir TOKI

gelse 150- 200 tane daire
yapsa bir aya satanim.
Cinku cok talep var. Hele

1+1 isteyen cok var. 141 de
Savsat‘ta hic yok."
Gonil GUNAY GOKDEMIR

“En hilyiik sorun tekellesmeye gitmesi”

Savsat'ta, ipekoglu Manav |§IetmeC|5| Erkan ipekodlu, zincir marketlerin
yerel esnafi olumsuz yonde etkiledigini ve rekabet vapamadlklarlnl anlattl

Ipekodlu, “Zincir marketler
genellikle toptan aldiklan
icin genellikle rekabeti
tamamen oldurdyor. Biz
rekabet yapamiyoruz” dedi.
Kirsal kesimlerde rekabetin
Iumcmen bos edllmez bir

durum haline geldigini
vurgulayan ipekodlu, “Hem
kisin misteri yok, is yok.
Yoz gibi is yapamadigimiz
icin sirkUlasyonumuz yok.
Yerel marketierde bir kisinin
2-3 subesi varken, ulusal
marketlerin 8 Bin, 10 Bin
subesi var. Bir marketten
zarar ettigi zaman diger
market onu karsiliyor. Fakat

bizim gibi kiicuk esnaflann
bunu karsilama gibi bir
durumu yok. Biz bundan
dolay! da asin derecede
kayip veriyoruz. Isin gercegi
yavas yavasta biz
tukeniyoruz” diye ifade ethi.

“Kaopatma seviyesine
gelmek durumunda
kaliyoruz” diyen Ipekoglu,
“Cunku; rekabet
yapamiyoruz, mosteri
kaybediyoruz. Buras: kirsal
kesim, fabrika yok bir sey
yok. Insanlar maaslanyla
ya da kdyden geginiyorlar.
Bundan dolay: insanlar
paralannin hesabini

yopmak zorunda kaliyor. Bu
sefer kim daha ucuza
saotiyorsa onu tercih etmek
zorunda kaliyor. Bu bize
buyuk bir problem
olusturuyor. |lerde biz de
kapahrsak tekellesmeye
gidiyor. isin gercedi en
bUyUk sorun fekellesmeye
gitmesidir. Tekellestikten
sonra istedigi fiyah verme
olasiligi %690 biz bunu yerel
esnaf olarak dyle
ongoriyoruz. Problem
burada bashyor burada
bitiyor” seklinde konustu.
“Her zaman pahali mal, iyi
maldir”

“Biz burada birinci sinif mal
sahyoruz. En iyi kulilevi
vatandasa sunuyoruz
diyen |pekoglu, soyle
anlath:

“Mesela zincir marketier
tarladan 10 Bin fon patatesi
aliyor subelerine dagrtiyor.
Bu sefer onunla mucadele
edemiyoruz. Farkl bir

sirkulasyon yapiyorlar.
Cunki malin ikinci simifini
aliyorlar. Zincir marketler
cok ucuzmus gibi
degeriendiriyorlar. Bizi
tercih eden
vatandaslanmizin cogu
birinci sinif yani daha
kaliteli mal sathgimiz igin

bizi tercih ediyorlar. Her zo-
man pahali mal, iyi maldir.
Yerinden getirdigimiz za-
man zaten vygun satiyoruz.
Yerinden gefiremedigimiz-
de en yakin halden Erzu-
rum, Rize, Ardahan vs. ora-
lardan getiriyoruz.” _
Gondl GUNAY GOKDEMIR
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Gehelikte folik asitin onemi nedir?

Diyetisyen Gizem Tekin, gebelikte ve gEDEHK oncesi donemde folik as&tm onemini anlatti.

Gebeligin besinlere ve besin
ogelerine olan ihtiyac
arttiran hatta baz
takviyelere ihtiyag duyulan
bir sUrec oldugunu ifade
eden Diyetisyen Tekin, “"Bu
durum yalniz anneyi degil
fetlsi de oldukca
ilgilendirmekte, yetersiz
besin ve besin dgesi alimlan
cesitli soruniara yol
acabilmektedir. Bu sUrecte
artan énemli
gereksinmelerden biri de
folik asittir ve artan
gereksinmeyle birlikte
besinler yetersiz kalmakta
olup takviyeleri butun
dinyada onerilmektedir”
dedi.

Diyetisyen Tekin, planh olan
gebelikler icin gebelik
oncesi folik asit takviyesine
baslaniimas: ve 400
mcg/gun alinmasi
anerilirken, aebeligin ilk Ug

ayinda ise kullanimina
devam edilmesi gerektigini
ifade etfi.

Tekin, “Baba olmak isteyen
bireylerde de hazirik
doneminde folik asit dUzeyi
onem tasimakta olup
yetersizligi durumunda
sperm sayisinda azalma ve
sperm kalitesinde disus
yasanmasina neden
olmaktadir. Kadinlarda
yetersizligi ise noral tip
defektlerine, megaloblastik
anemiye, dusuk dogum
agirlikl bebege, cocukluk
cadi alerjik hastaliklara,
konjenital kalp
hastaliklarina ve bu gibi
sorunlara yol agmaktadir.
Folatnoral tipte
kapanmaya sebep olan bazi
surecleri saglayan bir
vitamin olup néral tipin 21-
28 gun araliginda kapandigi
bilinmektedir. Bu sebeple

¥

folat yetersiz olunca bu

sureg saglanamaz ve noral
tup defektleri olusur. Bu tor
defektierespinabifida veya
anensefali ek verilebilir”
diye anlath.

Dinya Saghk Orgiti’nun,
gebeligin plansiz olarak da
gerceklesebilecegini ve bu
yuzden kadinlann ginlok
0.4 mg (400mcg) folik asit

PN ) 1
almasini dnerdigini
kaydeden Tekin, “Kadinmin
noral tip defektli bebek
dykisi olmass, ailede néral
tup defektli bebek dykiso
varhgs Obezite, insiline
bagimh diyabet, alkol yo do
ilag bagimiihigi,
antikonvilzan ilag tedavisi,
néral tip defekti riskinin
yuksek oldugu

arastirmalara kanitlanmis
olan bir etnik gruptan olma
gibi risk gruplonnda yer
alan bireyin ise ginlik 4 mg
folik asit almasi onerilir.
Folikasitin bu onemli
yararlanindan dolayi
1998’den sonra Kanada ve
Amerika Birlesik Devletleri
one gikarak cok fozla Ulkede
zorunlu folik asit
zenginlestirme programi
baslatiimishr. Cokca
kullandigimiz besinler olan
un ve tim tahillara folik asit
ilavesi yopilarak alimin
gunlik 0.1 mg (100 mcg)
dizeyinde arhisinin
saglanmasi
beklenmektedir. Bu
uygulama sonrasi ise noral
tiop defektierinin sayisinda
disUs oldugu cesitli
calismalaria
dogrulanmishir” dedi.
Gonill GUNAY GOKDEMIR

Giinduz Bakim Evi Kayitian Devam Edlvor

Borcka Belediye Baskani
Ercan Orhan,

Borcka Belediyesi Meryem
ve Rami Acar Gindiz
Cocuk Konuk Evi ve Cocuk
Haklar Merkezinde
kayitlarin devam ettigini
aciklad.

Borcka Ismet Acar Turist
Aktarma Tesisi yaminda
acilan Meryem ve Rami
Acar GUndiz Cocuk Konuk
Evi ve Cocuk Haklan
Merkezinde 4-6 yas tUm
gin kayitlann devam
edildigi acikland.

Borcka Belediyesinin
projeleri arasinda olan ve
yapimi tamamlanan Cocuk
Evi. Borcka’daki miniklere
sanatsal ve egitici dersler
vermeye devam ediyor.
Kayitlann devam ettigini
agiklayan Borcka Belediye
Baskani Ercan Orhan “4 ile
6 yas arasi cocuklanmz icin
hayahn en parlak ve en
degerli donemieri baslamak
Uzere.

Bu onemli evrede onlann
yaninda olmak bizim icin bir
ayncahk! Cocuklanmzin

kisisel yeteneklerini ortaya
cikaracaklan, yeni
arkadashklar edinecekleri
ve agrenmenin keyfini
cikaracaoklan bir orfami
gundiz bakim evimizde ve
Cocuk Haklan
Merkezimizde sizler igin
ozenle hozirladik. Sicak bir
ev orfamy, tecribeli
ogretmenlerimiz ve
eglenceli akfivitelerle
cocuklannizin unutuimaz
anlar yosamasi icin
buradayiz” dedi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Mogolistan’dan geldi Karagol’e hayran kalﬂl

Artvin'in en gnemli turizm
merkezlerinden Borcko
Karagdl Tabiat Parki yerli
turistierin yani sira yabanci
turistierin de ilgisini cekiyor.
|lkbaharda yesilin son
baharda san ve turuncu
renginin her tonunu
banndiran adaclonn gole
yansimasiyla gorsel bir
soleni ile ziyaretcilerini
biyuleten Karogol, dogayla
baos basa bir gin gegirmek
isteyenierin rotasi arosinda
yer aliyor.

lice merkezine 27 kilometre
mesafede yer alan ve
Torkiye'nin “sakh tabiat
cennetieri* arasinda
gosterilen Borcka Karagol
Tabiat Park, yesilin her
tonunu barindiran agaclan,

yiruyis yollan, piknik ve
kamp alanlanyla turistierin
vaz gecilmez noktalarndan
biri.

Karagol'Un blyuleyici
atmosferi son yillarda yerli
turistler kadar yabancilann
da ilgi odag oldu.
Mogolistan‘dan gelerek
Karagbl'u gezen Margad
Erdene Munktur, ilk kez
gérdigo Artvin'e ozellikle
de Borcka Karagol‘e hayran
kaldigim dile getirdi.
Karadeniz'in dogal
guzelliklerini gormek icin
bolgede geziler
dizenledigini ifade eden
Munktur, “Bugun de
Artvin'e geldim.

Artvinli bir arkadasim var.
0 Artvini anlotirken hep

huzurlu oldugunu
soyliyordu. Simdi geldim
gordUm gercekten cok farkli
bir huzuru var.
Burayi gorme imkani
buldugum icin kendimi ok
sansh hissediyorum.
Masallar diyannda gibi
hissettim.
Dinyada bircok yeri gezdim
ve Artvin'i diger yerlerden
oyiran cok fazla dzelligi var.
Bu dofamin korunmasi
gerekiyor.
Sonbaharda gérdOm
umarnm yazin yesilin
tonlarini da gormek icin
gelebilirim.
Insanlar dunyay: gezmeden
once buray gormelerini
tavsiye ederim.” dedi.
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Amator Ligi Sonut;larl

Artvin 1. Lig Amator Ligi heyecanl 2'nci hafta maclari

Artvin’de amator ruhunun
yesil sahalarda hissettigimiz
Artvin 1. Amaotor Ligi'nde
2'nci hafta maclan hafta
sonu yapildi. Artvin ve
ilcelerinde yer alan toplam
8 takim sampiyonluk igin
micadele ediyor. Bu uzun
maratonun sonucunda kim
sampiyon clacak merak
konusu.

Artvin 1, Amator Ligi 2'nci
haftanin ilk maci ligin yeni
takimlan olan Yesil
Artvinspor ile Hopa Spor
Egitim arasinda oynand..
11 Kasim Cumartesi gini
Hopa lice Stadinda saat
15.45'de baslayan
karsilagmay: Yesil
Artvinspor 1-2 kazandi.
Haftanin ikinci mag Savsat
Genclikspor ile
Ardanucspor arasinda
oynandi. Ardanuc lice

Stand/'nda saat 12.00'de
baslayan karsilasmayi
Ardanucspor 2-3 kazandi.
Ligin son maci ise bol gollG
bir karsilgsma oldu. 12
Kasim Pazar gunu Borgka
lice Stadi'ndo oynanon
Murath Hudutspor ile
Murgqul Belediyespor
karsilasmasinda tam 11 gol
ahidi. 12.00°de baslayan
macgi Murgul Belediyespor,
Murath Hudutspor'v 0-11
yendi.

Artvin Kemalpasaspor ise
bu hafta ligden cekilen
Artvin Coruhspor eslestigi
icin bu haftayl sahaya
¢ikmadan hukmen 3-0
kazandi.

Puan durumuna bakildig
zaman Artvin 1. Amator
Ligi‘nde lider 6 puan 17
averaj ile Murgul
Belediyespor. |kinci sirada

1 e |

‘d' Murgul Belediyespor 2 1} o 7
2 y -' Artvin Kemalpasaspor z 2 i} 1] 2
3. - Yesil Artvinspor 2 2 1] s (1
1. W vopaSpor Egitim I T T [ a
5 '- Ardanucspor 2 1 (i} 1 3
6 - Savyat Genglilkspor , o (1]
7 '-' Murath Hudutspor 2 (1] 1] 2 (8]
e W Artvin Goruhspor * [ligden ihrac] 2 ] ] z @

e devam ettl

»
o 17 6 A
1] 12 6 Ak
I 5 7 i
2 i 3 v
6 1 3 Lr
9 o LA
0 -0 0 LA
6 5 -3 LA

ise bu hafta bay gecen
Artvin Kemalpasaspor &
puan 12 averaj ile Murgul
Belediyespor'v yakindan
takip ediyor.

Ligin UgUncisu ise ligin yeni
takimlanndan olan Yesil
Artvinspor, sezona iyi
baslayarak ilk iki haftada &
puan toplad.

Dérdinci sirada ise Hopa
Spor Egitim yer alds.

Ligin yeni takimlanndan

olan Hopa Spor Egitim, ilk
iki hafta 3 puan elde etti.
Besinci sirada ise 3 puan
ile Ardanugspor oldu.
Altinci ve yedinci sirada
olan takimlar sirasiyla
Savsat Genclikspor ile
Murath Hudutspor oldu ve
iki takim da heniz puan
elde edemedi.

Ligin son sirasinda yer alan
Artvin Coruhspor ligden
cekilmis durumda ve puan

-3. Artvin 1. Amator Ligi‘nde
3'ncl hafta maclar su
sekilde olacok;
19 Kasim Pazar ginu
Yesil Artvinspor - Savsat
Genclikspor
Artvin Kemalpasaspor -
Hopa Spor Egitim
Ardanugspor - Murath
Hudutspor
Artvin Coruhspor - Murgul
Belediyespor

Malvina BIBILASHVILI

400 Ogrenci Yesil Sahada Bulustu

Minik ayaklarin futbol séleni icin futbol 0kullar| blr araya geldl

Borcka Trabzonspor Futbol
Okulu kurucusu Osman
Geng dncllugunde
dizenlenen fumuva Borgka
lice Stadindao start verdi.
Eqgitim- 6aretim yilindo ara
tatile giren ogrenciler igin
sosyal etkinlik olusturmak
amaci ile dizenlenen
turnuvaya Borcka
Trabzonspor Futbol Okulu,
Arhavi Caykur Rize Spor
Futbol Okulu, Artvin Caykur
Rize Spor Futbol Okulu ve
Ardesen Akademi Futbol
Okulu yer ald.
Dizenlenen turnuva
sporculann sosyallesmesi,
yansmaci kimligi
kazanmas: ve ara tatili spor
ile gecirmeleri
hedeflenmistir. Dort futbol
okulun bir araya geldigi
turnuvada 400 ogrenci yesil
sahalarda bulustu.
U10-U11-U12 yas
gruplannin yer aldig
turnuva 10.00'da baslayip
16.00 saatlerine kadar
devam edecedi bildirildi.

Dizenlenen organizasyona
katihm saglayan Artvin
Caykur Rize Spor Futbol
Okulu kuruculanndan Kani
Kaynar, dgrencilerin
gelisimi acisindan
turnuvalann onemii
olduguna deginerek ” Bu
tur organizasyonlara
kahhiyoruz surekli. Osman
hocamiz ¢ok gizel bir is
birligi icerisinde boyle bir
turnuva dizenledi. Bu
turnuvalarimiz
cocuklarnimizin gelisimi
agisindan, macg etkinligi,
toplu hareket etme, beraber
surdurebilirlik agisindan ¢ok
onemli oldugu icin surekli
kahilim gostermeye
calisiyoruz, Bizim Futbol
Okullanmizin yoz okulu
tarzinda degil de yilin 12 ayi
surekli galighgimiz icin
kisinda etkinliklerimize
devam ediyoruz” dedi.
“Cocuklarin Gelisimine
Katki Sunuluyor

Ardesen Akademi Futbol
Okulu temsilcilerinden

ismail Hakki Kutanis, ara
tatili degerlendirmek amaci
ile Borcka licesinde bir
araya geldiklerini soyledi.
Dizenlenen turnuva
hokkinda dUsuncelerini dile
getiren Kutanis “Bu
organizasyonlar ¢ocuklar
icin cok iyi onlann gelisimi
icin onemli. Osman
hocamizin da calismalarini
biliyoruz cok takdir ediyoruz.
Su kalabaligin igerisinde
dort yuz 6grenci ile birlikte
ikinci hedeflerimizden birisi
Iyi sporcular
yokalayabilmek.
Inamiyorum ki buradaki
cocuklann icerisinde milli
takim icerisinde oynayacak
sporculanmiz olabilir. Bu
ortfamda bulunmak bizim
icin mutiuluk verici” diye
konustu.

Arhavi Caykur Rize Spor
Teknik Sorumlusu Tanju
Akcelik, ogrencilerin
sosyallesmesi ve farkl
arkadashklar edinmesinin
onemli oldugunu

vurguloyarak “Artvin‘de
foaliyet gosteren futbol
okullan olarak bu tarz
organizasyonlarda zaman
zaman birlesiyoruz. Osman
hocamizin daveti ile bir
etkinlik duzenlendi.
Cocuklann sosyallesmesi ve
farkli iicelerdeki arkadaslan
ile birlikte hareket
edebilmeleri gelisimleri icin
onemli” ifadelerine yer
verdi.

Minik ayaklann futbol soleni

gundemartvin.com
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icin turnuvay: dizenleyen
Borcka Trabzonspor Futbol
Okulu Kurucusu Osman
Geng, sporculann yansmac
kimlik kazanmasi igin
hazirik maclannin ve
turnuvalann enemli
oldugunu kaydeti,
Farkl ilgelerden bir araya
gelen dgrenciler dizenlenen
furnuva ile birlikte
kaynasarak futbolun tadini
cikartmaya devam ediyor.
Malvina BIBILASHVILI
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