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Grup Lavi ve Tugce
Kandemir'in sahne aldigi
konser, Artvin Valiligi
onunde saat 19.00°da
basladi. Geng hayranlanyla
sahnede bulusan Onli
sanatgilar, dinleyicilerinin
gonullerine dokundu.
Artvin‘de sahne alan
Kandemir, ‘Ah Ellerim
Kinlaydy’, ‘Seni Optigim
Sokaok’, ‘Kurban Oldugum’
gibi ezbere bilinen
kendisine ozgu sarkilan ve
sevilen eserlerini sevenleri
icin seslendirdi.

Erken saatlerden itibaren
meydan doldurmaya

baslayan gencler, konser
boyunca sarkilara eslik effi.
Genclerin ilgisinin yogun
oldugu konserde Tudce

Kandemir ve Grup Lavi
sahne performansiyla
izleyicileri biyuledi.

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Tibbi ve aromatik
bitkilerden faydalanmanin,
insanhk tarihinin
baslangici kadar eski
oldugunu sayleyen Rektor
Yardimcisi Prof. Dr.
Atakan Ozturk, “Ozellikle
gida, ilag, kozmetik vb.
alanlarda dogal Urunlere
olan talebin artmasiyla
tibbi ve aromatik bitkiler,
toplumun hemen her
kesiminin ilgisini ceken bir
konu halini almishir” dedi.
Bu ilginin ozellikle dogada
var olan bitkiler agisindan
zaman zaman kontrolsiz
faydalanmaoy da
beraberinde getirdigini
kaydeden Ozturk, siyle
anlath:

“Bu nedenledir ki dogal
tbbi ve aromatik
bitkilerden foydalanmado

“iinva olceginde
hizla hiiyiiyen bir pazar”

sUrdurilebilirik ilkesinin
esas alinmasi ya do bu tir
bitkilerin uygun arazilerde
ve sartiarda yetistiriimesi
onem arz etmektedir.
GunUmuzde hbbi ve
aromatik bitkilere iliskin
dinya dlceginde hizla
buylyen bir pazar soz
konusu olup, bu pazar 100
milyar dolann Uzerinde bir
biiykliktedir. Ulkemizin
bu pozardoki payimin
kabaca 300 ila 600 milyon
tahmin edilmektedir.
Diunya Uzerinde pek cok
Ulkeye nazaran Ulkemizin,
bitki gen kaynaklan ile hbbi
ve aromatik bitki sayisi ve
cesitliligi acisindan olduk-
ca zengin bir potansiyele
sahip oldugu siklikla ifade
edilmektedir. 7'de

“Emekliler en kotii donemini yasiyor”

Milletvekili Sangul, bir dizi
ziyaretler kapsaminda
Artvin‘e gelerek CHP il ve
ilce orgiitleri ile bir araya
geldi.

Sangul, burada yaphgi
basin agiklamasinda
hikometin calismayan
emeklilere verdigi 5 bin
liray: degeriendirdi.
Cumhuriyetin 100. yihnda
emeklinin yozyilin cilesini
yasadigini vurgulayan
Sangil, “100 yillik
cumhuriyet tarihinde
emekliler hi¢ bu duruma
dismemisti. Emekli
ayhklari hicbir donemde
osgari Ucret alhinda
kalmamst... Emekli
aylikian hicbir donemde

aclik simin alhnda
kalmamish. Bugin
toplumun en magdur
kesimi ne yazik ki
emeklilerdir. Emeklilere
verilen 5 bin TL ikramiye
zaten yetersizken, emeklileri
calisan calismayan diye
ayirdilar. Calisan emekliye

ikramiye vermediler.
Emekli keyfinden mi
calisiyor? 7500 lirayla
gecinemiyor, calismayip ne
yapsin? Bu ikramiyeyi
emekli cificilere de
odemediler. HikUmetin bu
madduriyeti gidermesini
bekliyoruz.” dedi.
“Allah’'tan kork sayin
bakan, 7500 lira maas,
achk degil de nedir?”
Konusmasinda Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakani’'na
da seslenen Sangdl, “Calig-
ma ve Sosyal Guvenlik
Bakani, “Ulkemizde asin
yoksulluk veya aclik siniri
icinde yasayon kisi
bulunmamaktadir.” demis.
Sayfa d'te

Ak Parti’den
aday adayi oldu
7=JRKIS

Tirkiye'de 31 Mart'fa yapi-
lacak olan Yerel Secimler'de
Artvin Belediye Baskanhg
icin Orhan Agdemir aday
adayhd bagvurusunda bu-
lundu.

Belediye Baskanlonmin da
secilecedi yerel secimlerde
Artvin‘de aday adaylan
aciklanmaya baslandi.10'da

Artvin’de tinn devrildigi
kazoda suricl yaralands.
Alinan bilgiye gore Artvin-
Yusufeli karayolunun
yaklagik 15.
Kilometresinde Sedat
Kocak'in kullandigi 25 EY
614 plakali hir kontrolden
cikarak devrildi.

Ihbar Uzerine bolgeye

Tir IIBVI‘ili: 1 arall

jondarma ve 112 acil saghk
ekipleri sevk edildi.
Kozadan yarah olarak
kurtulan stricu Kogak,
Artvin devlet hastanesine
kaldinld.

Surdcinun hayati
tehlikesinin olmadid
ogrenildi.

Gonlil GUNAY GOKDEMIR
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Saghk callsanlarlmn Cani Bu Kadar Ucuz Olmamal!

Geng Saglk Sendikasi Artvin I
Temsilcileri, Hopa Devlet
Hastanesinde hasta yakinlan
tarafindan saldinya ugrayan saglk
emekgileri icin basin aciklamas:
gerceklestirdi.

Hopa Deviet Hastanesinde 11
Kasim'da acil servis dokforu ve 12
Kasim’da guvenlik gorevlisine
yapilan saldin nedeni ile saglik
emekgcileri bir araya geldi.

Genc Saglk Sendikasi Artvin I
Temsilcileri, Hopa Devlet Hastanesi
ondnde bir araya gelerek saghkta
yasanilan siddeti protesto eftiler.
Basin agiklamasini okuyan Geng
Saghk Sendikasi Arivin |l Temsilcisi
Dogancan Ozdemir, saghkta
siddetin insanlar icin yasam tarz
haline geldigini vurguladi. Ozdemir,
saglikta siddetin sendika Usti bir
davao oldugunu belirterek
“Gectigimiz gunlerde vuku bulan
tatsiz hadiseyi 6grenmis
bulunuyoruz. Saglikta siddet arhik
insanlar icin bir yasam tarzi haline
gelmis, insanlar sokakta biz artik
doktor dovebiliyoruz diye ovinebilir
hale gelmistir. Saghk calisanlan
cefakar bir sekilde ellerinden
gelenin dahi fazlasini yapmakta
yetemedikleri yerde gerekirse 3
hatta 4 kisilik calismaktadiriar. Buna
ragmen belli bir noktayo kador
insanlann can kaybi, yaralanma gibi
durumlarda psikolojik olarak
etkilenmesini goz onUnde
bulundurup misamaha gosterirken,
olaylar doktor dovme, hemsireye
saldirma hakaret etme, bagirma gibi
noktalara gelmistir. Burada tum
sendikal sifatlanmdan siyinlarak
soylUyorum. Bizler icin kimin hangi
sendikadan oldugu 6nemli degil.
Saghkta siddet sendikalar Usti bir
davadir. Bugin baskasinin bosing
gelen yarin bizlerinde bagina
gelebilecektir. Bunun dnlne
gecebilmek icin, bugine kadar
yasananlann bir daha
yasanmamasi icin neler
yapilabilecegi onemlidir” dedi.
#3359 Sayih Kanunun Caydincihigi
Insanlann Gozunde Yoktur”
15/04/2020 torihinde 3359 sayili
Saglik Hizmetler temel kanununa
12. Madde olarak eklenen Saglikia
siddet yasasinin insanlann gézunde
onem tasimadigim aciklayarak son
yillarda yasanilan saghkta siddetin
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giderek arthgini sdyledi.

Hastane girislerinde metal
dedektorierin olmasi gerektigini dile
getiren Ozdemir, profesyonel ekipler
olusturulorak takibinin yopiimas:
gerektigini kaydett,

Ozdemir konusmasinin devaminda
“Bakin bugin insanlar Alisveris
merkezlerine dahi girerken metal
dedektorinden gecerken
hastanelerimize ellerini; kollanm
sallayarak silahlarla, bicaklaria
girebilmektedirler. Bunun dnune
gecilebilmesi icin hastanelerimizin
girislerinde metal dedektoru
bulunmal ve bunun takibini
yapabilecek profesyonel ekipler
olusturulmahdir. Bir ikinci husus
15/04/2020 tarihinde 3359 sayili
Saglik Hizmetleri temel kanununa
12. Madde olarak eklenen ve
Saghkta siddet yasas olarak bilinen
yasadir. Bakiniz artik gazetelerde,
televizyonlorda, sosyal medya
hesaplannda neredeyse her gin
falanca hastanede, saghk
calisanlan darp edildi haberleri
goruyoruz Insanlanmiz bankalarda,
marketlerde dakikalarca sira
beklerken, doktorlarimiz baska bir
hasta ile ilgileniyorken siras: 2
dakika gecti diye baginimaya
baslaniyor. Hemsire arkadosimiz
belki de kendisine bir bardak cay
dldi diye insanlar tarafindan
hakaretiere maruz kaliyor. Cok uzak
degil gectigimiz haftalarda
Sanhurfa, Ekim ayinda Kocaelinde
Doktorlanmiz, saghk calisanlanmiz
darp edildi.

1 Yil 6nce Doktor Ekrem Karakaya

calishgr hostanede silah ile vuruldu
ve hayatini kaybetti. Maalesef 3359
sayili Saghk Hizmetleri temel
kanununun caydincihd insanlanmiz
gdzinde yoktur. Bizler Geng Sadlk
Sendikasi olarak 1 yildir
dilekgelerimiz ile bu olayin
vehametini anlatmak istiyoruz” diye
konustu.

Saglikta siddet yasanmamasi igin
yapiimas: gereken hususiar
hakkinda bilgi veren Ozdemir
“Hastanelerimizdeki guvenlik
onlemleri arthinlacak, butin
hastanelerde hostane polisi
bulundurulacak ve givenlik calisan
arkadaslanmizin sayisi ve yetkileri
arthinlacak.

Hastanelerin girislerinde metak
dedekioru olacak ve kimse Uzerinde
kesici, delici aletler ve atesli silahlar
ile saglik kurumlanna giremeyecek,
Saghk calisanlarina mudahaleleri
sirasinda uygulanan siddet
durumlannda yan oraniyla arthnlan
ceza 4 kah ile arthnlocok

gecebilmek igin sahanin icerisinde
olan insanlann oneri ve gorislerinin
alinmasi gerektigini belirten
Dogancan Ozdemir yetkililere
seslenerek “Saalk calisaninin cani
bu kadar ucuz olmamal, her sucun
bir karsilig: olmal hatta ve hotta
kargihgi 6yle gucli olmali ki insanlar
bu sugu islemeyi dusundikleri anda
gozlerine cezalar gelerek
vazgegmelidir. Buradan Sayin
Bakana seslenmek istiyorum.
Saghikta siddetin onine
gecebileceksek bunu sahanin
icinden gelen insanlann aneri ve
gorusleri ile basarabiliriz.
Bazi seylerin 6ndne gecmek igin
daha kag kisinin gorevi basinda
olmesi gerekmekiedir” ifadelerine
yer verdi.
Basin agiklamasimin ardindan
hakarete ve darpa maruz kalan
saghkcilar icin 1 dokikahk alkisloma
protestosu gerceklesti.

Malvina BIBILASHVILI

ve bunlar uygulanarak
caydinchg arthnlacak.
Saglik calisanlaring
hakaret ve kifUr eden
sahislar bir yil sire ile
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deviet kurumlanindan
faydalanamayacak. 112
calisanlanmiza
mukavemet eden
kisilerin ehliyetierine 1 yil
sire ile konulacak,
tekran halinde siresiz
olarak ehliyetieri elinden
alinacok” dedi.

Saglikta siddetin onine
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Gida, ilac ve Kozmetik Sektoriinde Tibbi ve Aromatik Bitkiler Calistay

Artvin Coruh
Universitesi‘nde yoritilen
Ihtisaslasma Projesi
kapsamindao, 17-18 Kasim
tarihlerinde duzenlenecek
olan “Cumhuriyetin 100.
Yilinda Gida, llag ve
Kozmetik Sektorunde Tibbi
ve Aromatfik Bitkiler konulu
calistay duzenlendi.

Ali Nihat Gokyigit Kongre
ve Kiltir Merkezi'nde
organize edilen cahstay
Saygl Durusu ve [stiklal
Marsi'nin okunmasinin
ardindan basladi. Protokol
konusmalannin
yapiimasinin ardindan
caligtay sunumian
gerceklestirildi.

“Yilka hafif, degeri agir
urdnler”

Artvin Vali Vekili Resul
Yildinm, buroda yaphidi
konusmasinda Tibbi
aromatik bitki yetistiren
ureticilerin genellikle bilim
insanlannca bu alana
yonlendirildigini ifade etti,
Yildirim, “Tibbi aromatik
bitki yetistiriciligi
sektorinun gelismesinde
akademisyenlerimiz onemli
bir yere sahip. Bu bitkilerin
ilag ve kozmetik sektorinde
aneminin her gecen daha
cok arthgimi goruyoruz.
Yiki hofif, degeri agir
UrUnler” seklinde anlath.
ACU Orman Fakuitesi,
Orman Muhendisligi
Bolimi, Orman Botanigi
Ana Bilim Dal 6gretim
uyesi ve calistay -
koordinatory Prof. Dr. Ozgir
Eminagaodlu, burada
yaphd kenusmasinda,
bélgenin meveut durumu,
Universitenin potansiyeli,
bolge Universite iliskisi gibi
ana 3 paromeire ile pek gok
parametre dikkate alinarak
2020 yilinda Artvin Coruh
Universitesi'nin Tibbi
Aromatik Bitkiler alaninda
ihtisas Universitesi
secildigini kaydetti.
“Ulkemizin 20nci sirada
oldugunu goriyoruz”
Cumhurbaskanhgi Strateji
ve Bltce Baskanhgrno bu
kapsamda sunulan 20'ye
yakin projenin
degerlendirilmesi
sonucunda 9 proje yaklasik
44 milyon Turk Lirasi
butceyle destekiendigini
ifade eden Eminagaoglu,
“Dinyada yayilis gosteren
mevcut yaklasik 378 bin
bitki tGrinun yuzde 10w,
yani 37 bin civannda fibbi
amach kullamlabilecek
turiin mevcut oldugu tahmin
edilmektedir. Tibbi bitkilerin
en gok toplondigi ve
tarminin yapildigr dlkelere
bakhgimizda Cin ve
Hindistanin basta geldigini,
Ulkemizin de 20 inci sirada
oldugunu goruyoruz. DUnya

ficaretinde hibbi aromatik
bitkiler ithalat ginumuzde
72 milyar dolara vlasmis
durumdadir. Toplam ithalat
degerinde en blyuk payi
yine 48 milyar dolar ile
kahve, cay ve baharatlar
grubu almaktadir. Tirkiye
sahip oldugu yaklasik 10 bin
adetlik Grline karsilik 500
bitki tibbi aromatik
omaclarla kullamimoktadir”
dedi.

Eminagaodlu, Turkiye'de
tibbi aromatik amagh
kullanilan bitki sayrsi onemli
diUzeyde olmasina ragmen
Cin gibi Cin'de 4 bin 900
adet, Hindistan'da 3 bin
adet, Amerika'da 2 bin 500
adet bitkinin hibbi aromatik
amacia kullanildig dikkate
alindiginda, potansiyelin
Ulke potansiyelinin doha da
gelistiriimesine ihtiyag
duyuldugu gorulmekte
oldugunu kaydederek,
“Tanm ve Orman
Bakanhgina bagh Orman
Genel Mudurligu'nun
verilerine gtire, orman
alanlannda odun disi Grin
kapsaminda dogadan
faydalonma yapilan
Urunlerden 32 bin ton ile
defne birinci sirada yer
almaktadir. Kestane 6000
ton ile ikinci sirada, kekik
ise 2000 ton ile Ogunci
sirada yer almaktadir.
Turkiye, 2000 yiinda
yaklagik 100 milyon dolar
olan tibbi aromatik bitkiler
ihracatini glnumize kadar
5 kat arhirarak yaklasik 500
milyon dolara yOkseltmistir,
Turkiye, toplam ihracat
dederi en yOksek yuzde 63
pay ile kahve, cay ve
baharatlar ana drin
grubunda gerceklesmistir.
Turkiye bu ihracat degeri
ile aymi gruptaki dinya
ihracatinda besinci sirada
olmakla birlikie, kekik ve
defnenin oldugu alt grupta
ise dunyanin en buyuk
ihracatc yapisidir. Dinyada
oldugu gibi Tirkiye'de de
tibbi aromatik bitkilerin
uretimi, yetigtiricilik ve
dogadan toploma seklinde
gerceklesmektedir. Yapilan
cesitli calismalarda
Turkiye'de ticari amacla
dogadan toplanarak ic ve
dis piyasaya sahlan bitki
fOrierinin sayis1 347
civannda olup, 357 endemik
tur olmak Uzere 35 adedi

endemik tUr olarak
bilinmektedir. Yaklasik 100
bitki tiru ise dogadan
toplanarak thrag
edilmektedir. Yurdumuzda
cesifli bolgelerde yapilan
calismalarda dogal bitki
turlerinin ortaloma yuzde
10'unun gesitli amaclaria
halkimiz tarafindan
kullanildigr beliflenmistir.
Tim bunlarla bidikte
degerlendirildiginde
Ulkemizdeki en oz 1000
turden cesitli sekillerde
yarartanildigy, 500 kadannin
ticaretinin yapildigi tahmin
edilmektedir” seklinde
anlath.

“Referans kurum oimayi
hedefilemekteyiz”

“Son dénemde yaphgimiz
taramalarda Tirkiye'de hbbi
aromatik sayisinin in 4000
ashgi tespit edilmistir” diyen
Eminagaoglu, "Arivin
Coruh Universitesi olarak
bolgede ficari neme sahip,
pazarda rekabet sansi
yuksek bitkileri belirleyerek
dogadan toplamaya uygun
miktarlan tespit ederek
surdurulebilir toplama igin
Arivin dzelinde bir KHK'lann
olusturulmasini
hedeflemekteyiz. Bolgesel
urunlerin Cografi Isaret
Tescilinin yapilarak
Ekonomiye
Kazandinimasina yonelik
eylem planlannin
hazidanmasi. Sektor
analizlerinin yapilorak
ozellikle arz talep dengesi
gozetilerek dncelikli
bitkilerin belilenmesi.
Ekolojik ekonomik verim ve
kalite ozellikler dikkate
alinarak turlere gore havza
bazl Uretim alanlannin
tespitini ilimizde
yapmaktayiz. Belirlenen
bitki turlerinin yetistiricilik
potansiyeli ve bolgenin
kullanim potansiyeli goz
onune alarak merkezi
tesisler kurarak Ureticilere
hasat sonrasi destek
verebilmek igin meyveli
turler, depo ve Gretim tesisi
yaminda distilasyon ve
ekstraksiyon tesisi gibi
altyapi yatinmlan
yopmaktayiz. Bolge
kosullanna uygun uretim
omach tor ve gesitler
belirleyerek baslangicin
dogru ve etkili cilmasini
saglamayi hedefliyoruz.
Uretim asamalannda girdi

maliyetierini disirecek,

ekimden hasada kadar
endustriyel Gretim
asamalannin Ar-Ge
calismalanni kapsayan her
bitkiye 6zgu tanmsal
mekanizasyon, ilaglama,
gubreleme, ekim, dikim ve
hasat sureclerini
belifemeye yonelik projeler
Universitemizde
gerceklestiriimekte,
Arivin'de fibbi aromatik
bitkilerin yetistiriciligini
yapacak ureticilerin
drgitiendigini, Oretici
birlikleri ve kooperatifler
kuruldugunu goriyoruz.
Tibbi aromatik bitkileri
yetistiriciliginde tohumiuk
temini en onemli
sorunlardan biri olup,
ozellikle givenli ve saghikh
Uretim materyali temini igin
Universitemiz biinyesinde
kurulan Botanik bahcesinde
calismalar baslatarak
Oniversite olarak tfohumiuk
Uretim konusundo referans
kurum olmayi
hedeflemekteyiz. Bu
konuda Artvin Il Tarim, I
Tanm ve Orman Midurdigo
ile ortak calismalar
baslatmis durumdayiz.
Yine botanik bahcesinde
tibbi aromatik bitkiler,
tohum evi olusturulmus
durumda. Her tibbi ve
aromatik bitkinin her
bolgede yetistiriimesi
gerektigini dusinuyoruz.
Havza bazh Gretim modeli
gelistirerek bitkilerin
yetistirilecegi havzalan
belileme calismalanmiz
devam ediyor” ifadelerini
kullandi.

"Hedefe ulasma yolunda
onemli bir adim”
Eminagaodlu,
konusmasinin devaminda
soyle anlath:

“Botanik bahcesinde tibbi
aromatik bitkilerin
islenmesiyle elde edilen
Urinlerin sergilendigi Tibbi
Aromatik Bitkiler Sergi Salo-
nu kurulmasi, bu bitkilerin
yetistirildigi bir koleksiyon
bahcesi dizenlenmesi, aym
zamanda hbbi aromatik
bitkiler kurulma sureci de
devam etmektedir, Tibbi
aromatik bitkilerin islenmesi
sonucunda pazara Urdn
sunarken taklit ve fagsis
onleme amaciyla okredite
laboratuarlar laboratuvar
sonuclanyla birlikte pazara

sunulabilmesi icin
Universitemiz bunyesinde
Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Laboratuvan ile Bilim ve
Teknoloji Merkezi
kurulmustur. Kaliteyi ihmal
etmeden daho vcuza Uretim
yapabilmenin tum yollan
arastinimaktadir. Artvin,
sahip oldugu toplam 2 bin
727 bitki t0rd ile Turkiye'nin
en zengin ilidir. Yaklosik 500
tur nadir kategorisindedir.
Artvin'de tibbi aromatik
ozellige sahip yaklagik 800
bitki tOru yayihs
gostermektedir. Bunlar. 350
si halk tarafindan ficarete
konu edilen bitkilerden
biridir. Hedefienen bitkilerin
yetistiriciligine baslomadan
once dretimle ilgili sirecleri
dogru sekilde analiz
edebilmek ve Uretim sonrasi
elde edilecek Urinlerin
pazarlonmasinda ozel
sektorin destegini
alabilmek icin cok sayida
kurum. Ziyaretleri
gerceklestiriimis, cok soyida
kongre, konferans ve
sempozyum organize
edilmistir. Bugun bir
yenisini gerceklestirmek
Uzere bir aradayiz. Butun
dinya Urefilen Urunleri ihrag
ederek kendi ekonomik
potansiyellerini giiclendirme
yoluna gidiyor. Bizim de
elimizde Glkemize 6zgl bu
kadar yerli kaynak varken
bunu insanligin hizmetine
sunmak ve bunun
kargihginda da kendi
ekonomik gucimize katki
saglamak gibi bir hedefimiz
olmal. Bu cahstayin bu
hedefe ulasma yolunda
onemli bir adim olacagina
inaniyorum.”
Cu!lfluym ilk gununde, Prof.
Dr. Irem Tath Cankaya,
Prof. Dr. Ersin YUcel, Prof.
Dr. Erdal Bedir, Prof. Dr.
Fatih Demirci, Doc. Dr.
Unal Kank , Dr. Oznur
Karaogoglu ve Dog Dr.
Emrah Pesman sunum
yaph.
Programin devaminda; Ali
Nihat Gokyigit Botanik
Bahgesinde, 10-21 Temmuz
2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilen “Tibbi
Aromatik Bitki Yetistiricilik
ve Kozmetik Uriin
Olusturma Egitimi” ni
basanylo tamamiayanlara
Sertifikalan Takdim edildi.
Gonil GUNAY GOKDEMIR
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“Emeklller en kotii donemini yasiyor”

Cumbhuriyet Halk Partisi(CHP) Erzincan Milletvekili Mustafa Sarlgul,emqklllerln
100 yilik cumhuriyet tarihinde en kétu donemi yasadigini soyledi.

4 s, ARTVIN'DE

Milletvekili Sangul, bir dizi
ziyaretler kapsaminda
Artvin‘e gelerek CHP Il ve
ilce rgUtieri ile bir araya
geldi.

Sangil, burada yaphg)
basin aciklamasinda
hukUmetin calismayan
emeklilere verdigi 5 bin lirayi
degerlendirdi.
Cumhuriyetin 100. yilinda
emeklinin yUzyilin cilesini
yasadigim vurgulayon
Sangdl, “100 yilhk
cumhuriyet tarihinde
emekliler hic bu duruma
dusmemisti. Emekli ayliklan
hicbir donemde asgari icret
alinda kalmamuist...
Emekli ayhklan highir
donemde aclik simin alhinda
kalmamish. Bugun
toplumun en magdur kesimi
ne yazik ki emeklilerdir,
Emeklilere verilen 5 bin TL
ikramiye zaten yetersizken,
emeklileri calisan
calismayan diye ayirdilar.
Calisan emekliye ikramiye
vermediler, Emekli
keyfinden mi caligiyor? 7500

liraylo gecinemiyor,
calismayip ne yapsin? Bu
ikramiyeyi emekli cificilere
de ddemediler. HOkOmetin
bu magduriyeti gidermesini
bekliyoruz.” dedi.
“Allah'tan kork sayin
bakan, 7500 lira maas,
aclik degll de nedir?”
Konusmasinda Calisma ve
Sosyal GUvenlik Bakani'na
da seslenen Sangul,
“Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakam,
“Ulkemizde asin yoksulluk
veya achk sinin icinde
yasayan kisi
bulunmamaktadir.” demis.
Allah’tan kork Sayin Bakan,
7500 lira maas alan
emekliler var, 5000 lira alan
dul ve yetimler var. Bu aghk
degil de nedir? Bu yoksulluk
degil de nedir?
Emeklilerimizin hali perisan
cok biyuk sikint icindeler.”
diye konustu.

“Yeni anayasa cikinca
emeklinin karni mi
doyacak?"

Dinyada gida fiyatlannin

digmesine ragmen
Turkiye’de yUkseldigine
isaret eden Sangol,
"Fiyatiar el yakiyor. Hal
boyleyken, Ulkeyi
yonetenler, yeni anayasa
derdindeler. Yeni anayasa
¢ikannca ne olacak?
Eskisine uymuyorsunuz,
yenisine mi uyacaksiniz?
Yeni anayasa cikinca
emeklinin karni mi
doyacak? Buradan ulkeyi
yonetenlere sesleniyorum:
Emekliler enflasyon ve
hayat pahalilig: alhnda inim
inim inlerken; anayasa
tarhismalanyla gindem
yaratmaymn.” ifadelerini
kullandi.

"En diisik emekli maasi
asgari ucret diizeyinde
olmah”

“Emeklilerimizin ne
bekleyecek hali var ne de
vaat duymaya tahammulleri
var.” diyen Sangul
konusmasinda sunlan dile
getirdi: “En disik emekli
maasin asgari vcret
dizeyine cikann. Evi

olmayan emeklilere kira
yardimi yapin. Kisin yakit
yardimi yapin.
Emeklilerimizden saghk
katki payr kesmeyin. EYT
sorununu tam anlamiyla
gbzmediniz, gelin bunu co-

zin. YUksek prim ddeyerek
emekliligi hak etmis vatan-
daslanmizin magduriyetieri-
ni giderin. Emeklilerimize
hak ettigi saygiyr gosterin.
Emekliyi Uzmeyin,”

Gonill GUNAY GOKDEMIR

Pazar Esnafinin Zincir Marketler ||B Imtlham

Semt pazannda sahs yapan
Pazar esnafi zincir
marketlerin cogalmasi
nedeni ile sahslarda diisis
yasandi@ini sayledi.
Borcka'da Cuma ginleri
Coruh Caddesi uzerinde
kurulan meyve ve sebze
pazan sabahin ilk
1siklannda tezgohlarda
yerine aldi.

Son yillardo Borcka'da
acihslan gergeklesen zincir
marketler Pazor esnafim
etkilemeye devam ediyor.
Sebze ve meyvelerde artan
fiyatlar nedeni ile misteri

QI:llerli- Mahallesi Emin

ARTVINDE HABER CAZETEST

BU ALANA

RIECLAM]
VEREBILIRSINIZ

azligi dikkat cekerken diger
yandan zincir marketlerin
artmasi ile Pazar yogunlugu
giftikge azalmaya basladi.
Borcka semt pazannda
tezgahini acan Cumali
Ozadanir “her hafta gecen
haftay: aratiyor” diyerek
yasadigi sorunlan su
sozlerle dile getirdi “Her
hafta islerimiz baya bir
disiyor. Cok fazla boyik
market agilislan var.
Kampanyalar yoparok
vatandas cekiyorlar.
Islerimiz her hafta dusUyor
o yuzden. Marketier pazann

kurulacagi ginler indirim
yapiyorlar diger gunleri
zaten pahal sathkca
cikanyorlar”

Borcka da agihslan

gerceklesen zincir marketier
yerel esnafin yani sira Pazar

esnafi iginde tehlike
olusturmaya basladi.

Bu hafta semt pozonndaki
fiyatlar su sekilde;

Uzim 40 lira,

Mandalina 20 lira,

Nar 30 lira,

Ayva 30 lirg,

Domates- Salatahk 25 lira,
Havuc 20 lira,

Turp 20 lira,
Pathican 30 lira,
Karnabahar 25 lira,

www.artvindehaber.com

Szglin Caddesi No:30/A ARTVIN

Karalahana 20 lira,
Ispanak 25 lira,
Géniil GUNAY GOKDEMIR

artvindehaber

n Artvinde Haber Cazetesi
n artvindehaber
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Love Bomhing Nedir?

Love bombing Tiirkce adiyla ask sevgi bombardimani, bir kimsenin, karsisindaki insana asir1 ilgi ve sevgi géstermesine denir.

Romantik iliskinin
baslannda bir
bombardiman seklinde
yasanan asin ilgi, sevgi,
deger gorme, sik ve sik
hediyeler, surekli olarak
ovilme; gelecege yonelik
romantik planiar gibi olumiu
gorinen seylerin iliskide
mesafe kat edildikten sonra
birdenbire tam tersine
donmesi durumuna Love
bombing' yani ask
bombardimani denir. Love
bombing ile iliskiye bagimh
hale gelen kisi iliskinin
devaminda tum
olumsuzluklara ragmen
iliskiyi bitiremez. Bu da
Kisinin psikolojik
bunalimlara girmesine,
ozglvenini kaybetmesine
sebep olabilir. Peki,
iliskinizde love bombing
oldugunu nasil anlarsiniz?
Bu sorunun cevabim
Psikolog Tunas Mertturk
acikliyor.

Love bombing, narsist bir
partnerin romantik iliskinin
basinda parinerine karsi
guc ve kontroli elde
edebilmek icin kurdugu asin

iletisim sekli oldugunu
belirten Mertiirk, bu
davranisiylo partnerini tuh
esi olduguna inandirdigimi
soyledi.

Merttik, konu ile ilgili
yaptigi aciklamada su
ifadeleri kullondy;
“Narsist, iliskinin basinda
parinerini bulutiann Uzerine
cikanr. Sik hediyeler,
romantik konusmalar,
gelecege yonelik planlar,
ovguler ve asin ilgi ile
partnerine, hayahinda hig
yasamadigl seyleri
yasatmaya baslar. Bu
davranislanyla ashnda
partnerinin hayatindaki en
onemli kisi olabilmek icin
caba sarf etmektedir.
Partnerini, ruh esi olduguna
inandinr ve onsuz mutiv
olamayacagina maniplle
eder.

"Biz birbirimiz icin vanz.
Bugune kadar neden
karsilasmamisiz” gibi
iliskinin basinda partnerini
ruh ikizi olduguna ikna
edecek comleler soyler.
Ozellikle iliskide karsi
tarafin duymak isteyecedi

cumleleri sdyleme
egilimindedir ve duygusal
olarok baski altina alir.
Sirekli karsi tarafin tek ilgi
odagi olmay ister. Ona
aynimayan zamanda yani
ilgi noktasi kendisi olmadig:
zamanlarda partnerini
sucluluk psikolojisine iter.
Onun istedigi gibi
davrandigi zaman
partnerini sevgi
bombardimanina tutar ama
tam tersi durumunda ise
degersizlestirerek
cezalandinir. Sevaisini ve
ilgisini geri ceker,
gormezden gelir, konusmak
istemez. Aslinda duygusal
olarak karsi tarafi istismar
eder.

Boylece iliskide biraz yol
aldiktan sonra her sey bir
onda tersine doner. Sevgi
bombardiman ile narsist
partnerine bagiml hale
gelen kisi ise, yasadigi tum
olumsuzluklara ragmen bu
iliskiyi sonlandiramaz.
Surekli kendi davramisianni
kontrol efmeye baslar.
Yanhs bir sey yopmamaok
icin ugrasir ve herhanai bir

olumsuz durumda

kendisinin kabahatli
oldugunu dusinir.
Zamanla kendini yetersiz,
bagimh, muhtac, 6zgiveni
zayif ve psikolojik olarok
yipranmis hisseder.
Yasadig bu durum hayat
kalitesini ciddi anlamda

etkiler ve patolojik bir hal
alir. Benlik saygisi ddser,
kendi duygulanndan hatta
zekasindan dahi siphe
duymaya baslar ve bir stire
sonra depresyon, anksiyete
gibi psikolojik rahatsiziiklar
gorilmeye baslar,” .
Goniil GUNAY GOKDEMIR

“Yargi darhesini mesrulastiramayiz”

CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel: Anayasa Mahkemesini Zayiflatacak Bir Seyin icinde Olmamiz Mimkiin Degil

Cumhuriyet Halk Partisi
Genel Baskan Ozgiir Ozel,
TBMM Baskani Numan
Kurtulmus ile gérogsmesinin
ardindan yaphdg
agiklomada, “Ulkenin
anayasa fortigsmasi
gundemine dair, Anayasa
Mahkemesi‘ni zayiflatacak,
aldig kararlann
uygulanmamasina
sebeblyet verecek, bu yarg
darbesini mesrulastiracak
bir seyin iginde olmamiz
zaten mumkun degil. Bu
konuda bir teklifle gelinmis
de degil” ifadesini kulland.
Ozel, TBMM Baskani
Numan Kurtulmus ile
makaminda yaphdi
gorismenin ardindan
gazetecilere yapha
aciklamada, “Meclis
Baskanimiz Sayin Numan
Kurtulmus, bugin planh bir
ziyarefte bulundu. Hem
gecirdigimiz kongre
sireciyle, Ustlendigimiz yeni
gorevle ilgili tebriklerini iletti.
Daha dnce kendisini CHP
grubu olarak ziyaret
etmistik. Cumhuriyet Halk
Partisi Grubuna iodei
ziyarette bulundu. Samimi
birortamda gecti
gorismemiz” dedi. Ozel,
soru Uzerine, “Anayasa ve

ictuzikle ilgili tarhsmalan
yerel secimden sonraya
birakhik” diye konustu. Ozel,
bir baska soru Uzerine,
“Sayin Kurtulmus, konuya
mumkin oldugu kadar
yapici sekilde yaklasmaya
calishgim soyledi. Benim ve
kendisinin ayn ayn
degerlendirmeleri oldu. O
konuda herhangi bir sey
soylemem dogru olmaz.
Anayasa tarhsmasi, bizim
yakin yere koyacagimiz bir
tarhisma degil. Bahsedilen
anayasa degisikligi ile ilgili
konuda futumumuz zaten
cok belli. Butun partilerin
Uzerinde gorus alisverisinde
bulunacagi bir sireg olursa
o da yerel secimden sonra
olabilir” ifadesini kulland:.
Ozel, “Ulkenin anayasa
tartismasi gindemine dair,
Anayasa Mahkemesi'ni
zayiflatacak, aldig
kararlann
uygulanmamasina
sebebiyet verecek, bu yarg
darbesini mesrulastiracak
bir seyin icinde olmamiz
zaten mimkon degil. Bu
konuda bir teklifle gelinmis
de degil. Genel olarak
anayasa ve ictuzik ile ilgili
gruplar arasi diplomasi
yerel secimlerden sonra

olabilir” diye konustu.
Bdyle bir izlenim
edinmedim

Ozel, Can Atalay hakkindaki
yargi karannin TBMM de
okutulup okutulmoyacagina
iliskin bir soru dzerine,
“Bugun benim Sayin
Boskandan énimuzdeki
birka¢ hafta icinde ya da
muhalefet partilerinin
haberi olmaksizin bayle bir
seyin olmayacagina yonelik
bir hissiyatim olustu.
Gelecek hafta boyle bir sey
beklemiyoruz. Biz zaten
bitin meclis
baskanvekillerinin ve
Meclis Baskanmnin, bu yarg:
darbesine kargi Meclisin ve
milletvekillerinin arkasinda
durmasi gerektigini
dusiniyoruz. Yakin
zamanda bdyle bir seyin
yasanma tehlikesine yonelik
birizlenim edinmedim” diye
konustu.

Erdogan’in demokrasiye
karsi giinahlar defterine
gececek kara leke

Ozel, Hrant Dink'in katili
Ogun Samast'in tahliyesine
iliskin bir soru Uzerine, “Bir
el, bu 4 aydaki kanaati
deqistirmis. Bir el, punduna
getirmis katilini serbest
birakmis. Bir el, Hrant

1

Dink’in katilini korumus,
kollamis, gunu gelince de
hepimize su mesaji vermis:
‘Gerekirse buradaki derin
yap, katiline bile sahip
cikar.” Bu, hukuk devleti
olan Turkiye Cumhuriyeti‘ne
acik bir meydan okumadir.
Bu, Ermeni cemaati icin
inaniimaz incitici ve
Orkitocodor. Onlann
yasadig hissiyah
yuregimizde hissediyoruz.
Bu, Turkiye
Cumhuriyeti'ndeki butun
vatandaoslara, burada
Anayasada yazmayan
kurallar vardir, burada
karanlik ve derin glicler,
hepimizin gozunin onunde

racon kesmektedir. Buna
teslim olmoyacagiz. Bunu
not ettik, bu Recep Tayyip
Erdogon‘in demokrasiye
karsi ginahlar defterine
kalin harflerie yazilip alh
cizilecek, demokrasiye karsi
suglar defterine kalin
harflerle yazilip ath cizilecek
bir kara lekedir.
Defter, Tayyip Erdogan‘in
defteridir.
Ama kalemi hangi ittifok
ortadi ya da hangi baska
siyaset disi derin yapi futup
yazmighr. Onu tarih
gosterecektir. Ama biz bu
yapiya teslim olmayacagiz”
diye konustu.

Haber Merkezi
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Gedlk Adaylhigim Aciklad

AK Parti Arhavi ilce Baskan Remzi Gedik, Arhavi Belediye Baskanhd icin Ak Parti'den aday adayhgini agikladi.

Ak Parti Arhavi lice Baskani
Remzi Gedik ilge
baskanhgindan istifo etti.
17 Kasim Cuma gini saat
13.00’de Ak Parti Arhavi lice
Baskanhigi'nda basin
aciklamasi dizenleyerek Ak
Parti‘nden Arhavi Belediye
Baskanligi icin aday
adayhgin “Seffaf, glvenilir,
bitin hesaplann halka agik
oldugu bir belediye anlayisi
icin siyasi boyuklerimizin
onayl, ak kadromuzun
istegi, kamuoyunun
destegiyle bu goreve
adayim” ifadelerini
kullanarak agikiad.
Duzenlenen basin
aciklamasina Ak Parli Hopa
lice Baskami Ismail Uzun,
Ak Parti Kemalpasa lige
Bagkan Murat Balkaya,
Arhavi |l Genel Meclis Uyesi
Huseyin Uzunhasanoglu,
Arhavi ilce teskilath ve
partililer katilds.

Gedik yaphi@ basin
agiklamasinda su ifadeleri
kullondi;

AK Parti Arhavi llce
Baskanhdi gorevine
basladigim ilk andan
itibaren Yonetim Kurulu
arkadaslanmla ve partili
gonul dostlanmla “Partimizi
ilcemizde nasil daha
guclendirip boyUtebiliriz”
bunu masaya yatirdik ve
kendimize bir yol haritas:
cizdik.

Ik andan itibaren
basladigimiz calismalarda
ulasmadigumiz koy, elini
sikmadigimiz bir vatandas
kalmadi diye dusuniyorum.
Bizlere iletilen sorunlar,
kendi sorunumuz bilip
¢6zimo icin tim imkanlar
seferber ettik ve génillere
dokunduk.

Tim bu calismalar sonunda
2 bin 500 Uye ile devir
aldigimiz parfimizde bugin
itibariye bu sayiy1 4 bin

600"e cikarmamin hakl
gururunu yasiyoruz.

Buyuk ask ve heyecan lle
teskilat calismalanmizi her
daim noksansiz yerine
getirmek drgitimizin
vazgecilmez hedefi
olmustur. Genel
merkezimizin bizden istemis
oldugu butin faaliyetleri
eksiksiz yerine getirip,
ilimizde gerceklestirilen her
f0riu calismaya teskilatimiz
olarak gucli kathimlar
sagladik.

Hedefimiz olan 2023
Secimleri icin; Koy ve
mahalle baskanlan, sandik
baskanlari, misaitler, kat-
bina sorumlulan titizlikle
secilerek gorevini noksansiz
yerine getiren bir ekip
olusturduk ve bunun
sonucunda 14 Mayis 2023
Secimlerinde gerek sehir
merkezinde, gerekse Koy
secmenlerinde agik ara
partimizi birinci parti olarak
sandiklardan cikarmay
basardik.

Secimlerin Ulke genelinde
yuzde 49,5 kalmasiyla
fekrarlanan 2. Tur
Seciminde Arhavi siyasi
tarihinde bu gine kadar
alinmig en yuksek oyla
yuzde 55,5 tamamlamis
olduk. Bu basany
yasamamiza vesile olan
basta cumhurbaskanimiza,
bakanimiz-Milletvekilimiz
Faruk Celik'e, secimlerde
gorev almig; Koy ve mahalle
baskanlar, sandik
baskanlan, musaitler, kat-
bina sorumlulanna, genclik
kollanimiza, kadin
kollarimiza, ana kademe
yonetim kurulu
kardeslerime, asgimizdan
caycimiza kadar segim
surecinde gorev almis tim
dava kardeslerime tesekkir
ediyorum.

Siyaset kendini anlatma,

anlaotabilme sanahdir.
Bazen de yapmaniz
gereken gdrseller o an
teskilatiniz icin en onemli
gorevierdir. Ak Parti bayragi
din ve bugin de
dalgalandid: gibi, yann da
en ustte dalgalandirmaya
devam edecek olan genclik
kollannda gérev almis tum
kardeslerime selam
gonderiyorum,

Evinde yemek pigirmek
ebetteki bir gbrevdir; ama
teskilat sevgisi ile
gidilmedik ev birakmayan
cefokar ve vefakar kadin
kollan baskanim, yonetimi
ve ekibini cani gonilden
tebrik ediyorum.

2.5 Sene igerisinde
yaptigimiz her faaliyette
bana omuz veren, cesaret
veren, gUg ve kuvvet aldigim
birlikte daha biyuk isler
basaracagimiz yonetim
kurulu byelerime hepsine
oyn ayn tesekkir ediyorum.
NEDEN ADAY ADAYI
oLDUM

Ben ve ailem Arhavi‘de
buyoduk, Arhavi'de ficaret
yapiyoruz. Bir sekilde
viasmadigimiz ev,
tammadigimiz insan yoktur
sirin iicemizde.
Hedeflerim vardi ve bunun
icin siyasete girdim. Ak
Parti‘mizin en zoru kurulusg
yillannda gorev aldim ve
tarafima verilen her gorevi
de en iyi sekilde yapmaya
calishim.

Isim nedeni ile licem
hakkinda hep iyimser
dusunceler ve hayaller
kurdum. Ulkemizin bircok il
ve ilgesini ziyaret etme
imkam buldum. Birgoguna
baktigimda ilgemin o
ilcelerden neden kat kat
daha modern ve
yasanabilir, sorunlanmn
¢ozmus, deyim yerinde ise
dunya kenti olmasin

istedim. Cunku bunun
olmasi icin her sart vards,
yeter ki hem kendi ic
dinamiklerimizi ve gerekse
hizden ¢ikmis ama bir
sekilde il disinda yasamis
ve basanh olmus dis
dinamiklerimiz vardi. Bu iki
gucl birlestirerek bu kenti
neden bir dinya kenti
yapmayalim dedik.

Evet diger Ulkelere
bakhd@imizda, o Glkelerde
kendi kicUk ama ad
dinyaca faninan bircok
kent vardi.

Biz arkadaslonmizia bu
dusunceleri masaya yahrdik
ve neleri yopabiliriz dedik.
Onlarca projemizi ortaya
Clkardik. Yeri geldiginde bu
projelerimizi bir bir
aciklomaya devam
edecedgiz.

Calismalanmiza licemiz icin
hayati Gneme sahip OSB ile
boslayacagiz. Ardindan
turizmi masaya yahracogiz.
Yani basimizdaki 300 milyar
dolarlik pazardan nasil pay

GUNDEM ARTVIN

Artik Telefonunuzda

Play Store ya da App Store'dan

alabiliriz onu
degerlendirecediz.
Biz bir taraftan kentimizin
kendi i¢ sorunlann
cozerken, diger taraftan
licemizin ekonomik olarak
nasil crta atlatabilir,
Insanlanmizin ekonomisine
nasil katki sunabilirizin yol-
larini arayaca@iz. Bunun
icin galistaylar dizenleye-
cegiz, licemizde ulusal ve
vluslararas: konferanslann
yapilabilmesinin sartlanim
olusturacagiz.
Isin kisacasi hedefimiz bu-
yik, biz kiguk dagin arka-
sindaki buyik daga ulas-
mak igin yola giktik.
Her gun farkl yolsuzluklaria
degil, lcraatlan ile amlan bir
belediyecilik; Seffaf,
givenilir, butun hesaplann
halka ocik oldugu bir
belediye anlayi igin siyasi
buyUklerimizin onayi, ak
kadromuzun istegi,
kamuoyunun destegiyle bu
goreve adayim.

Malvina BiBILASHVILI

App Store
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“Diinya olceginde hizla hilyilyen hlr pazar”

Rektor Yardimcis: Profesor Doktor Atakan Oztiirk, Artvin Coruh Universitesi'nde yiritilen intisaslasma Projesi kapsaminda dizenlenen
“Cumbhuriyetin 100. Yilinda Gida, lla¢ ve Kozmetik Sektorunde Tibbi ve Aromatik Bitkiler” konulu ¢alistayda konusma gerceklestirdi.

Tibbi ve aromatik
bitkilerden faydalanmanin,
insanlik tarihinin baslangici
kadar eski oldugunu
soyleyen Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. Atakan Oztirk,
“Ozellikle gida, ilac,
kozmetik vb. alanlarda
dogal Urunlere olan talebin
artmasiyla hbbi ve aromatik
bitkiler, foplumun hemen
her kesiminin ilgisini ceken
bir konu halini almishir’
dedi.

Bu ilginin ozellikle dogada
var olan bitkiler agisindan
zaman zaman kontrolsiz
faydalanmayi da
beraberinde getirdigini
kaydeden Oztirk, soyle
anlath:

“Bu nedenledir ki dogal
tibbi ve aromatik bitkilerden
foydaloanmoda
sirdUrilebilirlik ilkesinin
esas alinmasi ya da bu tir
bitkilerin uygun arazilerde
ve sartlarda yetistirilmesi
onem arz etmektedir.
Gunumuzde hbbi ve
aromatik bitkilere iliskin
dinya dlceginde hizla
biyUyen bir pozar soz
konusu olup, bu pazar 100
milyar dolann Uzerinde bir
buyUkliktedir. Ulkemizin bu
pazardaki payimin kabaca
300 ila 600 milyon dolar
arasinda degistigi tahmin
edilmektedir. Dunya
Uzerinde pek cok Olkeye

nozaran Ulkemizin, bitki
gen kaynoklan ile tibbi ve
aromatik bitki sayisi ve
cesitliligi agisindan oldukca
zengin bir potansiyele sahip
oldugu siklikla ifade
edilmektedir. Ancak bu
zenginligin yeteri kadar
ekonomik dedgere, diger bir
ifodeyle katma degerli
urinlere donuUstirblemedigi
de bilinmektedir. Bu bitkiler
biyuk 6lcide dogadan
toplandigi haliyle ya da yan
islenmis sekilde
pazarlanmaoktadir.
Dolayisiylo Ulkemiz icin hibbi
ve aromatik bitkiler
ekonomik olarak daha
yuksek bir potansiyel
degere sahip olmasina
ragmen, en iyimser
tahminle bile %1'in de
altinda bir pazar payi séz
konusudur. Bu nokta da
calistayin da ana temasini
teskil eden “Gida, ilag ve
kozmetik sektorleri” soz
konusu bitkilerin nihai
urune dénusturilerek ulusal
ve uluslararasi piyasaya arz
edilmesi aqnsmdﬂn anemli
rol oynamaktadir.”

“Artvin Ulkemizin
donyadaki yerine benzer
sekilde en zengin bitki
cesitliligine sahip illerden
biri olsa da bu gune kadar
bu bitkilerin
degerlendiriimesine yanelik
simirly girisimler disinda

yeterince istifade
edilememistir” diyen Rektor
Yardimeis) Oztork, Artvin
Coruh Universitesi‘ndeki
cahismalar neticesinde
Yiksek Odgretim Kurulunun
“Bolgesel Kalkinma Odakl
Misyon Farklilasmasi ve
Ihfisaslasma’” temali
colismasi kapsaminda 2020
yilinda Artvin Coruh
Universitesi tibbi ve
aromatik bitkiler alaminda
ihtisas Universitesi olarak
secildigini kaydetti.

“Tibbi ve aromatik bitkiler
oloninda yetkin bir
Universite olmak”

Ozturk, “Muteakiben hibbi
ve aromatik bitkilere yonelik
calismalar yogun sekilde
yurutilmektedir. Bu
cahismalar; yorenin tibbi ve
oromatik bitki potansiyelin
tespiti ve katma degerli
urinlere donOgtiroimesi ile
bu potansiyelin paydaslaria
birlikte bdlgesel kalkinma
icin harekete gecirilmesi
ana ekseninde
ilerlemektedir.
Universitemizin 2023-2027
Strotefik Planindaoki bes ana
amacindan biri de “hbbi ve
aromatik bitkiler alaninda
yetkin bir universite olmak"™
seklindeki belirlenmistir
Aynca planda "Girisimcilik
Odakl Universite” seklinde
bir farkhlagma stratejisi
belirlenmistir.

Bu stratejinin tibbi ve
aromatik bitkiler ekseninde
somut qikhlara
donustirulmesi Igin
kurulusu kisa sure dnce
tamamlaonan “Teknoloji
Transfer Ofisi”nin de onemli
bir misyon uUstlenecegi
sUphesizdir.

Bu baglamda duzenlenen
Galistayin verimli sekilde
Icra edilmesini ve faydal
gikhilara vesile olmasim
dilerken, calistayin
dizenlenmesine katki veren
ve kahlim saglayan herkese
tesekkurlerimi sunuyorum”™
dedi.

“Israil'i lanetle kiniyorum”
Rektor Yardimcis: Oztirk,

konusmasini bitirirken
sOzlerine sunlon ekledi:
“7 Ekim 202 tarihinden
itibaren Filistin‘in Gozze
Kentinde bebek, cocuk,
kadin, yash, hasta ve
masum demeden
hastaneleri de
bombalayarak vahsice
devam eden saldinlan
yapan, sivil insanlan achga
ve susuzlugo mahkum
ederek savas hukunu dahi
hice sayarak insanlik
tarihinin en kara lekesinin
sahibi olan Israil’i lanetle
kimyor, bu vahsetin bir an
tnce durduruimasini
temenni ediyorum”

Goniil GUNAY GOKDEMIR

Belediye Baskanhgi icin adayhigini duyurdu

AK Parti il Genel Meclisi Uyesi Erol Ataman Borcka Belediye Bagkanlngma aday adayi otdugunu acikiadi.

Tirkiye'de 31 Mart 2024
yerel secimleri dncesi
Artvin’de aday adaylar
siyaset arenasinda boy
gostermeye basgladi.
Belediye, muhtarhik ve il
genel meclisi Uyelerinin
secileceqi secimler oncesi
partilerden aday aday: olan
isimler secim takvimi dncesi
adaylhklarini duyuruyor.
Bu kopsamda AK Parti |1
Genel Meclisi Uyesi Erol
Ataman Borcko Belediye
Baskanligina aday adayi
oldugunu aciklad.
Ataman yaphar yazih

gundemartvin.com

aciklomada su ifadeleri
kullandi:

“Demokrasimizin onemli
unsurlarindan olan yerel
secimler oncesinde her beg
yilda bir yapilan siyasi
hizmet yansinin
arifesindeyiz. Bu gune
kadar gerek esnaf olarak,
gerekse siyasefin bizzat
icinde bulunarak gucim ve
nefesim yettigi kadar sizlere
yardimci olmaya, hizmette
kusur etmemeye calishm.
15.11.2023 tarihi itiban ve
sizlerin feveccOh ile 31
Mart 2024 yerel

secimlerinde yasam
olanlanmizi doha
yasanilabilir ve daha guzel
bir Borcka insa edebilmek
adina iktidarimizin gucu ve
destegini arkamiza alorak
Adalet ve Kalkinma Parti-
sinden Borcka Belediye
Baskam Aday Adayh@imi
aciklamis bulunmaktayim.
Borcka'min bir eviad olarak
ilcemizde yasayan siz de-
gerli butin vatandaslonmi-
2in desteklerini bekliyor,
hepinize saygilanmi
sunuyorum.”

Haber Merkezi

GUNDEM ARTVIN p[e
INTERNET SITESI

Giindem Artvin

Artin Biigim
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Kanall gise oynadilar

Artvin Coruh Universitesi Tiyatro Toplulugu tlvatro oyunu gosterlsme yogun ilgi oldu.

Artvin Coruh Universitesi
Tiyatro Toplulugu 16 Kasim
Persembe (Bugin) gunu
saat 19.00'da Nihat Gokyigit
Kultir ve Kongre
Salonu’nda sahne aldi.
Tiyatro oyunu gosterisine
Artvin Coruh Universitesi
agrencileri yogun ilgi
gosterdi.

Artvin Coruh Universitesi
Tiyatro Toplulugu, Vize ve
finallerden once olmak
Uzere her yil 4 kere sahneye
cikiyor ve 2023-2024
Akademik Donemi'nin ilk
gosterisinde seyirciyi
kahkahaya bogdu.

Artvin Coruh Universifesi
ogrencileri tarafindan
kurulan tiyatro topluluguna
bu yil 2000n Uzerinde
katilim oldu. Universitenin
en akfif topluluklonndan
olan Artvin Coruh

Universitesi Tiyatro
Toplulugu’nun tiyatro
oyunu gosterisi tom not ald.
Tiyatro oyunu gosterisi
sonrasinda aciklamalarda
bulunan Artvin Coruh
Universitesi Tiyatro
Toplulugu’ndan Iskender
Erdem su ifadeleri kullandy;
“Bugun cok guzel bir
oksam gegirdik.

Bizim icin cok heyecanli ve
stresli bir sUrec olmasina
karsin ayn zamanda ok
mutiuyduk.

Artvin Coruh Universitesi
Tiyatro Toplulugu
sayesinde gizel arkadaslar
edindik ve guzel bir ekip
ruhu yakaladik.

Bu aksam ogrenci
arkadaslanmiz bizi yalmiz
birakmadi.

Buraya gelirken onemli olan
seyircilerdi ve eglenmesiydi.

Seyirciyi eglendirdigimizi
basarabildigimizi
disiniyoruz ve bundan
dolayi ok mutluyuz.
Buraya gelip bizleri izleyen
herkese ekibim ve kendi
adima ok tesekkir
ediyorum. Bundan sonraki
gosterilerimize de herkesi

bekliyoruz.

Her yil Vize ve finallerden
once toplam 4 kere sohne
aliyoruz. Artvin Goruh
Universitesi Tiyatro
Toplulugu ACU’nin en aktif
topluluklanndan ve bu sene
200 Uzerinde bir bagvuru
oldu.

Bu sireg gercekten yogun
bir siire oldugu igin bazilan
devam edemiyor.
Artvin aktivite anlomdao cok
secenegi yok. Bu agidan
Tiyatro toplulugunda
bulundugum icin gok
mutluyum®

Malvina BiBILASHVILI

TEDAS VE CORUH EDAS ARASINDA “I]IJITAI. ATOLYE” i$ BIRLIGI

Coruh Elektrik Daditim A.S.
ve Turkiye Elektrik Dogriim
AS. (TEDAS), saha
cahiganlan icin teknik
egitimlerin dijitallestiriimesi
konusunda is birigi yapildi.
TEDAS Genel
Mudurligi'nde
gerceklestirilen is birligi
toreninde TEDAS Dijital
Atolye Sistemi kapsaminda
“Egitim Seti Is Birligi”
Anlasmasi imzalandi.
Anlasma ile saha
calisanlanna verilen teknik
egitimlerin etkinliginin ve
verimliginin artinlmasi
hedeflenmistir.

Faaliyet gosterdigi 5 ilde
kaliteli ve kesintisiz eneriji
arzi saglama hedefiyle
calismalarini sirduren
Coruh Elekirik Dagitim A.S,
cevre ve insan odakli is
yaklagimlarina bir yenisini
daha ekledi. Sirket
bunyesinde gorev yapan
tum saha galisanlaring
verilecek egitimlerin
zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak
gerceklestirilmesini

saglayan “"TEDAS Dijital
Atolye Sisteminin™ Coruh
EDAS tarafindan
kullammina yonelik is birigi
sozlesmesi imzalandi.

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
ILE TEKNIK BILGILENDIRME
EGITIMIN ONCELIGI
OLACAK

TEDAS Genel
Midirlogu‘nde yapilan
imza téreni ile hayata
gecirilecek olan sistem
sayesinde egitimlerde
teknik bilgilendirme
konulan oncelikli olarak ele
olinacak. 1000 askin saha
calisaning tehlikelerden
uzak, esnek ve etkili bir
sekilde egitim sunmayi
hedefleyen Sirket,
surdUrilebilir ve yenilikgi
bir bakis agisini saha
calisanlanina da
kazandiracak. Gercek
hayatta karsilasilan
problemierden yola
Gikilarak O¢ boyutiu sanal
ortamlarda olusturulan,
sanal gerceklik senaryolan
ve bu senaryolar icerisinde
kullanicilanin problemierin

KAYIP iLANI
Artvin Coruh Universitesi, Saghk MYO,
Eczane Hizmetleri Boliminden Almis
Oldugum “OGRENCI KIMLIK KARTIMI”
Kaybettim. HOKUMSUZDUR.
Seval CAMKURU

KAYIP iLANI
Artvin Coruh Universitesi, Tarih
Bolimunden Almis Oldugum “OGRENCI
KIMLIK KARTIMI” Kaybettim.
HUKUMSUZDUR. Furkan YILDIRIM

¢ozumi icin
gerceklestirebilecekleri
cesitli etkilesimleri iceren
yaziim teknolojisi ile
ilerletilen sistemde oncelik
yine “is Saghg ve
Guvenligi” egitimlerinin
olacak.

YAPICI: "SEKTORE YON
VERMEYE VE ILKLERE IMZA
ATMAYA DEVAM
EDECEGIz"

Protokole iliskin
degerlendirmelerde
bulunan TEDAS Genel
Mudurd Omer Sami Yapici,
elektrik dagitim sektorinin
komu farofi olarak, TEDAS
Dijital Atolye Sistemi
vasitasiyla dagrim sirketleri
ile bir araya gelmekten ve
15 birigi icerisinde olmaktan
duydugu memnuniyeti
belirterek, “Elektrik dagrim
sektorinde verilen tOm
egifimlerin zamandan ve
mekandan badimsiz olarak
verilmesini saglayan
TEDAS Dijital Atolye
Sistemimizin Coruh EDAS
ftarafindan kullanimina
iliskin protokolin imza
toreninde sizlerle birlikte
olmaktan mutluluk
duyuyorum. Dijital Atolye
Sistemi, sektérOmizion
yapisi ve ihtiyacglan
dogrultusunda, TEDAS
olarak bizim en cok
onemsedigimiz konulardan
biri olan egitim
faaliyetlerinin verimlilik
esasing dayal yorutilmesi
cercevesinde hayata
gecirilmis bir projedir.
Yaphgimiz calismalann
sirkefiniz tarafindan
benimsenmis olmasi;

kamu-ozel is birligi
dayamismasina iyi bir ek
teskil etmektedir. Diger
taroftan ortaya
koydugumuz bu Urine
gostermis oldugunuz ilginin
bizleri yeni cozumler
Uretmek icin motive efttigini
de sozlerime eklemek
isterim.

Kamu ve ozel sektorun is
birligi ve birlikte hareket
etmesine katki sagloyacak
olan bu projemizde emegi
gecen herkesi kutluyor, bu
is birligimizin artarak
devam edecegine
inaniyorum.

TEDAS olarok yopacagimiz
yeni projelerle ilklere imza
atmaya ve sektore yon
vermeye devam edeceqgiz
insallah.” ifadelerini
kulland..

AYDIN: “PROJE SEKTOREL
CALISMALARA BUYUK
DEGER KATACAK"
Ankara’da gerceklestirilen
imza toreninde
aciklamalarda bulunan
Coruh EDAS Miduru

Mehmet AYDIN;
“TEDAS bunyesinde
hazirlomp hayata gegirilen
Dijital Atolye Projesini hem
sektor hem de Sirketimiz
icin dnemli bir adim olarak
goriyoruz. Katkilann kisa
sirede gorecegimize
inandigimiz bu projenin
ortag: olmaktan mutivluk
duyuyoruz. Coruh EDAS
olarak onceligimiz kaliteli
ve kesintisiz hizmeti
tiketicilerimiz ile en dogru
sekilde bulusturmak. Bu
hizmet arzini saglarken de
en biyuk gicumuz saha
cahsanlanmiz.
50z konusu projenin
egitimlerine katlacak olan
ekip arkadaslarnmiz ve
Sirketimiz adina basta
Sayin Genel MUdUrimiz
Omer Sami Yapici olmak
uzere emedi gecen herkesi
kutluyor, imzaladigimiz bu
sozlesmenin sirketimize ve
elektrik dagrhm sektoriine
bUyik deger katacagina
inaniyorum.” dedi.

Coruh EDAS
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Ankilozan

Ankilozan spondilit, bireyin
omurgasinda bulunan bir
takim bazi kuguk
kemiklerin, yoni omurlann
zamanla birbirleri ile
koynasmasina neden
olabilen inflamatuar bir
hastalkhr. Bu kaynasma
sonucunda omurga daha az
esnek bir hal almaya baslar
ve bireyin normal durusu
ane edik bir hal alabilir.
Eder kaburgalor ankilozan
spondilite yol acan
inflamasyondan etkilenirse
birey icin derin nefes almak
cok zor olabilir.

Ankilozan spondilit, erkekler
arasinda kodinlardan daha
sik gorilor. Hostahgin belirti
ve semptomlan tipik olarak
erken yetiskinlikte ortaya
cikmaya baslar. En yaygin
olarak gozlerde olmak Uzere
bireyin vucudunun diger
bolimlerinde de
iltihaplanma meydana
gelebilir. Ne yazik ki
ankilozan spondilit
hastaligimin kesin ve kalici
bir tedovisi yoktur. Ancak
semptomlan azaltmak ve
hastaligin ilerlemesini
yavaslatmak icin kullanilan
bir takim tedavi tirleri
mevcuttur.

Ankilozan Spondilit Neden
Olur?

Ankilozan spondilitin
gelistirilmesinin bilinen
belirli bir nedeni hentz
saptanmamshr, ancak hp
uzmanlan cesitli kalitsal
faktdrlerin rol oynadigim
dusunmektedir. Ozellikle,
HLA-B27 adh bir gene
sahip bireylerde ankilozan
spondilit gelistirme riskinin
buyik éicude arttig
gorulmekle beraber, bu
gene sahip bireyler
arasinda sadece bir kisim
ankilozan spondilit
durumunu gelistirmektedir.
Bu da cevresel cesitli
faktorlerin durumu
tefikleyici mekanizma icinde
rol oynadigina isaret
etmektedir.

Erkeklerin ankilozan
spondilit gelistirme olasihgi
kadinlardan daha fazladir.
Buna ek olarak hastaligin
baslangic genellikle geg
ergenlik veya erken
yetiskinlik doneminde
ortaya cikar.

Ankilozan Spondilit ile
Ortaya Cikabilecek
Komplikasyoniar Nelerdir?
Siddetli ankilozan spondilit
vakalannda, vucudun hasar
goren kemik yopilarini
iyilestirme girisiminin bir
parcasi olarak yeni kemik
dokusu olusur. Bu yeni
ortaya cikan kemik dokusu
omurlar arasindaki boslugu
kademeli olarok kaplar ve

en sonunda omur
bolimlerini dogol hareketi
engelleyecek sekilde
birlestirir. Bireyin
omurgasinin bu kisimlarn
sertlesir ve esnekligini yitirir.
Birlesim ayni zamanda
bireyin gogus kafesini
sertlestirerek akciger
kopasitesini ve islevini
kisitlayabilir.

Ankilozan spondilitin en
yayagin
komplikasyonlanndan biri
olan dveit, ani baslayan ve
izl gelisen géz agnsina,
kuvvetli 1sida karsi
duyarhiliga ve aniden
bulanik gdrmeye neden
olabilir. Bu semptomian
gosteren bireylerin biran
once gbz doktoruna
basvurmasi gereklidir.
Boz vakalarda bireylerin
kemikleri, ankilozan
spondilitin erken evrelerinde
incelir. Zayiflamis omurlar
parcalanir ve bireyin egik
durusunu agirashrabilir. Bu
parcalanmaya sikishirma
kinlmasi ad verilir.
Meydana gelen omurga
kinklari, omurilige ve
omurgadan gecen sinirlere
baski uygulayarak
muhtemelen énemli
derecede zarar verebilir.
Ankilozan spondilit, insan
vucudundaki en buyuk
atardamar olan aort
Uzerinde sorunlara yol
acabilir, iHihaph aort,
kaolpteki cort kapakgigimin
seklini bozacak ve islevini
bozacak kadar buyime
egilimi gosterebilir.
Ankilozan Spondilit
Belirtileri Nelerdir?
Ankilozan spondilitin erken
belirtileri ve semptomian
arasinda ozellikle sabahlan
ve uzun sireli koltukta
oturma gibi hareketsizlik
donemlerinden sonra bel ve
kalca civarninda hissedilen
agn ve sertlik hisleridir.
Boyun agnisi ve yorgunluk
da yaygin belirtiler
arasindadir. Hostalgin
belirti ve semptomlian
zaman icerisinde duzensiz
araliklarla gerceklesecek
sekilde daho kaotilesebilir,
adgiriasabilir, hofifleyebilir
veya butiniyle durabilir.
Gorulen ankilozan spondilit
vakalarinda vicutto en cok
etkilenen bolgeler arasinda
omurganin tabani ile pelvis
arasindaki eklem, sirin alt
kisminda yer alon omurlar,
tendonlarin ve baglarin
ozellikle omurgada, ancak
bazen topuklonn arkasi
boyunca kemiklere
baglandig: yerler, gogis
kemigini ile kaburgalar
arasindaki kikirdak doku ile
kalca ve omuz eklemieri

bulunur.

Bireyde normalde cok hafif
baslayan, ozellikle sabahlan
daha kotllesen, ya da
gecenin ikinci yansinda
uykudan uyandirabilen bel
veya kalca agnlan varsa
tibbi yardima basvurmak
gerekli olabilir. Bu agnlann
egzersiz ile azalmas: ve
dinlenme sonucunda
kotulesmesi, durumun bir
baska belirtisidir. Gozlerde
agnh kizanklklar, siddetli
1s1da karst duyarhihk veya
bulanik gérme gelistiren
bireylerin hemen bir goz
uzmanina bG$UUI‘I‘I’1I:ISI
tavsiye edilmektedir.
Ankilozan Spondilit Nasil
Teshis Edilir?

Doktorlar ankilozan
spondilit hastahginin
teshisini gergeklestirmek
icin oncelikle bir fizik
muayene gerceklestirirler.
Doktor, fizik muayene
sirasinda, bireyin
omurgasindaki hareket
arahgin test efmek igin
bireyin farkh yonlere
egilmesini isteyebilir. Buna
ek olarak bireyin pelvisinin
beliri kisimlanna bastrarak
veya bacaklarim belirli bir
konuma gefirerek agny
yeniden olusturmaya
cahsabilir. Doktor aynca
bireyin solunum sirasinda
gogsunu sisirmekte zorluk
cekip cekmedigini gormek
icin bireyden derin bir nefes
almasini isteyebilir.
Goruntileme testleri
ankilozan spondilit
hastaliginin teshisinde
dokterlara yardimc olabilir.
Cekilecek rontgen filmleri
bireyin eklemlerinde ve
kemiklerindeki degisiklikleri
doktorun kontrol etmesine
izin verir. Ancok ankilozan
spondilitin gorinur belirtileri
hastaligin erken
donemlerinde rontgen filmi
uzerinde gozlemlenebilecek
kadar belirgin olmayabilir.
Manyetik rezonans
gorintileme, yani MRG,
kemiklerin ve yumusak
dokularin daha ayrintili
goruntulerini saglamak icin
radyo dalgalan ve giicli bir
manyetik alan kullanir.
MRG taramalari, rontgen
cekimine Kiyasla daha
pahal olsa dahi hastalik
surecinin erken
safhalannda ankilozan
spondilit kanitlann ortaya
cikarabilir ve yavasiaha
tedavinin doha erken
baslamasini saglayabilir.
Ankilozan spondiliti
tammiamak igin
kullonilabilecek, hastaliga
ozel bir laboratuvar tesfi
yoktur. Bazi kan testleri
iltihap belirtilerini kontrol

Spondilit N

edir?

Normal Omurga Ankilozan Spondilit
Ormur — l ‘ ‘
Gihvdesl ] ¥
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Ekdemnlerde Omurlarda Birlegme
Inflamasyon “Bambu Belirtis)
Erken Evre - lberi Evre
edebilse daohi, iltthaplanma  fizik tedavi, tedavinin Gnemli

bircok farkh saghk
sorunundan kaynaklandig
i¢in tek basina ankilozan
spondilit tanisi konulmasi
icin yeterli bir kanit degildir.
Birey HLA-B27 geni icin
test edilebilir, ancak bu
gene sahip olan ¢ogu
insanda ankilozan spondilit
hastaligi gorulmez. Bununia
birlikte bu gene sahip
olmayan bireyler de
ankilozan spondilit
hastah@ina yokalanabilir.
Ankilozan Spondilit Nasil
Tedavi Edilir?

Ankilozan spondilit
hastaliginin tedavisinin
amaci dncelikle hastahigin
belirtileri arasinda bulunan
agnilar ile sertlikleri
gidermek ve hastaliga bagh
cesitli komplikasyonlar ile
dzellikle omurga
deformitesini Gnlemek veya
gelismesini geciktirmektir.
Ankilozan spondilit tedavisi
hastalik bireyin
eklemlerinde geri donosu
olmayan hasara neden
olmadan dnce basladigs
zaman en basanh sonuclan
verir.

Ankilozan spondilit
tedavisinde hip vzmanlan
tarafindan en yaygin olarak
non-steroid
antiinflamatuvar ilaglar
kullamihir. Bu ilag turleri
bireyde gorulen
inflamasyonu, agnlar ve
sertligi hafifletebilir.

Baz blokerler ilaglar bireyin
hissettigi agny), sertligi ve
hassas veya sismis
eklemleri hafifletmeye
yardima olur. llaclar normal
sartlarda deri altina enjekte
edilir veya bireye intfravenoz
yolla yani damar iginden
verilir.

Bu ilaclar mutlaka doktor
kontrolOnde kullaniimalicir.
Bazi ilaclar dnceden
bulunan ve tedavi
edilmemis tiberkOlozu
yeniden aktif hale getirir ve
bireyin farkli enfeksiyonlaro
yakalonmaya daha yatkin
olmasina yol agabilir. Aynca
bu ilaclann gastrointestinal
kanomaya neden olma gibi
yan etkileri vardir.

llac tedavisinin yan sira

bir parcasidir ve bireyin
hissettigi agnmn
kesilmesinden, kaybolan
gl ve esnekligin geri
kazaniimasina ya da daha
az kaybedilmesine kadar
kadar uzanan bir dizi fayda
sadlayabilir. Bir fizik terapi
vzmani bireyin ihtiyaglan
icin kisiye ozel egzersizler
tasarlayabilir.

Ozellikle bireyin hareket
araligini gelistirme ve germe
eqgzersizleri, eklemlerde
esnekligi ve iyi durusu
korumaya yardima olabilir.
Uygun uyku ve yirime
pozisyonlan ile gin icinde
gerceklestirilecek kann ve
sirt egzersizleri bireyin dik
durusunu kerumasina
yardimci olabilir.
Ankilozan spondilitli cogu
insanin cerrahi mudahaleye
ihtiyaci yoktur. Bununla
birlikte, siddetli agn veya
eklem hasan olan veya
kalca eklemi degistirilmeyi
gerektirecek kadar hasar
gaoren bireylerde doktor
ameliyat yapilmasini tavsiye
edebilir.

Ankilozan Spondilit Igin
Yasam Tarz Degisiklikleri
Ve Evde Bokim

Ankilozan spondilit
hastahigina yakalanmis
bireylerin doktorlanm
duzenli ziyaret etmenin ve
iloglanm duzenli bir sekilde
recetelerine uygun olarak
kullanmalannin yani sira
kendi durumlanna yardima
olmak icin atabilecedi
birka¢ adim mevcuttur,
Sigara icmemek gereklidir.
Sigara icen bireylerin bir an
once birokmasi zorunludur.
Sigaro icmek saglik icin
genel olarak kot olsa dahi,
ankilozan spondilitli
kisilerde daha fazla temiz
nefes almayi engelleyen ek
sorunlara yol agar,

Durusu dozelimek
onemlidir. Bir aynanin
oninde ayokta durmak ve
durusu duzeltmek icin pratik
yapmak, bireyin ankilozon
spondilit ile iliskili boz)
sorunlann ve
komplikasyonlarin
gelismesine engel olmasini
saglayabilir.
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Ak Partr'den adav adayi oldu

Tirkiye'de 31 Mart'ta
yapilacak olan Yerel
Secimler'de Arivin Belediye
Baskanligi icin Orhan
Agdemir aday adayhigi
basvurusunda bulundu.
Belediye Baskanlannin da
secilecedi yerel secimlerde
Artvin'de aday adaylan
aciklanmaya baslandi.
Artvin'in sevilen
simalarindan Orhan
Agdemir, AK Parti'den
Artvin Belediye Baskanhg
aday adayligi
basvurusunda bulundu.
Orhan Agdemir’in
basvurusu ile Ak Parti‘den
belediye baskanhg igin ilk
basvuru yapildi. 22 Kasim'a
kadar bagvuru sureci
uzatilon AK Partide aday
adaylan belli oimaya devam
ediyor. Basvurulann
internet Uzerinden
yapilmasinin yani sira il
baskanliklonino da sahsen
yapilabiliyor. Orhan )
Agdemir, AK Parti Artvin Il
Baskanlidi binasinda il
Baskam Fatih Tahtali'ya
evraklan teslim ederek
resmi basvuruda bulundu.
Boylelikle basina yansiyan
ilk resmi aday aday: Orhan
Agdemir oldu.

Orhan Agdemir kimdir?

30 Agustos 1969 yilinda
Artvin Haypet maohallesinde
dogdu. Okul hayah Gazi
ilkokulunda baglad. 4
sinifta Orta mahalle Atatirk
ilkokulunda tamamiads.
Ortaokul Artvin imam Hatip
Lisesinde okudu. Kazim
Karabekir Lisesinde
Matematik Sinifindo Lise
hayahini tamamlayarak,
1988 yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi
Elektrik- Elektronik
Muhendislik fakultesine
girdi ve 1992 yilinda mezun
oldv.

1993 yilinda Tirk
Telekom‘da is hayatina
mihendis olarok basladi.
1994 yilinda Yedek subay
olarak Askerligini Istanbul
da baslayarak Ankara‘da
tomamiadi. 1995 yilinda
Artvin'deki Turk Telekom ig
hayatina boslayarak devam
efti. Halen Turk Telekom
grup sirketlerinde Bolge
Koordinatori olarak
calismaktadir. Egitim
hayatina is hayat ile birlikte
devam ederek 2010 yilinda
Anadolu Universitesi
Isletme fakoltesini girip
2014 yilinda tamamiadi.

Ardindan 2017 yilinda
Adolet Meslek Yiksek
okulunu 2019 yilinda
tamamladi. 2019 yilinda
Marmara Universitesinde
Online MBA Liderlik
okulunu 2020 yilinda
tamamladi.

Turk Telekom da calisma
hayati boyunca Mesleki ve
Teknik Gelisim Egitimleri,
Kisisel gelisim Egitimleri,
Guncel Mevzuat Egitimleri
olmak Uzere ok fazia
edgitimler ald:.

Calisma hayahinda Arlvin‘in
gecmis Belediye Baskanlan
Emin Ozgin, Mehmet
Kocatepe ve Mevcut
Belediye Baskarn Demirhan
Elgin ile koordineli ve sonug
odakli cahisma deneyimi
yasadi.

Kentin dijitallesme oncusy
olan Modern Bilgisayar
Kursunun Kuruculann da
olarak 1000 den fazla
ogrenciye Bilgisayar
Serfifikasyonun verilmesini
saglamishir. Kentin Bilgi
Teknolojilerinin
yayginlashinimasi
Kapsaminda Internet. Org
Sivil toplum kurulusunun ||
temsilciligini uzun yillar
yaparak I, ilge ve koylerde

gelecek nesillere seminerer
kullamim deneyimlemesi
icin etkinlikler
dizenlemistir. Kentin Akilh
ev, akillh mahalle projesi ile
site ve apartmanlarin Fiber
donusumlerini saglomaya
devam etmektedir.
Okullorda gelecek nesillerin
haberlesme ve Enerji
konulannda seminerierie
Teknoloji Vizyon
Seminerleri vermektedir.
Artvin Turk Telekom Spor
kulibu olarak Futhel,
Hentbol, yuzme, Tenis,

Raftin, Atletizm, Glres
branslonnda akif yer alarak
sporcu gelisimine destek
olmustur. Akfif olarak Artvin
Telekom Spor kulibl
baskanhigini
surdurmektedir.
01.06.2023 yilindan itibaren
Turk Telekom Trabzon
Koordinatoru olarak
calisma hayatina devam
etmekfedir. Agdemir evli ve
halen Universite egitimini
almakta olon iki kiz
babasidir. :

Malvina BiBILASHVILI

Mac Hazirhiklan ldmanlar lle Devam Ediyor

Murgul Belediye Spor
KulUbu 19 Kasim’da
Artvin Coruhspor ile
oynayacagi mag icin
antrenmanlanna devam
ediyor.

Artvin Amator Futbol
Liginin baslamasi ile
kulipler idmanlonna devam
ediyor. Ligin baslamasi ile
ilk iki karsgilasmada basan
yakalan Murgul Belediye
Spor hiz kesmeden llce
stadinda antrenmanlara
devam ediyor.

Ginun belirli saatlerinde

gundemartvin.com

kuvvet, interval kosullar ile
sporcular calismalarnm
surdUruyor.
Murgul Belediye Spor
Teknik Direktori Yusuf Ince
esliginde gerceklesen
antrenmanlar aksam
saatlerinde de devam
ediyor.
Pazar giini gergeklesecek
Artvin Coruhspor
karsilasmasi icin giin sayan
Murgul Belediye Spor,
hedefleri icin idmanlara kiz
kesmeden devam ediyor.
Malvina BIBILASHVILI
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