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Hastane hombalayan Israil’e tepki icin Artvin ayakta

Artvin'de Halitpasa Meydaninda toplanan vatandaslar, israil'in Gazze'deki hastane saldirisina tepki gésterdi.

Insan Hak ve Hirriyetleri
(IHH) Insani Yardim Vakfi
ve Memur Sen Artvin Sube

baskanhginca organize
edilen protesto gosterisine
Turkiye ve Filistin

Sehir bolge planlama; Glke
diizeyinden yerel dlcege
kadar her tirld yerlesmede
fiziksel mekansal
gelismelerin bir
plan/dizen cercevesinde
bicimlenmesine katkida
bulunan bir disiplindir.
Bu dizen; kentin fiziksel,
sosyal yapisi, ekonomik
geligmesi, demografik
yapisi dikkate alinarak
farkh disiplinlerie bir arada
calisarak gelecekteki
bélgesel roli, nifus ve
ekonomik yapisina iliskin
tahmin ve hedefler
belirlenerek saglanir.
Hopa'da 2018 yillindan

Artvin riskli holgede

itibaren Artvin, Rize ve
Erzurum bolgelerinde
hizmet veren Sehir Plancisi
Aycan Aycicek, Artvin'in
sehir planlamasi hakkinda
aciklomalarda bulundu.
Imar uygulamasi hakkinda
bilgi veren Aycicek, “Imar
plam hazirhktan sonra
belediyeler plam
uygulamak icin imar
programlan hazirlar. 3194
sayih imar kanununa gare
belediyeler imar plani
yuririGge girdikten sonra
en geg 3 ay icerisinde imar
planini uygulomak Uzere 5
yillik imar programi

hazirlar. 2'de

bayraklanyla kathlan

vatandaslar, Israil aleyhinde
slogan atarak tekbir getirdi.

Memur Sen Artvin Sube
Baskani ibrahim ince ve
IHH Artvin Sube Baskani
Latif Yilmaztirk konusma

yaparak saldiny: lanetiedi.

Memur Sen Artvin Sube
Baskani ibrahim ince
yaphg konusmada
saldinnin savag sugu
oldugunu ifade ederek,
“Her seyin bir ahlaki var
savasin da bir ahlaki var

ama siyonist Israilin ahlak

yok. Bu gece masum
insanlann bulundugu bir
hastaneyi vurmasi
neticesinde bine yakin
kardesimiz orada sehit
olmustur. Allah yolunda

Gazeteciler Baskan

Acar’i ziyaret etti

Artvin'de foaliyet gosteren
Giindem Arivin Gazetesi
muhabirleri, Savsat
Belediye Baskam Nihat
Acara nezaket ziyaretinde
bulundu.

Baskanlik makaminda
gerceklestirilen ziyarette
konusan Acar,

ziyaretten duydugu

memnuniyeti

dile getirdi.

Sohbet havasinda gegen

ziyarette Acar, ilce ile ilgili

cohismalarindan bahsetti.

Ziyaret, karsilikli iyi niyet

ve temennilerin ardindan

hatira fotografinin

cekfirilmesi ile son buldu.
Malvina BiBILASHVILI

Yavuzdemir
Gilven Tazeledi

Artvin Sehit Aileleri ve
Gaziler Dermnedi‘nin genel
kurulu 18 Ekim Carsamba
yapildi.
Artvin Sehit Aileleri ve
Gaziler Dernegi divanin
belilenmesinin ardindan
Ulu Onder Atatirk ve
sehitler icin 1 dakikalik
Saygi durusu ardindan
Istiklal Marsi'min
okunmasi ile baslad. Saat
13.30'da Artvin Sehit ve
Goziler Dernek’inde
baslayan kongrede
baskan degismedi ve
Nilda Merve Yavuzdemir
yeniden bagkan secildi.
Artvin Sehit Aileleri ve
Gaziler Dernegi Baskani
Nilda Merve Yavuzdemir
kongrede yaphai
konusmada su ifadeleri
kullandi;
“Ben sizin kiciglniziom
kendimi hep Gyle gordum,
sizler cok kiymetlisiniz.
Degerinizi, kiymefinizi hic
kimse odeyemez.

Sayfa 6'da

dldurulenler icin éluler
demeyin buyuruyor. Bugin
Gazze'de binlerce insan,
masum yavru, kadin, cocuk,
yash hostanede olan hosta
insanlar sehit edilmis

cennete ugmuslardir. Ancak
bu duruma seyirci kalan
dinya sunu unutmamalhdir
ki bu zulum bu dinyay:
yakar, ABD"yi de yikar,
Israili de yikar. 5te

Ziraat Tiirkiye Kupasi
eslesmeleri helli oldu

TFF 3. Ligde micadele
eden Artvin Hopaspor,
SUper Ligdeki EMS Yapi
Sivasspor ile eslesti.
Ziraat Turkiye Kupasr'ndo,
Trendyol Stper Lig'den de
10 takimuin katildig 3.
eleme turunun kura ¢ekimi
Istanbulda yapildi.
Kurada, Artvin Hopaspor,
EMS Yapi Sivasspor ile
eslesti.

Bu turda Trendyol Siper
Lig'den 10,

Trendyol 1. Lig'den 11,
TFF 2. Lig'den 10, TFF 3.
Lig'den 12 ve

2, eleme turu
musabaokalarinda tur
atlayan 25 takim olmak
Uzere toplam 68 ekip

micadele edecek.
Karsilagmalar 31 Ekim-2
Kasim tarihleri arasinda
oynanacak.
Riva'daki Hasan Dogan
Milli Takimlar Kamp ve
Eqgitim Tesislerinde
gerceklestirilen kura
cekimine Turkiye Futbol
Federasyonu Genel
Sekreteri Taner Senseven,
TFF icra Kurulu Uyesi ve
Amatbr Islerden Sorumiu
Yonetim Kurulu Uyesi Ali
Dusmez, TFF 2. ve 3. Lig
Kuluplerinden Sorumlu
Yonetim Kurulu Uyesi
Volkan Can, federasyon
yetkilileri ve kulop
temsilcileri kahid.
Malvina BiBILASHVILi
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Artvin riski

Sehir bolge plonlama, Ulke
duzeyinden yerel olcege kadar her
turld yerlesmede fiziksel mekansal
gelismelerin bir plan/dizen
cercevesinde bicimlenmesine
katkida bulunan bir disiplindir.

Bu diizen; kentin fiziksel, sosyal
yapisi, ekonomik gelismesi,
demografik yapisi dikkate alinarak
farkl disipliniere bir arada galisarak
gelecekteki bolgesel rold, nifus ve
ekonomik yapisina iliskin tahmin ve
hedefler belirlenerek saglamir.
Hopa'da 2018 yilindan itibaren
Artvin, Rize ve Erzurum
bolgelerinde hizmet veren Sehir
Plancisi Aycan Aycicek, Artvin’in
sehir planlamasi hakkinda
agiklamalarda bulundu.

Imar uygulamasi hakkinda bilgi
veren Aycicek, “Imar plani
hazirliktan sonra belediyeler plani
uygulamak icin imar programlon
hazirlar. 3194 sayil imar kanununa
gore belediyeler imar plan
yuririuge girdikien sonro en gec 3
ay icerisinde imar planim
uygulamak Uzere 5 yilik imar
programi hazirlar. Bu neticede imar
programian hazirlandiktan
sonrakamu hizmetine tahsis edilen
alanlar bu kuruluslara bildirilir. Bu
kuruluslar imar programi soresi
icerisinde bu alanlan kamulashnr.
Imar kanunun 18. Maddesine gore
imar plani icerisinde yer alan
tasinmaziarda imar planinin
uygulanmasi vatandaslarin
muvafakati alinmadan ilgili belediye
tarafindan yapilir. Kisoca 18"
dedigimiz bu uygulama kentte
butiniyle yopilmaktan ziyade
bolgesel/alansal olarak
yapiimaktadir. Belirlenen alanin
ihtiyacina gore gerekli kamusal alan
ihtiyaci uygulamaya tabi
tasinmazlardan Dizenleme Orialik
Pay: kisaca “DOP” olarak
saglanabilir. Fakat bu kesinti
taginmazin yuzolcbmuinin %45 ‘ini
gegemez. Az oncede belirttigim gibi
bu oran ihtiyaca gore dizenlemeye
tabi olan her alanda farklihk
gosterebilir” ifadelerini kullandi.
Imar uygulamasinin énemli
olduguna deginen Aygicek, “Imar
uygulamaosimin amaci her parsele
yapi yapabilecedi sekilde imar
parseli olusturmak ve alandaki
deger arhsini saglamaktadir. Biz 18
uygulamasi yaparken bélgenin yol,
okul, saglik fesisi, park v.b ihtiyacina
gore kesinti oramm belirleriz. 18
uygulanmasi yapilan yerlerde bir
deger artisi olmalidir cUnkd
uygulamanin amaci budur. Fakat
uygulamanin getirisi oldugu kadar

bir miktarda gotirisi olmalidir.
Uygulama yapilan bir alanda eger
vatandas yapilan uygulamanin
dogru yapilmadidini, tasinmazinda
bir deger arhisi olmadigini veya bir
kayip oldugunu disuniyorsa
yapilan uygulamaya aski stresi
icerisinde itiroz edebilirdedi.
Imar vygulanmasi sirasinda
vatandoslar tarafindan sorunlar
cikhgmi belirten Aycicek, “Bu
bolgede imar uygulanmasi yapan
belediyeler var fakat belli noktalarda
votandasiar tarafindan
karsilash@imiz belli sorunlar var.
Evet, bize kanun ile bu kesinti
oranlon veriliyor, bu uygulamay
yapabilirsin deniliyor ama fiiliyatta
vatandosla kars! karsiya
geldigimizde maalesef bunu
vatandasao anlatmakta, bu
uygulamay yapmakta zorlaniyoruz”
ifadelerini konugtu.

Dogal afetlerde sehir plamnin gok
onemli oldugunu vurgulayan
Aycicek, “ikiim degisikli son
glnlerde cok konusulan bir kenu ve
etkilerini son yillarda karedeniz
bélgesinde ciddi bir sekilde
gormekteyiz. Ulkemizde bazi
kentlerde iklim degisikligine yonelik
eylem planlan hazilanmakta. Bir
kent dogal afetiere nasil hazidamr?
iklim degisikliginin etkilerini nasil
azaltabiliriz? Artik bunlann uzerine
disunup kentleri bu sekilde
bicimlendirmemiz gerekmektedir.
Artvin, cografi yapisi ve iklim
sebebiyle sel ve heyelan riskinin
yasandidi bir bolgedir. Bolgemizin
en biyik sorunianndaon biri dogal
afetler. Yagislarin yogun oldugu
donemlerde sikga sel ve heyelan
feloketiyasamaktayiz. Yasadigim
yer Gzelinde konusacak olursam
Hopa, sahil seridine yerlesmis
heyelanlarin sikca yasandidi bir
ilce.Ozellikle son zamanlarda
yagislannda artmasiyla hopa-sarp
karayolu Uzerinde heyelanlor
olmaktadir. Ayrica bu yol Uzerinde
riskin oldugu alanlarda hr parklan
bulunmaktadir. Bu durum burada
yasayanlan olumsuz sekilde
etkilemektedir. Ayrica boyle yogun
yagis alan bir kentin altyopis: yeterli
mi? Biz dogal afetierie nasil
micadele edebiliriz ve yasadigimiz
mekani bu yonde nasil
planiayabilirizi ddsinmemiz
gerekiyor. Ulkemizde bu yonde
calismalar yapilirken bizimde arhik
bu konuda bir seyler yapmamiz
gerektigini disuntyorum” dedi.
Artvin‘in sahil kesiminin turizm
konusunda gelismekte oldugunu
belirten Aycicek, “Hopa, Arhavi ve

Kemalpasa ilcelerinde son 1 yilda
turizm amach yafinm konusunda
cokca talep var. Ozellikle bungalov
dedigimiz mostakil, tek kati, ahsap
yada betonarma, taginabilir yada
sabit olorak yapilabilen kicik ev
olarakta adlandirabilecegimiz
yapilara talep var. Bize bu konuda
hir taleple gelindiginde surec
hokkinda vatandas bilgilendirip,
yonlendiriyoruz. Fakat Glkemizin en
biyik sorunlanndan olan kacak
yapilasma burada da karsimiza
¢ikiyor. Bu sire¢ daha énce
Camlihemsin'de yosandi. Acikgasi
burada da ayni sirecin
yasanmasindan korkmuyor degilim.

disiniyorum. Acikcasi bu konu
detayh ve Uzerine dusunilmesi
gereken bir konu. Ben baska bir
acidan da bakiyorum bu konuya bu
kadar hir varken bu araclan kullanan
soforler de var. Ve bu insanlor
gunlerce burada kalip tim
ihtiyaclann bolgemizde karsiliyeriar.
Bu Hopa-Kemalpasa icin ekonomik
bir getiridir. Biz gercekten bu insan-
lan burada konaklatabiliyor muyuz?
Bunu kendimde sordugumda olum-
lu bir cevap veremiyorum.Dedigim
gibi bu konu Uzerine disunilip,
detaylandinimali ve bir seyler
yapilmali” seklinde konustu.
Malvina BIBILASHVILI

Guzel dogamizi

koruyarak planli bir
yapilasmanin
saglanmasi
gerekmektedir”
ifadelerini kullandi.
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Yasanan tir kuyrugu
sorununa yonelik
dusuncelerini paylosan
Aycicek, “Hopa
Kemalpasa arasinda 2,
Arhavi‘de 1 tane tir parki
bulunmaktadir, Ayrnca
Hopa-Sarp yolu Gzeri
park etmis tirlaria dolu
ve yolun bir seridi kismen
kullamlamamaktadir.
Hopa Sarp arasinda
bulunan yol, hem uluslar
aras: hem de ilceler arasi
ulasimi saglayan bir
yoldur. Tir kuyrugu
sorunu var bu bolgede.
Tir park: yapmak bu
sorunu gozer mi ?
Alternatif bir ¢c6z0m
Uretilebilir mi ?diye
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Kemalpasa halki “Kemalpasaspor”da |ll||ll$tll'

Dayanisma ruhu is
insanlannda birlik
beraberlik getirdi. Bir destek
de Serdar Yilmaz'dan geldi.
“Yaratilan rekobet ortanmi ,
kavgalar, asin sevgi ve
bunun gibi disanya vurulan
duygular botunudor futbol”
diyor is insami DORTEL
LOJISTIK in sahibi Serdar
Yilmaz. Verilen desteklerle
ilgili yaptgi agiklamada;
“Kemalposa'da futbola
sadece oyun veya spor
oluruk bukmuk neredevse

FILISTIN'IN HER DAIM YANINIJAYIZ

Artvin Goziler ve Sehit
Aileleri Demedgi, Filistin’e
destek icin basin aciklamasi
gerceklestirdi.

Artvin Gaziler ve Sehit
Aileleri Dernedgi, Israilin
katiamlanno dur demek,
Filistin holkina destek
vermek amaciyla basin
aciklamasi gerceklestirdi.
Israil‘in Gazze'ye yonelik
saldinlann kinamak
amaciyla Artvin Gaziler ve
Sehit Aileleri Dermegi,
Halitpasa Meydan‘inda
basin agiklamasi dizenledi.
Yapilan basin
aciklamasinda basin
metnini Arivin Gaziler ve
Sehit Aileleri Demegi
Baskan Nilda Merve
Yavuzdemir okudu. israilin
soykinm yophgini ve
soykinmi lanetledigini
belirten Yavuzdemir, *
Bugilin Zulme Lanet,
Kudis'e Destek vermek icin
Biz Sehit Yakinlar ve
Gaziler Dernegi olarok
Siyonist Israilin yaphd
soykinmi lanetlemek,
Filistinli kardeslerimizin
yaninda oldugumuzu
gostermek icin buradayiz.
Zulmin oldugu yerde
tarafsizhk namussuzluktur
diyerek Siyonizm'e karsi

Kaymakam Sivashoglu'na g&ZB(GG“EIﬂBII Ziyaret

Gundem Arivin Gazetesi
muhabirleri, Savsat
Kaymakami Kibra
Sivashoglu’no nezaket
ziyareti gerceklestirdi.
Cumhurbaskanhgi
Kararnamesi ile

Savsat’a kaymakam olarak
atanan Kibro
Sivashoglu'no Artvin’de
gazetecilik yapan basin
mensuplan hayirl elsun
ziyaretl gerceklestirdi.
Kaymakamlik makaminda
gerceklestirilen ziyarette
konusan Sivashoglu,
ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirdi.

WwWw.gundemartvin.com

imkansiz. Isin arka
tarafinda cocuklanmizin
sokaktan yesil sahalara
tasinmasinin yanisira
inaniimaz ekonomik olaylar
doniyor. Kemalpasa
ilcemizin bir an énce hak
ettigi taninmaya ulasmasi
ve ekonomik olarak belli bir
duzeye gelmesini hepimiz
istiyoruz. Bu hedef
dogrultusunda biz de
takimimiza sahip gikarak,
olusan birlik beraberlik ruhu
ile basanya hep bld:kie

onurluca direnen
kardeslerimize omuz
vermek, kutlu direnisi
selamlamak istiyoruz.
israil'in kargisinda kendi
haklarnini ve topraklarin
savunan Filistinli
kardeslerimizie birlik olma
zamanidir,

Zulme karsi yukselen,
yukseldikce arsa degen,
degdikge zalimleri deviren
Hakk'in, hakikatin ve
hidayetin onuruyla Iman
dolu génUllerimizle

Sohbet havasinda gecen
ziyarette Sivashoglu, ilce
hakkinda ilk izlenimlerini
anlath, Ziyaret, karsilikl iyi

Gazze'deki masumlar icin

vlosacagiz” dedi.
Kemalpasa ilcemizin sosyo
ekonomik olarak
guclenmesinde tesbit ve
temennileri i¢in is insam
Serdar Yiimaz'a
tesekkirlerini ileten baskan
Ersal GOmiskaya; “Hep
birlikte Kemalpasomiza
sahip cikiyoruz. Herkes
tosin athina elini sokmal. Bu
da dayanisma ruhunun
yeniden olugmasiyla olur”
dedi.

Haber Merkezi

oyoktayiz. Okullar,
hastaneler hedef degildir.
Bu yapilan katliam bir
savas sucudur. Siviller ve
saghk tesislerine yonelik
saldinlara son verilmelidir.
Bu bir katliomdir. Kesinlikle
kabul edilemez. Bir yanimiz
Kudus, diger yamimiz
Gazze'dir. Clink{ biz buyuk
Tuork milletiyiz. Filistinin her
daim yanindayiz” seklinde
konustu.

Gonul GUNAY GOKDEMIR

“Habenmz Olsun
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niyet ve temennilerin e

ardindan hatira fotografinin

cekﬂrilmeﬂsi ile SO[‘] buldu.
Gonil GUNAY GOKDEMIR
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) __ARAG KiRALAMA HiZMETi ALINACAKTIR
BOLGE MUDURLUGU-26.BOLGE ARTVIN DIGER OZEL BUTGELI KURULUSLAR

DEVLET SU ISLERI GENEL MUDURLUGU

Personel Servis Araci Kiralanmasi hizmet alimi 4734 sayili Kamu [hale
Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup,
teklifier sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktr. |haleye iliskin
ayrintil bilgiler agafjida yer aimaktadir;

IKN 2023/1125015

1-ldarenin

a) Adi - BOLGE MUDURLUGU-26 BOLGE ARTVIN
DIGER OZEL BUTGEL| KURULUSLAR
DEVLET SU ISLERI GENEL MUDURLOGU

b) Adresi Devlet Su Isleri Coruh Projeleri 26. Blge

Midarlagl - Salkemh Kéyl Yukan Tolgum
Mevkii - 08100 ARTVIN MERKEZ/ARTVIN
c) Telefon ve faks numarasi : 4662382502 - 4662382437
¢) Ihale dokimaninin gorilebilecedi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecedi
internel sayfasi
2-lhale konusu hizmet alimin
a) Adi
b) Niteligi, torl ve miktar

https /fekap kik.gov tr/EKAP/

Personel Servis Araci Kiralanmasi

2 adet Minibus ile 252 gin, glnde 2 sefer
olmak (zere toplam 1.008 sefer , 1 adet
Midibis ile 252 gin, ginde 2 sefer olmak
Gzere toplam 504 sefer
Aynntili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokman iginde bulunan idari sartnameden
ulagilabilir,
c) Yapilacagileslim edilecedi yer : Sehir Merkezi ve mahalleleri ile DS|
26.Bdlge Midarlagi yerleskelen arasinda
: Ise baglama tarihi 01.01.2024, isin bitis tarihi
31.12.2024

01.01.2024

¢) Suresifteslim tarihi

d) Ise baglama tarihi

3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati 03.11.2023 - 10:00

b) Ihale komisyonunun toplant yeri

(e-tekliflerin agilacad) adres) DSI Goruh Projeleri 26. Bige Madariigo
Ihale Salonu Salkiml Kéyii/Merkez/ ARTVIN

4, Ihaleye katilabilme sarllan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerendirmesinde

uygulanacak Kriterler.

4.1, Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik

kriterleri ile fiyat disi unsuriara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan

etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. Ihale konusu isin yerine getirilmesi igin alinmas: zorunlu olan ve ilgili

mevzuatinda o ig igin dzel olarak dizenlenen sicil, izin, ruhsal vb. belgeler,

Isteklilerin Ulagtirma Bakanh@indan alinmig ve istekli adina diizenlenmis D4

veya D2 yetki belgelerini veya varsa bunlarin muadili belgeler| sunmalar

gerekmektedir

4.1.2. Tekhf vermeye yetkili oldugunu gtsteren bilgiler,

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gre,

Res www.ilan.gov

ortaklar ve ortaklik oranianna (halka arz edilen hisseler
harig)/Oyelerine/kuruculanna iliskin bilgller idarece EKAP'tan alimir

4.1.3. Sekli ve igerigi ldari Sartnamede belirlenen teklif mektubu

4,1.4. Sekli ve igerigi ldari Sartnamede belifenen gegici teminat bilgileri,
4.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiklenicilere yaptirilamaz
4.1.6 Tazel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek zere sunulan belgenin,
tizel kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde,
Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli mali mlgavir ya da serbest
muhasebeci mali migavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve dizenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz clarak
bu sartin korundugunu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi
gereken kriterler:

[dare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir,

4.3. Mesleki ve teknik yeterige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi
gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gisteren belgelere iliskin bilgiler

Son besg yil iginde bedel igeren bir stzlegme kapsaminda kabul islemler
tamamianan ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale
konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini gdsleren belgeler veya
teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1

Kamu yada dzel sektdrde tek sbzlesmeye dayal her tirll arag ile personel
taginmasi (Ogrenci Tagima dahil) isleri benzer is olarak kabul edilecektir,

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belifenecektir
6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye
teklif verecek olanlann, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokOmanini
indirmeleri zorunludur

8. Teklifler, EKAP Gzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza
ile imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar
EKAP izerinden génderilecektir

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktan ile bu is kalemieri icin teklif
edilen birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif
birim fiyat seklinde verilecektir. Ihale sonucunda, Gzerine ihale yapilan isteki
ile birim fiyat sézlegme imzalanacaktir

10. Bu ihalede, igin tamarm igin teklif verileceklir

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'Onden az olmamak Uzere kendi
belirleyecekieri tutarda gegici teminat vereceklerdir,

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan)
takvim ginddir.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez

15. Diger hususlar;

|halede Uygulanacak Sinir Deger Katsayis: (R) : Arag Kiralama/0,72

Asirn diglk teklif degerlendirme yontemi : Sinir degerin altinda teklif sunan
isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.
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Forma Sirt Sponsoru

“Her Sey Cocuklarimizin
Gelecegi icin” diyerek
Kemalpasaspor'a bir destek
de Udgur Kibar yapt!
Kemalposospor aski her
gecen gun arhyor. Adeta is
insanlan birbirleriyle yansir
oldu. Oyle ki bir hafta iginde
onlarca is insani
Kemalposaspor'a destek
yagdird). Bunlardan biri de
Kendi alaninda basanl
islere imza atan, Hopa ve
Kemalpasa'da herkes
tarafindan sevilen is insam,
INTERLOG LOJISTIK'In
sahibi Ugur Kibar oldu.
Yaphdi destek
agiklomasinda;
“Kemalpasa egitim ve

turizmle kalkinacak
potansiyele sahip bir
flcemiz. En kisa zamanda
bir Yiksekokul acilmali.
Dadglanmiz, derelerimiz,
selalelerimiz etrafinda
turizm tesisleri olmal.
Bunlann olmadig bir
Kemalpasa ilcemizde Spor
yopabilecekleri alanlanmiz
olmayinca da cocuklanmiz
sokaklarda gelisigizel
davranislarda bulunuyor.
Bu durum bizi uzmekle
birlikte czOm arayislarina
yonlendirdi. Kemalpasa
Spor Kulobo bu boslugu
doldurularak cocuklanmizi
yesil sahalara cekmeyi
basardi. Bu guzel olusumu

tabi ki desteklememiz
gerekiyor. Kemalpaosaspor
Ailesi'ne katilmis olmaktan
buyik mutiuluk duyuyorum.
Emedi gecen herkese
tesekkir ediyor, basanlar
diliyorum” dedi.
Bu guzel disiincelerinden
dolayi is insam Ugur Kibar'a
tesekkur eden Kemalpasa
Spor Kulubu Baskam
Ersal GUmUskaoya;
“Tim gabamiz Artvin'de
yasayan cocuklanmizin
yeteneklerini
gosterebilecekleri bir futbol
takami olusturmak. Olusan
desteklerle de basanya
viasacagiz” dedi.

Haber Merkezi

Hastane hombalayan israil’e tepki i¢in Artvin avakla

Artvin'de Halitpasa Meydaninda toplanan vatandaslar, israil'in Gazze'deki hastane saldirisina tepki gosterdi.

Insan Hak ve Hurriyetleri
(IHH) Insani Yardim Vakfi
ve Memur Sen Artvin Sube
baskanhginca arganize
edilen protesto gosterisine
Turkiye ve Filistin
bayraklanyla katilan
vatandaslar, Israil aleyhinde
slogan atarak tekbir gefirdi.
Memur Sen Artvin Sube
Baskani ibrahim ince ve
IHH Artvin Sube Baskam
Latif Yilmazturk konusma
yaparak saldiny: lanetledi.
Memur Sen Artvin Sube
Baskan ibrahim Ince
yaphdi konusmada
saldinnin savas sugu
oldugunu ifade ederek,
“Her seyin bir ahlaki var
savasin da bir ahlaki var

ama siyonist Israil'in ahlaks
yok. Bu gece masum
insanlann bulundugu bir
hastaneyi vurmasi
neficesinde bine yakin
kardesimiz orada sehit
olmustur. Alloh yolunda
oldirulenler icin oluler
demeyin buyuruyor. Bugun
Gazze'de binlerce insan,
masum yavru, kadin, ¢ocuk,
yash hastanede olan hasta
insanlar sehit edilmis
cennete ugmuslardir. Ancak
bu duruma seyirci kalan
dunya sunu unutmamalidir
ki bu zulUm bu dunyayi
yakar, ABD'yi de yikar,
Israil'i de yikar. Evlerde
cocuklanmizi sevmeye
utaniyoruz. Bu zulim

karsisinda evlerimizde
duramadigimiz icin
sokaklardayiz. Merhum
Erbakan hocamiz yillardir
irk¢i emperyalizmi,
siyonizmi ve bunlann
hedeflerini anlath. Onlann
oyununu bozmak icin caba
sarf efti, gayret orfaya
koydu. Israil ancak gicten
anlar dedi. Uluslararasi
hukuk; insan haklan ve
butin insani dederler
ayoklar alhna alinmushr.
Ancaok dinyay irkgi
emperyalizm yonettigi vaat
edilmis topraklar inanciyla
hareketle biyik israil’i
kurmak icin bdlgede biyiik
bir savas baslatmay
hedeflemektedirler. israil
bombaliyor, karsisinda
masum insanlar, gariban
insanlar bir tarofta taslar,
bir tarafta fizeler, toplar,
tufekler. ABD Amerika’dan
gemi gonderiyor, yetmiyor
ikinci gemiyi gonderiyor.
Nicin gonderiyor, hedefte
ne var? Irak yok edildi,
Suriye yok edildi, hedefte
Turkiye var ama gucleri
yetmeyecek. Allah‘in izniyle
Cumhurbaskammizin
liderliginde bu zulme de
Turk milletinin onculugunde
dur diyecegiz, zalime
hesabini soracagiz. Kirkat
agacianmn arkamda
Yahudi var diyecedi gunler
yakindir.” dedi.

IHH Il Baskan Latif
Yilmaztirk ise yaphai
aciklomada sunlan soyledi:
“Bugun israil‘in yapmis
oldugu bu zulmi saodece
burada protesto
etmeyecegiz. Bugin

uyuyan, fepki gostermeyen
Muisliman kardeslerimizi
uyandirmak icin de burada
oldugumuzu belirtiyoruz. Ey
Mislimanlar uyanin arfik.
Israil biz uyudukga
zalimliklerine devam
edecek uyamin. Onlar para
kaybetmekten korkar.
Onlann mallanm
tUketmeyin, boykotta
bulunun. Onlann caylarini,
kahvelerini igmeyin. Biz
MislUmanlar arhk
kendimize gelmeliyiz. Biz
arhik uyanmaliyiz, neden
korkuyoruz ben anlamis
degilim. Sadece sosyal
medyadan bir seyler
yazarak bu isler olmaoz. Biz
elimizden gelen gayreti
gosterecegiz. Biz bugun
Ibrahim‘in atesine su
tasiyan kannca misali
buradayiz. Evet, belki
elimizden cok bir sey
gelmiyor ama zaferden
sorumlu degiliz seferden

sorumiuyuz. Bugln burayo
gelerek seferde
oldugumuzu herkes
gosteriyor. Tum Tirkiye
ayakto botin bu yapilanian
protesto ediyor. Ancak
lutfen uyanalim, Butin
Muslimanlar uyandikca bu
zalimliklerin hepsi sona
erecek. Biz cesaretli oldukga
onlar geri cekilecek, Bizim
bunlarin farkini arhk
varmamiz lazim. Neden
korkuyoruz? Allah bize
zaferi vaat etmistir biz bu
zafere inanmiyor muyuz?
Biz nasil Mislimanlariz
Allah‘in verdigi zafere
inanmiyoruz. Hayir
inaniyoruz, inamiyoruz ki
buradayiz. Allah’in Kuran®
Kerim'de yozdigi seyler
gerceklesecek, Allah
nurunu tamamlayacak.”
Aciklomalann ardindan
Kur'an-i Kerim okunarak
duaedildi.,

Malvina BiBILASHVILI
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Avtun Behek icin Kermes

SMA Tip-1 Hastasi Aytun
Mirag Erbay icin Artvin'de
kermes dizenlendi.

SMA hastas: Aytun Bebek
icin valilik izinli yardim
kampanyalan devam
ediyor. 18 Ekim Carsamba
(Bugim) ginu Artvinli ev
hammiarn Artvin Orman
Isletme MidurGgi'nin
onunde kermes dizenledi.
Dizenlenen kermese
Borcka halk: destek

Yavuzdemir Gilven

gostererek Aytun Bebek icin
katkida bulundular. Artvinli
ev hanimlan, Atun Bebek’e
destek sifa olmak icin
kermes dizenlediklerini
belirtti. ButOn esnafiann ve
vatandaslann Deniz bebege
el uzatarak yardimc
olmalan gerekfigini aktardi.
Birlik ve beraberlik
icerisinde duzenlenen
kermes hakkinda
aciklamalarda bulunan

Artvinli ev hamimlan
SMA ile mucadele eden
Aytun Bebek igin Artvin
halkini destege cogirarak
“Artvin halki saglodiklan
birlik beraberlik ile
ilacina ucurmak icin elinden
gelen destegi gosterdi ve
basardi.
Simdi sira Aytun Bebek icin
birlik olma zamam™
seklinde konustu.

Malvina BiBILASHVILI

Artvin Sehit Aileleri ve Gaziler Dernegi genel kurulu yapildi.

Artvin Sehit Aileleri ve
Gaziler Dernegi'nin genel
kurulu 18 Ekim Carsamba
yapildi.

Artvin Sehit Aileleri ve
Gaziler Dernegi divanin
belirlenmesinin ardindan
Ulu Onder Ataturk ve
sehitler icin 1 daokikalik
Saygi durusu ardindan
Istiklal Mars'nin okunmast
ile basladi. Soat 13.30'da
Artvin Sehit ve Gaziler
Dernek'inde bu$luy{ln
kongrede baskan
degismedi ve Nildao Merve
Yavuzdemir yeniden
baskan secildi.

Artvin Sehit Aileleri ve
Gaziler Dernegi Baskam
Nilda Merve Yavuzdemir
kongrede yaphgi
konusmada su ifadeleri
kullandi;

“Ben sizin kucugunizim
kendimi hep dyle gérdim,

sizler cok kiymetlisiniz.
Degerinizi, kiymetinizi hic
kimse odeyemez.

Ben her zaman sunu
sdyluyorum bizim manevi
destege ihtiyacimiz var,
biliyorum ki maneviyat
ailelerimiz icin en basta
gelen bir olaydir.

Artvin kOgUk bir yer, cok
seffaf bir sekilde yUritmeye
calighm.

Adi UstUnde sehit aileleri ve
goziler dernegi burasi
bunun bu sekilde olmasi
cok dogru.

Ben hepinize cok tesekkir
ediyorum, burada hep
birlikte oldugumuz icin gok
mutluyum.

Milliyetgl hareket partisi il
baskamimiz Serdar abime,
esnof sanatkarlar odasi
baskani Seref abime,
muhtarlar dernegi
baskanimiz Hasan abim ve

yonetimine cok tesekkir
ediyorum bugin de bizleri
yalniz birakmadilar.

Size layik olabiliyorsam ne
mutlu bana ¢ok tesekkir
ediyorum.”

Artvin Sehit Aileleri ve
Gaziler Dernegi Yonetim
Kurulu Listesi su sekilde;
Yonetim:

Asil;

Nilda Merve Yavuzdemir
Begcan Kdse

Hasan Karagol

Serhat Pagaci

Tahsin Aydemir

Yedek;

Musa Yazici

Semiha Lenventoglu
Hilal Altuntas

Ayse Cin

Cetin Oziirk

Denetleme:

Asil;

Turan Leventoglu

Ercan Unal Kararkullukcu

Aytekin Goren
Yedek:
Ali Osman Levent

Remzi Geng
ZObeyir Leventoglu
Gonll GUNAY GOKDEMIR

Artvin Gazeteciler Cemiyeti'nden bir dizi ziyaret

Artvin Gazeteciler Cemiyeti
Baskan Zeki Alkan ve
Ydanetimi bir dizi ziyaret
gerceklestirdi.

gundemartvin.com

Artvin Gazeteciler Cemiyeti
kurum ve kuruluslara
ziyaretierine devam ediyor,
B Eyl0l Cuma guni Artvin

il Ozel idaresi Genel
Sekreter Kemal Demirel’e
12 Eylil Sali gini Artvin |1
Emniyet Mudord Hiuseyin
Adatepeye ziyaret
gerceklestirdi.

Artvin Gazeteciler Cemiyeti
Boskam Zeki Alkan ve
Yonetimi, 18 Eylil
Carsamba (Bugin) Artvin
Valisi Cengiz Unsal,
Artvin Cumhuriyet
Bassavaisi Yunus Emre
Buyukyurt ve Haokan Bektas
Adli Yarg Adalet

GUNDEM ARTVIN »
INTERNET SITESI

Komisyonu Baskani Hakan
Bektas'a ziyaret
gerceklestirdi.
Gerceklestirilen ziyaretler
sonrasi agiklamalarda
bulunan Artvin Gazeteciler

nt
ARTVIN

Gindem Artvin

Artair Bligen

Yenilikier »

Dernedi Baskan| Zeki
Alkan, Artvin‘de
yuritilmekte olan basin
foaliyetieri hakkinda bilgi
verdigini soyledi.

Malvina BiBILASHVILI
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ACUde israil’e protesto sergisi

Artvin Coruh Universitesi'nde "Filistin' deki Bebekierin Cighgr" konulu reslm sergisl al;lldl Sergiye ilgi yogundu.

Artvin Coruh Universitesi,
Israilin Gozze'ye yonelik
saldinlanna tepki
gostermek amaciylo
“Filistin'deki Bebeklerin
Cighgr konulu resim sergisi
acildi ve tek kisilik bir
gosteri yapild.

Kink ayna parcalanyla
tasarladigi ozel bir kiyafet
giyen Arfvin Coruh
Universitesi Sonot Tosanm
Fokiltesi Ogretim Uyesi Dr,
Kemal Saglam, agrencilerle
birlikte "Insanlk dliyor",
“Yasam oluyor, “Sanat
oliyor', sloganlanyla hem
saldinian hem de diunya
kamuoyunun yasananlara
sessiz kalmasini protesto
etti. Saglam, Universitenin
Merkezi Sehir
Yerleskesi‘ninde heykel ve
yerlesfirme sanahyla yapha

tablolan dgrencilerie birikte
sergiledi.

Saglam gazetecilere,
Filistin'de yasananlara kars
sessiz kalmamak icin bayle
bir sergi ve diizenledigini

soyledi.

Gecmiste de dunyanin
degisik yerlerinde yasonan
tercor saldirilanina yonelik
benzer sergiler aghgini
onlatan Sadlam, “Filistin'de

yapilan buyuk katliama,
bebeklerin dlduriimesine,
insanhgin kil olmasina
sessiz kalmak istemedim.
Bu vasumlanlar hig dogru
deqgil. Insanhk buna dur

demeli. Bir sanatc olarak
artik cicek bocek suslu
seyler boyayamaz olduk.
Rengimiz soldu. Gri oldu.
Resim yapomaz olduk" diye
konustu.
Insanhgin yasananlan bir
odun gibi hig duymazdan
gelmesine tepki gostermek
maoksadiylo eline aldigi
odunla konusarak bir
gosteri yaphgini da dile
getiren Saglam, "Kudis
katliaminda olen insanlan,
parcalanan cesetleri
tablolarda sergiledim.
Elbisemdeki aynalarda
seyircinin empati kurmasin
saglamak amaciyla.
Insanlik oluyor, yasam
oliyor ve sanat da dluyorlor
ama bunu bir tirdl odun
anlamiyor' dedi.

Malvina BiBILASHVILI

Ulusiararasi Darilar Yili Cumartesi Giinii Arhavide Kutlamvor

Uluslararasi Danlar Yili 21 Ekim Cumartesi gunu "Kurumi Hasat Senl

Arhavi'de danlann
yetistiriciliginin yeniden
baslamasi, yerel mutfaga
girmesi ve pazara
kozandinlmas: icin coba
gosteren Sifa Heybesi
“Uluslararasi Danlar Yili
2023" kapsaminda
Torkiye'deki ilk ve tek
etkinligi GOLA Kilir Sanot
ve Ekoloji Dernegi ile
birlikte 21 Ekim 2023'te
Arhavi'deki bahcelerinde
gerceklestiriliyor.

“Danlan Canlandinyoruz:
Kurumi Hasat Senligi”ne
ilgilenen tum vatandaslann
davet edildigi bildirildi.
SiUrdurebilir Kalkinma
Hedeflerinden kuguk
ciftcileri guglendirmek,
achdr ortadan kaldirmak,
iklim degisikligine uyum
saglamak, bivocesitliligi
tesvik etmek ve fanimsal
gida sistemlerini
donusturmeye yonelik ortak
cabalara vurgu yapan FAQ
uzun siredir ihmal edilen
dan tUrlerini yeniden
sofralanmizia bulusturmak
icin dinyado bir dizi

farkindalik etkinligi
duzenliyor.

Etnobotanik uzmani Dr.
Ceren Kazanc Orug ve
Soner Oruc’un 2019 yilinda
Artvin‘de Lozlann yogun
olarak yasadigi koylerde
yaptiklan etnobotanik
arastirmalarda gegmiste
danmn ginimizde misir
ununun kullanildigr pek cok
yemek ve ekmekte
kullanildigr ancak 70 yildir
tanminin yapilmadig ve
yemeklerde kullamimadig
belirlendi.

Lazlann “kurumi” dedigi
dan tirlerinin 70 yildir ihnmal
edilerek ekilmemesi
Lozlar'in sofralanndaki
saglikl besin gesitiiliginde
ve de Dogu Karadeniz
ormanlannin
biyocesitliliginde
kaydadeger gerilemelere
neden olmustur.

Kurumi danlannin
unutulmasi onunia iligkili
bircok bitkinin, onun hasadi
icin kullanilan aletierin,
onun yenilebilecek duruma
getirilmesi sirasinda

uygulanan islemlerin,
ondan yapilan ekmegi,
corbay, pilavi, sitlac ve
daha bircok yemegi ve
bunlann Lazca isimlerini de
hafizalann gerisine atmishr.
Dannin ginlok beslenmede
yeniden yer almas: ozellikle
gluten infolerans: yoksek
olan Kafkas halklardon olan
Laziarin saghgina olumily
katkilor saglayacakiir.
Aynca, iklim degisikligine
ve hastaliklara direncli ve
dayanikli tarim Urinlerinden
olan danlann bblgede
yasanacak muhtemel iklim
ve besin krizleri icin
guvence olarak bulunmasi
cok onemlidir, Bunun
disinda, dinyada tiketimi
yayginlasan ve Turkiye‘de
ragbet goren glutensiz
urinlerden bir olmaya aday
olan danlann ve bunlardan
uretilecek katma degeri
yUksek Urunlerin
(geleneksel yemekler, un,
kahvaltilik tahil, kurabiye)
kuguk olgekli Ureticilere ek
gelir givencesi getirme
potansiyeli yUksektir.

Danlann Dogu
Karadeniz'deki itiban
yeniden kozandinlarak
tanmdaki yerini almas: hem
bélge halkinin sagligina ve
gecimine hem de
biyocesitlilige onemli
katkilar saglayacakhr.

Ie kutluyor

Sifa Heybesi'nden Dr.
Ceren Kezonci Orug ve
Soner Orug 2022 yihindan
beri Arhavi‘deki evlerinin
bahcelerinde deneme
ekimleri yaparak afalik dan
tohumlanmi cogaltiyorlar.
Malvina BIBILASHVILI
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Hafta sonu senlik var!

Hopa'da Kazim koyuncu adina yapilacak olan senlik 21 Ekim Cumartesi giinii baslyor.

Hopa Kiltir ve Sanatevi
Kazim Koyuncu Kultur,
Sanat ve Cocuk Senligi, 21-
22 Ekim tarihlerinde
Hopa'do yopilocak. 2020'de
acilan Hopa Koltdr ve
Sanatevi, kultur ve sanat
alaninda foaliyetier yaparak
insanlan bir araya getiriyor.
Yetigkin atolyeleri,
enstruman kurslar, fersine
dunya cocuk atdlyeleri,
cesitli soylesi ve forumlar
ve toplumsal olaylarda
dayanisma omekleri ile
Hopa'da koltur ve sanat
alaninda calismalar
yapiyor.

Hopa Kiltur ve Sanatevi,
bu sene birincisini yapacag
senligi Hopa'nin anemli
degerlerinden Kazim
Koyuncu’‘nun amising
yapiyor ve geleneksel hale
getirmek hedefliyor.

Hopa Kiltur ve Sanat
Evi‘ndenl. Kazim Koyuncu
Koltir ve Sanat
Senlikleri'nden iliskin
yapilan aciklama soyle:
“Maalesef hepimizin
gozlemleyebildigi Uzere

artik insanlar birikte
yasamaktan,
paylasmaktan, sanat
Uretebilmekten, sarki
soyleyebilmekten, siir
okuyabilmekten gun
gectikce uzaklasmakta. En
kotusu de cocuklar bu
alanlardan vzaklashkga
uyusturucu gibil kot
aliskanliklara yonelmekte.
Daha bireyci, toplum icin
sorumluluklanni yerine
getirmekien uzok bir nesil'e
donusmekte. Tam da
bunun igin hepimizin en
ihtiyaci olan sey, birlikte
uretebildigimiz bir alan
Hopa Kiltir ve Sanat evi.
Yetigkin atolyeleri,
enstriman kurslan, fersine
Dunya cocuk atélyeleri,
cesitli soylesi ve forumlar
ve toplumsal olaylarda
dayanisma ornekleri ile
Hopa Kiltir ve sanat evi
cesitli cahismalar
gerceklestiriyor.

Simdi gikhigimiz bu yolda
bizleri bir araya getirecek 2
gun gecirmek istiyoruz.
1.Kozim Koyuncu Kaitir

Sanat ve Cocuk Senliginin
icerigi de dolu, dolu. Senlige
Kazim Koyuncunun ismini
vermek istedik. Hopa'nin,
Turkiye'nin ve hatta
dunyamin onemli
sanatcilanndan biri olan
Kazim'; kardeslerinin,
arkadaslannin anmamasi
olmazd diye disunuyoruz,
aym zamanda bu senligin
geleneksellesmesini
hedefliyoruz.

Siz sanat severlerin kahlimi
ve destekleriyle senligimiz
ilerleyen yillarda daha da
buyuyerek yoluna devam
edecek.

21 Ekimde Hopa'da
baslayacak olan senlige
tum dostlanmizi bekliyoruz
ve asidaki etkinliklerde
bulusmak dilegiyle* dendi
ve senlik programi
paylasiidi.

2 gun surecek olan senlik
21 Ekim saat 10.00'da Hopa
Parkindan Kazim
Kuyumcu'nun mezarligina
bisiklet turu ile baslayacak.
Ayni gin; 12.00-15.30 arasi
Hopao Parkinda cocuk

Artan Maliyetier Playstation

Borgka'da playstation
salonunu isleten Volkan
Goncal, yapilan zamlann
oyun salonlonm etkiledigini
soyledi.

Turkiye'de artan
maliyetlerden dolayi
esnaflar zorluk yasarken
playstation salonlan da
zorluk yasayan esnaflar
arasina girdi.

Borcka'da 2007 yilindan beri
playstation salonunu isleten
Volkan Goncal, gecen
senelere kiyasla fiyatlarda
arhs yasandigim soyleyerek
zorluk yasadiklanm aktardi.
Esnaf Volkan Goncal,
vergiler, elekirik odemleri
nedeni ile masraflarinin
kazanglanndan cok
oldugunu su sozlerle dile

getirdi “Sadece biz degil
bitin sektor zorluk icinde,
Ozellikle bizde kullamilan
elektrik fiyat, makinelerin
alimi dolar Uzerinden
oldugu icin zorlaniyor.
Normal markete
gittigimizde bile her sey iki
kat fiyatinda, kazancimizin
olacagimiz seyleri
karsilayamamas bizi
zorluyor. Ne yapacagiz
bilmiyoruz yani. Yan yariya
is olarak dusugOmuz var
maliyet olarak yandan fazla
masraflarimiz oluyor.
Vergiler, elektrik,
muhasebe, su gibi. Gecen
sene ile yan yanya fark var
korkumuz onimuzdeki
sene” dedi.

Playstation salonunda

saatlik Gcretin 15-20 lira
arasinda degistigini belirten
Goncal, islerde disis
yasadiklanni soyledi.
“Sektorun Yasl Yok”
Playstation sektorinde yas
sorunun olmadigini
vurgulayan Goncal *
Buraya é yos grubu da ofuz
yas grubu da geliyor yani
playstaion sektérinin yas!
yoktur. Okul oldugu zaman
ogle arasi geliyorlar.
Cocuklann sosyallesmesi
lazim, burada sohbet havasi
da olusuyor.
Odgrenciler gelip burada
eglenip gundn stresini
ahyorlar eve gidip doha
verimli cahsiyorlar”
ifadelerine yer verdi.
Malvina BiBILASHVILI

1.KAZIM KOYUNCU
KULTUR-SANAT

VE
COCUK SENLIGI

Savecek i deg!
igimden gegenier iy

Sayn ar q

21 EKIM CUMARTESI

SAAT: 20.00
TICARET VE SANAYI ODASI

ATATURK KONFERANS SALONU

vl

senligi, soot 16.00'da Erdal
Giney ile soylesi, saat
20.00°de Hopa Ticaret ve
Sanayi Odasinda

“Sayin Yargic” isimli tiyatro
oyunu, 22 Ekim Pazar gunu
12.00 -17.00 aras: Hopa
Kiltir ve Sanat evinde

satrang turnuvasi, saat
20.00'de Kazim Koyuncu
Sahnesi‘nde Borcka
Belediyesi Kadin Korusu,
Erdal Guney ve Niyazi
koyuncu’ nin katilimlar ile
konser gerceklesecek.”
Malvina BIBILASHVILI
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Addison Hastalgi Nedlr?

Addison hastaligi insan
vicudunun belirli
hormonlan yeterince
Uretmediginde ortaya gikan
nadir bir hastalikhr. Ayni
zamanda odrenal yetmezlik
olarak da bilinen addison
hastalig sUrecinde bireyin
bobreklerinin hemen
Uzerinde bulunan adrenal
bezleri kortizol ve aldosteron
hormonlarini olmasi
gereken degerlerin alhinda
drefir.

Addison hastaligi hemen
tum yas gruplannda ve
cinsiyetlerde gorulen,
yasami tehdit edebilen bir
fibbi sorundur. Addison
hastaliginin tedavisi
eksikligi gorulen
hormonlann disaondan
takviyesiyle gerceklestirilir.
Addison Hastalidg Neden
Olur?

Addison hastalidi adrenal
bezlerinin bir sebepten
dolay zaorar gormesinden
kaynaklamr, bu durum
Uretilen kortizol
hormonunun birey icin
yeterli olmamasina ve Kimi
zaman vucutta yeterli
aldosteron bulunmamasina
neden olur.

Adrenal bezleri, endokrin
sisteminin bir parcasidir, Bu
bezler insan vicudundaki
hemen hemen her organ ve
dokuya talimat veren
hormonlan uretme gorevini
ustlenirler. Bobrek Gsti
bezleri iki bolumden olusur.
Medulla, yani ic kisim,
adrenalin benzeri
hormonlan Uretir. Korteks,
yani dis katman ise
kortikosteroidler adi verilen
bir grup hormonun
uretiminden sorumludur.
Kortikosteroid hormonlar
arasinda glukokortikoidler,
mineralokortikoidler ve
androjenler bulunur.
Kortizol gibi
glukokortikoidler bireyin
viicudunun alinan besinleri
enerjiye donusturme
yetenedini etkiler, bagisikhk
sisteminin ozellikle iltthap
ile tepkisinde rol oynar ve
vucudun strese tepki
gostermesine yardima olur.

Aldosteron gibi
mineralokortikoidler ise kan
basincini, yani tansiyonu
normaol derecede tutmak
icin vicudun sodyum ve
potasyum dengesini korur.
Cinsiyet hormonlanndan
androjenler ise hem
erkeklerde hem de
kadinlarda adrenal bezler
tarafindan ¢ok kuguk
miktarlarda Uretilir. Bu
hormonlar erkeklerde cinsel
gelisimi saglar. Androjen
hormaonlan hem erkeklerde
hem de kadinlarda kas
kitlesinin gelisimini,
libidoyu, yani cinsel durtiyl
ve bireyin iyi olma hissini
etkiler.

Adrenal bezleri
etkileyebilecek enfeksiyon
turleri, adrenal bezlere
yayilan kanser; tuberkiloz
ve kanama adrenal
yetmezliginin diger
nedenleri arasinda sayilr.
Ozellikle adrenal bezlerde
kanama durumundo daha
once herhangi bir belirti ya
da semptom
gozlemlenmeden ani bir
Addison krizi gelisebilir.
Addison Hastaligi lle
Ortaya Cikabilecek
Komplikasyonlar Nelerdir?
Tedavi edilmemis Addison
hastalig clan bireyler
yaralanma, enfeksiyon veya
hastalik gibi fiziksel stresin
bir sonucu olarok Addison
Krizi gelistirebilir. Normal
sartlarda, adrenal bezler
vicudun karsilashd fiziksel
strese tepki olarok olarak
normal miktann Gzerinde
kortizol Uretir. Ancak
adrenal bezlerinin yetmezlik
nedeniyle strese karsi
kortizol Uretimini
arfiramamasi, Addison
krizine yol acabilir.
Addison krizi, dUsuk
tansiyon, disuk kan sekeri
seviyeleri ve kanda yuksek
potasyum seviyeleri gibi
belirtiler ile hayah tehdit
eden bir durumdur. Addison
krizl sirasinda bireyin acil
tibbi bakima ihtiyaci olur.
Addison hastaligi olan
bireylerde genellikle iliskili
bir otoimmin hastalklar do
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gozlemlenir.

Addison Hastaligi Nasil
Onlenir?

Addison hastaligi ne yazik
ki énlenebilir bir durum
deqildir, ancak hastalik
nedeniyle ortaya ¢ikabilecek
addison krizinden kaginmak
icin ahlabilecek birkac adim
mevcuttur,

Kendisini surekli yorgun,
zayif hisseden veya kilo
kaybeden bireyler
doktorlana basvurmali ve
adrenal yetmezligi
durumunu gbzden
gecirmelidir. Addison
hastaligi teshisi konuimus
olon bireyler, doktorlanndan
kriz aninda ve belirtiler
arihiginda nasil onlemler
olmalan gerektigini sorarak
ogrenmelidir. Ornegin
kortikosteroid dozunun nasil
arhnlacagin 6grenmek
boyle durumlarda faydali
olabilir. Kusma ataklan
nedeniyle ilaclanni
kullonamayan hastalar
hekimlerine danismali ve
uygun ¢ozim yollanni
uretmelidir.

Belirtiler

Addison Hastalid Belirtileri
Nelerdir?

Addison hastaliginin belirti
ve semptomlar genellikle
yavas ilerler ve zaman
icinde gelisir. Hostaligin
ilerlemesi genelde olduk¢a
yavashr, bircok vakada
belirti ve semptomlar goz
ardi edilebilir. Addison
hastaliginin belirtileri
arasinda basta asin
yorgunluk ve kilo kaybi ile
istah ozalmasi bulunur.
Bunun yam sira cilf
koyulasmasi yani
hiperpigmentasyon,
depresyon ya da benzeri
davromgsal semptomlar,
dusik kan sekeri yani
hipoglisemi, bayilmaya
varabilen disik tansiyon,
kadinlarda vicut tuylerinin
dokulmesi veya cinsel islev
bozuklugu, kann agnsi, kas
veya eklem agnlan, mide
bulantisy, ishal veya kusma,
sinirlilik ile yogun tuz yeme
ihtiyac da addison
hastaliginin diger belirti ve
semptomlan arasindo
bulunur.

Addison Hastaligi Nasil
Teshis Edilir?

Addison hastahi@inin teshisi
surecinde doktor dncelikle
bireyin hibbi gecmisi ile
belirti ve semptomian
hakkinda konusup, sorular
soracakhr. Fizik

muayenenin yan sira doktor
tarafindan gerekli
gorilebilecek birkag
laboratuar testi mevcuttur.
Kan testieri kandaki
sodyum, potasyum, kortizol
ve adrenal korteks
hormonlanmn Uretmesi icin
uyanci rold Ostlenen
adrenokortfikotropik hormon
yani ACTH seviyelerini
olcebilir. Kan testleri aym
zamanda otoimmdin
Addison hastalig ile iliskili
antikorlann da tespit
edilmesinde yardimcidir.
ACTH; adrenal bezlerine
kortizol Uretmesi icin sinyal
gonderir. ACTH
stimiulasyon testi ise vicuda
verilen sentetik ACTH
enjeksiyonundan once ve
sonra kandaki kortizol
seviyesini olger. Bu sayede
adrenal bezlerin ACTH
hormonuna duyarhiligu
Glgulebilir.

Bozi vokalarda doktorlar;
ikincil adrenal yetmezlik icin
disuk doz ACTH
stimilasyon testi, uzun
sUreli ACTH stimUlasyon
testi veya glukagon
stimilasyon testi gibi
olternaotif testier yapilmasim
gerekli gorebilirler.
Bobrekustu bezlerinin
boyutunu kontrol etmek ve
diger anormallikleri aramak
icin kanndan bilgisayarh
tomografi taramas ile
goruntu testi yopilmasi
gerekli olabilir. Yapilan
diger testlerin sonucunda
ikincil adrenal yetmezligi
tanist konuimasi ihtimali
varsa, bireyin hipofiz bezi
de MRI taramasindan
gegirilebilir.

Addison Hastaligi Nasil

Tedavi Edilir?

Addison hastaligimin tedavi
segeneklerinin tamaminda
ilag kullanmimi gereklidir. Bu
tedavi surecinde bireyin
vicudunun uretmedigi
steroid hormon dizeylerini
duzeltmek icin bireye
hormon replasman yani
yenileme tedavisi verilir.
Bazi tedavi seceneklerinde
agizdan kortikosteroid alinir.
Ornedin kortizolin yerini
almak Gzere hidrokortizon,
prednizon veya
metilprednizelon verilebilir.
Bu hormonlar; kortizol
seviyelerinin 24 saatlik
normal dalgalanmasini
taklit edecek bir programa
gaore verilir. Aldosteronun
yerini almak Uzere ise
fludrokortizon asetat verilir.
Bireyin ozellikle agir
egzersiz sirasinda, havalar
sicakken veya ishal gibi
gastrointestinal
rahatsizliklann varligi
durumda gunlik beslenme
sUrecinde hekiminizin
tavsiye eftigi miktarda fuz,
yani sodyum almasi
gerekecektir.

Bireyin viicudunun bir ame-
liyat, enfeksiyon veya bir
hastalik nedeniyle fiziksel
stres oltindo eldugu
donemlerde doktor bireyin
ilag dozundao gegici bir arhs
onerebilir. Kusma ve
benzeri durumiardan dolay:
agizdan alinan ilaglan
tutamayan bireylere ise
kortikosteroid enjeksiyonlan
yapiimasi gerekli olabilir.
Tibbi bir acil durum olan
Addison krizi ise fipik olarak
intravenoz, yani damar
yolundan yapilacak
mudahalelerie tedavi edilir.
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