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Faruk Gelik’in soz verdigi dogalgaz nerede?

Kis kapiya dayandi kdmur ton fiyatlari aldi basini gitti peki Celik'in s6z verdigi dogalgaz nerede?

AK Parti Artvin Milletvekili

Sehitlik Koyl sakinleri ile

bir araya geldigi toplantida
Faruk Celik, secimden dnce  votandaslara dogolgoz sozi

vermisti.
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|i._

Tirkiye'de ve dinyada
kadinlordo en sik goridlen
ve ayni zamanda en sik
olime neden olan meme
kanseri, meme dokusunda
yer alan hicrelerin
kontrolsuz cogalmasi ile
orfaya cikmaoktadir. 4 Subat
2021'de Dunya Saghk
Tegkilath, artik meme
kanserinin tUm yeni tam
konulan kanserlerin yUzde
11.7'si olarak ilk siraya
yUkseldigini, akciger
kanserinin bunun ardindan
yuzde 11.4 ile ikinci siklikta,
kalin bodirsak kanserinin
yuzde 10 ile tcunci, prostat
kanserinin yuzde 7,3 ile
dordincu ve mide
kanserinin ylzde 5,6 ile
besinci siklikta
gorildugunu duyurdu.
Her yil Ekim ayinda
dizenlenen “Meme
Kanseri Farkindalik Ay"
dunya capinda 2,3 milyon
kadim etkileyen hastaligin
taranmasini ve
onlenmesini tesvik etmeyi
amaclanyor. Arfvin 11
Saghk Midurlogo,
KETEM ve Artvin Coruh
Universitesi Saghk
Fokiltesi Hemsirelik
bolimu dgrencileri, Ekim
ayinda t0m dinyada
yuritilen forkindalik ve
bilinglendirme
etkinliklerinde “Pembe
Kurdele” temasi
kullanarak Artvin Valiligi
dgninde stant ach.

Meme kanserine
farkindalik yaratmak igin
acilan stantta Artvin halkini
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meme kanseri hakkinda
bilinclendirmek icin yetkili
kisiler ve ACU'IU ogrenciler
brosir ve
bilgilendirdiklerini belirten
Artvin Coruh Universitesi
Sadglik FokUltesi Hemsirelik
BolomoU 4 simif Ogrencisi
Meryem Songul, “Her genc
kadin 20 yasindan sonra
ayda bir dizenli olarak
kendi kendine meme
muayenesi yapmasi
gerektigi, 2 yilda bir
monografi cektirmesi ve
klinik muayenesinden
gecmesi gerektigi
hakkinda bilgi veriyoruz.
Saghk Ocagindan
kolaylikla KETEM'e
randevu alabilirler. Artvin
Deviet Hastanesinin zemin
katinda ketem birimi
bulunuyor, Ucretsiz bir
sekilde taramalanm
yaphrabilirler. Kendi
kendilerine meme
muayenesi yaphdinda
memede hassasiyet, siglik.
portakal kabugu
gorinumu, akinti olursa
hemen tarama yophrmalaon
gerektigi hakkindo bilgi
veriyoruz, erken teshis
hayat kurtanr diyerek onlan
bilgilendiriyoruz” seklinde
konustu.

En iyi pembe fema rengiyle
bilinen bu ayda, meme
kanseri konusunda cahsan,
uluslararasi kuruluslar, sivil
toplum kuruluslan,
akademisyenler basta
olmak Gzere tOm paydaslar
bir dizi kampanya ve

program yUrutdyor.  8°de

Secimin Uzerinden gegen 5
aya ragmen Arivin‘de
dogalgaz calismasimin
olmamasi vatandaslann
akillannda *Bizi segim
malzemesi olarak mi
kullandilar?"” soru isaretinin
olusmasina neden oldu.
AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik, 14 Mayis genel
secimleri oncesi Sehitlik
Koyu halki ile bir araya
gelerek istek ve taleplerini
dinlemisti.
Vatandaslardan gelen
dogalgoz talebini
degerlendiren Celik 14
Mayis secimlerinin erfesi

Sehitlik

ginind isaret ederek bu isi
cozime kavusturacaklarnim
su ifadelerle sdylemisti:

“Dogalgozi mahallemize ve
koyumuze yayginlastirmak
zor bir is degil. 7'de

Hasan Cin ve
beraberindeki muhtariar,
Milli Irade Meydam’ndaki
Atatirk Anit'na celenk
sundu. Saygi durusunda
bulunulmas ve Istiklal

Marsi'nin ckunmasinin

AI’WIH de Muhtarlar Gilnii Kutlandi

Muhtarlar Demegi Baskani

ardindan ginun anlam ve
onemine yonelik Muhtariar
Dernedi Baskani Hasan
Cin konusma gerceklestirdi.
Baskon Hosan Cin, “Bu
anlamh gunin halkimiza
gorevlerini buylk bir
dzveriyle yerine getiren fim

muhtarlanmizo hayirh
olmasini, Ebediyete gog
etmis olanlara Yice
Allahtan reahmet, hayotta
kalan diger gorev yapmis
muhtarlanmiza saghk,
mutiuluk ve basanlarn
diliyorum” dedi. 2'de

TIP: Yasasm OZg

TiP Artvin il Orgiti, israilin
Filistin'e yonelik saldinlanm
protesto etti. Parti Oyeleri
Hopa ilce binasinda
agiklama yaparak “Bugin
yapilacak sey kinama
mesajlan yayimlamak degil.
Israil’le ticaret alanminda,
guvenlik alaninda isbirligine
devam edip, israil
Buyukelcisine nota dahi

Filistin

TURKIYE TURKIYE

vermeyip kinama mesajlan
yayimlamak ikiyGzlOlokior
ifadelerine yer verildi.
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Basin metnini okuyan TIP
Artvin lI Sekteri Oznur
Altunkaya, “isgalciler her
zaman kaybeder, Filistin‘in
yanindayiz. Orta Dogu'ya
bans, Filistin'e 6zgulik
gelecek” dedi.

"KINAMA MESAJLARI
YAYIMLAMAK
IKIYOZLOLUKTUOR”
Altunkaya basin
aciklomasinda su ifadeleri
kullandi;

“Arkasina emperyalist
gucleri alan Israil, modem
tarihin en kanh
katliomionna devam ediyor.
Gazze'de dun E| Ehli
hastanesini hedef alan,
500’den fazla kisinin
hayatimi kaybettigl saldin
bir insanlik sugudur,
Katliomda hastaneye
sidginmak zorunda kalan
siviller, hastalar ve cocuklar

hayatini kaybetti. Hastane
vuran, etnik temizlige
girisen, uluslararasi hukuku
yok sayarak Filistin
kentlerini isgal eden,
Guazze'yi bir acik hava
hapishanesine ceviren,
Filistinlileri yurtsuz, susuz
ve ilacsiz birakan |srail‘i
lanetliyoruz. Israil savas
aygiti, bu katliamlarinda
yalniz deqgil. e
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Artvm tle Muhtarlar Gunu Kutlandi

Artvin'de 19 Ekim “Muntarlar Giini" dolayisiyla Artvin Muhtarlar Dernegi tarafindan Atatiirk Anitrna t,‘elenk Sunma Toreni gergeklestirildi.

Muhtariar Dermegi Baskan Hasan
Cin ve beraberindeki muhtariar,
Milli lrade Meydani’ndaki Atatiirk
Aniti'na celenk sundu. Saygi
durusunda bulunulmasi ve Isfiklal
Marsi'nin ckunmasinin ardindan
gunin anlam ve onemine yonelik
Muhtarlor Demegi Baskam Hasan
Cin konusma gergeklestirdi.
Baskan Hasan Cin, “Bu anlamh
gunin halkimiza gorevlerini buyuk
bir 6zveriyle yerine getiren tim
muhtarlarimiza hayirli olmasini,
Ebediyete goc etmis olanlara Yice
Allahtan rahmet, hayaito kalon
diger gorev yapmis muhtarlanmiza
saghk, mutiuluk ve basanlanni
diliyorum” dedi.

“Biz birlikteyiz, Turkiye igin
qorevdeyiz” diyen Cin,
konusmasinda su ifadeleri kullandi:
“Basbakanhigimiz tarafindan 19
Ekim 2015 tarihli ve 11 sayili
genelgesiyle muhtarlar giint olarak
kutlanmasina karar verilen bu
gunin muhtarlar gind ilan
edilmesinde bosta
Cumhurbaskamimiz Sayin Recep
Tayip Erdogan olmak Uzere, Gazi
meclisimize ve emegi gegen herkese
Sukranlonmizi sunarak hepinizi
sayg ve sevgiyle selamloyarak
konusmama baslamak istiyorum,
1829 yilinda 2. Mahmut farafindan
yaymnlanan bir fermanla istanbul,
Uskidar, Eyup ve Galata
kadiliklannda daha sonra da
Anadolu da Kastomonu Tas kopri
de Kurulan muhtarlik mUessesi 194
yildir bu topraklarda varhigim
strdurmektedir. Muhtarlik miessesi
Osmanlidan Cumhuriyete tasinan
ender kurumlardan biridir.

Muhtarlanmiz bir yandan koy ve
mahalle sakinlerinin deviet
kurumlanyla iliskilerinde araci bir
rol oynarken diger yandan cagdas
ve kamu yonefimi anlayisinin en
temel yapilanyla dnemli bir gorevi
yerine getirmekte. Daha anlosilir
bir ifadeyle anlatmak istersek.
Devletimizle vatandaslanmiz
arasindao bir kopri vazifesi
gormektedir. Muhtarh@in 194 yilhk
merkezi yerel idareyi temsil eden
bir kurum olmasinin yani sira
toplumsal bansin saglandigi en
onemli kuruluslarindan bir
oldugunu unutmamalyiz. Conks
temsil ettigi guci Turkiye
Cumhuriyeti Mihri'nden alan bu
miessese siyasallasmamis fek
cozum merkezidir,”

"“MUHTAR DEMOKRASININ TEMEL
TASIDIR."

Baskan Hasan Cin, Mustafa Kemal
Ataturk'un dedigi “Muhtar
demokrasinin temel tagidir.* s6zino
hahirlatarak “Milletimizin tercihine,
teveccGhine, itimadina, mazhar
olarak halkimizin tercihi ve secimiyle
is basina gelmis kisiler olorak
hepimiz ¢ok iyi biliyoruz ki en son
derece onemli bir makamda hem
devletimizin adina hem de
millefimizin adina biyik

sorumluluklar tasiyoruz. Bir
bakiyorsunuz devletin halkla en
sicak temas noktasi guler yizl ve
sefkat eliyiz. Bir bakiyorsunuz
vatandaglanmizin devletimize
ihtiyog duydugunda colacaklar ilk
kapinin muhtarhiklanmizin oldugu
yerdeyiz. GUnumuz de bizlere
taminan yeni imkanlar ozlik
haklanmizla yapilan iyilestirmelerle
cozip hale gelen kendini yenileyen
kurumlann baginda yer alan
Muhtarlik miessesi olorak en tcra
yerlesim yerine bile cagdas kamu
yonetimi anlayisini tasiyarak hem
sevincle hem de Uzinti'de
halkimizin her zaman yaninda ve
hizmetindeyiz. Bu anlamda
Cumhurbaskanimizin talimatlarn ile
bakonh@imizda muhtarhik daire
baskanhg! kurulmas: ile
muhtardanmizin merkezi idare ile
iliskileri guglendiriimis ve vatandas
taleplerinin etkin sekilde ilgili
kurumlara iletiimesini saglamaok
amaciyla baskanhgimiza "muhtar
bilgi sistemi" hayata gecirilmistir.
Bunlann yan sira bu vesileyle asil
dikkat cekmek istedigim onemli
hususlardan birisi son zamanlarda
yasadigimiz pandemi donemiyle Ost
uste gelen dogal afetler

deprem karsisinda yaphgimiz
calismalarda gordik ki
organizasyon ve liderlik vasfimizda
biyik bir onem tasiyoruz.
Bizler her konuda milletin iradesiyle
devletin sefkaot elinin kesistigi
noktodayiz. Bu duygu ve
dosuncelerle bosta Ulkemizde gorev
yapan mahalle ve kdy muhtarlanmiz
olmak Uzere tim muhtarlanmizin
*Muhtarlar Guni'ni kutluyorum, Bu
anlamii ginun halkimiza gorevlerini
buyuk bir 6zveriyle yerine getiren
tum muhtarlanmiza hayirl olmasini,
Ebediyete go¢ etmis olanlara Yice
Allahtan rahmet, hayotta kalan
diger gorev yapmis muhtarlanmiza
saghk, mutluluk ve basanlarini
diliyorum.
Bu anlaml ginde muhtarlanmiza
verdikleri dnem ve degerlerderi
dolayi Sayin Cumhurbaskanimiza
ilettigimiz her konuyu dikkate alarak
degerlendiren ve cozUmleri icin her
konuda tam destek olan Ic Isleri
Bakanimiza, Sayin Valimize ve tim
emedgi gecenlere sahsim ve
muhtarlanmizin ading cok tegekkur
eder, minnet ve sUkranlarimi
sunanm” dedi.

Malvina BIBILASHVILI
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TIP: Yasasin Ozgiir Filistin

Turkiye |§§.l Partisi (TiP) Artvin il Orgiiti israil'in FIIIStII‘IE yonelik saldirilarini protesto Ettl

TiP Artvin Il OrgUti, Israilin
Filistin'e yonelik saldinlanm
protesto efti. Parti Oyeleri
Hopa ilce binasinda
acikloma yaparak “Bugin
yapilacak sey kinama
mesajlan yayimlamak degil.
Israil’le ticaret alanminda,
guvenlik alaminda isbirligine
devam edip, Israil
Buyukelgisine nota dahi
vermeyip kinama mesajlan
yayimlamak ikiyozloluktor
ifadelerine yer verildi,
Basin metnini okuyan TIP
Artvin 11 Sekteri Oznur
Altunkaya, “isgalciler her
zaman kaybeder, Filistin‘in
yanindayiz. Orta Dogu'ya
bans, Filistin’e 6zgulik
gelecek” dedi.

“KINAMA MESAJLARI
YAYIMLAMAK
IKIYUZLULUKTUR"
Altunkaya basin
aciklamasinda su ifadeleri
kullandi;

“Arkasina emperyalist
gucleri alan Israil, modern
tarihin en kanh
katliamlanna devam ediyor.
Gazze'de din El Ehli

hastanesini hedef alan,
500'den fozla kisinin
hayatini kaybettigi saldin
bir insanlik sucudur.
Katliomda hastaneye
siginmak zorunda kalan
siviller, hastalar ve cocuklar
hayatini kaybetti. Hastane
vuran, etnik temizlige
girisen, uluslararas: hukuku
yok sayarak Filistin
kentierini isgal eden,
Gazze'yi bir acik hava
hapishanesine ceviren,
Filistinlileri yurtsuz, susuz
ve ilacsiz birakan Israil’i
lanetiiyoruz.

israil savas aygrt, bu
katliamlarnda yalniz degil.
Emperyalist ABD, Bati'nin
kapitalist merkezleri,
medyasi bir oldular. Bu
insanlik sugunun kami
hepsinin ellerinde. COnku
israil onlar icin buyuk bir
askeri is. CUnkd
emperyalist Ortadogu
politikalarimin merkezinde
isgalci israili korumak var.
Hem de halklan yok etmek
pahasina... Yalmz ABD
degil, Ingiltere’de,

Fransa’'da, Almanya'da
Filistin bayragi tasimayi
dahi sucg hale getirmeye
cahsan bu isbirligine lanet
olsun,

Bugun yapilacak sey
kinama mesajlan
yayimlamak degil. Israil’le
ticaret alominda, givenlik
alaninda ishirligine devam
edip, Israil BUyukelcisine
nota dahi vermeyip kinama
mesajlan yayimlamak
ikiyuzloluktir.

AKP'yi uyanyoruz.

Irak’in isgalinde ABDnin
ortagi olmaya calistiniz. Bu
halk size izin vermedi.
ABD"le birlikte Suriye'yi
yakip yikmaya kalktimz.
Kabul etmedik. Bugun de
bu ikiyUzl0logu kabul
etmiyoruz.

Bugun yapilmasi gereken
somut adimlar atmak,
yoptinm uygulomaktr.
Bolgemizi kan golune
ceviren ABD'nin Incirlik'te,
Kurecik'te Uslenmesini
kabul etmiyoruz. Bu Usler
derhal kapahlsin.

israil‘le iliskiler kesilsin. Her

TURKIYE TURKIYE

isci
PARTISI

tir anlasmaya son verilsin.
Filistinliler, Araplar,
Yahudiler, Kurtler, Turkler,
Ermeniler olarak biz bolge
halklan kendi sorunlanmizi
kendimiz cozeriz. Hicbir
halkin bir digerine
dusmanhdi yok. Olamaz!
Dinyanin dort bir yaninda
buton halklar, devrimdi,
ilerici gucler isgal
politikalanna kargl duruyor.
Halklara dusmanhk edenler
emperyalistlerdir. Onlann
isbirlikcileridir. Halklan
birbirine disirmeye
calisanlara, dismanhk

isci #
PARTISI

tohumlan atanlara, silah

tuccarianna lanet olsun,

Orfadogu’da yoyilmaci

emelleri olanlara lanet

olsun. Biz dil farks, din farki

bilmeyiz.

Biz halklann

kardesliginden, baristan

yanayiz.

Biz Filistin'in direnisinden

yanayiz.

Kahrolsun emperyalistier,

eli kanh katiller ve onlann

ishirlikcileri!

Yasasin halklann kardesligi!

Yasasin Ozgir Filistin”
Maivina BIBILASHVILI

Sevilen sokak lezzeti Artvin'de

Sokak lezzetierinin
vuzgeqilmezi olan ve
bardakta satilan sot misir,
Artvin'de de satiimaya
basgland.

Ozellikle kis aylannda
siklikla tercih edilen cesitli
soslar esliginde
hazidanarak lezzetine lezzet
kahlan sOt misir,

arhk Artvin sokaklannda da
sahliyor.

Kestane satarak gecimini
saglayan 48 yasindaki Sodi
Yasar, vatandaslarin

O 6 O O

talepleri Uzerine sut misir
tezgahi da ach.

Artvin Belediyesinden stant
temin eden Yasar, kentte
yetigtirilen misirian yerel
ureticiden olorak haslayip
ozel soslar ile lezzetlendirdi.
Ogrencilerin ucuz ve lezzetli
ahshrmalgi olan sicak sit
misira talebin cok oldugunu
ifade eden Yasar,
“Artvin'de bildigim
kadanyla boyle bir
vygulama yoktu.

Baska sehirlere gittigimde

gundemartvin.com =

sokaklarda st misir
sahidigini ve vatandaslann
bu lezzeti cok sevdigini
gordom. Neden bizim
memieketimizde de olmasin
diye disUndim.
Artvin Belediyesinin
katkilanyla tezgah aldim.
Daha yeniyiz dgrenciler
goruyor ve mutiu oluyor.
Bardagini 20 liradan
satiyorum.
Simdilik her sey yolunda
yiyenlere afiyet olsun.” dedi.
Malvina BIBILASHVILI
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Vali [:englz Unsal’in 19 Ekim Muhtarlar Gunu mesajl

Artvin Valisi Cengiz
UNSAL’in 19 Ekim
Muhtariar Gund nedeniyle
mesaj yayimladi.

Vali Cengiz Unsal 19 Ekim
Muhtarlar Guno dolayisiyla
yayimladigi kutlama
mesajinda su ifadelere yer
verdi: “Muhtarlik
muessesesi, toplumumuz
icin buyuk oneme sahip
olan bir kurumdur. Kokl
gegmisi 1829 yilina dayanan
bu miessese, tarih boyunca
milletimizin icinde dzel bir
yer edinmis ve
kihtirimizin temel
taslarindan biri olmustur.
Muhtarlar, yerel
demokrasinin en eski ormegi
olarak devietimizin her
kosesinde
vatandaslanmizin sesi ve
temsilcisi konumundadiriar.

Devletimizin kurumian
arasinda 6nemli bir yer
tutan muhtarlanmiz,
vatandaslanmizin
intiyaclanni anlomak ve
cozume kavusturmok adina
kritik bir role sahiptirler,
Devletimizin mahalle ve kay
halks Uzerindeki gozi kulad,
eli kolu, sesi nefesi, mahalle
ve koy ahalisinin de
devletimiz nezdindeki
temsilcisi olan
muhtarlanmiz, bizler icin
son derece degerli ve
vazgegilmez birer unsurdur.
Sayin Cumhurbaskammizin
himayeleri ve
Hukumetimizin
destekleriyle guclenen
muhtarlik muessesesi, 6zl0k
ve sosyal haklannin
iyilestirilmesiyle kendini
surekli yenilemektedir.

Muhtarlar, cagdas kamu
yonetimi anlayisini her koye
ve mahalleye fasiyarok,
halkimizin sevinglerinde ve
sikinhilannda yanlaninda
olmuslardir.

Muhtarlar, bulunduklan
mahalle veya kdyde devietin
tOm kurumlarini temsil
ederler ve halk ile deviet
arasinda dnemli bir kopri
vazifesi gormektedirier.
Yerel yonetimlerle
vatandaslarnimizi bir araya
getirerek, kahhmciig
kolaylastinrlar ve
demokrasinin ilk adimlanm
atmolanm sadlarlar.

Bu duygu ve disUncelerle,
tum muhtarlanmizin 19
Ekim Muhtarlar GUnu'no
gonulden kutluyor, basanli
qahsmuiunmn devamim
diliyorum.”  Artvin Valiligi

Gazetecilerden Muhtarlar DBI‘IIG!IIIIB Ziyaret

Artvin'de faaliyet gosteren
Gundem Artvin Gazetesi
muhabirleri, Artvin
Muhtarlar Demegi'ni ziyaret
ederek 19 Ekim Muhtarlar
GUnond kutlad.
Muhtarlar Demegi Baskam
Hasan Cin‘in ve muhtariann
bulundugu ziyarette
gazeteciler, 19 Ekim
Muhtarlar Guni’nin
gnemine degindi.
Gazeteciler,

bulunduklan bélgelerin ve
vatandaslann ihtiyaclanni
karsilamak, sorunlanmn
cozmek icin gorevlendirilen
muhtariora gorevierinde
basanlar diledi.

Demek binasinda
gerceklestirilen ziyarette
konusan Baskan Cin ve
muhtarlar, ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile

gefirdi.

Sohbet havasinda gecen
ziyarette Baskan Cin,
muhtarlar olarak yaphklan
calismalarindan
bahsederek Artvin'de biylk
bir birlik oldugunu yardim
veya ihfiyacg halinde
inaniimaz bir seferberlik

gostenldngme degmch
"SESSiZ KALANLAR DiLSiz
SEYTANDIR"

Baskan Cin, yapilan
ziyarette Israil’'in Gazze'ye
yonelik saldinlarina iliskin
aciklamalarda bulundu.
Cin, “Biz cocuklar uyurken
sessiz kalinz.

chbalandlklurl raman
degil... Cocuklar
bombalandigi zaman sessiz
kalanlar dilsiz seytandir”
diyerek Israil'in Gazze'ye
yonelik saldinlarina ses
cikartilmasi gerektigini
vurgulad.

Bu saldinlanin bir an evvel
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bitmesini dileyen Baskan
Cin, s0z konusu saldinlan
son derece kinadiginin altini
cizdi.
Ziyaret, karsilikli Iyi niyet ve
temennilerin ardindan
hatira fotegrafimin
cekdtirilmesi ile son buldu.
Gondl GUNAY GOKDEMIR
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Borcka’da Muhtarlar G

19 Ekim Muhtarlar Gunu Borcka'da dizenlenen program ile kutlandi.

Artvin‘in Borcka ||§E$mde
19 Ekim Muhtarlar ginu
yogun yogisa ragmen
kutlandi.

Borcka Belediye anune
muhtarlik celenginin
sunulmasi ile baslayan
program sayg: durusu ve
isfiklal marsinin ardindan
sonlandi.

Gunun anlam ve énemine
dair konusma
gerceklestiren Borcka
Muhtariar Dernedi Baskani
Aslan Arslan “ Oncelikle
Israil'in Filistine yapmig
oldugu insanlik disi zulmi
siddetle Kiniyoruz. Ayrica
Covuslu Koyl Muhtanmizin
gecirmis oldugu kazadan
dolay kendisine Allahtan
acil sifalar diler en kisa
sirede aramiza katlmasi
dilegi ile.

Muhtarlik miessesinin
kurulus gunu olan 19, Ekim

2015 tarihinde Muhtarlar
guni olarak kullamimasina
karar verilmistir. Bu gunu
Muhtarlar ginu ilan
edilmesine basta
Cumhurbaskanimiza,
hikUmetimize, gazi
meclisimize ve emegi
gecenlere sikranlanmiz
sunuyoruz. 19 Ekim 1829
tarihinde 2. Mahmut
tarafindan yayinlanan bir
fermanla Istanbul, Uskidar,
Eyip ve Galata
kadiliklannda daha sonra
Anadolu’do Kastamonu
Taskopri de kurulan
Muhtarlik Miessesi 189
yildir bu topraklarda
varh@ini surdGrmektedir.
Muhtarlik Moessesi
Osmanlidan Cumhuriyete
tasinan ender kurumlardan
biridir.

Bir yandan koy ve mahalle
sakinlerinin, deviet

kurumlar ile iliskilerinde
araci bir rol oynarken dlger
yandanda gagdas kamu
yonetimi anlayisimin en
temel gereksinimlerinden
biri olan katilhimcihigin
saglanmasinda 6nemli bir
gorev yerine gefirmekte
daha anlasilir bir ifade ile
deviet ve millet arasinda bir
kopru vazifesl gormektedir.
Muhtarhgin 189 yillik
merkezi yerel idareyi temsil
eden kurumlar arasinda
toplumsal bansin
saglandigini,
musseselerden biri oldugu
unutulmamalidir. Cunko
temsil eftigi glci Torkiye
Cumbhuriyeti mihrinden
alan bir miessese
siyasallasmanis, fek cozim
merkezidir. Gazi Mustafa
Kemal Atatirk’On dedigi
gibi muhtar demokrasinin
temel tasidir, Bu guni

bizlere muhtarlar gind
olarak hediye eden basta
cumhurbaskamimiza,
hukUmetimize ve gazi
meclisimize tesekkirerimizi
sunuyoruz” dedi.

Celenk sunumun ardindan

ARTVIN'DE

Ibrikli iskelede muhtarlar
bulusarak yemek programi
dizenlediler. Torene;
Muhtarlar, Kurumlar,
STK’lar ve siyasi parti
temsilcileri kathm gosterdi.
Gonilil GUNAY GOKDEMIR

“Mazlum Filistin Halkinin Yanindayiz”

Borcka Belediye Baskani Ercan Orhan, Filistin halkinin yaninda olduklarnim acgikladi.

Borcka Belediye Baskam
Ercan Orhan, Filistin
topraklannda ydritilen
eylemlerin israil tarafindan
sivil yerlesim balgelerine
yaphdi saldinnin bilingli ve
sistemli bir soykinm
oldugunu soyledi.
Filistin'de yasanan katliamm
siddetle kinadiklarnm
soyleyen Orhan,
uluslararas: toplumu
yasanan oloylor netficesinde
son verilmesi icin harekete
gecme cagnsinda bulundu.
Mazlum Filistin halkinin
yaninda olduklann, Israil
devlet ferGrinin
karsisindaki olduklarin
vurgulayan Orhan
Gazze'de ve genel olarak
Filistin topraklaonnda
yuritilen eylemler, sadece
trajik olaylar ya da
catismalar olarak
adlandirlomaz; bu, israil
tarafindan sivil yerlesim

bolgelerine yonelik bilingli
ve sistemli bir soykinmdir.
Tarihin derinliklerinden
gelen mazlumlonn yaninda
olan ve zalimlere karsi
durus gosteren bir milletin
temsilcisi olarak, Filistin'de
yasanan bu katliami
siddetle kKiniyoruz ve
vluslararas: toplumu, bu
vahsete son verilmesi icin
harekete gecmeye
caginyoruz”

“Bu katliam, vluslararasi
hukukun ve insani
degerlerin agik bir ihlalidir.
Gozze'de hastanelerin,
okullann ve sivil yosam
alanlannin hedef alindigi,
cogu kadin ve cocuk olmak
Uzere 3000'den fazla insanin
yasamim yitirdigi bu
saldinlar, insanhikla
bagdasmayan bir
soykinmin kanitlandir.
Israil'in bu barbarca
saldinlan, dinya

kamuoyunda kesin bir
sekilde kinanmali ve
gereken cevap verilmelidir.
Borcka olarak, her zaman
mazlumlarnn yaninda
olmanin onurunu tasiyoruz.
Filistin’de, Gazze'deki
kardeslerimizin direnisini
destekliyor, onlann yaminda
olmay: gorev biliyoruz.
Insani degerlere sohip cikan
her birey, Filistin halkinin
yaminda olmalidir. Insanhk
tarihine, vicdanina ve
adaletine sahip cikan her
birey. 1srail’in bu vahsetine
karsi durmalidir.

Son olarak, Filistin
toproklannda yasanan bu
katliama karsi, mazlum
Filistin halkinin yanindayiz.
Onlann 6zglr ve bogimsiz
bir yasam sirdirme,
bagimsiz devlet kurma
hakkini destekliyor, onlann
yaninda olmaya devam
ediyoruz. Mazlumlann

yanminda olmak, zalimlere
karsi durmak, bizim
tarihimizde, kiturimuzde
ve degerlerimizde olan bir

durustur. Bu durusumuzdan

asla taviz vermeyecegiz”

ifadelerine yer verdi. .
Goniil GUNAY GOKDEMIR
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Tekce’ den Muhtarlar Ginu mesaji

Murgul Kaymakami Yunus Tekce'nin 19 Ekim Muhtarlar Guni dolaylswla mesaj vavlmladl

v“’"r\

Kaymakam Tekce 19 Ekim
Muhtarlar guni dolayisiyla
yayimladig mesajinda;
“KolUrimuzun ve
toplumsal hayatimizin
onemli yapi taslanndan biri
olan, hem milleti hem de
devleti temsil gibi dnemli bir
sorumlulugu Ustlenen
muhtarlarimiz;
vatandaslanmiz ile
devletimiz arasinda bir
kopri vazifesi gorerek kamu
hizmetlerinin mahalle ve
koylerimize hizlh, kaliteli ve

“Bas Donduructi, Mide Bulan

Saadet Partisi Artvin 11
Baskani Gultekin Soydan,
srail'in ablukas: altindaki
Gazze'ye duzenlenen
saldinlar ve bolgede
yasananlaria ilgili
degerlendirmelerde
bulundu.

Israil kural ve kaide
tamimadan Filistin'de yeni
baslathg katliami
sirdlrdigunu belirteren
Soadet Partisi Artvin Il
Baskan Gultekin Soydan,
“Cumhurbaskam Erdogan
gecen hafto AKP grubunda
konustu: “Israil devlet gibi
dedqil, teror trgutl gibi
davranirsa dyle muamele
gorur." Peki Israil ne
zamandan beri teror argutu
gibi davramiyor? Elbette
yaklagik 100 yildir.
Kuruimadan 6nce de terdr
estiriyordu, 1948'de
kurulduktan sonra da
karakterlerini hig
degistirmedi” ifodelerini
kullandi.

Soydan yaphdi aciklomada
su ifadeleri kulland;
“|srail kural ve kaide
tanimadan Filistin'de yeni
baslathd katliomi
surdirirken
Cumhurbaskani Erdogan
gecen hafta AKP grubunda
konustu: "Israil deviet gibi
deqgil, tertr drgiti gibi
davranirsa oyle muamele
gbrur." Peki Israil ne
zamandan beri ferar Grgitu
gibi davramiyor? Elbette
yaklagik 100 yildr.

nitelikli bir sekilde
sunulmasini saglamada
onemli gbrevier
ustlenmektedirler,

Bu badlamda bizler daima
bir arada oldugumuz, sikca
gerceklestirdigimiz
ziyaretlerimizde talep ve
beklentilerini dinleyip,
¢ozum yollan Oretmeye
gayret gosterdigimiz
muhtarlarimiza buglne
kadar oldugu gibi bundan
sonra da her tirl0 destegi
vermeye devam edecediz.

Kurulmadan once de terdr
estiriyordu, 1948'de
kurulduktan sonra da
karakterlerini hig
degistirmedi.

Alin listeyi elinize, Israil'de
ust dozeyde gorev yapmis
kisiler ve gecmislerini
inceleyin, 1948 sonrasi
yaptiklanna bakin, bu
cumlemizi siz de
dogruloyacaksimiz. Ve su
kanaoat sizde de olusacak:
*Evet Israil hic degismedi.
Hep teror Grguti gibi
davrandi. Kurulmadan dnce
de, kurulduktan sonra da,
bugune kadar.” Bu gercegi
en iyi bilenlerden birisi de
Cumhurbaskan
Erdogan'dir. Boyle
oldugunun en yakin sahidi
de onlarca yil beraber
calish@imiz icin elbette biziz,
Sasiyoruz; Israilin bir teror
devleti oldugu gercegini cok
iyi bildigi halde Erdogan
AKPYi kurdugu ginlerde
Amerika'ya su sozu nasil
verdi: “Israilin yasama
hakkini kimsenin tehdit
etmesine Torkiye asla razi
olmayacak.”

Bu sdz ile T.C. Basbakan
olarak Israilin yasamasina
ve menfaatlerine garanti
vermistir. RUcu do edemez
cUnki bu "beraber
yurodugu fillere® dirsek
atmasi demektir. Bu asla
mumkin olmaz. Elleri ve
ayaklan bagh duruma
dusmistir. Peki "van mindt"
olay nasil gergeklesti? Nasil

Bu duygu ve dusuncelerle;
vatandaslarimiza kamu
hizmeti sunumunda en
buyuk yardimcimiz olon
muhtarlanmiza
hizmetlerinden ve
gayretierinden doloyi
tesekkur ediyor;
ilcemizde gorev yapan tim
mahalle ve koy
muhtarlarimizin 19 Ekim
Muhtarlar GUnU‘nu
kutluyorum.” Su ifodelere
yer verdi.

Murgul Kaymakamhgi

olacak, elleri ayaklan
baghidir ama dili bagh
degildir. Vian minit de dil
ile soylenmis ama el-ayak
bagh oldugu Igin Israilin
menfaati dogrultusunda
icraat yapmaya devama
mecbur olmustur. Mavi
Marmara olayinda keza dil
ile neler soylenmis ama o
sozler havada kalms,
ustelik tutulan uzlosma
zaphinda dolayl olarak
Kudus'on srail'in baskenti
oldugu kabul edilmistir.
israilin devlet gibi degil,
teror orgutl gibi
davranmasi karsisinda
"Kudus'on Filistin’in
baskenti" oldugu kararini
almak icin Islam Isbirigi
Teskilat'ni elaganistu
toplamus, yazik ki karar
resmi vesikalaro gecirilirken
“Dogu Kudis' olarak
kaydedilmistir. Yani Bah
Kudis'On Israil'e ait oldugu
kabul ettirilmistir. Aksi
olamazdi, clinki eller
ayaklar en basindan
baglanmigh. Erdogan yine,
“Israil normal bir deviet
dedgil, teror devletidir!*
cikisim serbest olan diliyle
ifode etmis, kendisinin
gorevde oldugu sirece
iliskilerde asla normallesme
olamayacagini defalarca
haykirmist.

Dedik ya, eller ayaklar bagh
oldugu icin bu defa
Filistin'den gasbedilen
*Israil dogal gazinin®
pazarlanmasi igin is birligi

yapmak Uzere, soylenen
biton sozlerin aksine, bir
teror orgutu gibi degil,
baska Ulkelerin deviet veya
hukumet baskanlarina
uygulonmayan gorkemli
karsilama tarenleri esliginde
iliskiler normale
dondirulmustor, Cinku
eller, ayaklar baghdir, filler
hoyle istemektedir.

Simdi bir avug silahsiz ve
techizatsiz Filistinli
karsisinda "Aksa Tufanr®
harekdtiyla bUtin dunyaya
rezil olan Israilin, teror
orguti gibi kitle imha
silahlan ile Filistin'de
katlioma baslamas)
karsisinda Erdogan, "Gayn
Resmi Sézcisi" Aning ile
Filistinlileri azarlatmis,
kendisi de Genel Baskam
sifatiyla AKP grup

) Lo

konusmasinda, *Israil deviet
gibi degil, teror drgiti gibi
davranirsa dyle muamele
gorur' sézunu soylemistir.
Cumhurbaskam Erdogan'in
Israil konusunda bas
donduriici tezatianndan bir
iki tanesini yazdik.Bas
dondUriici ve mide
bulandinci.Peki bu sefer
Israil'e karsi "teror orgiti-
muamelesi yapar mi? Asla
yapamaz eller ayaklar en
basta verdigi sozlerle
simsiki baghdir. Milli Goris
lideri ve Saadet Partisi
Genel Baskani Sayin
Karamollaoglu'nun cimlesi
ile noktalayalim:
"Butin bunlar BOP yani
Buyik Israil Projesinin
hayata gecirilmekte
oldugunun gostergeleridir.”
Malvina BiBILASHVILI
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Erasmus Days Etkinligi vanlldl

Okuyan Artvin Kitap Kafe'de Erasmus Days etklnllklerl vaplldl

Artvin I Milli Egitim
Mudirligi‘nde AR-GE'de
Proje Koordinatoru olarak
gorev yapan ve Erasmus
Projeleriyle ilgilenen Elif
Kaplan, etkinlik hakkinda
bilgiler verdi.

Etkinligi duzenleyen
Karadeniz Bakir
Ilkokulu'nda Sinif
que1men| olan Zehra
Oztirk, “Burada Erasmus
Goinleri kapsaminda
etkinligimizi yapmak igin
cocuklanmizio berober
toplandik” dedi.

“Bu hafta bizim icin Avrupa
aydinlanma haftas: oldu”
diyen Kaplan yapilan
etkinliklerin bundan sonra
yine devam edeceklerini
ifode ederek sunlan soyledi:
“Avrupa‘'doki Ulkelerin
bayraklarini yaptlar,
tanidilar. Farkh Avrupa
vatandaslannin giyim
tarzlanni, onlann
folklorlanni, yemeklerini,
gezilecek yerlerini
agrendiler.
Ogretmenlerimiz,
agrencilerimiz, tUm Artvin

halk: bir farkindalik kazandi.
Gorunir bir yere Erasmus
Days Gunleri olarak
anasinifi okulu
ogrencilerimizin yapmis
oldugu bir etkinligi astik.
Guzel oldu”

Erasmus Days gunlerinde
bitin ilcelerde farkh
etkinlikler dizenlendigini
ifode eden Koplan, “Bizim
kurumumuz okredite bir
kurum. Gecen yil ilk
hareketliliklerimizi
tamamladik. Bu yilda
okreditasyonda ikinci
donemin hareketliliklerini
bitirdik simdi ikinci doneme
hazirlaniyoruz.
Ogretmenlerimizi,
ogrencilerimizi, kurum
yoneticilerimizi, sube
mudurierimizi projeye ilgi
duyan herkesi bu surece
dahil ediyoruz.

Onlan Avrupa‘daki farkh
okullarda farkh sehirlere
tecribe kazanmaya orada
yeni ortakliklar kurmaya
caligiyoruz.

Ozellikle akreditasyon
cercevesinde

hareketiiliklere dahil olan
dgrencilerimiz,
ogretmenlerimiz, okullonmiz
cok farkh ve gok glzel
etkinliklerle 9-14 Ekim
tarihleri arasinda Erasmus
Days'i Artvin'de kutladilar.
Merkez licede olanlar
etkinliklerini Kitop Kofe'de
yaphlar” dedi.

"iL ich FAYDALI .
OLABILECEK HERKESI
PROJEMIZE DAHIL
EDIYORUZ"

Yeni basvurulannda
olacagini kaydeden Kaplan,
“Meslek egitimi
okreditasyonu ve yefiskin
egitim akreditasyonunu da
yaziyoruz. Onlan da
planladiktan sonra doha
genis bir kathmia
Avrupa'ya gonderecegiz.
Hem yetiskin bireylerimizi
hem dgretmenlerimizi
gonderecegiz. Bu projeye
ilgi duyan ordan
dondiginde il icin faydal
olabilecek herkesi projemize
dahil ediyoruz. llk donemde
buradan 46 kathlhimcimez
Avrupa'ya gonderdik.

Gecen yil 33 kahilimci. Bu
yil 46 kisilik bir katlima
listemiz var. 2 alando da
akreditasyon projesini
yaziyoruz. Eger onlarda da
gecerse daha ok kisiyi
Erasmus firsatianndan
yarariandirmis clacagiz.”
diye anlafh.

“AVRUPA ULKELERINI
TANITTIK"

Karadeniz Bakir
llkekulu'nda Sinif
Ogretmeni olan Zehra
Oztiirk, gecen sene Artvin Il
Milli Egitim Midirligi'nion
hazirladid: bir proje ile
hareketlilikte Barselona'yo
gitti.

Oztirk, burada edindikleri
deneyimleri 4. Sinif
dgrencileri ile paylasmak

Uzere Okuyan Artvin Kitap
Kafe'de Erasmus Days
etkinligi duzenledi.
Edindikleri deneyimleri
kendi siniflannda
uyguladiklanm anlatan
Oztirk, “Geldigimiz de
orada gordugumiz birgok
seyl uygulamak icin
elimizden geleni yapiyoruz.
Cok blylk bir katkisi
oldugunu disiniyorum.
Burado Erasmus Ginleri
kapsaminda etkinligimizi
yapmak igin ¢ocuklarnimizia
beraber toplandik. ‘Avrupa
Olkelerini tanitalim’ dedik.
Gizel bir etkinlik oldu, Kitap
Kafe'yi uzun sire
kullanacagimizi
dusunuyoruz" dedi.

Gonil GUNAY GOKDEMIR

Faruk Gelik’'in so0z verdlgl tlogalgaz nerede?

Kis kapiya dayandi kdmiir ton fiyatlari aldi basini gitti peki Celik'in s6z verdigi dogalgaz nerede?

AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik, secimden once
Sehitlik Koyu sakinleri ile
bir araya geldigi toplanhda
vatandaslara dogalgaz sézu
vermisti.

Secimin Uzerinden gecen 5
aya ragmen Arfvin‘de
dogalgaz calismasinin
olmamasi vatandaslarnin
akillannda “Bizi secim
malzemesi olarak mi
kullandilar?” soru isaretinin
olusmasina neden oldu.
AK Parti Artvin Milletvekili
Faruk Celik. 14 Mayis genel
secimleri oncesi Sehitlik
Koyl halks ile bir araya
gelerek istek ve taleplerini
dinlemisti.
Vatandaslardan gelen
dodalgoz falebini
degerlendiren Celik 14

Mayis secimlerinin ertesi
gununo isaret ederek bu isi
cozime kavusturacaklanm
su ifadelerle soylemisti:
“Dogalgazi mahallemize ve
koyumize yayginlaghirmak
zor bir is degil. Insallah
15inden sonra bu dogalgaz
Artvin'e getiren firma ile
gorusuriz boyle yanm
yomalak is olmaz yani
yapmiyorsan sok borulan
git. Vatandasa zulmeden bir
yonetim anlayisi olmaz.
Kimse bedava yaprmiyor bu
isleri. Herkes bedel aduyor,
devlet licret 6diyor.
Vatandasin hizmetini
gormek icin veriyor eger
gormiyorsa hizmet verecek
adam gefirecek. Sehitlik
koyinden dogalgaz
gececek ama vatandaslar

hizmet almayacak bu ayip.”
Aradan gecen 5 ayhk
zaman dilimine ragmen
Artvin‘de dogalgaz
calismasinin yapiimamasi
vatandaslan cileden
cikarmaya baslad:.
Kémurin pahali
olmasindan dolayi bir an
once dogalgaza kavusmak
isteyen vatandaslar, “Secim
bitti sdzler unutuldu mu?”
diye sormaya basladi.
Konuyla alakal
aciklamalarda bulunan
Sehitlik Koy Muhtan
Mustafa Gir, dogalgoz
dagihim sirketinin bu yil
kentte yatinm yapmadigini
ifade efti.

2024 yahinmlannda yer
almak icin galismalar
yapacaklanni kaydeden

Sehitlik

Koyu

Gur, “Dogalgaz miduronon
diretmesi ile bizim kdye
dogalgaz verilmedi. MUdir
belediyenin imar mevzuatini
bahane ederek kbyimize
dogalgaz vermedi. Belediye
baskani Enerii Bakani ile
yaph@imiz toplantida benim

igin sorun yok dedi. Her
tirld muvoffak nameyi
verelim dedi. Ama dogalgaz
mudurl hala diretiyor,
Onimizdeki yilin
yatinminda yer almak icin
calisacagiz” dedi.

Hatice Diler
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Korkma! Farkinda Ol

Meme Kanseri Farkindalik Ayl nedeniyle 18 Ekim Carsamba stant Kuruldu.

Tirkiye'de ve dinyada
kadinlarda en sik gérilen
ve ayni zamanda en sik
olime neden olan meme
kanseri, meme dokusunda
yer alan hucrelerin
kontrolsiz cogalmasi ile
orfaya clkmaktadir, 4 Subat
2021'de DuUnya Saghk
Teskilat, artik meme
kanserinin tUm yeni tani
konulan kanserlerin ylizde
11.7'si olarak ilk siraya
yukseldigini, akciger
kanserinin bunun ardindan
yuzde 11.4ile ikinci sikhkta,
kalin bagirsak kanserinin
yizde 10 ile Gglnci, prostat
kanserinin yuzde 7,3 ile
dérdincu ve mide
kanserinin yuzde 5,6 ile
besinci sikhikta
qoruldiginu duyurdu.
Her yil Ekim ayinda
duzenlenen “Meme
Kanseri Farkindalik Ayi"”
dunya capinda 2,3 milyon
kadini etkileyen hastaligin
taranmasini ve dnlenmesini
tegvik etmeyi amaclaniyor.
Artvin Il Saghik Mudinigu,
KETEM ve Artvin Coruh
Universitesi Soghk
Fakiltesi Hemsirelik
bolimi ogrencileri, Ekim
ayinda tUm dunyada
yuritilen farkindalik ve
bilinglendirme
etkinliklerinde “Pembe
Kurdele” fermasi kullanarak
Artvin Valiligi onunde stant
ach.

Meme kanserine
farkindalhk yoratmak igin
acilan stantta Artvin halkini
meme kanseri hakkinda
bilinclendirmek igin yetkili
kisiler ve ACUIU ogrenciler
brogir ve bilgilendirdiklerini
belirten Artvin Coruh
Universitesi Saghk
Fakiltesi Hemsirelik
Bolimi 4 sinif Ogrencisi
Meryem Songul, “Her geng
kadin 20 yasindan sonra
ayda bir dizenli olarak
kendi kendine meme
muayenesi yapmasi
aerektigl, 2 yilda bir
monografi cektirmesi ve
klinik muoyenesinden
gegmesi gerektigi hakkinda
bilgi veriyoruz. Saglik
Ocadindan kolaylikla
KETEM'e randevu
alabilirler. Artvin Devlet
Hastanesinin zemin
katinda ketem birimi
bulunuyor, ucretsiz bir
sekilde taramalarini
yaphrabilirer. Kendi
kendilerine meme
muayenesi yaphdinda
memede hassasiyet, sislik,
portakal kabugu gérinima,

akinh olursa hemen tarama
yaptirmalon gerektigi
hakkinda bilgi veriyoruz,
erken teshis hayat kurtanr
diyerek onlan
bilgilendiriyoruz” seklinde
konustu,

En iyi pembe temao rengiyle
bilinen bu ayda, meme
kanseri konusunda calisan,
uluslararasi kuruluslar, sivil
toplum kuruluslan,
okademisyenler basta
olmak Uzere tim paydaslar
bir dizi kampanya ve
program yurutuyor. Bu
calismalardo metastatik
meme kanseri de dahil
olmak Gzere meme kanseri
teshisi konan kisileri
desteklenmesi, insanlarin
meme kanseri risk faktorleri
konusunda egitilmesi ve
bilinclendirilmesi, Kisisel
meme kanseri risklerinin
bilinmesi ve uygun yastan
basloyarak diizenli
taramanin oneminin
vurgulanmasi, Hastalik
hakkinda daha fazla
destede ve arashirmaya
duyulan ihtiyag konusunda
farkindaligin arhinimasi
hedefleniyor.

Gegmiste ileri evrede teshis
edilen meme kanseri,
gunUmizde dunyadaki
cahsmalara paralel olarak
Ulkemizde de
Bokanh@imizco yirutilen
tarama programiannin
etkisi ile daha erken evrede
teshis edilebilmekte ve
erken tani oranlanmizda
arhs saglanabilmekiedir.
En son ulusal kanser
istatistiklerimizde yeni tam
alan meme kanserlerinin
9%48.2'sl lokalize kanserler
iken, 9%10.2'si uzak organ
tutulumiu kanser olarok
bildiriimektedir.

Erken evrelerde fespit
edilen meme kanserlerinin
hem tedavileri daha basanl
olmakta hem de yasam
kalitesi 6nemli olgude
artmaktadir. Bu sebeple,
yurutulen toplum tabanli
taramalar yolu ile
kadinlanmizin olas: bir
kanser gelisimi durumunda,
kanser gelisim surecini
erken evrede, henuz Klinik
bulgular ortaya gikmadan
once tespit etmek ve
kadinlarda meme kanserine
bagh 6l0m hizini distirmek
mumkiin olabilmektedir.
Ulkemizde toplum tabanli
kanser taramalanna tim
illerimizde Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezleri (KETEM)
kurularak baslanmis,

akabmde bu tarama
programlaring Aile Saghgi
Merkezleri (ASM) ve
Saglhikh Hoyat Merkezleri
(SHM) dahil edilmistir.
Sozu edilen
merkezlerimizde Avrupa
Birigi Kalite Standartianna
uygun tarama programian
ile son teknoloji dijital
mamografi cihazlanmiz
yoluyla halkimiza Gcretsiz
olarak hizmet verilmektedir.
Yine bu merkezlerimizde
halk egitimleri, KKMM
(Kendi Kendine Meme
Muayenesi ) egitimi
verilmekte ve brosur
dagmmi da yapiimaoktadir.
Ulusal Kanser Kontrol
Progromimizda; tarama
stratejilerinin yom siro
korunma ve dnleme
programlian ve halkin
konuya iliskin
bilin¢lendirilmesi
calismalan da etkili olarak
yuritulmektedir.
Kadinlanmiz meme
kanserinin risk foktorleri,
belidileri, tani ve tedavi
yontemleri konulannda
bilgilendirilmeli, kanserden
korunacak saglikl yasam
kosullaring
yonlendirilmelidir.
Korunma

Tim kanserlerde oldugu
gibi; sebze ve meyveden
zengin, uygun kosullarda
hazirlanmis gidalann
tuketimi ile saglikh
beslenme aliskanliklarinin
yerlestirilmesi, fiziksel
aktivitenin arlinlmass,
saghkh kiloda olma, sigara
ve alkol kullanimindan uzak
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durma ile meme kanseri
riski azaitilabilmektedir. Aile
hekimine danisilarak
saglikli kiloda olunup
olunmadigi ogrenilebilir.
Emzirmenin meme
kanserinden koruduguna
dair cok sayida calisma
bulundugu icin thm
annelerin bebeklerini en az
2 yil sureyle emzirmeleri
anerilmektedir,

Meme konseri bircok faktor
nedeniyle ortaya cikan
kronik bir hastaliktir. TUm
Invaziv meme tumarleri icin
dedgistirilebilen risk
faktorlerine atfedilen risk
% 62.8 iken,
degistirilemeyen risk
faktorlerine atfedilen risk
%37.2 olarak saptanmistir.
Meme kanserinde yasam
sekliyle iligkili, degistirilebilir
risk fakiorieri asadidaki
gibidir:
Sedanter/hareketsiz bir
yasam surmek,

Fazla kilolu ya da sisman
(obez) olmak (dzellikle
menapozdan sonra Skg.dan
fazla kilo almak),

Sigara icmek,

Hig dogum yepmanmis
olmak,

Otuz bes yasindan sonra
anne olmak,

Hig bebek emzirmemis
olmak,

Menopoz sonrasi iki yildan
uzun sureyle, hormon ilac
kullanmak (HRT),

Alkol kullanmak.

Meme kanserinde
deqgistirilemeyecek risk
faktorleri ise sunlardir:
Kadin olmak: Kadinlarda

erkeklerden 100 kotdaha
fazla meme kanseri
gorilmektedir.
Yas almak: Yas arthikca
meme kanseri riski
artmaktadir (40 yas ve
Uzerinde).
Belirli genlere sahip olmak
(BRCA1, BRCA2)
Ailede meme kanseri
oykisinin olmas: Birinci
derece akrabaolarda (anne,
kiz kardes, kiz gocuk) meme
kanseri gorulmesi riski iki
kat arthrmaktadir. Ancak,
meme kanserlerinin
yaklasik 9:857nin ailesinde
meme kanseri dykisi
olmayan kadinlarda
gorildugini belirtmek
onemlidir. Bu durum,
kalitsal mutasyonlardan
ziyade, yaslanma sireci ve
genel olarak yasamin bir
sonucu olarak meydana
gelen genetik mutasyonlar
nedeniyle ortaya Gikar.
Kisginin bir memesinde
kanser olmasi: Bu durum
diger memede ve ayni
memenin diger
bolgelerinde kanser
gaoralme riskini
arthirmaktadir.
Yogun meme dokusuna
sahip olmak
Memede bazi iyi huylu
olusumlann (fibroadenom
gibi) olmas:
Erken adet (menars)
gormeye baslamak (12
yasindan once)
Geg menapoza girmek (55
yasindan sonra)
Gogus kafesi bolgesine
radyoterapi almis olmak.
Malvina BiBILASHVILi
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Agiz Kanseri Nedlr‘?

Agiz kanserleri; cogunlukla
alt dudak olmak Uzere agzin
icinde, girtlak bademcikler
veya tUkUruk bezlerinin
arkasinda olusan kanserleri
kapsiyor. En sik gorildogo
bolgeler; agiz tabani ve dil.
Hemen hemen tumi; agiz,
dil ve dudaklan kaplayan
mukozadan, gok katl yassi
epitelyum (skuamoz)
hicrelerden kaynaklaniyor.
Kanserler, Kulak-Burun-
Bogaz ve Bas-Boyun
cerrahlannin vzmanhk
alanina giriyor. Erkeklerde
kadinlara gare 2 kat daha
fazla gérulen agiz
kanserlerinin erken
donemde fark edilebilmesi
icin dizenli olarak doktor ve
dis doktoru muayenesinden
gecmek gerekiyor.

Agiz Bolgesi
Kanserlerinden Korunma
Yollan

+Sigara ve alkol gibi kanser
yapici maoddelerden uzak
durmak,

+Dizenli doktor ve dig
hekimi muayenesinden
gecmek,

+Agizdo mevcut ise yarayo
neden olabilecek dis ve
protezleri tedavi eftirmek.
Agiz Bolges| Kanser| Risk
Faktorleri

Benzer yasam tarzlanna
sahip bazi insanlarda agiz
kanserlerinin gorilmesi ile
bir digerinde gorulmemesi
konusunda net bir bilimsel
agiklama yoktur. Ancak iyi
bilinen bir konu, bulagici
olmadigidir. Yani bir insan,
kanseri baska bir insondan
alamaoz! Ancak calismalar
baz faktorlerin kanser
olusumunda etkili oldugunu
qosteriyor.

Titin

Hemen hemen tum agiz
kanseri sebeplerinin
basinda geliyor. Uzun sireli
ve yodgun titin ve titin
uronleri kullamicilannda risk
cok yUkseliyor. Agiz kanseri
olma riski; ozellikle alkol
aliskanhdi da olan bu tip
adur tiryakilerde daha da
artiyor. Agiz kanserlerinin
9690 tutun kullananlarda
ortaya Cikiyor.

gundemartvin.com

Alkol

Igenlerin icmeyenlere oranla
daha sik karsilaghad
biliniyor, Risk, alkol aliminin
coklugu ile dogru orantili
olarak artiyor.

Glnes Ismlar

Tum cilt kanserlerinde
oldugu gibi dudak
kanserlerinde de dnemli bir
paya sahip. Ozellikle sigara
tiryakilerinde onemi daha
da arhyor.

Ailede kanser oykusi
olmasi

Ailede kanser oykosi
olmasi, kotl beslenme, kotd
yasam kosullan ve saghk
problemlerinin varlidi riski
yukselfiyor. Daha 6nce bas-
boyun kanseri tedavi
gormus ve sigaro igmeye
devam eden kisilerde risk
yukseliyor.

Agizda kink; keskin kenarli
protez veya dislerin yarathg
kronik yaralann varhginda
ve ozelikle sigarao igmeye
devam eden kisilerde agiz
kanserleri icin risk oldukca
yiksektir,

Agiz Kanserl Belirtileri
Nelerdir?

Agiz icinde, dudakta beyaz,
kirmizi beyaz leke ve yaralar
olarak orfayo ¢ikar. Beyaz
lekelenmeler lokoplaki’
olarak adlandinhir ve habis
dénusim gésterebilen
lezyonlardir, Kirmizi
lekelenmeler ise ‘eritroplaki’
olarak adlandinlir ve
kanserlesme riski daha
yuksektir. Bu lekelenmelerin
kirmizi-beyaz kansik oldugu
durumlara ise
‘eritrolokoplaki’ adi verilir.
Agiz kanseri belirtileri su
sekildedir:

* Agiz icinde ve dudakta
gecmeyen yaralar, sislikler
olugmasi

+ Dis efinde incelme,
asinma ve yara olusumu

+ Tekrarlayan ve kanamaya
yol acan yaralar

+ Agiz icinde renk degisimi
olmasi, yamali bir gorinti
olugmasi

» Agiz icinde ve dilde sebehi
bilinmeyen hissiziesme ve
uyusma olmasi

+ Agiz icinde ve dilde sebebi

bilinmeyen hassasiyet ve
aci olmasi

+ Agiz icinde oldugu gibi
ogiz disinda, ylzde ve
boyunda gegmeyen inaici
yaralar olusmas ve olusan
yaralann kolayca kanamasi
+ Uzun soreli ve gecmeyen
bogaza bir sey takilmis hissi
+ Agiz kokusu

« Cigneme ve yutmada
gocluk

+ Konusurken ya da ceneyi
oynahrken zorlanmak

+ Uzun sureli ses kisikh@
ve seste degisiklik

+ Sebepsiz dis kaybi ya da
dislerin formunda degisiklik
yasanmasi, varsa takma
dislerin agiza
uvyguniugunun bozulmas:
* Boyun ve bogaz
balgesinde sislik, yumru
olusmasi

+ Planlanmamis kilo kaybi
Agiz Kanserl Nasil Teshis
Edilir?

Tum kanserlerde oldugu
gibi agiz ici ve dudak
kanserlerinde erken tani,
tedavide hayati bir onem
tasiyor. Kanserin erken
devrede yakalanabilmesi
icin duzenli doktor ve dis
doktoru, check up
muayeneleri yaptirmakta
yarar var.

Muayene sirasinda doktor;
odiz ici, dil, yanaklar, dis eti
veya ogiz tabani ve
dudaklarda siipheli bir yara
ya da sislik gorirse biyopsi
yapmak ister. Lokal veya
genel anestezi allinda
olinacak olan doku parcasi
mikroskop altinda incelenir
ve kanser hiicresi olup
olmadigina bakilr.

Kanser hiicresi saptanirsa
tumorun yayginhg ve baska
organlara yayilmis olma
olasihigina karsi hastalig
evrelendirme yapiliyor.
Bunun icin yeni fetkiklerin
yaptinimasi sart.

Tedavi plam yapabiimek
icin; direkt grafiler,
bilgisayarl tomografi ve
magnetik rezonans
goruntileme gibi radyolojik
tetkikler, endoskopik
muayeneler ve laboratuvar
tetkikleri gerekiyor. Agiz

GUNDEM ARTVIN »
INTERNET SITESI

ﬁé

T B

@

-

boslugu kanserleri erken
teshis edildiginde %90
oraninda iyilesme
saglaniyor.

Agiz Kanseri Nasil Tedavi
Edilir?

llach kanser tedavisi olarak
da bilinen kemoterapide,
kanser hucrelerinin
cogalmasini engelleyen
ilaclar kullamhiyor. Bazen
cerrahi ve radyoterapi ile
birlikte uygulaniyor.
Kemoterapide kullanilan
ilaclann cesitli yan etkileri
var. Karaciger ve bobrekler
Uzerine gecici de olsa
olumsuz etkileri olabiliyor.
Bu nedenle kemoterapi,
karaciger ve bobrek
fonksiyonlan bozuk
olmayan hastalarda
kullaniimaya calisihyor.
Baska bir yan etki ise,
hastanin saclarinin
dokulmesi. Ancak bu durum
gecicidir. Saclar, tedavi
sonrasinda yeniden Gikiyor.
Bulanti ve kusmalar, en sik
gorulen yan etkilerdir. Bu
yan etkilere, istah kaybi ve
halsizlik eslik edebiliyor.
Kemoterapi ilaglan
bagisiklik mekanizmasim
da gecici de olsa
zayiflatacagindan hasta
enfeksiyonlara agik hale
gelebiliyor. Bu nedenle cok
dikkatle kullaniimasi
gereken bir tedavi turd
olarak tamimianiyor.
Cerrahi

Tumorin kendisinin veyo
komsu gevre dokularla
cikanimasi gerekirse lenf
bezelerinin de
temizlenmesini iceriyor.
Yemek yeme zorluklan

] L.
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nedeniyle cerrahi islemden
sonra bir sure agn ftedavisi
gerekebiliyor. Ozellikle doku
ddemi ve sisliginin
dizelmesi birkac hafta
sirebiliyor. Bu zaman
icerisinde beslenmeye
yonelik zorluklar uygun
diyet programlannin
uygulanmasi ile giderilebilir.
Tedaviyi Ustienen ekip;
hasta cerrohi olarak
iyilestikten sonra
radyoterapi veya
kemoterapi ile devam edilip
edilmeyecegine karar
veriyor.

Radyoterapi

Basit olarak; agiz ve bogaz
bolgesine uvygulanan
yuksek enerjili 1sinlann
kanser hucrelerini ortadan
kaldirarak kanserin
yayihiminin énune gegilmesi
olarak aciklamak mimkin.
Radyoterapi dozlan
tumorin buyuklugu ve
yerlesimi goz dnine
alinarak belirleniyor.

En sik gérilen yan etkiler
ise; agiz kuruludu, dis
kayiplan, bogoz agnisi, dis
etlerinde kanama ve agn,
agiz ici yaralannda
gecikme, lokal
enfeksiyonlar, cene
ekleminde sertlikler, koku
ve tat duyusunda
degisiklikler, ciltte hafif
yaniklar ve yorgunluk.
Tedavi suresince hastanin
agiz ici bakiminin 6zenle
yapilmasi gerekiyor. TUm
yan etkilere karsi KBB heki-
mi uygun bir destekleme
tedavisi ile hastanin soreci
atlatmasinda yardimci
olabiliyor.
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