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“3 hin ogrencimizi misafir edehlleceglz”

AK Parti Artvin Milletvekili
E. Erkan Balta
agiklamalarina gore 1450
kisilik Ogrenci Yurdu lkmal
ve Yapi Isi” ihalesinin 17
Nisan Pazartesi gini
yapilacak

AK Parti Artvin Milletvekili
E. Erkan Balta, sosyal
medya hesabindan yaptigi
aciklamada, Genclik ve
Spor Bakanligi

KYK Genel Midirligunce
Artvin’de yapilacak olan
yurt ihalesinin cesitli

sebeplerle yarim
kaldigindan, “1450 Kisilik
Ogrenci Yurdu Ikmal ve
Yapi Isi” ihalesinin 17 Nisan
Pazar guni yeniden
yapilacaginin ilan edildigini
paylasti.
Artvin Milletvekili Erkan
Balta, “Ranza sistemi
kullanildiginda 3 bin
0grencimizi misafir
edebilecegiz.” diyerek yurt
ihalesinin Artvin’e hayirli
olmasini diledi.

Ayla ALKAN

Borcka Belediye Baskani
Ercan Orhan, 14 Mayis
Pazar guni yapilacak
olan Tirkiye Genel
Secimleri hakkinda
aciklama yaparak secimin
Kemal Kiligdaroglu’nun
zaferi ile sonuclanacagini
belirtti.

Calismadan basariya
ulasmanin zor oldugunu
belirten Borcka Belediye
Baskani Ercan Orhan 14
Mayis Pazar guno
yapilacak olan Torkiye
Genel Secimlerinde Millet
Ittifaki’nin
Cumhurbaskani Adayi
CHP Genel Baskani
Kemal Kiligdaroglu’nun
zaferle ayrilacagini ve
Turkiye’nin daha mutlu,
daha huzurlu ve daha

“Kilicdaroglu’nun

zaterl |Ie sonm;lanacak”

refah icerisinde olacagini
soyledi.
Borcka Belediye Baskani
Ercan Orhan yaphigi
aciklamada su ifadeleri
kullandi; .
“Turkiye de Millet Ittifaki
ve Cumbhur Ittifaki
konusuluyor. Millet
Ittifaki'nin alti bileseni bir
araya geldi ve Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Sayin
Kemal Kilicdaroglu’nu
aday gosterdiler. Bazen
ufak tefek yol kazalari da
yasanabiliyor ama hayat
icerisinde bile zaman
zaman problemler
cikabiliyor. Onemli olan
bunu asabilmek ve halkin
huzuruna butin sorunlari
giderek cikabilmek.
Sayfa 4'te

AK Parti Artvin il Baskani
Fatih Tahtali “Biz AK parti
teskilatlar olarak yarin
secim olacakmis gibi hazir
ve nazir bir teskilatiz” dedi
AK Parti Artvin Il
Baskanliginca, 14 Mayis'ta
yapilacak 28. Donem
Milletvekili Genel Secimi
icin partilerine basvuran
aday adaylarina yonelik
Nihat Gokyigit Kongre ve
KOltor Merkezi‘nde
temay0l yoklamasi
gerceklestirildi. AK Parti
Artvin Il Baskani Fatih
Tahtah “14 Mayis'ta
buradan cikaracagimiz 2

zaman 1-1 olur anlayisini
yikarak bundan sonra 1-1
degil Artvin'de 2-0 olur
diyecegiz ve bu basaryi

milletvekili ile de Artvin'de
ki bugine kadar gelmis her

Temayiul yoklamasi gerceklestirdi

hep birlikte elde edecegiz”
ifadelerini kullandi.

Fatih Tahtali yaptigi
konusmada su ifadeleri
kullandi;

“Uzun bir aradan sonra bir
secime girecegiz. 2018'de
cumhurbaskanimizi 12.
cumhurbaskani olarak
secip meclisteki cogunlugu
da Cumhur ittifaki olarak
kazandigimizda 5 yillik

surede Ulkemize nerelere
tasidigimizi yeni hUkomet
sistemi ile daha yakindan
gorduk. 21 yilhik hikumetiz
ve yeni hukimet sistemi ile
de 2. defa secime giriyoruz.
Ulkemizin yasamis oldugu
afetlerde gecmis oldugu-
muz bu yeni sistemin ne
kadar dogru oldugunu bu
afetlerde birebir yasayarak
gorduk. 2'de

AGU akademisyenleri COST'ta gorev aldi

COST, Turkiye’de
desteklenen arastirma
projelerinde yUriticu veya
arastirmaci olan t0m bilim
insanlarinin Avrupa
diUzeyinde olusturuimus
aglara (aksiyonlara) dahil
olmalarini saglamaktadir.
COST projeleri konferans
dizenleme ve katilim, kisa
sOreli akademik calismalar,
iletisim ve yayginlastirma
faaliyetleri gibi alanlara
butce saglamaktadir.
COST’un Ulkemizdeki
bilimsel koordinatorligu
TUBITAK tarafindan
yUrutilmektedir. Her bir
COST Aksiyonunda bilimsel
amaclarin
gerceklestirilmesine yonelik
farkh sayillarda Caligma

ARTVIN N CORU

UNIVERSI

Gruplari bulunmaktadir. Bu
baglamda 2022-2023 yillari
arasinda ACU, 17
akademisyen 23 farkli COST
projesinde yer almaktadir.
COST Cahisma Gruplarina
son olarak Universitemiz
Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulundan;

Dr. Ogr. Uyesi Onur Gokhan
Yildinnm, Eczane Hizmetleri
Programi - "Cost Action
CA20119 - European
andrology network- research

coordination, education and
public awareness
(ANDRONET)"
Dr. Ogr. Gor. Mehmet
Alperen Ustiner Tibbi
Hizmetler ve Teknikler/ Tibbi
Laboratuvar Teknikleri
Programi - "Cost Action
CA21117 "The role of
IMMUnity in tackling
PARKinson’s disease
through a Translational
NETwork

Sayfa 4'te
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AK Parti temayiil yoklamasi gerceklestirdi

AK Parti Artvin Teskilatinda temavyul yoklamasi yapildi.

AK Parti Artvin il Baskani Fatih
Tahtali “Biz AK parti teskilatlar
olarak yarin secim olacakmis gibi
hazir ve nazir bir teskilatiz” dedi
AK Parti Artvin 1l Baskanhiginca, 14
Mayis'ta yapilacak 28. Donem
Milletvekili Genel Secimi icin
partilerine basvuran aday
adaylarina yonelik Nihat Gokyigit
Kongre ve KUltur Merkezi’‘nde
temayul yoklamasi gerceklestirildi.
AK Parti Artvin Il Baskani Fatih
Tahtah “14 Mayis'ta buradan
cikaracagimiz 2 milletvekili ile de
Artvin'de ki bugine kadar gelmis
her zaman 1-1 olur anlayisini yikarak
bundan sonra 1-1 degil Artvin'de 2-
0 olur diyecegiz ve bu basariy1 hep
birlikte elde edecegiz” ifadelerini
kullandi.

Fatih Tahtali yaptigi konusmada su
ifadeleri kullandy;

“Uzun bir aradan sonra bir secime
girecegiz. 2018'de
cumhurbaskanimizi 12.
cumhurbaskani olarak secip
meclisteki cogunlugu da Cumhur
ittifaki olarak kazandigimizda 5 yillk
surede Ulkemize nerelere
tasidigimizi yeni hUkUmet sistemi
ile daha yakindan gordok. 21 yilhk
hikUmetiz ve yeni hUkomet sistemi
ile de 2. defa secime giriyoruz.
Ulkemizin yasamis oldugu afetlerde
gecmis oldugumuz bu yeni sistemin
ne kadar dogru oldugunu bu
afetlerde birebir yasayarak gordik.
Karar almada ne kadar hizli hareket
edebildigimizi yasayarak gordik. 2
yila askin bir salgin ile dinya
muicadele ederken Ulkemiz
Cumhurbaskanimizin énderliginde
nasil kararlar aldi, nasil uygulamalar
yapti ve insanlarin bedelini caniyla
06dedigi bir donemi yasadik. Tabii
ki dmru veren Allah'tir ne kadar
6mruU oldugunu biz bilmiyoruz ama
bizim elimizdeki irade ile aldigimiz
kararlar ile insanlarimizin refahini
ve guvenligini saglayabiliyoruz.
Ardindan Ulkemizde yasanan
depremlerde neler yapabildigimizi
yine yasayarak 6greniyoruz. Elazig
depremi, Van depremi, lzmir

depremi derken asrin felaketi
dedigimiz 11'inde aslinda bir
depremin otesinde bir kiyametin
yasandigi donemi yasadik. Belki biz
konusunca bu insanlar veya
muhalefet ya da belli bizim
taraftarimiz da acaba siyaseten mi
bdyle séyleniyor diye disinulebilir
ama dinyada 9 saat ara ile 7.7 ve
7.6 siddetinde 2 deprem goriimemis
bir depremdir. Bunu belki muhalefet
imar affi ile birlestirerek siyaset
yapmaya calisiyor ama buradaki
yikimin bunlarla uzaktan yakindan
ilgisi yoktur. Imar barisi ve imar affi
ile zaten yapilmis olan Kacak yapilar
ki bu Cumhuriyet kuruldu kurallar
Turkiye'de bir surU yaptilar yapilmis
ve yikimi gerektiren kararlar verildigi
halde belediyeler bunu
uygulayamamis. Bunlarin yasal
hale gelmis dizenlemeleri ama
burada firsata cevirip boyle aci bir
gUnde boyle olaganisti bir durumla
siyasete dokmeye cahstilar. Biz
bunlara karsi Cumhur ittifaki olarak
Sayin Cumhurbaskanimizin
onderliginde 14 Mayis 2023
tarihinde secimi yenileme karari
aldik ve biz zaten AK parti
teskilatlan olarak yarin secim
olacakmis gibi hazir ve nazir bir
teskilatiz. Bize bu pazar secim var
denilse biz hemen kurulu, dizenli
ordumuzda sahaya cikanz
sandiklarimizin basina otururuz
secmenimizin govenli bir sekilde oy
kullonmasini saglanz. Bizim
hazirhgimiz tamamdir burada
Cumbhur ittifaki olarak insallah
cumhurbaskanimizi Artvin'de
bugine kadar almis oldugumuz
oylarin daha Ustinde bir oy ile
secilecegimize yirekten inaniyoruz.
Bununla beraber tabii ki Sadece
cumhurbaskanimizi yoksek oy ile
secmek yeterli degildir biz Artvin'de
yaptiklanmizla her zaman iyi anilmis
teskilatlariz. Biz de belediye oldugu
zaman da 8 belediye alacagiz
dedigimizde o zaman 8 ilce vardi
merkez ile beraber bunlari alacagiz
dedigimiz zaman siyaseten
konusuyorlar diyorlar ama biz bu 8

belediyeyi de alacagiz dedigimiz
zaman biz bu belediyeleri aldik.
BugUn de ben diyorum ki Artvin'de
AK parti bayragi altfinda 2
milletvekilini biz Artvin'den
cikartabiliriz. Bunlar dylesine
sOylenmis sozler degildir inanirsak
basarirnz. Nasil ki 2014'te biz inandik
secimin dncesinde sandiklardan ne
oy cikacagini 6ncesinden ilce
baskanlarindan sandik
kurullarindan, sandik yonetim
kurullarindan bunlarin taahhtlerini
aldik taramalarimizi yaptik ve 2014
secimlerinden sonra dedigimiz
sandiklarda 1-2 oy farkla secimleri
aldik. Biz simdi de diyoruz ki 14
Mayis 2023'0n dncesinde biz hangi
sandikta ne oy alacagimiz dersine
cok iyi calisacagiz zamanimiz kKisa
ama bu zamanin kisa olmasini biz
avantaja cevirecegiz cunku bu
islerde en hazirlikli en gucli teskilat
AK parti teskilatlandir. Biz buna
guveniyoruz Ramazan ayina denk
gelmesini de biz avantaja

ferasetine inaniyoruz, onlarin
iradesine guveniyoruz ve
Abdurrahim Karakoc'un dizelerinde
ifade ettigi gibi "Beden 6lur cOror,
cana bakin siz. Kim kiminle yOror
ona bakin siz. Birakin donsin
donme dolaplar. Haktan, hakikatten
yana bakin siz. “biz Cumhur ittifaki
olarak hakikati séyleyen taraftayiz
karsidakiler de donme dolap gibi
donsun dursunlar Abdurrahim
Karakoc'a da buradan rahmet
diliyorum ve temayil yoklamamizin
hayirli ugurlu olmasini diliyorum
Insallah 14 Mayis'ta buradan
cikaracagimiz 2 milletvekili ile de
Artvin'de ki bugUne kadar gelmis
herzaman 1-1 olur anlayisini yikarak
bundan sonra 1-1 degil Artvin'de 2-
0 olur diyecegiz ve bu basariyi hep
birlikte elde edecegiz insallah.
Katiliminiz icin hepinize tesekkir
ediyorum ramazaninizi tebrik
ediyorum Allah yar ve yardimciniz
olsun” Ayla ALKAN

cevirecegiz insallah Ve /
inaniyorum ki 14 Mayis
aksami sandiklar acilip
oylar sayildiginda bizim
oncesinde yapmis
oldugumuz tahmin
tutacak ve biz Artvin'den
iki milletvekilini
cikartacagiz. Cumhur
ittifakinin karsisinda bir
de "zillet iftifaki" sayin
cumhurbaskanimiz dyle
adlandirmisti biz de onun
izinden gidiyoruz, bir de
zillet ittifaki var. Cumhur
ittifakini bir araya getiren
unsurlar bir beka
meselesi digerlerini bir
araya getiren unsurlar
talimatla bir araya
geldikleri icin de orada
kavgaya kanstiklari
zaman oraya oturtan
irade onlari tekrar yerine
oturtturuyor bunlar da
UzUlerek izliyoruz. CUnko
onlar da bizim Ulkemizin
vatandaslarn boyle
disaridan kumanda
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Dagitim

edilen bir orta irade
koyamayan, Tayyip
Erdogan'i yikallm ama ne
istiyorsa verelim diyen bir
diusinceyle bir araya
gelmis topluluk var. Biz
inaniyoruz, milletimizin

VANAT BASIN YAYIN DAGITIM
(0 466) 212 66 66
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Gonul Bagi Platformu'ndan Elgin'e ziyaret

Gonil Bagi Platformu
temsilcileri Artvin Belediye
Baskani Demirhan Elcin'i
ziyaret etti.

Artvin Belediye Baskani
Demirhan Elgin’i, Génul
Bagi Platformu Temsilcileri
SGK Il MudUrG Kahraman
Derece, Memur-Sen Il
Temsilcisi Sn. Ibrahim Ince
ve Kamu-Sen Il Temsilcisi
Sn. HUseyin Aydin ziyaret
etti.

Platformun baslattig
“Sofraya Bir Tabak Da Sen
Koy” projesi hakkinda

bilgilendirme yapilarak
yUrutilen kampanyanin
devamhhgi, yapilmasi
gereken konular konusulup
fikir ahigverisinde bulunuldu.
Artvin Belediyesi tarafindan
yapilan aciklamada su
ifadeler kullanildi;
"Sofraya koyulacak her
tabagin aylik bedelinin 300
TL oldugu kampanyaya
hemsehrilerimiz; TR60 0001
2009 1750 0016 0002 42 nolu
ibana tabak bedelini
yatirarak destek olabilir."
ABBB

Ihtisaslasma prolelermm tamitim toplantisi UBN}BMBS“I‘IMI

Artvin Coruh Universitesi
Ali Nihat Gokyigit Botanik
Bahcesi bunyesinde
yurutulen ihtisaslasma
projelerinin tanifim
toplantisi gerceklestirildi.
Ali Nihat Gokyigit Botanik
Bahcesi Uygulama ve
Arastirma Merkezi
binyesinde yuritulen
ihtisaslasma projeleri
arasinda yer alan ve Ziraat
Bankasinin
sponsorlugundaki ‘Tibbi
Aromatik Bitkileriyle

Surdirulebilir Kirsal

Kalkinma Yolunda Artvin’, | -_

‘Artvin’de Tibbi Aromatik
Bitki Potansiyel Alanlarinin
Belirlenmesi

(Envanteri), Halkin Bilgi
Duzeyinin Olcilmesi, Canli
Materyal ve Tohum
Temini’,

‘Artvin’de Aromatik
Bitkilerin Isleme ve
Depolama Tesisinin
Olusturulmasi’ ve ‘Tibbi
Aromatik Bitki
Yetistiriciliginin

Gelistirilmesi’ projeleri
hakkinda 22 Mart
Carsamba ginU
bilgilendirme toplantisi
yapildi.

Il mOdurleri, Acu'den ve il
kurumlarindan yetkililer ile
vatandaslarin katildigi
toplantida ANG Botanik
Bahcesi Muduru Prof. Dr.
OzgUr Eminagaoglu
projeler hakkinda
bilgilendirme sunumu
gerceklestirdi.

Proje paydaslarinin goris,
Oneri ve beklentilerini almak
amaciyla dizenlenen
programda bu zamana
kadar projelerde yapilan
isler ve yapiimasi planlanan
calismalar degerlendirildi.
Proje paydaslarinin goris,
Oneri ve beklentilerini almak
amaciyla dizenlenen
toplantida bu zamana kadar
projelerde yapilan isler ve

yapiimasi planlanan
calismalar degerlendirildi.
Toplantiya kamu
kurumlarindan Artvin Bilim,
Sanayi ve Teknoloji Il
MUdUro Sebahattin
Donmez, Artvin Genclik ve
Spor Il Miduru Mustafa
Demirkiran ve Spor
Hizmetleri MUduro Latif
Yilmaztirk, Artvin 1l Tarim
ve Orman Midir
Yardimcisi Aloeddin Zeren,
Artvin Orman Bolge
MUOdUrlogo Agaclandirma
ve Silvi Kultor Sube Midiru
Cihangir Dedeagaoglu,
Artvin Il Ticaret Miduro
Bilal Tas, Artvin Il Milli
Egitim M0dirliginden
Sube Midiru Zeliha
GUlney, Ar-Ge Birimi
Sorumlular Tugce Demir
Akin ve Sibel Bayraktar,
Artvin Savsat Belediyesi
Yazi isleri Midiri Filiz

Ozcan, Artvin Ticaret ve
Sanayi Odasi Baskani
Seckin Kurt ve Artvin
Ticaret ve Sanayi Odasi
Meclis Baskani Irfan
Yildirim,

Artvin Kadin Girisimciler
Turizm ve Isletme
Kooperatif Baskani Hatice
Nur Ersoz, Artvin Savsat
Kadin Dernegi Filiz
Kucgukaltun, Artvin Savsat
Tarnmsal Kalkinma
Kooperatif Baskani Atanir
Sahin, Teknik Ogretmen
Servet Varan,

Is insani Vural Temel,
Artvin Vezirkdy’den Ciftci
Ferit Kantar,

Artvin Coruh Universitesi
Bilim-Teknoloji Uygulama
ve Arastirma Merkez
MUdUrd Docg. Dr. Emrah
Pesman ve birim personeli
katilm sagladi.

Ulkii Ocaklan Arhavi ilge haskam deglstl

Kirsat Turan Baltaoglu
UIki Ocaklari Egitim ve
KUltor Vakfi Arhavi ilce
Baskani oldu. .
UlkU Ocaklari Artvin Il
Baskani Ogun Erdem
Arhavi Ocak binasinda
atamayi gerceklestirdi. UIki
Ocaklar Egitim ve Koltor
Vakfi Arhavi lice
Baskanligrna Kirsat Turan
Baltaoglu atandi. Erdem,
gecmis donem UIku
Ocaklan lice Baskani
Cengizhan Durmus’a
yaptigi hizmetlerden 6tiro
tesekkur ederek yeni
baskan Kursat Turan
Baltaoglu’na yapacagi tim

hizmetlerde basarilar diledi.
Baltaoglu su aciklamalar
yapt;

"Oncelikle bize bu gorevi
layik goren Il baskanim
Sayin Ogin Erdem Beye ve
siz katilimcilara tesekkar
ederim. TUrklOk, UIkU ve
suur bayragi altinda gérev
yapmaktan daha bOyUk bir
makam veya mevki
disUniUlemez. Yeni
gorevimde ayni suur ve ask
ile UIKO Ocaklarn’nin bir
neferi olarak miucadelemi
sUrdurecegimi bildirmekten
mutluluk ve seref duyarim.
Davamizi ve bayragimizi
hakkettigi yere tasimak ve

ulastirmak icin
tesgkilatimizin tOm
kademeleriyle var
gicimozle calisacagiz.
Kutlu dergahimiz UIk0
Ocaklan Vatanina ve
UlkUsUne sevdali
evlatlarinin bulundugu bir
yuvadir. Bizler de
Arhavi'deki genclerimizin
ayni ruh ve anlayis
icerisinde Ulkemize yararh
birer 0IkcU olabilmeleriicin
elimizden geleni yapacagiz
insallah. Sizlerin destegi,
Allah'in da izniyle bayragi-
mizi daha yukariya tasiya-
bilmek icin calisacagiz.”
Ayla ALKAN
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ACU akademisyenleri COST’ta giirev aldi

Artvin Coruh Universitesi akademisyenleri COST Akswon Calisma Grubunda gorev aldi.

. ARTVIN Q:ORUHT
UNIVERSITESI

COST, Turkiye’de
desteklenen arastirma
projelerinde yUriticu veya
arastirmaci olan t0m bilim
insanlarinin Avrupa
diUzeyinde olusturulmus
aglara (aksiyonlara) dahil
olmalarini saglamaktadir.
COST projeleri konferans
dizenleme ve katilim, kisa
sUreli akademik calismalar,
iletisim ve yayginlastirma
faaliyetleri gibi alanlara
butce saglamaktadir.
COST’un Ulkemizdeki
bilimsel koordinatorligu
TUBITAK tarafindan
yUrutilmektedir. Her bir
COST Aksiyonunda bilimsel
amaclarin

gerceklestiriimesine ydnelik
farkli sayilarda Calisma
Gruplan bulunmaktadir. Bu
baglamda 2022-2023 yillan
arasinda ACU, 17
akademisyen 23 farkl COST
projesinde yer almaktadir.
COST Calisma Gruplarina
son olarak Universitemiz
Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulundan;

Dr. Ogr. Uyesi Onur Gokhan
Yildinm, Eczane Hizmetleri
Programi - "Cost Action
CA20119 - European
andrology network-
research coordination,
education and public
awareness (ANDRONET)"
Dr. Ogr. Gor. Mehmet

Alperen Ustiner Tibbi
Hizmetler ve Teknikler/
Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Programi - "Cost
Action CA21117 "The role of
IMMUnity in tackling

PARKinson’s disease
through a Translational
NETwork
(IMMUPARKNET)"

Ogr. Gor. Muhammed Yildiz
Saghk Bakim Hizmetleri/

Yash Bakim Programi -
"Cost Action CA20104:
Network on evidence-based
physical activity in old age
(PhysAgeNet)"

projeleri ile dahil oldu

“Borcka halla gures sporlarini seviyor”

Genclik ve Spor Borcka ilce
MOdOrio Memis Turk,
Borcka’da gerceklesecek
faaliyetler hakkinda bilgiler
verdi. TOrk “Kafkas Ulkeleri
Guires Sampiyonasini
Borcka’da dusuniyoruz”
dedi.

Dizenlenen programlara
katilimin yuksek oldugunu
aktaran Genglik ve Spor
Borcka llce M0dUro
Memis Turk, kadinlara
yonelik voleybol tfurnuvasi
dizenleyeceklerini aktardi.
Borcka halkinin gires
sporlarina ilgisinin cok fazla
oldugunu belirten Turk,
Kafkas Ulkeleri Gires
Sampiyonasinin Borcka’da
dizenlenmesi igin
cahsmalara basladiklarini
belirtti.

Borcka Belediye Baskani
Ercan Orhan, 14 Mayis

Genclik ve Spor Borcka ilce
M0Odiro Memis Tork
yaphidi aciklamada su
ifadeleri kullandi;

“Borcka ilcemizde bundan
bir ay 6nce kona gdsterisi
dUzenlendi ve halkin yogun
katilimi oldu. Bunun
haricinde Mayis veya
Haziran aylarinda Kafkas
Ulkeleri Gures
Sampiyonasini Borcka’da
disUnUyoruz bunun alt
yapisinin calismalarini
yapiyoruz. Kafkas Ulkeleri
Gires Sampiyonasi
konusunda yazismalarimizi
il mOdUrlgumuz yapti ve
burada yapiimasi
planlaniyor. Borcka’miz da
gecen hafta il birinciligi
gUres yarismasi yapildi
buna da ilgi hi¢ tahmin

“Tirkiye de Millet ittifaki
ve Cumhur ittifaki

etmedigimizin Ustinde ilgi
ve alaka olustu. Halkimiz
ata sporu olan gurese ilgisi
cok fazla bizde bu sporile
ilgili elimizden ne geliyorsa
6grenciler, sporcular,
hocalarimiz olsun yapmaya
calistyoruz. Kaymakamimiz
da sag olsun elinden
tutacagini bu konu ile ilgili
ne gerekiyorsa yapacagini
beyan efti. Bir iki hafta
sonra bayanlarimiza yonelik
voleybol furnuvasi
disUnuUyoruz. Bir aksilik
olmazsa baslatacagiz.
Onumuzdeki hafta ortaokul
yildizlar arasi futbol
turnuvasi ilgemiz de
yapilacak. Diuzenlenen bu
gibi programlara katilim cok
oluyor”

Hikmet BASAR

ediyorum. Burada tabi
hangi siyasi platform olursa

“Kiligdaroglu'nun zaferi ile sonuclanacak”

Pazar guni yapilacak olan
Turkiye Genel Secimleri
hakkinda aciklama yaparak
secimin Kemal
Kihcdaroglu’nun zaferi ile
sonuclanacagini belirtti.
Calismadan basariya
ulasmanin zor oldugunu
belirten Borcka Belediye
Baskani Ercan Orhan 14
Mayis Pazar gino
yapilacak olan Turkiye
Genel Secimlerinde Millet
Ittifaki’nin Cumhurbaskani
Aday1 CHP Genel Bagkani
Kemal Kilicdaroglu’nun
zaferle ayrlacagini ve
Turkiye’nin daha mutlu,
daha huzurlu ve daha refah
icerisinde olacagini soyledi.
Borcka Belediye Baskani
Ercan Orhan yaphigi
aciklamada su ifadeleri
kullandi;

konusuluyor. Millet
Ittifaki'nin alt bileseni bir
araya geldi ve Cumhuriyet
Halk Partisi‘'nden Sayin
Kemal Kilicdaroglu’nu aday
gosterdiler. Bazen ufak
tefek yol kazalar da
yasanabiliyor ama hayat
icerisinde bile zaman
zaman problemler
cikabiliyor. Onemli olan
bunu asabilmek ve halkin
huzuruna bitin sorunlar
giderek cikabilmek. Bundan
sonraki yolumuza bakip
cahsmalara hizla devam
ederek insallah yakin
zaman da yapilacak secim
ile genel baskanimiz Sayin
Kemal Kilicdaroglu’nu
zaferi ile sonuclanacak ve
Ulkemiz biraz daha mutlu,
huzurlu ve refah icerisinde
yasayacagini omit

olsun kim olursa olsun
calismadan basariya
ulasmak zordur. Hepimize
gorevler dusuyor ve hepimiz
bu Ulkeyi seviyoruz yani
birimiz az birimiz cok
sevmiyoruz. TUrkiye
Cumbhuriyetinin ilelebet
payidar kalabilmesi,
gelismesi, biuyiomesi bizim
calismamiz ile ilgilidir.
Demokrasinin icerisinde
demokratik kurallar
cercevesinde yapilacak olan
secim ile basari saglanirsa
bu Ulkeyi millet ittifaki
yonetecek. Parlamenter
sisteme geri donmemiz cok
O6nemli bu acidan da sayin
baskanimizin katkilarn cok
bUyuUk olacak ve gercekten
en ideal adaydi bana gore
de olmasi gereken oldu.
Diyoruz ki geliyor gelmekte

olan insallah basari
icerisinde 14 Mayis’ta bu

zafere ulasmis olacagiz”
diye konustu. Ayla ALKAN
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Emekliye hayram |kram|ve3| helli oldu

Emeklilerin alacagi bayram
ikramiyeleri belli dolu. AKP
Grup Baskanvekili Mustafa
Elitas, daha dnce bin 100
TL olan emekli
ikramiyesinin 2 bin TL'ye
cikhigini agikladi.
Milyonlarca emeklinin
merakla bekledigi bayram
ikramiyesi belli oldu.

AKP Grup Baskanvekili
Mustafa Elitas, emeklilerin
Ramazan ve Kurban
Bayrami olmak Uzere yilda
iki kez aldigi ikramiyelerin
bin 100 liradan 2 bin liraya
yukseltildigini duyurdu.
Meclis'te basin toplantisi
dizenleyen Elitas, konuyla
ilgili dUzenlemenin 16
maddelik torba yasada yer
alacagini kaydetti.

Bu kapsamda, bayram
ikrameyesinde arfisa
yonelik dizenleme Meclis'e
sevk edilecek torba yasa
teklifine eklenecek. Teklifin
yasalasmasiyla 2 bin TL'lik
ikramiye ilk bayramdan
itibaren gecerli olacak.
Elitas'in aciklamalarindan
6ne cikan basliklar:
"Kanun teklifinde bayram
ikramiyeleri, Ramazan
Bayrami icin 2 bin lira,
Kurban Bayrami icin 2 bin
lira olmak Uzere 1100 liralik
ikramiyelerimizin her birine
900 lirahk bir artig
gerceklesmis oldu. Toplam
EYT'lilerle birlikte
muhtemelen 15 milyon
Kisiye yakin olacak.
"TURKIYE'DE 7 BiN 500

LIRANIN ALTINDA EMEKLI
MAASI OLMAYACAK"
Gelirken bir arkadasimiz
telefon acti. 5 bin 500'0
artiriyorsunuz, 6 bin lira
emekli maasi alanlarin
durumu ne olacak diye.
Kamuoyunda herhalde soru
isaretleri var. Degerli
kamuoyuna sunu
aciklamak istiyorum. Kanun
teklifi TOrkiye BuyUk Millet
Meclisi'nde yasalasip, sayin
Cumhurbaskaninin
onaylayip Resmi Gazete'de
yayimladigi andan itibaren
TUrkiye'de 7 bin 500 liranin
altinda emekli maasi
olmayacak.

Simdi bir kisim arkadaslar
hakli olarak bir iddiada
bulunuyorlar. Bizim 11 bin

lira maasimiz vardi bizi niye
arfirmiyorsunuz. Calisanlar,
bizim su kadar maagimiz
vardi diye ifade ediyorlar.
Emekli maasl, sosyal
gUvenlik catisi olan herkesi
kapsiyor, 15 milyon Kisiyi
kapsiyor. Yani bizim asgari

Ucrete kanunen zam
yapabilmemiz mimkin
degil.
Sadece emekli maaslaryla
ilgili en dUsUk emekli
maaslanyla ilgili zam
yapabilmemiz mimkon."
Haber Merkezi

362 gazete icin uyum suresi 31 Mart'ta hitecek

Basin ilan Kurumunun gorev alanindaki 362 gazete |g|n uyum sureS| 31 Mart'ta bitecek

Basin ilan Kurumunun
(BiK) gérev alanina 2020
yilinda dahil olan 362 gazete
icin uyum siresi 31 Martta
sona erecek.

BlIK'ten yapilan aciklamaya
gbre, Adiyaman, Agri,
Aksaray, Amasya, Ardahan,
Artvin, Bartin, Bayburt,
Bilecik, Bingol, Bitlis,
Burdur, Cankiri, Dizce,
Erzincan, Giresun,
Gumushane, Hakkari, 1gdir,
Isparta, Karabuk, Karaman,
Kars, Kirikkale, Kirklareli,
Kirsehir, Kilis, Kitahya,
Mus, Nevsehir, Nigde,
Osmaniye, Rize, Siirt, Sinop,
Sirnak, Tunceli, Usak,
Yalova ve Yozgat illerinde
valilik gérev alaninda
bulunan toplam 362 gazete,
BIK Genel Kurulu'nun 25-
27 Subat 2020 tarihli karari
ve Resmi llan ve Reklamlar
ile Bunlan Yayinlayacak
Sireli Yayinlar
Yoénetmeligi'nin 47.
maddesinin ikinci fikrasi

uyarinca bu illerde BiK
Sube Midirligu acilinca
kurumun gérev alanina
dahil edildi.

S6z konusu gazetelere,
mevzuatta belirtilen vasif ve
Odevlere iligkin gerekli
dizenlemeleri
yapabilmeleri icin kurum
subesi acilis tarihlerinden
itibaren uyum suresi verildi.
Gazetelerin, bu sure
icerisinde Resmi llan ve
Reklamlar ile Bunlari
Yayinlayacak Sireli
Yayinlar Yonetmeligi'nin
birinci ve O¢cunci
kisimlarinda belirtilen
vasiflar tasimalar ve
yukletilen ddevleri yerine
getirmeleri gerekiyordu.
Resmi ilan yayini ile alakal
olarak valiliklerin g6rev
alanindayken 2020 yilinda
BIK'in gbrev alanina dahil
olan 40 ildeki 362 gazete
icin taninan uyum suresi 31
Mart Cuma gun0 bitecek.
Gazeteler, 13 Ocak'taki BIK

Genel Kurulu'nda kabul
edilen ve 1 Subatta Resmi
Gazete'de yayimlanan,
bUyUk bolim0 1 Nisan
tarihinden itibaren
yururliukte olacak Resmi
llan ve Reklam
Yénetmeligi'ne tabi olacak.
Belirlenen asgari sartlarin
1 Nisan itibanyla yerine
getirilmesi gerekiyor
Resmi ilan ve reklamlarin
gazete, dergi ve internet
haber sitelerinde yayimini
dizenleyen yonetmelikte,
sureli yayinlarin vasiflar ve
o0devleri yeniden
dizenlendi.

Resmi ilanlann kamuoyuna
duyurulmasi noktasinda
6nemli bir donisimu
kapsayan yonetmelikte,
Kurumun sorumluluk alani
genisletildi, internet haber
sitelerinin resmi ilan
yayimlayabilmesi icin yerine
getirmeleri gereken sartlar
belirlendi.

Yonetmelikte, aralarinda 31

Martta uyum siresi sona
erecek olan 40 ildeki gazete-
lerin de mevcut resmi ilan
yayimi mekanizmasindaki
yerleri korunurken hak
kaybi yasamamalari icin
hassasiyet gosterildi.
Isparta ve Kitahya illeri
disindaki 38 ilde resmi ilan
yayimlama hakkina sahip
olan ve Resmi llan ve
Reklam Yonetmeligi
uyarinca 5. kategoride
bulunan gazetelerin 4 fikir
iscisi, 1,12 metrekare

Demokrat

oru

yuzolcimu, asgari bayi satis
orani yizde 30 olmak Uzere
gUnlik 300 fiili satis adedi
sartlariny; 4. kategoride yer
alan Isparta ve Kutahya
illerinde yayimlanan
gazetelerin ise 5 fikir isgisi,
1,12 metrekare yizoélcimu,
asgari bayi satis orani yizde
40 olmak Uzere ginlik 400
fiili satis adedi sartlari ile
yonetmelikteki diger
yUukomlulikleri, 1T Nisan
itibariyla yerine getirmeleri
gerekecek. AA

TN 19N
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“Umitsizlige yer yok”

Saadet Partisi Artvin il Baskani Giiltekin Soydan "Umitsizlige Yer Yok" ba§I|kI| aglklama yaylnladl

Gelecege dair karamsarliga
dismeye, tekerlegin
tOmsekte kalacagini
sanmaya, enseyi
karartmaya gerek
olmadigini belirten Soydan,
yarinlan insa edecek ve
yUku omuzlayacak
genclerin oldugunu sdyledi.
Gencligin bu sorumluluk
bilincine ve heyecanina
sahitlik ettiginj belirten
Soydan "O halde bizlere
disen guncel yanilgiya
kapilarak genclerle ilgili
karamsarhga dismek
yerine mevcut
potansiyelimizin farkina
varip onlara omuz vermek
ve istikameti gostermektir"
ifadelerini kullandi.
Soydan yaptigi aciklamada
su ifadeleri kullandi;
"Temel kaidemizi
hatirlayalim. Umitsizlige yer
yok. Gelecege dair
karamsarliga dismeye,
tekerlegin tumsekte
kalacagini sanmaya, enseyi
karartmaya lizum yok.
CUnku yarinlarnimizi insa
edecek, yUku omuzlayacak
umudumuz genclerimiz var
bizim. Bugin 6zellikle
sosyadl medya Uzerinden
hakim manzaraya bakarak
genclerin cogunlugunun
icinde yasadiklarn donyadan
bihaber, degerlerden uzak
bir yasam sird0g0 soylemi
genisletiliyor. Deist olmaya
basladiklarindan,
yurtdisinda yasamak
istediklerinden, sorumluluk
almadiklarindan vs.

bahsediliyor.

Hayir. Bu anlati gercegi
degil bazilarinin hayalini
yansitiyor denilse daha
dogru olacaktir. Bazilar
genclere verdikleri rolin
toplumsal kabul ile Ustlerine
yapismasini istiyor, bazilar
da bilerek ya da bilmeyerek
bu soyleme destek veriyor.
Halbuki en son yasadigimiz
deprem hadisesi
unutturulmaya, yok
sayilmaya calisilan bir
gercegdi bir kez daha ispat
etti hepimize. Bu gercek;
hem gecmisine hem
bugUnUne sahip cikmayi
bilen ve yarinini insa etme
azmini kusanmis bir
gencligimizin var oldugu
gercegidir. Depremin ilk
gununden itibaren
Turkiye'nin dort bir
yanindan binlerce gencimiz
"acaba" demeden kosup
gelerek bolgenin her bir
késesinde Allah'tan
gayrisindan hicbir karsihk
beklemeksizin gUnlerce ve
hatta haftalarca hizmet
ettiler. Bircogu etmeye de
devam ediyorlar. Sessiz
hizmet ettiklerinden, sosyal
medyada reklGm
yapmadiklarindan belki
cogunluk onlan fark etmiyor
olabilir. Ama bu gencler
kendilerine ihtiyac
hissedildigi anda hic
disUnmeden cepheye
kosacaklarini, takatlerinin
sonhuna kadar micadele
edeceklerini bugin ispat
ediyorlar.

Kadin VO|BV|]0| mat;larl hﬂSlaﬂI

Turkiye Voleybol
Federasyonu Bolgesel Lig
Kadinlar Artvin Grup
Muisabakalar basladi.
Temsilcimiz Artvinspor ilk
muisabakasini kaybetti.
Turkiye Voleybol
Federasyonu'nun 2023 yili
faaliyet programinda yer
alan Bélgesel Lig Kadinlar
Grup Muisabakalari
basladi. MUsabakalar
Artvin Merkez Spor

GUNDEM ARTVIN

Salonu’nda yqplldl. Turkiye
Voleybol Federasyonu
Bolgesel Lig Kadinlar
Artvin Grup
Muisabakalarn’nda
temsilcimiz olan Artvinspor
ilk karsilasmasini kaybetti.
Artvinspor Rize-Cayeli
ekibine 3-1 kaybetti. GUnin
diger karsilagmasi isr
Trabzon-Besikdizi ekibi
Rize-Pazar ekibini set
vermeden 3-0 kazandi.

GAZETES|

Sosyal medyada caka
satan, cokbilmis tavirlarla
firsat bulur bulmaz solugu
yurt disinda almaktan éteye
hayali oimayan genclik
profili yok deprem
bolgesinde. Tam aksine
yikilani ayaga kaldirmaya,
aglayanin goézyasini
silmeye, Usuyeni isitmaya,
yetimin basini oksamaya
ahdetmis binlerce koca
yurekli genc var. Bu fotograf
gercek bir fotograftir. Diger
karamsar sdylemler iddia
iken genclerin deprem
bolgesinde verdikleri
muUcadele gercegin ta
kendisidir. Genclerin
bugunki durumunu kendi
gecmisiyle mukayese
edenler, "nerede bizim
zamanimizdaki micadele
ruhu" diyenler bu gercegi
idrak edemiyor olabilir.
Ancak deprem bolgesi;
gecmis zamanla mukayese
edildiginde hilelerin ve
aldatmacalarin bu denli
yogunlastigi bir ddbnemde
azmini, heyecanini, imanini
koruma mucadelesi
gosteren genclerin oraninin
ne denli yiksek duzeyde
oldugunu gosteren bir
laboratuvar gorevi
gbrmektedir. Gencler,
deprem bolgesinde
gosterdikleri gayret ve
yuklendikleri sorumluluk ile
hepimize dogrudan 6nemli
bir mesaj vermektedir.
Gencligimiz, imkanlarin
saglandigr ve kendisine
istikamet gosterildigi anda

mUcadeleden
cekinmeyecegini bizlere
hatirlatmaktadir. Ancak
bunun iki 6nemli sarti;
genclerin dogrudan
muhatap alinmasi ve
kendisine sorumluluk
verilmesidir. Bunun en
guzel 6rnegi Efendimizin .
Islam davasini gencler ile
birlikte yUrUtmesi ve her
birine oldukca genc yasta
onemli sorumluluklar
vermesi Yine yakin tarihten
bir drnek olmasi ve bizzat
sahitlik etmemiz
bakimindan merhum
Erbakan Hoca'mizin
genclerle olan iliskisinde de
Nebevi metot ile benzer
durumun ornegi
goOrulmektedir. Aylik olarak
dizenlenen mutat

Universite Baskanlari
Toplantisi’na buyuk 6lcide
katilan ve Universite
baskanlarini bizzat hesaba
ceken bir lider profili ile
Erbakan Hoca'miz gencleri
dogrudan muhatap almakta
ve onlara bir ay sonrasinda
tamamlanmak Uzere
hedefler koyarak
sorumluluk yuklemekteydi.
BugUn de gencligimizin bu
sorumluluk bilincine ve
heyecanina sahitlik
ediyoruz. O halde bizlere
disen guncel yanilgiya
kapilarak genclerle ilgili
karamsarhga dismek
yerine mevcut
potansiyelimizin farkina
varip onlara omuz vermek
ve istikameti gostermektir."
Ayla ALKAN

Artvin’de depremzedeler
yararina voleybol furnuvasi
dizenlenecek. Turnuva
bugUn saat 20.00’de
baslayacak. )
Genclik ve Spor Artvin |l
MUdirlGgu koordinesinde,
Arhavi lice MOdUrligu
olarak diUzenlenen
depremzedeler yararina
Arhavi Kaymakamligi
Ramazana Ozel Voleybol
Turnuvasinin Teknik
Toplantisi, 17 takimin
katihmiyla gerceklestirildi.
Ramazan ayi boyunca

“Ramazana OZeI Voleyhol Turnuvasi”

sUrecek misabakalar

pazartesi gunu saat 20.00
itibariyle start alacaktr.
Genclik ve Spor Artvin |l
MUdUrluguo tarafindan

yapilan aciklamada tom
takimlara basarilar
dilerken, depremzedelere
yapmis olduklar yardimlar
dolayisiyla tesekkor etti.

OLbb 212 5923
Dere Mahallesi Emin Ozgiin Caddesi No:30/AARTVIN
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Goruh Vadisi Borckahlar Dernegi'ni ziyaret etti

Ataturkcu Dusunce Dernegi Artvin Sube yonetimi QOFUh VadISI Borgkalllar Dernegi'ni ziyaret etti

AtatirkcO Dusunce Dernegi
Artvin Sube Baskani Ahmet
Nisanci, Baskan Yardimcisi
Sami Ozcelik, Istanbul’da
bulunan Coruh Vadisi
Borckalilar Dernegi’ni
ziyaret etti. Coruh Vadisi
Borckalilar Dernegi
Baskani Hasibe Ozkan,
Nisanci ve Ozcelik’'e
tesekkir ederek “Atatirkcu
disUnce dernegi Artvin
Sube baskani Ahmet
Nisanci hocamiza ve
baskan yardimcisi Sami
Ozcelik’e ziyaretlerinden
dolayi tesekkir ederim.

Biz Coruh Vadisi Borckahlar
Dernegi, kuruldugu ginden
beri aktif bir dernekfir.
Borcka'mizin adini burada
yasatmak,

Buradaki hemsehrilerimizi
bulusturmak icin cok 6nemli
bir gorev Ustlenmekte ve
yapmaktadir. Kurucu
baskanimiz merhum
HUseyin Yiimaz Melek,
bizlere 6rnek bir insan

olarak cahiskanligi miras
birakmistir.

Biz, Istanbul’da yasayan
Borckahlar olarak
Borckamizla, Artvinimizle
her zaman gurur duyuyoruz.
Ogrencilerimize burs
veriyoruz. Her Romazan’da
koli yardimi yapiyoruz.
Corona sirecinde Borcka’ya
yardim ettik. Kitaplar
gonderdik, kirtasiye
yardiminda bulunduk.
Deprem bolgesine
yardimlarimizi génderdik.
Burada Gircice okuma,
yazma kurdu veriyoruz. Bizi
ziyaret ettiginiz icin cok
tesekkir ediyoruz" dedi.
ADD Artvin Subesi baskani
Ahmet Nisanci da ziyaret
nedeniyle yaptigi
aciklamada su ifadeleri
kullandi;

“Atatirkci DUsUNnce
Dernegi Artvin Subesi
olarak yeni yonetim olarak
ziyaretlerimizi sOrdUrUyoruz.

Bugiin istanbul’da bulunan
Coruh Vadisi Borckalilar
Dernegi’ni ziyaret etmekten
mutluluk duyduk.

Biz bu ziyaretlerimizi
surdurecegiz.

Borckahlar Dernegi aktif bir
dernek oldugunu Baskan
Hasibe Ozkan’in Verdigi
bilgiden anliyoruz.

Kendilerine basarnlar
diliyoruz.

Biz ADD Artvin Subesi
olarak Artvin’e donisin
ardindan calismalarimiza
baslayacagiz.

Artvin denince Ataturk akla
gelir. Cumhuriyet akla gelir.
Bu nedenle herkes,
hepimiz daha ¢ok calismak

zorundayiz.
Ben 80'ninden sonra elimi
tasin altina koyuyorum.
CUOnku Atatirk’On dedigi
gibi, “Benim nagiz
vicudum elbet bir gun
toprak olacaktir TUrkiye
cumbhuriyeti ilelebet payidar
kalacaktir.”

Ayla ALKAN

Ramazan ayinda neden her gun nrotem tilketmelisiniz

Uzmanlar gore Ramazan
ayl boyunca hayvansal
protein kaynaklari yeterli
miktarda tUketilmezse
vicut, enerji icin proteini
parcalayabilir. Bu da kas
kitlesi kaybina ve zamanla
daha yavas bir
metabolizmaya yol acabilir.
Ramazan ayinda beslenme
ihtiyaclarinizin karsilanmasi
ve vicudunuzun gereksinim
duydugu tum vitamin ve
mineralleri almaniz
6nemlidir. Orug tutarken
saglikh ve dengeli
beslenmeniz tOm ramazan
ayinizi bedenen saghkh
gecirmenize buyuk katki
sunar. Isin sirri, beslenme
ihtiyaclarinizi iftar, gece
yemegi ve sahura gore
yuksek ve kaliteli yiyecekler
tiketmeye
odaklamanizdadir.
Ramazan boyunca her gin
protein tUketmek birkag
nedenden dolayi dnemlidir.
Her seyden dnce, protein
vicuttaki dokular inga
etmek ve onarmak icin cok
6nemli olan temel bir makro
besindir. Ramazan ayi

boyunca hayvansal protein
kaynaklar yeterli miktarda
tOketilmezse vicut, eneriji
icin proteini parcalayabilir.
Bu da kas kitlesi kaybina
ve zamanla daha yavas bir
metabolizmaya yol acabilir.
Protein ayni zamanda achgi
ve toklugu diuzenlemeye
yardimci olur ki bu
Ramazan ayinda dnemlidir
cunku vicut saghkh ve
dengeli beslenme olmadan
kolayca susuz kalabilir ve
yorulabilir. Bu eksikligin
sonucu; halsizlik, yorgunluk,
bas agrisi, bas dénmesi,
unutkanlik, dalginlik,
dikkatsizlik, uykuya meyil,
sinirlilik gibi semptomlar
gelisebilir, is veriminiz
duser. Protein acisindan
zengin yiyecekler tOketmek,
daha uzun sire tok
hissetmenize, yiksek seker
veya yuksek yagh yiyecekler
icin istekleri azaltmaniza ve
gun boyunca enerji
seviyenizi korumaniza
yardimci olur.

Ayrica, Ramazan ayinda
protein tOketmek, kan sekeri
seviyelerinizi

dengelemenize ve ani
yukselmeleri ve digmeleri
onlemeye yardimci olabilir,
bu da 6zellikle diyabet veya
diger metabolik
rahatsizliklar olan Kisiler
icin faydali olabilir. Tavuk
ve hindi eti daha disik
kalori, daha az yag ve daha
az kolesterol icermesi ile
hayvansal protein
kaynaklarinin basinda gelir.
Tavuk ve hindi etfinin enerii
degerleri kirmizi eften daha
disUktur. Doymus yag ve
kolesterol icerigi de daha

azdir. Ozellikle tavugun
beyaz etinin yadi cok azdir.
Bu etlerin icerdigi proteinin
cogunlugu vicut proteinine
donusebilir ve
sindirilebilirligi yOzde 91-
100’dUr. Tavuk ve hindi efi,
proteinleri, beslenmenizde
gerekli olan ttm amino
asitleri yeteri miktarda
icermektedir. Proteinin yani
sira tavuk eti harika bir
niasin, B6 vitamini,
selenyum ve fosfor kaynagi
olup yuksek duzeyde
antioksidan dzellikteki

Omega-3’e de sahiptir.
Proteinin dengeli bir diyetin
parcasi olarak kompleks
karbonhidratlar, saglikli
yaglar ve gesitli meyve ve
sebzelerle birlikte
tUketilmesi gerektigine
dikkat etmek onemlidir.
Tavuk etine ulasmak son
derece kolaydir. YUzin
Uzerindeki 0rOn cesidi ile
mutfaklarinizda size degisik
yemekler yapabilme
bakimindan firsatlar
yaratacak sofraniz lezzetle
dolacaktir.




GUNDEM

C+ARTVIN
3 puan Goruhspor'un

Artvin Coruhspor ustlin bir oyunla Kemalpasaspor karsisinda galip geldi.

Artvin Coruhspor Artvin 1.
Amatdr Ligi'nde
sampiyonluk umudunu
sUrdiroyor. Ligin 11.
Haftasinda galip gelen
Coruhspor galibiyet serisini
5 maca cikardi. 25 Mart
Cumartesi ginu saat
13.00'de baslayan Artvin
Coruhspor Kemalpasaspor
karsilasmasi Artvin Iskebe
Sehir Stadyumunda
oynandi. Coruhspor maci 4-
1 kazanarak puanini 30'a
cikardi.

Karsilagsma sonrasi
aciklamalarda bulunan
Artvin Coruhspor Teknik
Sorumlusu Taylan Ata su
ifadeleri kullandi;
"Yagmurlu bir Iskebe
gininde icerde
oynadigimiz
Kemalpasaspor macindan

27 Mart 2023 Pazartesi
www.gundemartvin.com
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Yagmurlu Cok Bulutlu
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Carsamba
e

Cok Bulutlu

4-1'lik net bir galibiyetle
ayrihyoruz. Ligin son
d0zligUine girdigimiz bu
haftalarda takimimiz emin
adimlarla sampiyonluk
yolunda devam etmekte.
Takim olarak t0m odagimiz
sampiyonluk.

Mac mag ilerliyoruz.
OnUmuozdeki iki hafta

deplasmanda oynayacagiz. §

Once Ardanucspor daha
sonra Arhavi Genclikspor
ile final niteliginde bir

mUsabakaya gikacagiz. Son |

hafta ise Murgul
Belediyespor ile
oynayacagiz.

Bugun oyuncularimiz
sahada gerekenleri yapti.
Bize yakisan gizel bir
oyunla 3 puani hanemize
yazdirdik. Bu oyunu
6n0Umoizdeki haftalarda

sUrdiUrerek Ardanucspor
karsilasmasinda galip
gelerek ligin lideri olan
Arhavi Genclikspor ile
oynayacagimiz
muisabakaya puan
kaybetmeden ve moralli

~\

OZAN
ECZANESI

TIf : (0 466) 212 31 45

cikmak istiyoruz.

Artvin Coruhsporun
yonetiminden oyunculara
teknik heyetine herkesin
ayagina yUregine saglik.
Artvin'in gencleri Artvin'in
hak ettigi yer olan BAL'a

i)

T Tl L 1-‘~I'r

4
e

(Bolgesel Amator Ligi)
tasimak icin ellerinden
gelen her seyi yapiyorlar.
Bu soguk gunden
desteklerini esirgemeyen
taraftarlarimiza tesekkor
ediyorum' Hikmet BASAR

Tarim Alanlarinin Kuralarn Gekildi

Yusufeli Belediyesi tarafindan yeni yerlesim yerinde olusturulan 112 dekar tarim
alaninin dagitimi kura yontemi ile Yusufeli BeledlyeS| toplanti salonunda gergekle§t|r|Id|

Yeni yerlesim yerine tasinan
Yusufeli ilcesinde verimli
tarim alanlan su altinda
kalmasi sonrasinda bu
alandan gecimini saglayan
vatandaslarin magdur
olmamalari igin Yusufeli
Belediyesi tarafindan 2014
yihinda bir caligma
baslatildi. Calismada eski
Yusufeli ilce merkezinde 30
Bin fidan yetistirilerek yeni
yerlesim yerine taginmasi
hedefleniyordu. Bu
calismalar sonrasinda yeni
yerlesim yerinde olusturulan
tarim alanlari igin
vatandaslardan basvuru
alindi. 370 civarinda olan
basvurular kurulan
komisyon aracihgiyla
degerlendirildi ve sartlari
tasiyan Kisilerin tamamina
yakinina tarim alanlar
Kiralama yontemi ile verildi.
Bu tarim alanlarinda Nar,
Kiraz, Elma, Armut, incir,
Kayisi, Seftali, Dut, Erik,
Uz0m ve Zeytin olusan
fidanlar dikili olarak
vatandaslara teslim
edilecek. Ayrica proje
kapsaminda muhtarlarin
talebi ve imkanlar

ED sindem Artvin Gazetesi |l Gurdermactvin

6lcusunde 13 kdye de fidan
destegi verildi.

4 farkh mahallede Meyve
Bahcesi, Hobi Bahcesi,
Sera ve Uzim Bagi'ndan
olusan tarim alanlarinin
kura ¢ekimi 23 Mart
Persembe gin0 saat
10.00’da Yusufeli Belediyesi
toplanti salonunda
dizenlendi. Kura
sonuclarinin askiya cikmasi
sonrasinda tarim alaninda
hak sahibi olan vatandaslar
Yusufeli Belediye
Baskanhgi Veteriner Isleri
Midirlogine gelerek
s6zlesme imzalayacaklar.
Duzenlenen kura cekiminde
konusan Yusufeli Belediye
Baskani EyUp Aytekin,
“Kiymetli hemsehrilerimiz
yillardir emek verdigimiz bir
projenin son asamasina
gelmis olmanin verdigi
mutlulugu yasiyoruz. Bu
projeye ciddi emekler
harcadik. Eski ilce
merkezimizde
olusturdugumuz fidan
bahcesi ile baslayan proje
bugun tarim alanlarinin
sizlere dagifilmasi ile nihai
amacina ulasmis oldu. Bu

noktadan sonra ciddi
emekler ile olusturulan bu
alanlarn yeserterek ilce
ekonomisine katki
saglamanizi sizlerden
istiyoruz. Yeni ilce
merkezimiz kurulurken bu
dlanda bdylesine tarim
alanlari yoktu.
Cahismalarimiz sonrasinda
4 Mahallemizde de tarim
alanlar olusturarak sizleri
tarim topraklari ile
bulusturmus olduk. Bu
bahcelerden elde
edeceginiz mahsulleri hem
taze olarak hem de farkl
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sekillerde degerlendirmek
Uzere kecevet bolgemizde
meyve kurutma fabrikamizi
da tamamlayarak hizmete
aldik. Bugin orada da
deneme amach
cahsmalarimiza basladik.
Hep birlikte el ele omuz
omuza ilgemizi ve yeni
yasam alanimizi ayaga
kaldiracagiz. Bu projedeki

emeklerinden dolayr 6nceki

donem Belediye Meclis
Uyelerimize, Belediye
Meclis Uyelerimize ve ilgili
birimlerimize tesekkir
ediyorum.”ded.i.

() gursctersartvin

Cahismalarin
famamlanmasinin verdigi
mutlulugu ifade eden
Yusufeli Belediyesi
Veteriner Isleri MOdUr0
Mehmet Akill,” Guzel bir
projeyi nihayete erdirmenin
verdigi mutlulugu yasiyoruz.
Insallah yeni yurdumuzu el
birligi ile yesertecegiz ve
ekonomimize katki
verecegiz. Projenin mimari
Sayin Belediye
Baskanimiza ayrica
tesekkir ederken emek
veren herkese sikranlarmi
sunuyorum.”dedi.
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